
Chuỗi Kinh Thương Xót Này là Người 
 

1- "Này là Người": "Tôi là một con sâu bọ đất, không phải là một con người" (Thánh Vịnh 22:6) 

 
Lạy Chúa Giêsu Kitô Emmanuel,/ cho dù là Thiên Chúa,/ Chúa cũng đã hóa ra như không,/ mặc lấy thân phận loài người vô cùng thấp 
hèn như chúng con và với chúng con,/ thậm chí còn trở nên như một con sâu bọ đất,/ không phải là người nữa,/ và thực sự đã bị con 
người chà đạp dưới chân,/ khi Chúa bị ngã sõng soài xuống đất trên đường nên Núi Sọ. 
 
Lạy Đấng đã bị chính con người ăn cùng bàn với Chúa giơ chân đạp Chúa,/ một bàn chân đã được Chúa là Thày và là Chúa cúi mình 
xuống rửa chân cho,/ xin thương xót những nạn nhân bần cùng khốn khổ trong thế giới loài người chúng con ở khắp nơi,/ đang bị chà 
đạp bởi những bàn chân phi nhân bản đế quốc,/ kỳ thị và bạo lực ngày nay,/ và xin Chúa cũng thương xót rửa chân/ cho những người 
anh chị em phạm nhân đã lầm không biết việc mình làm,/ khi chà đạp Chúa nơi những người anh chị em hèn mọn nhất của Chúa./ 
Amen.  
(xem Philiphe 2:6; TV 22:6; Gioan 13:18; Gioan 13:5,10-11; Luca 23:34; Mathêu 24:40,45)  

 
2- "Này là Người": "Không còn hình tượng ... bị loại khỏi cõi nhân sinh" (Isaia 52:14;53:8) 

 
Lạy Chúa Giêsu Kitô khổ nạn,/ Đấng đã có ngay từ ban đầu,/ hằng ở nơi Thiên Chúa và là chính Thiên Chúa,/ là hình ảnh của Thiên 
Chúa vô hình,/ Đấng đã hóa thành nhục thể để tỏ Cha ra,/ đến độ Chúa đã không còn hình tượng gì nữa,/ nên đã bị chính loài người 
loại ra khỏi thế giới nhân sinh của họ,/ thế giới do thái giáo cũng như dân ngoại,/ bằng việc lên án tử giá cho Chúa.  
 
Lạy Đấng đã không còn hình tượng gì nữa,/ khi bị tan thây nát thịt bởi đòn vọt,/ bởi dung nhan đầy đờm rãi nhớp nhúa,/ bởi triều 
thiên gai trên đầu,/ bởi tấm áo điều trên mình như một vua hề,/ Đấng thậm chí đã bị chính Cha mình không nhận ra hình ảnh uy nghi 
cao cả Con mình nữa,/ cũng bỏ rơi Con luôn,/ phó mặc cho thế giới nhân sinh loại bỏ như một đồ nguyền rủa ghê tởm nhất,/ xin 
thương xót loài người chúng con/ càng văn minh vật chất và văn hóa nhân bản càng trở thành quái dạng,/ theo xu hướng giả dối chưa 
từng thấy,/ sống hôn nhân đồng tính và thay hình đổi giống./ Amen.  
(xem Gioan 1:1; Colose 1:15; Gioan 1:14,18; Isaia 52:14,53:8; Matheu 27:26-31,46) 
 
3- "Này là Người": "Như con chiên bị đem đi sát tế" (Isaia 53:7) 

 
Lạy Chúa Giêsu Kitô tử giá,/ Vị Mục tử nhân lành đã hiến mạng sống mình vì chiên,/ cho chiên được sống và sống viên mãn,/ một 
mạng sống không ai có thể lấy được từ Chúa/ mà do Chúa tự hiến,/ như một con chiên hiền lành để mình bị mang đi sát tế,/ đến độ tự 
nộp mình cho nhóm được dẫn đến/ bởi người môn đệ phản bội để bắt giải Chúa vào đêm Thứ Năm Tuần Thánh trong Vườn Cây Dầu. 
 
Lạy Đấng hiền lành như chiên bị mang đi sát tế,/ một con chiên hiền lành đã để cho mình bị xén lông/ đến độ trần trụi toàn bộ tấm thân 
linh thánh đẫm máu vì đòn vọt đã tan nát đến tận xương tủy,/ Xin thương xót những nạn nhân của nền văn hóa chết chóc,/ những sự 
sống quí giá bị hủy hoại là thai nhi,/ sự sống tật nguyền hay yếu bệnh bất trị bị triệt sinh an tử hay trợ tử,/ sự sống bị tử hình.../ nhất là 
những tác nhân của thứ văn hóa chết chóc,/ đang lầm lạc bị cuốn hút và quay cuồng bởi cơn bão lốc văn minh hiện sinh hưởng thụ/ và 
văn hóa sa thải duy lợi vô thần duy vật ngày nay./ Amen. (xem Gioan 10:10,18; Isaia 53:7; Gioan 18:4-9; Gioan 19:23-24) 
 

4- "Này là Người": "Không thể xuống khỏi thập giá" (Marco 15:31) 

 
Lạy Chúa Giêsu Kitô là quyền năng và khôn ngoan của Thiên Chúa,/ nhưng vẫn không tự động xuống khỏi thập tự giá vô cùng ô nhục 
và đớn đau,/ để nhờ đó Chúa càng chứng tỏ Chúa quả thực là quyền năng và khôn ngoan của Thiên Chúa,/ ở chỗ,/ Chúa cho chung 
nhân loại và riêng dân Chúa biết được căn tính LÀ của Chúa/ khi họ treo Chúa lên thập tự giá. 
 
Lạy Đấng đã vâng lời cho đến chết,/ cho dù có phải chết trên thập tự giá,/ để chứng tỏ Chúa chính là Đấng Thiên Sai của dân Do 
Thái,/ Đấng thực sự được sai đến bởi vị Thiên Chúa chân thật duy nhất của họ,/ và do đó,/ Chúa cũng chính là Đấng Cứu Thế của 
toàn thể nhân loại,/ Đấng đã được Thiên Chúa hứa ban cho nhân loại ngay sau nguyên tội/ do hai nguyên tổ gây ra khiến cho tội lỗi 
cùng sự chết đột nhập thế gian,/ đồng thời Chúa vẫn tiếp tục không xuống khỏi thập giá/ trong suốt giòng lịch sử của Giáo Hội là 
Nhiệm thể của Chúa,/ nơi các chứng nhân đức tin tử đạo bất khuất, xin Chúa thương xót thành phần phản kitô./ Amen 
(xem 1Corinto 1:24; Gioan 8:28; Philiphe 2:8; Roma 5:12) 
 
5- "Này là Người": "Bị đâm thâu qua" (Gioan 19:37) 

 
Lạy Chúa Giêsu Kitô vượt qua,/ Chúa đã yêu cho đến cùng,/ không phải chỉ ở chỗ chết cho người mình yêu,/ mà còn ở chỗ yêu 
cho đến con chiên lạc cuối cùng của Chúa,/ đến độ không một con chiên nào bị hư đi,/ thậm chí máu và nước từ cạnh sườn của Chúa 
chỉ tuôn ra/ sau khi cạnh sườn của Chúa bị lưỡi đòng của người lính dân ngoại Roma bất ngờ đâm vào,/ để biến chính lỗ 
hỗng bị đâm đó thành cửa ngõ thương xót. 
 
Lạy Đấng đã lợi dụng chính lưỡi đòng tội lỗi và việc phạm tội của loài người/ như đâm vào tim Chúa,/ để tỏ lòng thương xót vô cùng 
bất tận của Chúa,/ vì ở đâu tội lỗi gia tăng thì ở đó ân sủng càng tràn đầy hơn thế nữa,/ xin cho tội nhân biết nhìn lên Đấng họ đã đâm 
thâu qua,/ như người trộm lành vào giây phút cuối đời của mình,/ để nhờ đó,/ nhờ chính lòng tin tưởng vào lòng thương xót Chúa,/ họ 
xứng đáng được hoan hưởng Nước Trời,/ và cũng cho các tâm hồn thừa sai thương xót của Chúa/ trong thời điểm thương xót hiện 
nay/ biết đứng thẳng và ngước đầu lên/ bằng đức tin tuân phục và đức ái trọn hảo của mình/ như Mẹ Maria dưới chân Thánh giá 
Chúa. Amen. (xem Gioan 13:1; Gioan 15:13; Roma 5:20; Gioan 19:37; Luca 21:42) 
 

(TĐCTT Đaminh Maria cao tấn tĩnh soạn dọn cho các Khóa LTXC 2022 để làm 5 ý chỉ trước mỗi chục kinh thương xót khi cử hành LTXC 3 giờ chiều) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


