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BỨC TRANH "BÀN TAY NGUYỆN CẦU" 
 

Một vài nhà thờ không có cây thập giá trên bàn thờ tế lễ , thay vào đó là đôi bàn tay, chắp lại với nhau trong tư thế cầu nguyện, và chạm trong gỗ. Chúng thể hiện một bản vẽ gốc về đôi bàn tay của họa sĩ vĩ đại Albrecht Durer. 

Albrecht được sinh ra là con thứ ba của một gia đình có mười tám người con. Vì gia đình quá đông nên Albrecht phải chăm sóc vài đứa em. Họ sống ở Nuremburg, một thành phố của nước Đức. Cha của chúng là thợ kim hoàn. Ông tha thiết muốn thằng bé Albrecht cũng trở thành thợ kim hoàn giống như ông. Tuy nhiên, Albrecht thích môn hội họa. Vì thế khi cậu trở thành một trang nam nhi, cậu rời nhà và gặp một thanh niên khác cũng muốn học để trở thành họa sĩ. Họ trở thành đôi bạn thân và mướn một căn nhà tranh nhỏ ở chung để đi học, vì họ không có nhiều tiền. 

Chẳng bao lâu, Albrecht và người bạn nhận thấy rằng họ không thể kiếm đủ tiền cho cả hai người vừa đi học vừa mua thực phẩm, quần áo và tiền mướn nhà. Do đó, người bạn nói với Albrecht: 

- Này, tôi đã nhận một công việc trong nhà hàng. Tôi sẽ làm việc nhiều giờ và kiếm tiền để cho cả hai chúng ta đủ sống. Bạn hãy tiếp tục học để trở thành một họa sĩ. Bạn còn trẻ hơn tôi và vẽ giỏi hơn tôi xa. Sau khi bạn học thành tài, sẽ điến phiên bạn nuôi tôi để tôi có cơ hội đi học lại. 

Người bạn của Albrecht làm việc nhiều giờ trong công việc rửa chén, hầu bàn, và dọn dẹp sau bữa ăn để kiếm tiền nuôi Albrecht ăn học. Albrecht cố gắng miệt mài học và chẳng bao lâu anh đã trở thành một họa sĩ tài danh. Sau khi công thành danh toại và đã có tiền, Albrecht nói với bạn: 

- Bây giờ đến phiên tôi nuôi bạn, bạn có thể đi học trở lại để trở thành họa sĩ như ước mơ. 

Người bạn từ bỏ công việc trong nhà hàng và bắt đầu học nghệ thuật vẽ tranh. Tuy nhiên, người bạn đã làm việc quá lâu với đôi bàn tay thường tiếp xúc với nước đến nỗi chúng không còn lanh lợi, mềm mại. Bàn tay của người bạn trở nên nhức nhối sưng phồng và cứng ngắc. Cậu ta cố gắng hết sức để trở thành họa sĩ, nhưng sau cùng người bạn nhận thấy rằng mình không thể nào thành công. 

Albrecht quyết định cậu sẽ luôn luôn làm việc để chăm sóc cho người bạn, người đã làm việc siêng năng quá lâu vì cậu. Một ngày kia, khi trở về nhà, cậu thấy người bạn đang qùy gối cầu nguyện một mình. Đôi bàn tay nhăn nheo đan vào nhau trong tư thế cầu nguyện. Albrecht nghĩ: "Mình không thể nào làm cho đôi tay của bạn mình khá hơn được. Tuy nhiên, mình sẽ vẽ đôi bàn tay tiều tụy, gân guốc như mình thấy bây giờ, để cho mọi người thấy được bạn mình đã làm việc vì mình như thế nào." 

Và bức tranh "Đôi bàn tay nguyện cầu" được ra đời từ đó. 

Đôi bàn tay làm việc cực nhọc nhưng nó vẫn đẹp. Người ta thích có được bức tranh hoặc nhìn bản sao chạm trổ bằng gỗ trong nhà thờ vì nó giúp họ dễ dàng cầu nguyện với Chúa. 

*** 

Lạy Chúa, con tự hỏi lòng có bao giờ cầm bát cơm ăn mà con nhớ đến đôi tay lam lũ của người nông phu vất vả trên cánh đồng lúa chín chưa? 

Có bao giờ nhìn đôi tay nhăn nheo, kham khổ của người mẹ mà con nghĩ đến công lao mẹ đã vất vả giải nắng dầm mưa nuôi đàn con thơ dại đến ngày khôn lớn chưa? 

Có bao giờ con nhớ đến đôi tay mạnh mẽ chắp lại nhau trong tư thế cầu nguyện đang run rẩy đón nhận những giọt mồ hôi máu chảy xuống của Chúa Giêsu trong vườn Giệtsimani năm nào không? 

Có bao giờ con nghĩ đến đôi tay phải vác thập giá nặng, bàn tay bị đinh đóng thâu qua trên thanh gỗ sần sùi để ơn tha thứ tuôn tràn xuống cho nhân loại không? 

Có bao giờ nhìn đôi tay giang rộng trên thập giá mà con nghĩ đến tình yêu thâm sâu của Thiên Chúa bao la đến thế nào không ? 

Con thờ ơ qúa! hững hờ qúa! Xin hãy tha thứ cho con... 

Albrecht đã hứa chăm sóc cho người bạn cả đời vì đã hy sinh đôi bàn tay cho anh ta. Còn con, con phải làm gì để báo đáp những đôi bàn tay rách nát mang nhiều thương tích vì con ? 

Con không biết vẽ như Albrecht nhưng con nguyện sẽ khắc ghi đôi bàn tay bị đinh đóng thâu qua trong trái tim nhỏ bé này. Xin giúp con để con biết giơ đôi tay ra trao lại ân tình đó cho tha nhân, cho anh em con. Amen. 

Ngọc Nga sưu tầm 
Mục lục
Chuyên Tâm Cầu Nguyện

 

"Nhưng tôi chỉ chuyên tâm cầu nguyện" (Tv 109,4).

Những miệng lưỡi dối trá bận rộn chống lại danh tiếng của Ðavid, nhưng Ðavid không tự bào chữa cho mình. Ông đã chuyển vụ ấy lên tòa trên mà xin chính đức vua xét xử.

Cầu nguyện là phương pháp an toàn nhất để đối đáp với những lời của kẻ thù ghét mình. Nhà thơ không cầu nguyện một cách hờ hững lạnh lùng, nhưng đã chuyên tâm vào việc cầu nguyện. Ông đặt tất cả tâm hồn và trí óc vào đó với sự căng thẳng của từng thớ thịt, sợi gân của thân xác, y như Giacóp vật lộn với thiên sứ vậy.

Ðây là cách duy nhất mà mỗi chúng ta có thể làm để lãnh nhận dồi dào nguồn ơn phúc của Chúa. Như một cái bóng không có năng lực vì không có gì cụ thể cả, lời cầu nguyện hờ hững cũng vậy. Vì không sốt sắng, không ai ước muốn thực sự thì tất nhiên là vô hiệu. Ngày xưa có người đã nói rằng: Chuyên tâm cầu nguyện sẽ đem lại sức mạnh giống như sức mạnh của khẩu đại bác trước cửa thiên đàng, bắn một phát là cửa mở tung ra ngay...

Cái lỗi mà nhiều người hay mắc phải là sao nhãng. Tư tưởng của chúng ta bay nhảy đây đó và chúng ta tiến rất chậm về phía mục tiêu mà mình mong muốn. Cầu nguyện như vậy vừa mất thời giờ vừa vô ích. Không những thế, còn làm xỉ nhục Chúa nữa. Ta thử tưởng tượng một người đến trước mặt ông vua cầu xin ân huệ nào đó mà tay còn cầm cuốn truyện để đọc, hay đập con ong con ruồi bay đâu đó.

Ðấy là hình ảnh của người không chuyên tâm trước mặt Chúa. Chuyên tâm có nghĩa là liên tục và kiên nhẫn, Ðavid không cầu nguyện một tiếng rồi chìm vào cõi im lặng. Lời cầu nguyện của Ðavid tiếp tục cho đến khi đem được phước hạnh từ trời xuống đất.

Cầu nguyện không phải là tùy theo dịp tiện, nhưng phải là việc làm hàng ngày. Cầu nguyện phải là thói quen hằng ngày và là một việc chuyên biệt. Như học sĩ chuyên tâm trước ảnh vẽ, như thi nhân mê đắm trong vần thơ. Chúng ta cũng phải cầu nguyện như vậy.

R. Veritas
Ngọc Nga sưu tầm

Mục lục
NHỮNG PHƯƠNG THẾ CỦA NGƯỜI RAO GIẢNG

(CN V TNB – Mc 1, 29-39)


Trước khi thăng thiên về trời, theo thánh Luca, Chúa Giêsu nói với các tông đồ những lời sau cùng này: “Anh em không cần biết thời giờ và kỳ hạn Chúa Cha đã toàn quyền sắp đặt, nhưng anh em sẽ nhận được sức mạnh của Thánh Thần khi Người ngự xuống trên anh em. Bấy giờ anh em sẽ là chứng nhân của Thầy tại Giêrusalem, trong khắp các miền Giuđê, Samari và cho đến tận cùng trái đất” (Cv 1, 7-8).


Những lời này thể hiện linh hồn của công cuộc rao giảng mà Chúa Giêsu đã trải qua không ai khác chính là Chúa Thánh Thần. Vị truyền giáo tiên khởi, sau khi chiến thắng các cám dỗ của ma quỷ trong sa mạc, đã trở về Galilê trong sức mạnh của Chúa Thánh Thần và Người đã dậy dỗ trong các hội đường (Lc 4, 14). Chính Người đã tuyên bố trong bài giảng của Người rằng: “Thần Khí Chúa ngự trên tôi, vì Chúa đã xức dầu tấn phong tôi, để tôi loan báo Tin Mừng cho kẻ nghèo hèn....” (Lc 4, 18-19) nên nhờ vậy mà lời của Chúa Giêsu đem lại sức mạnh quyền năng cũng như hành vi của Người đều đem lại điều kỳ diệu.

Ngôn sứ Isaia đã viết về Đấng Cứu Thế:”Lời Người nói là cây roi đánh vào xứ sở, hơi thở ra giết chết kẻ gian tà” (Is 11, 4) và đúng thế khi Chúa Giêsu rao giảng Satan đã bị đánh gục và từ trời rơi xuống. Chúng như bị cháy nám vì lời của Người và phải la toáng lên “Ông Giêsu Nazarét, chuyện chúng tôi can gì đến ông mà ông đến tiêu diệt chúng tôi? Tôi biết ông là ai rồi: Ông là Đấng Thánh của Thiên Chúa!” (Mc 1, 24).

Qua bài tường thuật Tin Mừng Chúa Nhật hôm nay, tôi cảm nghiệm được những phương thế mà Chúa Giêsu đã áp dụng khi rao giảng Tin Mừng của Thiên Chúa.

1- Tinh thần vâng phục
Chúa Giêsu đã lãnh nhận tràn đầy Thánh Thần từ Chúa Cha tại sông Giođan, bởi vì trong tinh thần tùng phục con thảo, Người đã chấp nhận sứ mạng Đấng Cứu Thế đau khổ và nhục nhã, sứ mạng của Người Tôi Tớ mà Chúa Cha lúc ấy đã tỏ ra cho Người. Trong cuộc đời, Người đã phải trăn trở với Chúa Cha, không phải để uốn cong thánh ý Chúa Cha theo ý của Người, nhưng là để bẻ gập ý chí nhân tính của Người theo thánh ý Chúa Cha, và luôn thưa lời “Xin Vâng” trước mọi khó khăn và yêu sách mới mẻ. Sau nhiều đêm như thế, Người mới ra đi rao giảng cho đám đông này và đám đông khác khiến họ bỡ ngỡ thốt lên: “Thế nghĩa là gì? Giáo lý thì mới mẻ, người dậy lại có uy quyền. Ông ấy ra lệnh cho cả các thần ô uế và chúng phải tuân lệnh” (Mc 1, 37).

Thánh Marcô đã chứng minh điều này bằng vào việc tường thuật: sau khi có rất nhiều người tìm kiếm vừa để xin ơn, vừa để tán dương về những gì Người đã làm cho họ. Nhưng Ngừơi đã xác quyết với 4 tông đồ: “Chúng ta hãy đi nơi khác, đến các làng xã xung quanh, để Thầy còn rao giảng ở đó nữa, vì Thầy ra đi cốt để làm việc đó” (Mc 1, 38). Chắc chắn Chúa Giêsu đã giảng dậy bằng quyền bính của chính Thiên Chúa. Khi người ta tùng phục Thiên Chúa hòan toàn, thì bấy giờ, một cách mầu nhiệm, Thiên Chúa cũng tùng phục và ủy thác cho họ Thánh Thần và sức mạnh của Người vì Người biết họ sẽ không lạm dụng cho những mưu đồ và hư danh riêng của họ. Và chỉ khi ấy mới có những lời “xé lòng” người nghe. Như thánh Phaolô, khi đã hòan toàn vâng phục Chúa Kitô là Đức Chúa, ngài đã viết: “Thật vậy, đối với tôi, rao giảng Tin Mừng không phải là lý do để tự hào, mà đó là một sự cần thiết bắt buộc tôi phải làm. Khốn thân tôi nếu tôi không rao giảng Tin Mừng” (1Cr 9, 16)

2- Tinh thần cầu nguyện
Chúa Thánh Thần đến với Chúa Giêsu tại sông Gioađan trong lúc Người đang cầu nguyện (x. Lc 3, 21), và trên các tông đồ trong khi các ngài đồng tâm nhất trí chuyên cần cầu nguyện (x. Cv 1, 14); Chúa Giêsu đã hứa rằng Chúa Cha sẽ ban Thánh Thần cho những ai cầu xin Ngài (x Lc 11, 13), và hôm nay thánh Marcô ghi lại: “Sáng sớm, lúc trời còn tối mịt, Người đã dậy, đi ra một nơi hoang vắng và cầu nguyện ở đó” (Mc 1, 38).

Nhờ cầu nguyện, chúng ta trở thành những khí cụ liên kết với thần tính Thiên Chúa. Lời được rao giảng khi ấy là một lời sống động như nước vọt lên từ nguồn suối, chứ không phải như thứ nước được đổ ra từ các chai lọ. Sách Khải Huyền xác quyết: “Lời chứng của Đức Giêsu là thần khí linh hứng cho ngôn sứ” (Kh 19, 10), nên linh hồn của việc rao giảng Phúc Âm hay linh hồn của việc làm chứng cho Đức Kitô là ơn nói tiên tri. Thánh Phaolô cho rằng khi có người ngoại giáo xuất hiện, nếu chúng ta nói bằng thần khí tiên tri, họ sẽ cảm thấy đang bị đè nặng dưới phán quyết của Thiên Chúa và các bí ẩn của tâm hồn họ sẽ bị phơi bày. Họ không thể không lên tiếng: “Hẳn thật, Thiên Chúa ở giữa anh em” (1Cr 14, 24)

Từ đó, để có thể nói trong thần khí tiên tri, chúng ta phải tự xóa nhòa bản thân, phải làm cho chính mình ra trống rỗng và phó mình cho sự an bài của Thiên Chúa, nghĩa là chúng ta phải quì gối cầu nguyện, xin Chúa tỏ ra cho chúng ta những lời Người đã chọn và chất chứa trong Trái Tim Người cho một hòan cảnh và các thính giả nhất định, và sau đó, chúng ta mới ngồi vào bàn, đem tất cả vốn liếng văn hóa và kinh nghiệm để phục vụ cho lời này.

Thánh Phaolô, Vị rao giảng Tin Mừng tài ba, đặc biệt khuyên: “Anh em hãy vui mừng luôn mãi và cầu nguyện không ngừng. Hãy tạ ơn trong mọi hoàn cảnh. Anh em hãy làm như vậy, đó là điều Thiên Chúa muốn trong Đức Kitô. Anh em đừng dập tắt Thần Khí. Chớ khinh thường ơn nói tiên tri. Hãy cân nhắc mọi sự: điều gì tốt thì giữ; còn điều xấu xa dưới bất cứ hình thức nào thì lánh cho xa” (1Tx 5, 16-22)

3- Tinh thần cộng đòan

Trước khi bắt đầu đi rao giảng, Chúa Giêsu đã chọn 4 tông đồ đầu tiên và “vừa rời khỏi hội đường Caphácnaum, Đức Giêsu đã đến nhà hai ông Simon và Anrê. Có ông Giacôbê và Gioan cùng đi theo. Lúc đó, bà mẹ vợ ông Simon đang lên cơn sốt, nằm trên giường. Lập tức họ nói cho Người biết tình trạng của bà. Người lại gần cầm lấy tay mà đở dậy; cơn sốt dứt ngay và bà phục vụ các ngài” (Mc 1, 29-31) Nhờ lời cầu xin của các tông đồ mà Chúa Giêsu mới biết tình trạng đau đớn mà bà đang gặp phải, để rồi sau đó, với trái tim yêu thương, Chúa Giêsu đã đến gần cầm lấy tay bà đỡ dậy, rồi bà phục vụ các ngài.

Điều này cũng được Chúa Giêsu nói đến: nơi nào có hai ba người họp nhau cầu nguyện thì Thầy sẽ ở giữa họ; hay khi sai các tông đồ đi rao giảng, Người vẫn thường nhắc nhở cứ hai người một đi với nhau. Đặc biệt, khi tường thuật các tông đồ cầu nguyện trong cơn bách hại, thánh Luca kết thúc tường thuật đó như sau: “Họ cầu nguyện xong thì nơi họ họp nhau rung chuyển; ai nấy đều được tràn đầy Thánh Thần và bắt đầu mạnh dạn nói lời Thiên Chúa” (Cv 4, 31).

Những phương thế tinh thần này của Chúa Giêsu cũng được ĐTC Phaolô VI nhấn mạnh đến vai trò của Chúa Thánh Thần trong công cuộc truyền bá Tin Mừng như sau:

“... Nhờ Chúa Thánh Thần, Tin Mừng thấm nhuần vào trung tâm thế giới vì chính Người làm cho người ta biệt phân được các dấu chỉ của thời đại... Thượng Hội Đồng Giám Mục năm 1974 đã nhấn mạnh đến địa vị của Chúa Thánh Thần và nói lên khát vọng muốn các chủ chăn và các nhà thần học – riêng Chúng Tôi còn muốn nhắn nhủ các tín hữu đã được nhận ấn tín của Chúa Thánh Thần qua bi tích Thánh Tầy – hãy học hỏi thấu triệt hơn nữa bản chất và cách thế hoạt động của Chúa Thánh Thần trong công cuộc truyền giáo ngày nay. Đây là khát vọng của Chúng Tôi, và Chúng Tôi mời gọi mọi chiến sĩ truyền giáo, dù họ là ai, cũng hãy cầu nguyện không ngừng với Chúa Thánh Thần trong tinh thần đức tin và lòng sốt sắng, và hãy khôn ngoan phó mình cho Người hướng dẫn, Người là Đấng soi động quyết định cho các chương trình, các sáng kiến, và hoạt động truyền giáo của họ.” (Tông Thư Truyền Giảng Tin Mừng 75)

Lạy Chúa Giêsu Kitô,

Chúa đã để lại cho chúng con những phương thế để làm chứng nhân cho Chúa. Xin ban Thánh Thần để chúng con nói lời của Thiên Chúa. Amen.

Chúa Nhật V TN, 08/02/2009

Phêrô Vũ văn Quí CVK64

Email: peterquivu@gmail.com 

Mục lục
ĐAU VÀ KHỔ

Pm. Cao Huy Hoàng
Đau khổ vẫn còn triền miên trong cuộc sống con người, nhưng hình ảnh những ông Gióp – đau khổ nhưng không tuyệt vọng- trong thời đại nầy vẫn không thiếu, vì Chúa luôn yêu thương nâng đỡ người đau khổ biết mình cần đến Chúa.

Nỗi đau của những căn bệnh quái ác gặm nhấm từng phút thời gian, làm cho ông Gióp nhìn thấy thời gian là “thời khổ dịch”, “chuỗi ngày lao lung” “tháng vô vọng” “đêm đau khổ” “buồn sầu mãi đến tối”, “ngày đời thấm thoát thoi đưa”…nhưng lại giúp cho ông nhận ra cái hạnh phúc không phải ở đời nầy. Thiết nghĩ, ông không than thở, nhưng nhờ đau đớn phần xác mà ông đã đưa ra những nhận định đúng đắn về cuộc sống ở trần gian, và ông đã đặt niềm tin vào đúng chỗ: “Lạy Đức Chúa, xin Ngài nhớ cho, cuộc đời con chỉ là hơi thở, mắt con sẽ chẳng thấy hạnh phúc bao giờ” (x.G 7,1-4.6-7)

Nỗi khổ của những căn bệnh tinh thần còn tệ hại hơn. Có người không đau mà vẫn khổ, giàu có cũng khổ, nghèo hèn cũng khổ. Nỗi khổ tâm cũng không loại trừ thành phần nào, giai cấp nào trong cuộc đời. Nỗi khổ vì nghèo, khó tạo được hạnh phúc ở trần gian, nỗi khổ vì giàu chưa phải là hạnh phúc, nỗi khổ vì biết hạnh phúc không dựa trên sự giàu nghèo hay sức khỏe, nhưng là sự bình an thật trong tâm hồn mà vẫn chưa tìm ra.

Biết bao người đang đau khổ, trong đó có cả tôi, cả bạn, cả chúng ta. Nếu dừng lại ở tình trạng than trời trách đất, và không có một niềm tin vào hạnh phúc thật là Thiên Chúa và cuộc sống mới trong Thiên Chúa, thì không ai có thể chấp nhận đau khổ ; càng không thể nhận ra hạnh phúc thật, bình an thật qua những đau khổ. Đau khổ dứt khoát không phải là sự trừng phạt của Thiên Chúa ở đời nầy, nhưng là điều tất yếu theo hệ lụy của tội nguyên tổ. Chính nhờ những đau khổ do “sinh, lão, bệnh, tử” mà con người nhận ra cái hữu hạn của mình trước một Thiên Chúa vô cùng. Cũng chính nhờ đau khổ mà tấm lòng Thiên Chúa từ trên cao vời vợi, đã xuống tận sâu thẳm cái cùng cực của con người, để con người được hạnh phúc. Vì thế, không dừng lại tâm thức ở mức bi quan yếm thế những người tin vào Thiên Chúa tình thương đã vươn lên một tầm cao siêu nhiên hơn đẻ xác tín rằng đau khổ là một hồng ân. Ấy chính lúc họ đã gặp được niềm vui của Tin Mừng: Một tin mừng tràn đầy niềm hy vọng. Tin Mừng ấy không chỉ có sức biến đau khổ thành niềm tin, niềm vui, mà còn có sức thôi thúc chia sẻ cho những người đau khổ khác, để họ cũng được niềm vui chấp nhận và niềm tin vào hạnh phúc thật.

Nhờ tin tưởng và hy vọng, con người mang tấm lòng  của Chúa, nhận ra  quanh mình có những mảnh đời vừa đau lại vừa khổ. Đau vì bệnh, khổ vì bị bỏ rơi. Đau vì thiếu đói, khổ vì nhục với cái nghèo. Đau vì “giận no hơi, buồn thúi ruột”, khổ vì không tìm được lối thoát, tự mình giam hãm trong cái vỏ ốc của mình. 

Không lẽ nào không nhìn thấy, chuyện đau yếu bệnh tật đang trở nên quá lộ liễu trong thời đại chúng ta. Không phải vì thời trước không có, nhưng khoa học càng văn minh tiến bộ càng cho con người thấy rõ sự yếu hèn của mình. Có người không dám đi khám bệnh, vì sợ ra bệnh, ra lo, rồi thêm bệnh. Cũng có người chỉ cần mỗi một cái hắt hơi nhẹ cũng hoảng lên vì sợ. Con người không ai thoát khỏi cái cảnh đau, cảnh khổ, nhưng thường thì chỉ biết cái đau, cái khổ của mình, và hầu như muốn nhận cho mình là người đau khổ nhất. Nếu không loại ra khỏi lòng mình tính ích kỷ, thì làm sao hiểu được đau khổ của kẻ khác; nếu không hạ mình xuống chạm đến nỗi đau kinh khủng nhất của người khác, thì làm sao loan tin mừng bình an cho họ.

Về điểm nầy, Thánh Phaolô nêu gương cho chúng ta “rao giảng Tin Mừng không phải là lý do để tự hào, mà đó là một sự cần thiết bắt buộc tôi phải làm”. Ngài đề nghị một cách loan tin mừng cụ thể nhất: là tha thiết với việc trở nên “người yếu đau” giữa những người yếu đau để chinh phục người yếu đau. Chính Ngài cũng đã từng khổ tâm khi chưa được tìm được bình an thật, và khi đã ngộ ra bình an thật chính là Tin Mừng, chính là qua Đức Giêsu Kitô tan hòa với hạnh phúc thật là Thiên Chúa, thì Ngài nhận ra rằng mình được giao phó loan báo tin mừng ấy cho mọi người. Ngài tự thấy “khốn cho tôi, nếu tôi không rao giảng Tin Mừng”. Ngài bằng lòng làm nô lệ cho mọi người. Cách nói “nô lệ cho mọi người” cho thấy tinh thần phục vụ của Ngài đã vươn tới đỉnh cao của lòng bác ái, đồng hình đồng dạng với Đức Kitô tự do, đã tự nguyện làm con chiên đền tội cho nhân loại, trở nên tất cả cho mọi người để cứu rỗi mọi người.

Ý hướng loan tin mừng cho người đau khổ trở thành mối bận tâm lớn và thôi thúc thánh nhân biến thành công việc cụ thể để tất cả - trong đó có, tất cả thời gian- cho mọi người, như Chúa Giêsu bắt chước Cha mình, làm việc liên lỉ.

Việc của Chúa Giêsu, của Thiên Chúa Cha, là công việc của yêu thương, bác ái, là công việc đem lại bình an thật cho con người đau khổ, là mời gọi con người tìm đến một hạnh phúc thật không chỉ nơi Nước Trời, mà còn ngay trên trần gian này nhờ niềm tin yêu hy vọng. Đoạn Tin mừng theo Thánh Marco 1,29-39 cho biết Chúa Giêsu đã chữa lành cho nhiều kẻ ốm đau do mắc đủ thứ bệnh tật và cả những người bị quỷ ám. Những phép lạ kèm theo với lời rao giảng cho thấy một Thiên Chúa Quyền Năng trong Đức Giêsu Kitô luôn dùng quyền năng của mình để bắt đầu cho con người một hành trình Đức Tin dẫn đến hạnh phúc. 

Các Kitô hữu công giáo thời nay vẫn còn mong những dấu lạ, mà quên rằng hành trình đến Thiên Chúa, nguồn hạnh phúc của mình đã bắt đầu bằng đức tin. Sống trong đức tin với bao lần tuyên tín mà vẫn mong chờ một dấu lạ được nhìn thấy bằng con mắt  phàm trần. Và khi không được nhìn thấy một hạnh phúc mà họ mong muốn theo dục vọng của mình, theo lòng tham lam vô độ, thì họ vẫn còn đau khổ.

Tinh thần loan tin mừng cho người đau khổ trong thời đại chúng ta, thời đại của Tin Mừng Đức Giêsu Kitô đã thấm nhuần nơi các tín hữu, không còn lệ thuộc vào những dấu lạ mắt thường trông thấy, mà là những biến đổi tận căn trong ý thức con người. Là Kitô hữu công giáo, là phải thể hiện đời sống bình an thật, hạnh phúc thật, trước những đau khổ ở đời, ít nhất là như ý thức của ông Gióp: một hạnh phúc thật không có trên trần gian; và hơn nữa, là ý thức Đức Kitô đang chữa lành mọi nỗi khổ đau cho chúng ta. Phải tin tưởng tuyệt đối vào Chúa Giêsu, Ngài đang nhìn thấy rõ mọi khổ đau của từng Người, và Ngài luôn động lòng trắc ẩn. Ngài đang chữa cho con người lành bệnh, nếu việc lành bệnh sinh ích lợi thiêng liêng, sinh hạnh phúc thật cho con người. Cũng thế, Ngài đang ban hạnh phúc thiên thu cho con người khi con người chấp nhận được những khổ đau làm bậc thang tiến lên trong ân sủng.

Điều đáng buồn nhất, tệ hại nhất, của con người thời nay, là không thấy mình mắc bệnh, không thấy mình đau, cũng không thấy mình khổ. Không bệnh, không đau, không khổ vì lầm tưởng rằng ta đang mạnh khỏe, ta đang hạnh phúc, ta đủ sức chiến đấu đến cùng. May mắn thay, con số này không nhiều lắm. Vì kể  cả những người không cần đến Thiên Chúa, chống lại Thiên Chúa, cũng có một lúc ngộ ra rằng: đời mình là có thật, mà đời sau cũng có thật. Không lẽ đời mình chỉ có thế thôi sao!

Ở chỗ tôi có vài hình ảnh. Ở chỗ bạn có không? Này nhé, có người suốt đời tận tụy tín trung cho một chủ trương không Thiên Chúa, vì đã có tất cả, chức quyền, vợ đẹp, con ngoan, tiền bạc dư thừa mặc dù không cần biết tiền công chính hay bất chính, bảo hiểm sức khỏe lo tới tận nhà…thế mà, trong cơn bỉ cực, khi không còn danh vọng chức quyền, vợ không còn trẻ đẹp, con không còn ngoan như hồi cha nó làm ăn được, nằm một chỗ nghe từng đốt xương ca bài ca thương thân… mới ngộ ra rằng, hạnh phúc trần gian chưa thật. Và hình ảnh Thiên Chúa bị phủ nhận trước đây, bây giờ đang hiển hiện, mỗi lúc một rõ.

Chúa Giêsu không bao giờ bại trận trong cuộc chiến đem tin mừng cho người đau khổ. Thiên Chúa vẫn yêu thương người đau khổ, vì Ngài mặc cho khổ đau trong đời  một giá trị tuyệt vời  trong chương trình của Ngài.

Chúa đang chữa lành cho chúng ta những bệnh phần hồn phần xác. Điều quan trọng là phải biết mình đang mắc bệnh, nhất là những căn bệnh tâm linh. Và khi đã hiểu ra được lòng thương cứu chữa của Chúa, đem lại cho chúng ta bình an thật, hạnh phúc thật, thì bổn phận, cũng là việc tạ ơn, là phải loan báo cho mọi người biết tình thương của Chúa. Luôn tin tưởng Chúa thương cứu mọi người, để chúng ta nhìn những người con người đau và khổ- trong bất cứ tình huống nào - bằng cái nhìn yêu thương, phát xuất từ trái tim yêu thương của Chúa, qua Chúa Giêsu.

Lạy Chúa Giêsu, xin cầm lấy tay con mà đỡ con đứng dậy, để con đi phục vụ Chúa trong mọi người.

Mục lục
 CHÚA NHẬT V THƯỜNG NIÊN
      Phụng vụ Lời Chúa của Chúa Nhật này, cả bài đọc I và bài đọc II đều gặp thấy âm vang của mình trong Đoạn Tin Mừng hôm nay.
      G 7: 1-4, 6-7
      Nhân vật chính của sách tên là Gióp, một người công chính chịu nhiều đau khổ. Trong đoạn trích hôm nay, ông than vãn với Thiên Chúa về đau khổ mà mình phải chịu mà không hiểu tại sao.
      1Cr 9: 16-23
      Trong đoạn trích thư của thánh Phao-lô gởi cho các tín hữu Cô-rin-tô, thánh nhân gợi lên lòng nhiệt thành hăng say truyền giáo của thánh nhân như một bổn phận mà thánh nhân phải chu toàn.
      Mc 1: 29-39
      Đoạn Tin Mừng hôm nay như lời đáp trả cho bài đọc I, Đức Giê-su là Đấng chữa lành đích thật cả về thể lý lẫn tâm hồn; và Đấng cho những đau khổ của con người một ý nghĩa. Đồng thời Ngài cũng là mẫu gương đầu tiên của sứ mạng truyền giáo: "Vì Thầy đến cốt để làm việc đó". 
      BÀI ĐỌC I (G 7: 1-4, 6-7)
      Gióp là nhân vật chính của sách không là tác giả (như sách Giô-na, sách Tô-bi-a, sách Giu-đi-tha). Ông là tôi trung "đức hạnh vẹn toàn" của Thiên Chúa, vui hưởng một cuộc sống giàu có và hạnh phúc, nhưng tai họa bất ngờ giáng xuống. Ông mất tất cả tài sản, con cái; đoạn, bị ung nhọt khắp người. Ông than thân trách phận nhưng không nổi loạn chống Thiên Chúa. Vấn đề tại sao ông phải chịu đau khổ được các bạn ông lý giải. Văn thể chính yếu là đối thoại. Người công chính trong cơn thử thách cuối cùng nhận được phần thưởng của mình: ông được tăng gấp bội những gì ông đã có trước kia: tài sản, con cái, cháu chắt. 

      1. Xuất xứ: 
      Nhân vật Gióp không hoàn toàn hư cấu. Một truyền thống xưa nhận biết một người công chính mộ đạo tên là Gióp. Ngôn sứ Ê-dê-ki-en trích dẫn ông Gióp tiếp theo sau ông Nô-ê. Sách mang tên ông đặt ông vào thời các Tổ Phụ.

      Đề tài được khai triển trong sách không mới. Vấn đề người vô tội phải chịu đau khổ được nêu lên rất xa xưa trong những chuyện tích dân gian truyền khẩu cũng như trong những bản văn như bản văn chữ nêm, tiếng Xu-me, thuộc thiên niên kỷ thứ ba trước Công Nguyên. Một bản văn chữ nêm khác, bằng tiếng Ba-by-lon thuộc thiên niên kỷ thứ hai trước Công Nguyên chứng nhận rằng miền Lưỡng Hà Địa cũng có một vị anh hùng công chính chịu đau khổ. Văn thể ở đây đã là đối thoại rồi. Ai-cập cũng đã gẫm suy vấn đề nầy trong một bài thơ rất trữ tình: "Một con người chán sống đối thoại với tâm hồn của mình". Cuối cùng, ở Hy lạp, đề tài nầy được gặp thấy ở nơi thi phẩm "Odyssée" nổi tiếng của thi hào Homère. Nhân vật chính, Ulysse, là người công chính lang thang phiêu bạt. Ông đã mất tất cả: tổ quốc, gia đình, của cải, các bạn đồng hành và bị đắm tàu, một mình cô quạnh trong một hoang đảo. Cuối cùng, ông lấy lại tất cả những gì ông đã mất trước đó.

      Chúng ta chỉ có thể đoán những dấu vết của hình thức truyền khẩu dân gian ở nơi đoạn kết có hậu: "ở hiền gặp lành". Tác giả đã không ngại duy trì "đoạn kết có hậu" nầy, cho dù có nguy cơ làm yếu đi những viễn cảnh tinh thần của thi phẩm của ông. Quả thật, "lời mở" và "lời kết" của sách Gióp được viết bằng văn xuôi và rất có thể là chứng tích của một chuyện tích dân gian. Chắc chắn trên nền của chuyện tích dân gian nầy, văn sĩ thánh đã xây dựng một ngụ ngôn mang chiều kích thần học và luân lý rất cao. 

      Tác giả đã viết những gẫm suy về sự đau khổ nầy cho ai? Những suy đoán về lịch sử và tâm lý khiến người ta nghĩ rằng sách Gióp được biên soạn trong thời kỳ lưu đày ở Ba-by-lon. Vì thế ai đã mất tất cả? Ai tuyệt vọng? Ai nêu lên cho Thiên Chúa những nghi vấn và không hiểu sự thử thách dài lâu mà mình phải chịu? Nếu không là những người bị lưu đày ở Ba-by-lon? Vả lại, tác giả không phải là không biết "Những Ai Ca" của Giê-rê-mi-a và được gợi hứng ở đó.

      2. Người công chính phải chịu đau khổ.
      Đoạn văn hôm nay được trích từ lời than vãn thứ hai trong số những lời than vãn dài của Gióp. Trong đoạn trích nầy, Gióp than vãn những đau đớn ở nơi thân xác của ông. Bản văn được chọn để chuẩn bị chúng ta đọc Tin Mừng của ngày lễ hôm nay. Suốt ngày ở Ca-phác-na-um, Đức Giê-su chạm trán với những bệnh nhân mà người ta đem đến với Ngài. Động lòng xót thương, Ngài chữa lành tất cả. Quyền năng của Ngài trên những bệnh hoạn thể xác là dấu chỉ loan báo quyền năng của Ngài trên những bệnh hoạn tâm hồn. 

      Gióp sánh ví cuộc sống con người với một khổ dịch, đoạn với chuỗi ngày của kẻ làm thuê và của người nô lệ, cả hai đều nôn nóng chờ đợi ngày kết thúc, người làm thuê đợi tiền công, kẻ nô lệ mong nghỉ ngơi. Đoạn, Gióp bất hạnh nói đến mình phải trằn trọc suốt đêm thâu không chợp mắt vì cơn đau hành hạ.

      Tuy nhiên, trong khi trằn trọc đau đớn trên giường, Gióp hướng mắt về Thiên Chúa và nói lên những lời than vãn đến xé lòng của mình với Thiên Chúa: "Xin Chúa nhớ cho: đời con chỉ là một hơi thở, mắt con sẽ không được thấy lại hạnh phúc bao giờ". Bất chấp tất cả, Gióp giữ vững niềm tin của mình vào Thiên Chúa mà ông không hiểu được.

      Đây chỉ là một đoạn trích ngắn của một trong số những cuốn sách bi thương nhất đã từng viết về nỗi đau khổ của nhân loại. Sách không đề nghị bất kỳ giải pháp nào (vào thời kỳ nầy những niềm hy vọng bên kia nấm mồ chưa được biết đến ở Ít-ra-en): nỗi đau của người vô tội thuộc vào mầu nhiệm của Thiên Chúa.

      BÀI ĐỌC II (1Cr 9: 16-19, 22-23)
      Đoạn trích thư thứ nhất của thánh Phao-lô gởi cho các tín hữu Cô-rin-tô nầy có thể được hiểu chỉ khi đặt nó vào lại trong văn mạch mà thôi, vì hai dữ kiện được đặt chồng lên nhau ở đây.

      1. Một nhiệm vụ buộc phải chu toàn.
      Dữ kiện đầu tiên là mặc nhiên nhắc nhớ cuộc trở lại của thánh Phao-lô trên đường Đa-mát và nhiệm vụ mà Đức Ki tô trực tiếp giao phó cho thánh nhân, khi thánh nhân xuất thần trong Đền Thờ: "Hãy đi, vì Thầy sẽ sai anh đến với các dân ngoại ở phương xa" (Cv 22: 21). Thánh nhân nghĩ rằng mình không xứng đáng loan báo Tin Mừng, vì ngài không tự nguyện làm việc ấy. Nếu ngài đơn giản là một tín đồ nhiệt thành tự nguyện thi hành công việc nầy, chắc chắn Thiên Chúa sẽ thưởng công cho ngài; nhưng thánh Phao-lô không xứng đáng bất kỳ phần thưởng nào bởi vì ngài thi hành một nhiệm vụ mà ngài không thể thoái thác, một nghĩa vụ mà ngài buộc phải chu toàn.

      2. Tinh thần vô vị lợi.
      Thánh nhân bày tỏ không chỉ thái độ khiêm hạ trong việc phụng sự Chúa, nhưng còn tinh thần vô vị lợi nữa. Quả thật, đây là dữ kiện thứ hai cần thiết để hiểu đoạn trích nầy. Trong vài hàng trước đó, thánh nhân phát biểu: "Anh em không biết rằng người lo các thánh vụ thì được hưởng lộc Đền Thờ, và kẻ phục vụ bàn thờ thì cũng được chia phần của bàn thờ sao? Cũng vậy, Chúa truyền cho những ai rao giảng Tin Mừng phải sống nhờ Tin Mừng" (9: 13-14). Tuy nhiên, thánh nhân không muốn mình trở thành gánh nặng cho bất cứ ai: "Vậy đâu là công sá của tôi? Đó là đem Tin Mừng mà rao giảng không công, chẳng sử dụng quyền lợi Tin Mừng ban cho tôi".

      3. Nhà truyền giáo mẫu mực.
       Thánh Phao-lô tự nguyện tước bỏ đặc quyền đặc lợi của riêng mình, chia sẻ tất cả hoàn cảnh của mọi người, làm đầy tớ mọi người để chinh phục được nhiều người "bằng bất cứ giá nào". Phần thưởng mà thánh nhân mong ước đó là "Cứu độ được một số người". Như vậy, thánh Phao-lô thiết lập và chứng thực đức tính truyền giáo của Giáo Hội.

      TIN MỪNG (Mc 1: 29-39)
      Đoạn Tin Mừng hôm nay vang dội vừa suy niệm về đau khổ của sách Gióp (Đức Giê-su là Đấng chữa lành đích thật, Ngài sẽ cho đau khổ ý nghĩa) vừa ca ngợi tinh thần truyền giáo mà thánh Phao-lô nêu gương sáng (Đức Giê-su là mẫu gương đầu tiên).

      Chúng ta tiếp tục đọc Tin Mừng Mác-cô. Đức Giê-su ở Ca-phác-na-um. Trong Tin Mừng Chúa Nhật trước, Ngài đã ngỏ lời trong hội đường và đã chữa lành một người bị quỷ ám. Thánh ký tiếp tục câu chuyện của mình.

      1. Đời sống hoạt động của Đức Giê-su.
      Theo nguyên ngữ Hy lạp, từ "penthera" vừa có nghĩa "bà mẹ kế" vừa có nghĩa "bà mẹ vợ". Nếu ông Si-mon đã lập gia đình, từ nầy có nghĩa "bà mẹ vợ". Chung chung, người ta nghĩ nếu ông Si-mon đã lập gia đình, chắc hẳn vợ ông đã qua đời, nếu không chính vợ ông đã ra đón tiếp các người khách đến viếng thăm. 

      Đức Giê-su tiếp tục hành động cứu độ của mình khi bước vào gia đình của hai anh em Si-mon và An-rê. Ngài tiến gần bệnh nhân và theo đúng nguyên ngữ: "cơn sốt rời bỏ bà". Diễn ngữ rất mạnh. Không là cơn sốt thường tình như chúng ta nghĩ. Cơn sốt gây ấn tượng rất mạnh trên những người xưa. Thiên Chúa ngăm đe cơn sốt cho những ai không chịu đem các huấn lệnh của Ngài ra thực hành (Lv 26: 14-16). Cơn sốt là một trong những tai ương ngang bằng với sự chết mà chỉ một mình Thiên Chúa làm chủ được nó (Kb 3: 5). "Người cầm lấy tay bà và vực bà chỗi dậy", đó cũng là cử chỉ của Đức Giê-su khi Ngài cho bé gái ông Gia-ia sống lại: "Người cầm lấy tay cô bé…và lập tức, cô bé chỗi dậy"  (Mc 5: 41-42). Như vậy, Ngài chuẩn bị cho các môn đệ Ngài cuộc Phục Sinh của Ngài. 

      Khi ngày sa-bát chấm dứt, tức là lúc chiều xuống (bởi vì người Do thái tính một ngày mới bắt đầu từ lúc hoàng hôn), người ta có thể đem các bệnh nhân đến tại nhà ông Si-mon mà không phải vi phạm lệnh truyền của ngày sa bát. Đức Giê-su chữa lành mọi bệnh tật. 

      Việc chữa lành bệnh tật thể lý nầy chỉ nhằm chuẩn bị cho một dấu chỉ khác mà Đức Giê-su không bao lâu sau sẽ thực hiện cũng trong chính thành Ca-phác-na-um nầy, khi Ngài nói với người bại liệt: "Nầy con, con đã được tha tội rồi" (2: 5). 

      Đức Giê-su biết rằng dân chúng tin có một sự liên kết giữa bệnh tật và tội lỗi. Khi chữa lành đám đông khỏi bệnh tật, Ngài loan báo ơn tha thứ sắp được ban cho mọi người. 

      2. Đời sống nội tâm của Đức Giê-su.
      Nét đáng chú ý nhất của bản văn này là vén mở đời sống nội tâm của Đức Giê-su: "Sáng hôm sau, lúc trời còn tối mịt, Đức Giê-su đã dậy, đi ra một nơi hoang vắng mà cầu nguyện".  Thánh Mác-cô nhấn mạnh "nơi hoang vắng". Diễn ngữ "nơi hoang vắng" rất giàu ý nghĩa. Chính là nơi mà các nhà chiêm niệm vĩ đại gặp gỡ Thiên Chúa như ông Mô-sê, ngôn sứ Ê-li-a, vân vân. Đó cũng là nơi mà Đức Giê-su cầu nguyện với Cha Ngài trong suốt bốn mươi đêm ngày trước khi khởi sự sứ vụ công khai của Ngài. Ngài cầu nguyện trong khi các môn đệ ngủ…và điều nầy sẽ được tái diễn vào một đêm khác bi thảm hơn, đêm trước cuộc Tử Nạn của Ngài trong vườn Cây Dầu.

      Khi ông Si-mon và các bạn kéo nhau đi tìm Ngài và gặp Ngài, Đức Giê-su từ chối quay trở lại Ca-phác-na-um, vì e ngại mình trở thành đối tượng của lòng nhiệt thành dân chúng, điều nầy làm tổn hại đến ý nghĩa sứ mạng của Ngài. Ngài muốn rao giảng Tin Mừng ở những nơi khác nữa, "vì Thầy đến cốt để làm việc đó".

Lm. Ignatiô Hồ Thông

Mục lục
KIẾP SAU XIN CHỚ LÀM NGƯỜI 

(CHÚA NHẬT V, THƯỜNG NIÊN, B) 

“LAO NHỌC LÀ CUỘC SỐNG CỦA CON NGƯỜI” 

______________________________________________________________________________________ 

 (Linh Mục Anphong Trần Đức Phương) 
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Khi gặp những khổ đau, vất vả, bội bạc… trong cuộc sống, cha ông chúng ta  có câu:  

“Kiếp sau xin chớ làm người, 

Làm con chim nhạn tung trời mà bay…” 

Hoặc: 

“Kiếp sau xin chớ làm người, 

Làm cây thông đứng giữa trời mà reo…” 

Khi gặp những khổ đau chồng chất, Ông Gióp cũng phải kêu lên: “Lao nhọc là kiếp sống của con người!” Đó là tư tưởng chúng ta đọc thấy trong Bài Đọc I, Chúa Nhật này (Giop 7, 1-4, 6-7). Trong Bài Phúc Âm (Matcô: 1, 29-39), Thánh Matcô ghi lại việc Chúa Giêsu chữa lành các bệnh nhân, và họ kéo đến thật đông đảo để xin được chữa lành. Còn trong Bài Đọc II (1 Corinto: 9, 16-19, 22-23), Thánh Phaolô nói đến bổn phận rao giảng Phúc Âm Ngài đã lãnh nhận mà Ngài đã chu toàn, và để công cuộc rao giảng được kết quả, “Ngài đã trở nên yếu đuối với người yếu đuối… trở nên mọi sự cho mọi người.” 

Cuộc sống của mỗi người đều phải trải qua những lúc khổ đau, bệnh hoạn; đó là kiếp  người qua những giai đoạn “sinh, lão, bịnh, tử.” Khi xuống thế làm người, Chúa Giêsu cũng chấp nhận kiếp sống như vậy để trở nên ‘giống con người chúng ta mọi đàng, chỉ trừ tội lỗi…” Mặc dầu công việc chính của Ngài trong thời gian sống công khai là rao giảng Tin Mừng cứu độ, nhưng Ngài cũng không quên chú ý an ủi và nâng đỡ những con người đau khổ, bịnh hoạn kéo đến với Ngài. 

Noi gương Chúa Giêsu, ở mọi thời đại, Giáo Hội cũng luôn làm những gì có thể để giúp đỡ những con người nghèo khó, bệnh tật trên khắp thế giới. Đó là nhờ sự dấn thân hy sinh của các linh mục, tu sĩ và giáo dân. Ngoài việc lập các trường học, các xưởng dạy nghề để mở mang văn hóa và huấn nghệ, Giáo Hội cũng mở các trại phong cùi, các nhà thương, viện tế bần, viện dưỡng lão v.v… ở các vùng hẻo lánh bên Phi Châu, Á Châu, Nam Mỹ và ngay tại Việt Nam chúng ta trước đây, dù hiện nay thì gặp nhiều khó khăn và hạn chế hơn. 

Chúng ta đã đọc nhiều sách, nghe nhiều bài chia sẻ về ý nghĩa của sự đau khổ. Chính Chúa Giêsu khi xuống thế làm người, ở giữa chúng ta, Ngài cũng dạy chúng ta giá trị của sự đau khổ trong công cuộc cứu chuộc nhân loại. Ngài đã chấp nhận mọi khổ đau trong cuộc sống, chịu đóng đinh, và chịu chết trên Thánh Giá để cứu chuộc chúng ta, trước khi sống lại, lên trời vinh hiển. Hiểu được giá trị của đau khổ là để thanh luyện và đem lại ơn cứu rỗi, chúng ta sẽ không chán nản, bi quan, uất ức khi gặp đau khổ, bội bạc; trái lại, chúng ta có thể nói như Thánh Phaolô: “Nhờ ơn Chúa toàn năng nâng đỡ, chúng tôi có thể vui mừng chấp nhận bất cứ điều gì xảy ra cho cuộc đời chúng tôi.” (Colosê 1, 11). Khi các Thánh Tông Đồ bị bắt, bị sỉ nhục và đánh đòn, các Ngài ra về và “lòng rất vui mừng vì đã được coi là xứng đáng chịu xỉ nhục vì danh Chúa Giêsu (Công Vụ Tông Đồ: 5,40). Thánh Phêrô cũng căn dặn chúng ta  “được chịu đựng mọi đau khổ vì Chúa Kitô, anh chị em hãy vui mừng...” (1 Phêrô: 4, 13). Ông Gióp cũng là một gương mẫu để cho mọi người hiểu được ý nghĩa của sự đau khổ và lòng can đảm của những người tin kính Chúa khi chịu đựng đau khổ. 

Rồi mọi sự cũng qua đi mau chóng. Mọi khổ đau cũng tiêu tan. Rồi cuộc đời của mỗi người cũng qua đi. 

Những người biết noi gương Chúa chấp nhận những biến cố đau thương của cuộc đời mới có thể “bỏ mình đi, vác Thánh Giá hàng ngày theo chân Chúa” (Matthêu: 16,24…) đi đến ngày sống lại và về trời vinh hiển. “Qua Thánh Giá mới có thể đến Ánh Sáng!” 

Trong Thánh Lễ hôm nay, chúng ta hãy đặc biệt cầu nguyện cho những người đang phải chịu  nhiều đau khổ ở khắp nơi trên thế giới: đau khổ tinh thần, đau khổ thể xác, đau khổ vì chiến tranh, vì thiên tai, vì già yếu, bệnh hoạn. Cũng xin Chúa cho chúng ta luôn biết nhìn lên Thánh Giá, suy gẫm cuộc tử nạn của Chúa, để chính chúng ta cũng biết chấp nhận mọi đau khổ hàng ngày, trong khi vẫn cố gắng để nâng đỡ những con người đau khổ chung quanh chúng ta. 

Mục lục
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Lm PX Vũ Phan Long, ofm

1.- Ngữ cảnh

Đoạn này có một phần thuộc về một toàn bộ gọi là “ngày ở Caphácnaum” (1,21-34; xin coi bài CN tuần trước). Nhưng “một ngày ở Caphácnaum” lại thuộc về toàn bộ rộng lớn hơn (1,14-39), trong đó Đức Giêsu tỏ mình ra tại miền Galilê, đến bờ Biển Hồ, vào thành Caphácnaum, đi đến hội đường, ra khỏi đó, đến chiều thì ra cổng thành, sáng hôm sau thì rời thành để rảo khắp miền Galilê, và cứ thế, “rao giảng trong các hội đường và trừ quỷ” (1,39). Nói cách khác, Người làm khắp nơi những gì Người đã làm tại hội đường Caphácnaum: giảng dạy và trừ quỷ.

2.- Bố cục

Bản văn này có thể chia thành ba phần:

1) Việc chữa lành mẹ vợ Simôn (1,29-31);

2) Một “bản tóm tắt” về các cuộc chữa bệnh (1,32-34);

3) Một bước đi tới nhằm thực hiện sứ mạng của Đức Giêsu (1,35-39).

3.- Vài điểm chú giải

- Vừa ra khỏi…”(euthys, tức khắc) (29): Trạng từ này chỉ có vai trò chuyển mạch, chứ không chỉ về thời gian chính xác, bởi vì từ phép lạ trừ quỷ đến việc chữa bệnh cho bà mẹ vợ Simôn, hẳn là đã có một khoảng thời gian khá dài thì “danh tiếng Người mới đồn ra khắp cả vùng lân cận miền Galilê” (c. 28). Tác giả thường dùng trạng từ này mà không gán cho nó một  ý nghĩa chính xác nào cả (chỉ trong ch. 1 đã có 11 lần: cc. 10.12.18.20.21.23.28.29.30.42 và 43). Ở đây Người đang tìm cách giới thiệu một ngày mẫu trong sứ vụ của Đức Giêsu: “Ngày ở Capharnaum”. Do đó, ta không nắm được thời điểm chính xác của các sự kiện. Nhưng ta có thể cho rằng chuỗi “chữa bà mẹ vợ Simôn – các cuộc chữa bệnh cbuổi chiều” đã có trước cả khi các TMNL được soạn ra, bởi vì chi tiết “chiều đến” đã có cả trong Mc và Mt. Lc đã bỏ trạng từ “tức khắc (euthys) nhưng giữ lại chi tiết “(rời) hội đường”. Người sẽ triển khai chi tiết này thành một đề tài thần học quan trọng và sẽ lặp lại trong sách Cv: khi Đức Giêsu giảng dạy trong một thành phố hay làng mạc nào, Người luôn bắt đầu bằng giảng dạy tại hội đường. Phaolô cũng sẽ làm như thế.

- ra khỏi hội đường (29): Đức Giêsu ra khỏi hội đường không những vì đã đến giờ đóng cửa, nhưng còn vì những người nghe chưa hiểu gì. Họ còn đang hỏi: “Thế nghĩa là gì ?” (c. 27), như các môn đệ sau này khi chứng kiến trận bão được dẹp yên: “Vậy người này là ai ?” (4,41). Nhưng họ chưa có câu trả lời. Có lẽ đây là một biểu tượng: bao lâu người ta còn ở trong hội đường, người ta không thể trở thành môn đệ của Đức Giêsu được; phải ra khỏi đó như thể thực hiện một cuộc xuất hành mới. Ở c. 39, tác giả dùng một tính từ để phân biệt: “các hội đường của họ”. Ở xa hơn, Người kể rằng sau khi Đức Giêsu đã làm phép lạ trong hội đường, nhóm Pharisêu bàn tính với nhóm Hêrôđê để tìm cách giết Người (3,1-6). Chính vì thế, Người lánh về phía Biển Hồ: Người đi ra và người ta lũ lượt đi theo Người (3,7). Trước khi xảy ra sự cố bánh hoá ra nhiều, Đức Giêsu cũng lánh riêng ra một nơi và người ta kéo đến với Người (6,32-33). Người còn ra khỏi Đền thờ và thành Giêrusalem (11,11; 11,19; 13,1). Lc còn nói rõ hơn: lần đầu tiên giảng dạy tại hội đường Nadarét, Đức Giêsu đã phải tránh đi để khỏi bị giết (Lc 4,16-30).

- Đến nhà hai ông Simôn và Anrê (29): Phải chăng tác giả muốn đối lập hội đường với nhà Simôn, được coi như hình ảnh của Hội Thánh? Thật ra, Mc chưa nhắm đến tên “Phêrô” với sắc thái Họi Thánh như Mt và Lc: hai tác giả này chỉ còn nói đến Phêrô mà thôi (x. Mt 8,14; Lc 4,38), nên trong hai bản văn này, ý nghĩa “Họi Thánh” rõ ràng hơn.

- Có ông Giacôbê và Gioan (29): Bốn môn đệ đầu tiên, những người thân tín nhất, được chứng kiến phép lạ. Câu này hẳn là có giá trị như  một ngoặc đơn, do chính Phêrô kể cho tác giả Mc.

- Bà lên cơn sốt (30): Pyressousa là phân từ giống cái của động từ Hy-lạp pyressô, “bị sốt” (trong động từ này, có từ pyr, “lửa”. Trong bản văn song song, Mt 8,15 dùng danh từ hl pyretos, “sức nóng của lửa; sốt cao”). Đối với người xưa, “sốt” không phải là một triệu chứng mà là một bệnh. Sốt, đôi khi đưa đến tử vong, là một trong các hình phạt Đức Chúa (Yhwh) dành cho dân thất trung của Ngài (x. Lv 26,16). Cũng như cho các chứng bệnh khác, người ta thích gán cho “sốt” một nguồn gốc thuộc ma quỷ (so sánh Lc 4,39 và Mt 8,15 (= Mc 1,31), mà chỉ có việc cầu nguyện và một phép lạ mới thắng được (x. Ga 4,52; Cv 28,8).

Theo viễn tượng này, dân Caphácnaum hẳn là hiểu rằng phép lạ giới thiệu Đức Giêsu là vị sứ giả của Thiên Chúa mà ngôn sứ Isaia đã hứa; vị này sẽ cứu loài người khỏi những nổi đau buồn, hậu quả của sự dữ luân lý (x. Is 26,19; 29,18t; 33,3; 35,5…). Vậy phép lạ này là dấu cho thấy đã đến thời cánh chung, thời thiên sai: Đức Giêsu đang hành động với chính quyền năng của Thiên Chúa. Nhưng con người còn phải mất một thời gian mới khám phá ra và chấp nhận được ý nghĩa của dấu chỉ này.

- Người cầm lấy tay bà mà đỡ dậy (êgeiren) (31): Câu này dịch sát là: “Và lại gần, Người đỡ bà dậy sau khi đã cầm lấy tay bà”. Muốn diễn tả một cách thông thường, hẳn là nên viết: “Đức Giêsu cầm lấy tay bà và cơn sốt biến mất; bà chỗi dậy …”. Đấy là kiểu nói của hai tác giả Mt (Mt 8,15: “bà chỗi dậy”, êgerthê, aor. pass. của động từ hl egeirô) và Lc (Lc 4,39: “bà trỗi dậy”, anastasâ, aor 2 của động từ Hl anistêmi). Động từ egeirô được Mc dùng ở dạng ngoại động (transitive) có nghĩa là “giúp trỗi dậy”, đã trở thành một từ ngữ chuyên môn để nói về sự sống lại. 

- bà phục vụ các Người (31): Trong bối cảnh của phép lạ hoặc đúng hơn trong bối cảnh của sự tiếp đón Đức Giêsu nhận được tại nhà Simôn, “phục vụ” (Hl. diakoneô) trước tiên có nghĩa là chiêu đãi ăn uống (x. Mc 1,13; Lc 8,55). Nhưng ở đây, có thể tác giả Mc đang nghĩ đến chính lời Đức Giêsu nói: “Con Người đến không để được người ta phục vụ, nhưng là để phục vụ (diakonêsai)” (10,45). “Phục vụ” không chỉ hệ tại việc phục dịch bàn ăn, nhưng nếu cần, còn hệ tại việc “hiến mạng sống làm giá chuộc muôn người” (c. 45). Đó là lý tưởng Đức Kitô đề nghị cho những ai Người đã cho sống lại từ cái chết do tội lỗi gây nên.

Riêng Mt lại viết ở dạng số ít: “bà chỗi dậy phục vụ Người” (Mt 8,15). Câu này đã nới rộng ý nghĩa của động từ: “Phục vụ Đức Giêsu” chính là bước theo Người (x. Mt 25,44: phục vụ những kẻ nghèo hèn bé mọn chính là phục vụ Đức Kitô).

- người ta đem (32): Epheron là động từ Hy-lạp pherô ở thì vị hoàn (frequentative imperfect), có nghĩa là “người ta vẫn cứ đem, tiếp tục đem”.

- mọi kẻ ốm (32):  Rõ ràng không thể hiểu theo nghĩa đen những câu khẳng định tuyệt đối như thế (x. Mt 8,16; Lc 4,40). Chúng ta biết là Đức Giêsu không chữa tất cả mọi người đau ốm; Người đòi hỏi đức tin. Cũng vì thế mà Mc không đi xa hơn nữa, Người viết: “Đức Giêsu chữa nhiều kẻ ốm đau” (c. 34). Tuy nhiên, theo não trạng Sê-mít, “nhiều” cũng có nghĩa là “tất cả”.

- Cả thành (33): Có lẽ đây cũng là một kiểu nói phóng đại, tổng quát hoá. Tuy nhiên cũng có một sự kiện thường xảy ra: truyền thống nhiều lần kể rằng người ta không thể đi qua cửa nhà bởi vì người quá đông, đành phải kéo người bệnh lên mái nhà mà thòng xuống (2,1-4) hoặc phải nhờ người báo tin vào trong (3,32). 

- Quỷ (34): Từ daimôn xuất hiện 3 lần trong Mc 1,32-34 và thêm một lần nữa ở c. 39. Đây là mối bận tâm lớn của Mc. Đức Giêsu đã đến để đánh đuổi quỷ và giải thoát loài người khỏi quyền lực chúng. Ngay từ đầu, vị Tẩy Giả đã giới thiệu Đức Kitô như Đấng “mạnh hơn” (1,7). Người đã khởi đầu sứ vụ bằng một chiến thắng trực tiếp trên Satan (1,12-13). Ngay khi Người lên tiếng rao giảng, một kẻ bị quỷ ám đã tìm cách ngăn chận Người, nhưng quỷ đã bị trục xuất (1,23-27). Trong phần Kết (“Kết dài”), dấu chỉ đầu tiên thuộc về người môn đệ hệ tại việc “trừ quỷ” (16,17). Trong viễn tượng này, mọi bệnh tật đều do ma quỷ gây nên, mọi cuộc chữa lành bệnh tật đều là một chiến thắng trên quỷ. Chúng ta cũng ghi nhận là Mc không cung cấp một định nghĩa nào về ma quỷ, cũng không nói chúng là loại hữu thể nào; nhưng đọc các mô tả của Người, ta ghi nhận ba nét tiêu biểu của ma quỷ: 1) chúng có thể chi phối loài người; 2) chúng biết chân tính của Đức Giêsu và biết Người là kẻ thù của chúng; 3) chúng vâng phục Satan (3,22-26) là kẻ ở trong sa mạc đã cám dỗ Đức Giêsu (1,13) và hành động chống lại hoạt động của Đức Giêsu (4,15).

- không cho quỷ nói (34): Mc trở lại với lệnh giữ bí mật (thiên sai) như trở lại với một đề tài ưa chuộng. Quỷ tức khắc nhận ra đối thủ của chúng, nên chúng đã gầm thét lên có thể vì muốn chiếm thế “thượng phong”, nhưng chắc chắn vì sợ hãi, vì đã thấy trước thất bại, khi đứng trước Đấng Thiên Chúa sai phái đến (x. 3,22-27). Đối với dân chúng, Đức Giêsu tự mạc khải ra cho họ cách tiệm tiến bằng cách cho họ thấy những dấu chỉ chứng tỏ quyền lực của Người trên những chứng nan y (1,40-45), trên tội lỗi (2,5-12), trên ngày sa-bát (2,28), và cuối cùng trên sự sống (ch. 15–16). Tuy nhiên, người ta tiến rất chậm.

Như vậy, một hành vi đức tin đặt nơi Đức Giêsu chỉ thực sự có giá trị khi nó hàm chứa một hiểu biết đầy đủ về sứ mạng và công việc của Người, đặc biệt hiểu rằng Người phải chết và sống lại để hoàn tất công việc này.

- Người đi cầu nguyện (35): Lc sẽ nói nhiều hơn về điểm này. Mc không cho biết đối tượng hoặc nội dung của lời cầu nguyện của Đức Giêsu, nhưng mẩu đối thoại sau đó hé cho chúng ta thấy được chiều hướng Đức Giêsu theo khi cầu nguyện: đối thoại với Cha Người về sứ mạng Người đang thực hiện.

- vì Thầy ra đi cốt để làm việc đó (38): Phải chăng đây là ra đi khỏi Caphácnaum hay là rời cung lòng Chúa Cha mà đến trần gian (nghĩa Ga: Ga 16,28; x. Lc 4,43)? Chắc là Mc vẫn còn đang ở gần các sự kiện đã xảy ra: Đức Giêsu không muốn mình bị cuốn hút bởi thành công. Sau này cũng thế, sau khi nhân bánh ra nhiều, Người lại rút lui vào cô tịch để tránh dân chúng và để đặt  mình vào trong kế hoạch của Chúa Cha (Mc 6,46; x. Mt 14,23; Ga 6,15b). Cơn hấp hối tại vườn Ghếtsêmani cho thấy rõ điều này. Các môn đệ, và đặc biệt Phêrô, tỏ ra ngỡ ngàng, vì các ông chưa hiểu sứ mạng của Thầy.
4.- Ý nghĩa của bản văn

* Việc chữa lành mẹ vợ Simôn ( 29-31)

Tại nhà Simôn, Đức Giêsu đã chữa mẹ vợ ông khỏi sốt cao. Như thế, Người cho thấy Người làm Chúa tể trên một thứ tai họa khác của loài người, đó là bệnh tật. Nhưng trong nhãn quan của TM II, bệnh tật cũng là do ma quỷ, nên chữa lành bệnh tật cũng là chiến thắng trên ma quỷ. Ở đây, chúng ta ghi nhận là lần đầu tiên Đức Giêsu chữa lành bệnh tật là cho một phụ nữ, trong khung cảnh đơn sơ và thân tình của một ngôi nhà và của một gia đình. Bằng chứng cho thấy bà này đã thực sự được lành bệnh là bà đã ân cần chu đáo phục vụ các khách quí. Cũng như  Đức Kitô đã đỡ bà mẹ vợ Simôn trỗi dậy khi mà bà đang bị cơn sốt bắt nằm bất động như một người đã chết, Người cũng nâng chúng ta dậy, cho chúng ta sống lại, để chúng ta có thể phục vụ Người (x. thêm 9,27).

* Một “bản tóm tắt” về các cuộc chữa bệnh (32-34)

Hành vi đó của Đức Giêsu trong ngày đầu tiên hoạt động công khai đưa tới hậu quả là dân chúng hiểu là khi ở trong tình trạng quẫn bách, họ có thể trông mong được ai giúp đỡ. Khi chiều đến, họ đưa tất cả mọi bệnh nhân và những người bị quỷ ám đến với Người. Đức Giêsu như bị cả một đại dương đau thương và bần khốn vây quanh và tấn công; toàn thể niềm hy vọng được đặt để nơi Người. Người có thể đương đầu với tình trạng quẫn bách này. Người có khả năng giúp đỡ và trong thực tế Người đã giúp đỡ.     

* Một bước đi tới nhằm thực hiện sứ mạng của Đức Giêsu (35-39)

Vì Đức Giêsu đã đánh thức và củng cố lòng tin tưởng của dân chúng, không lạ gì khi chúng ta thấy họ muốn giữ Người lại và như thế chắc chắn là luôn luôn có sự trợ giúp của Người. Nhưng Đức Giêsu tránh khỏi tay họ: từ sáng sớm, Người đã vào nơi hoang vắng để cầu nguyện. Và Người không để cho người ta cầm giữ lại. Người biết rằng nhiệm vụ của Người không phải là trợ giúp thường xuyên dân Caphácnaum, nhưng là loan báo trong toàn miền Galilê rằng Triều Đại Thiên Chúa đã gần kề.

+ Kết luận

Tuy các nhà chuyên môn vẫn nhìn nhận TM Mc là một bản kêrygma hơn là một sách huấn giáo, điều này không có nghĩa là tác giả nói về đức tin cách hời hợt. Trái lại, Người rất đòi hỏi. Chính vì thế, Người đã có một khoa sư phạm đáng phục: giúp độc giả tiếp cận với mầu nhiệm Đức Giêsu tiệm tiến. Người hiểu rất rõ là đức tin sẽ đưa người ta đến sự đổi đời với những dấn thân quan trọng. Phải chăng Phêrô đã nhấn mạnh như thế, sau khi trải qua kinh nghiện đau thương? Nhưng cũng chắc chắn là bởi vì vào lúc TM II được soạn thảo, các hoàn cảnh trong đó các Kitô hữu đang sống là những hoàn cảnh  rất khắc nghiệt, đòi hỏi người ta phải cương quyết gắn bó với Đức Kitô cho đến chết.

Đoạn Tin Mừng này cũng nhắc các Kitô hữu nhớ đến sứ mạng ra đi loan báo Tin Mừng, bên ngoài những lãnh thổ quen thuộc.

5.- Gợi ý suy niệm

1. Cũng như ở Caphácnaum, Đức Giêsu đã tiếp nối lời giảng dạy uy quyền bằng việc trừ quỷ, Người tiếp tục nối tiếp lời loan báo bằng việc dùng uy quyền trục xuất các sức mạnh đang đối kháng lại Thiên Chúa và hành hạ loài người. Lời nói của Người được chứng thực bằng việc làm của Người. 

2. Liên kết giữa loan báo và hành vi quyền lực nhằm chữa lành cũng là đặc điểm của hoạt động của các tông đồ (3,14t; 6,12t). Việc loan báo Triều Đại Thiên Chúa được củng cố bằng hành động hữu hiệu dựa trên sức mạnh vô song của Thiên Chúa.

3. Gương Đức Giêsu đi cầu nguyện khiến chúng ta phải xem lại cách chúng ta đánh giá ý nghĩa của việc cầu nguyện cũng như những tiêu chuẩn giúp chúng ta sử dụng thì giờ. Nếu chúng ta không thể hoặc không muốn dùng thì giờ mà làm cho mình được tự do để sống cho Thiên Chúa, các động lực đang nâng đỡ hoạt động của chúng ta rất có thể cần được xét lại.     

4. Cũng nên coi lại giá trị chúng ta gán cho sự thinh lặng, sự yên tĩnh, sự cô tịch. Chúng ta có sống với Thiên Chúa không vội vã, và biết chờ đợi Người chăng? 
 Mục lục              
CHÚA GIÊSU CHỮA NHIỀU BỆNH PHẦN XÁC.

                  Bà nhạc của ông Simon.
              Bị bệnh cảm sốt chẳng còn thuốc thang.
                  Chúa liền vội vã viếng thăm.
              Cùng hai môn đệ hỏi han bệnh tình.
                  Chúa ban phép lạ nhãn tiền.
              Cho bà đứng dậy đi liền được ngay.
                  Bệnh nhân đủ loại tới đây.
              Mù què,câm điếc,bại tay,nhức đầu.
                  Mọi người tha thiết khẩn cầu.
              Chúa cho lành bệnh như điều nguyện xin.
                  Chúa ban xuống ơn bình yên.
              Rồi đi giảng dạy khắp miền Galilêa.
                  Nơi đâu dịch bệnh ác tà.
              Chúa xua đuổi hết thật là phúc thay.
                  Chúng con tội lỗi xưa nay.
              CÚI XIN CHÚA CHỮA LÀNH NGAY XÁC HỒN...
                                     MATTHÊU VŨ.
Mục lục
Ước luôn sống ơn nghĩa


Ước sống mãi trong Ơn Nghĩa của Chúa 
Yêu mến Thầy , và Thánh linh Ngôi Ba 
Ôi Tình Cha nguồn yêu thương mặn mà 
Hồn con say lâng lâng trong cảm nghiệm 

Con ngây ngất trong Thánh Ân huyền nhiệm 
Ngày họp về thấm dư hương Ultreya 
Hồn ngất ngây mãi tận lúc chiều tà 
Cảm nhận được Tình Cha ôi thắm thiết 

Đền đáp gì ngoài tâm hồn nồng nhiệt 
Dâng lên Thầy Ngài hiểu hết lòng con 
Muốn dâng hết cả tâm trí xác hồn 
Trọn con tim dành yêu Thầy Chí Thánh 

Con ước ao sưởi lòng khỏi nguội lạnh 
Và linh cảm sống niềm mến tin yêu 
Cho thỏa dạ Cha yêu thương con nhiều 
Xin Ngài giử hồn con sống Ơn nghĩa 

Theo đường Chúa Ngài giúp con rút tỉa 
Kinh nghiệm sống cầu nguyện liên mỗi ngày 
Cần Thánh ân mưa mốc xuống từng giây 
Con Hạnh phúc với hồng ân Chúa xuống 

Sống kết hợp …bất chấp mọi tình huống 
Để Tình Chúa cùng Tình con kết liên 
Vui thỏa dạ theo Thầy đi mọi miền 
Noi gương Thầy Lời Tin Mừng Rao giảng 

Yêu được yêu thỏa lòng con say mến 
Ôi hạnh phúc Tình Chúa khắp mọi nơi 
Sống Ơn nghĩa vượt xa mọi sự đời 
Hồn xác nên …Ngai tòa Ba Ngôi ngự ..! 

Cao Trí Dũng 

Mục lục
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