	1 LENT–B-09

 



THOUGHTS FOR REFLECTION ALL WEEK LONG:
Christ reveals himself as God’s servant, totally obedient to the divine will. Jesus is the devil’s conqueror.Jesus’ victory over the tempter in the desert anticipates victory at the Passion. (ccc. 539). 

Finding himself in the midst of the battlefield man has to struggle to do what is right and it is at great cost to himself and aided by God’s grace (ccc 409).

 1 LENT -B SUNDAY

          One does not live by bread alone, but by every word that comes forth from the mouth of God. (Mt 4: 4b). Today’s liturgy shows the life-giving love of the Trinitarian God and invites us to carry out the word of God. 

         To repent and believe in the Gospel is a way into the Kingdom of God. 12 The Spirit drove Jesus out into the desert, 13 and he remained in the desert for forty days, tempted by Satan. He was among wild beasts, and the angels ministered to him. 14 After John had been arrested, Jesus came to Galilee proclaiming the gospel of God: 15 This is the time of fulfillment. The kingdom of God is at hand. Repent, and believe in the gospel (Mc 1, 12-15)

         The Lord God forgives us. 12 God added: This is the sign that I am giving for all ages to come, of the covenant between me and you and every living creature with you: 13 I set my bow in the clouds to serve as a sign of the covenant between me and the earth (Gen 9:8-15).     
      God‘s favors remain for ever. 6 Remember your compassion and love, O Lord; for they are ages old. 7 Remember no more the sins of my youth; remember me only in light of your love. R. Your ways, O Lord, are love and truth to those who keep your covenant. (Ps 25: 4-9. R. 10)

       The Lord God saves us through Christ. 18 For Christ also suffered for sins once, the righteous for the sake of the unrighteous, that he might lead you to God. Put to death in the flesh, he was brought to life in the spirit. (1 Pr 3: 18-22). 
      One does not live on bread alone, but on every word that comes from the mouth of God; to experience how God loves us let us meditate how to repent and believe in the Gospel is a way into the Kingdom of God.

 1 LENT MONDAY

 A clean heart create for me, O God; Give me back the joy of your salvation (Ps 51: 12a.14a). Today’s liturgy shows the new heart –creating love of the Trinitarian God and invites us to do good. 
         To do good for one another is a way to the Kingdom of heaven. 31 Jesus said to his disciples:

 When the Son of Man comes in his glory, and all the angels with him, he will sit upon his glorious throne, 32 and all the nations will be assembled before him. And he will separate them one from another, as a shepherd separates the sheep from the goats. 33 He will place the sheep on his right and the goats on his left. 34 Then the king will say to those on his right, 'Come, you who are blessed by my Father. Inherit the kingdom prepared for you from the foundation of the world. 35 For I was hungry and you gave me food, I was thirsty and you gave me drink, a stranger and you welcomed me, 36 naked and you clothed me, ill and you cared for me, in prison and you visited me.' 37 Then the righteous will answer him and say, 'Lord, when did we see you hungry and feed you, or thirsty and give you drink? 38 When did we see you a stranger and welcome you, or naked and clothe you? 39 When did we see you ill or in prison, and visit you?' 40 And the king will say to them in reply, 'Amen, I say to you, whatever you did for one of these least brothers of mine, you did for me.' 41 Then he will say to those on his left, 'Depart from me, you accursed, into the eternal fire prepared for the devil and his angels. 42 For I was hungry and you gave me no food, I was thirsty and you gave me no drink, 43 a stranger and you gave me no welcome, naked and you gave me no clothing, ill and in prison, and you did not care for me.' 44 Then they will answer and say, 'Lord, when did we see you hungry or thirsty or a stranger or naked or ill or in prison, and not minister to your needs?' 45 He will answer them, 'Amen, I say to you, what you did not do for one of these least ones, you did not do for me.' 46 And these will go off to eternal punishment, but the righteous to eternal life. (Mt 25, 31-46)

          We must live rightly. 11 You shall not steal. You shall not lie or speak falsely to one another. 12 You shall not swear falsely by my name, thus profaning the name of your God. I am the LORD. 13 You shall not defraud or rob your neighbor. You shall not withhold overnight the wages of your day laborer. (Lv 19, 1-2. 11-18). 

         God’s law and decrees promotes our growth. R. Your word are Spirit and life. ’ 8 The law of the LORD is perfect, refreshing the soul. The decree of the Lord is trustworthy, giving wisdom to the simple. 9 The precepts of the Lord are right, rejoicing the heart. The command of the Lord is clear, enlightening the eye. (Ps 19, 8-10. 15. R. Jn 6: 63b)
          Behold now is a very acceptable time; behold now is the day of salvation;  to experience how God loves us let us meditate how to do good for one another is a way to the Kingdom of heaven.

1 LENT TUESDAY  
          Repent, for the kingdom of Heaven is at hand (Mt 4: 17). Today’s liturgy shows the life –giving love of the Trinitarian God and invites us to enter his kingdom.
         Our Forgiveness for one another is a favor and important way to the Kingdom of heaven. 7 Jesus said to his disciples: In praying, do not babble like the pagans, who think that they will be heard because of their many words. 8 Do not be like them. Your Father knows what you need before you ask him. 9 This is how you are to pray: Our Father in heaven, hallowed be your name, 10 your kingdom come, your will be done, on earth as in heaven. 11 Give us today our daily bread; 12 and forgive us our debts, as we forgive our debtors; 13 and do not subject us to the final test, but deliver us from the evil one. 14 If you forgive others their transgressions, your heavenly Father will forgive you. 15 But if you do not forgive others, neither will your Father forgive your transgressions. (Mt 6, 7-15).
         The word of God is powerful. 10 For just as from the heavens the rain and snow come down And do not return there till they have watered the earth, making it fertile and fruitful, Giving seed to him who sows and bread to him who eats, 11 So shall my word be that goes forth from my mouth; It shall not return to me void, but shall do my will, achieving the end for which I sent it. (Is 55, 10-11) 

          The Lord God, just he is, liberates us always. ‘18 R. From all their distress, God rescues the just. 19 The Lord is close to the brokenhearted, saves those whose spirit is crushed. (Ps 34: 2-3. 6-7. 16-19. R. 18b) (Ps 34: 2-3. 6-7. 16-19. R. 18b)

          My God of justice, you answer my cry, you come to my help when I am in trouble. Take pity on me and hear my prayer; to experience how God loves us let us meditate how our Forgiveness for one another is a favor and important way to the Kingdom of heaven.

 1 LENT WEDNESDAY 

 I am the light of the world, says the Lord, whoever follows me will have the light of life (Jn 8: 12). Today’s liturgy shows the light-giving love of the Trinitarian God and invites us to follow Jesus.
          Jesus Christ gives himself as a sign for our saving faith. 29 While still more people gathered in the crowd, he said to them, This generation is an evil generation; it seeks a sign, but no sign will be given it, except the sign of Jonah. 30 Just as Jonah became a sign to the Ninevites, so will the Son of Man be to this generation. 31 At the judgment the queen of the south will rise with the men of this generation and she will condemn them, because she came from the ends of the earth to hear the wisdom of Solomon, and there is something greater than Solomon here. 32 At the judgment the men of Nineveh will arise with this generation and condemn it, because at the preaching of Jonah they repented, and there is something greater than Jonah here. (Lk 11: 29-32)

        God forgives sins to the repentant 8 Man and beast shall be covered with sackcloth and call loudly to God; every man shall turn from his evil way and from the violence he has in hand. 9 Who knows, God may relent and forgive, and withhold his blazing wrath, so that we shall not perish. 10 When God saw by their actions how they turned from their evil way, he repented of the evil that he had threatened to do to them; he did not carry it out. (Jon 3: 1-10) 

         The Lord God forgives sins to us the repentant. 18  For you do not desire sacrifice; a burnt offering you would not accept. 19 My sacrifice, God, is a broken spirit; R. A heart contrite and humbled, you will not spurn (Ps 51: 3-4. 12-13.18-19. R. 19b)

         Lord give joy to all who trust in you; be their defender and make them happy for ever; to experience  how God loves us let us meditate how Jesus Christ gives himself as a sign for our saving faith.

 1 LENT THURSDAY

 A clean heart create for me, O God; Give me back the joy of your salvation (Ps 51: 12a.14a). Today’s liturgy shows the renewing love of the Trinitarian God and invites us to enjoy his gleeful salvation. 
          God gives us unconditionally his favor. 7 Jesus said to his disciples: Ask and it will be given to you; seek and you will find; knock and the door will be opened to you. 8 or everyone who asks receives; and the one who seeks, finds; and to the one who knocks, the door will be opened. 9 which one of you would hand his son a stone when he asks for a loaf of bread, 10 or a snake when he asks for a fish? 11 If you then, who are wicked, know how to give good gifts to your children, how much more will your heavenly Father give good things to those who ask him. 12 Do to others whatever you would have them do to you. This is the law and the prophets (Mt 7, 7-12)
          Let us trust in God . 23 Be mindful of us, O Lord. Manifest yourself in the time of our distress and give me courage, King of gods and Ruler of every power. 24 Put in my mouth persuasive words in the presence of the lion, and turn his heart to hatred for our enemy, so that he and those who are in league with him may perish. 25 Save us by your power, and help me, who am alone and have no one but you, O Lord.  You know all things (Est 14: 1.3-5.12-14)

          The Lord God heeds all supplications. 3  R. Lord, on the day I called for help, you answered me; you strengthened my spirit. 8 The LORD is with me to the end. LORD, your love endures forever. Never forsake the work of your hands! (Ps 138: 1-3.7c-8. R. 3a)

          Everyone who asks will receive, whoever seeks shall find and to him who knocks it shall be opened; to experience  how God loves us let us meditate how he  gives us unconditionally his favor.

 1 LENT FRIDAY 

          Cast away from you all the crimes you have committed, says the Lord and make for yourselves a new heart and a new spirit (Ed 18, 31). Today’s liturgy shows the forgiving love of the Trinitarian God and invites us to renew our spirit.
          Our Merciful life is an exquisite requirement of the Kingdom of heaven. 20 Jesus said to his disciples: I tell you, unless your righteousness surpasses that of the scribes and Pharisees, you will not enter into the kingdom of heaven. 21 You have heard that it was said to your ancestors, 'You shall not kill; and whoever kills will be liable to judgment. '22 But I say to you, whoever is angry with his brother will be liable to judgment, and whoever says to his brother, 'Raqa,' will be answerable to the Sanhedrin, and whoever says, 'You fool,' will be liable to fiery Gehenna. 23 Therefore, if you bring your gift to the altar, and there recall that your brother has anything against you, 24 leave your gift there at the altar, go first and be reconciled with your brother, and then come and offer your gift. 25 Settle with your opponent quickly while on the way to court with him. Otherwise your opponent will hand you over to the judge, and the judge will hand you over to the guard, and you will be thrown into prison. 26 Amen, I say to you, you will not be released until you have paid the last penny (Mt 5, 20-26) 
         God wants us, sinners to repent to live. 23 Do I indeed derive any pleasure from the death of the wicked? says the Lord GOD. Do I not rather rejoice when he turns from his evil way that he may live? (Ed 18, 21-28). 

         Let us trust in the forgiveness of God. 3 R. If you, LORD, mark our sins, Lord, who can stand? 4 But with you is forgiveness and so you are revered. (Ps 130: 1-8. R. 3)
           By my life I do not wish the sinner to die, says the Lord but to turn to me and live; to experience how God loves us let us meditate how Our Merciful life is an exquisite requirement of the Kingdom of heaven.

1 LENT SATURDAY  

      Seek good and not evil, that you may live; And the Lord will be with you (Am 5: 14). 
Today’s liturgy invites to recognize the merciful saving love of God requiring us to renew our heart for it.

     To be perfect as God the Father in heaven is the requirement of the Kingdom. 43 Jesus said to his disciples: You have heard that it was said, 'You shall love your neighbor and hate your enemy.' 44 But I say to you, love your enemies, and pray for those who persecute you, 45 that you may be children of your heavenly Father, for he makes his sun rise on the bad and the good, and causes rain to fall on the just and the unjust. 46 For if you love those who love you, what recompense will you have? Do not the tax collectors do the same? 47 And if you greet your brothers only, what is unusual about that? Do not the pagans do the same? 48 So be perfect, just as your heavenly Father is perfect (Mk 5, 43-48)
    Out of love, the unaltered ones, God chooses us to be his own people, his holy ones. 18 And today the LORD is making this agreement with you: you are to be a people peculiarly his own, as he promised you; and provided you keep all his commandments, 19 he will then raise you high in praise and renown and glory above all other nations he has made, and you will be a people sacred to the LORD, your God, as he promised (Dt 26: 16-19). 

    Happy are those who live according to God’s law. 1  Happy those whose way is blameless, R. Blessed are they who follow the law of the Lord 2 Happy those who observe God's decrees, who seek the LORD with all their heart 33 LORD, teach me the way of your laws; I shall observe them with care. 34 Give me insight to observe your teaching, to keep it with all my heart. (Ps 119: 1-2.4-8. R. 1b).

     Be perfect as your heavenly Father is perfect; to experience  how God loves us let us meditate how to be perfect as God the Father in heaven is the requirement of the Kingdom.


	


TƯ TƯỞNG SUY NIỆM SUỐT TUẦN:
 Chuá Giêsu chứng tỏ mình là tôi tớ Thiên Chuá, hoàn toàn vâng phục thánh ý. Chuá Giêsu là kẻ chiến thắng sự ác. Cuộc đánh bại tên cám dỗ trong sa mạc tiên báo cuộc chiến thắng trong cuộc thương khó (ccc. 539)

 Nhận biết mình ở giữa chiên trương, con người cần phải chiến đấu để làm điều ngay chính và thấy đó là việc phải trả giá cao nhưng được ân sũng Chúa trợ lực (ccc 409). 

1 CHAY –B CHÚA NHẬT 

 Người ta sống không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng còn nhờ mọi lời miệng Thiên Chúa phán ra (Mt 4, 4b). Phụng vụ hôm nay baỳ tỏ tình thương ban trương sinh cuả Thiên Chúa Ba ngôi và mời gọi ta yêu mến Lời Người. 

     Đường cứu rỗi là sám hối và tin vào Tin mừng.12 Sau khi Đức Giê-su chịu phép rửa, Thần Khí liền đẩy Người vào hoang địa.13 Người ở trong hoang địa bốn mươi ngày, chịu Xa-tan cám dỗ, sống giữa loài dã thú, và có các thiên sứ hầu hạ Người.14 Sau khi ông Gio-an bị nộp, Đức Giê-su đến miền Ga-li-lê rao giảng Tin Mừng của Thiên Chúa.15 Người nói: Thời kỳ đã mãn, và Triều Đại Thiên Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám hối và tin vào Tin Mừng (Mc 1, 12-15)
    Thiên Chúa thứ tha tội ta. 12 Thiên Chúa phán: Đây là dấu hiệu giao ước Ta đặt giữa Ta với các ngươi, và với mọi sinh vật ở với các ngươi, cho đến muôn thế hệ mai sau:13 Ta gác cây cung của Ta lên mây, và đó sẽ là dấu hiệu giao ước giữa Ta với cõi đất (St 9, 8-15). 

    Ân tình Đức Chúa tồn tại muôn đời. 6 Lạy CHÚA, xin nhớ lại nghĩa nặng với ân sâu Ngài đã từng biểu lộ từ muôn thuở muôn đời. 7 Tuổi xuân trót dại bao lầm lỗi, xin Ngài đừng nhớ đến, nhưng xin lấy tình thương mà nhớ đến con cùng. Đ. Lạy Chúa, đường lối Chúa tất cả là yêu thương và thành tín đối với những ai giữ giao ước của Ngài. (Tv 24, 4-9. Đ 10) 

    Thiên Chúa yêu thương cứu độ của trong đức Giêsu. 18 Chính Đức Ki-tô đã chịu chết một lần vì tội lỗi -Đấng Công Chính đã chết cho kẻ bất lương- hầu dẫn đưa chúng ta đến cùng Thiên Chúa. Thân xác Người đã bị giết chết, nhưng nhờ Thần Khí, Người đã được phục sinh. (1 Pr 3, 18-22).
    Người ta sống không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng còn nhờ mọi lời miệng Thiên Chúa phán ra; để cảm nhận được Thiên Chúa thương ta thế nào ta haỹ suy niệm đường cứu rỗi là sám hối và tin vào Tin mừng làm sao.

1 CHAY THỨ HAI 

 Lạy Chúa Trời, xin tạo cho con một tấm lòng trong trắng, Xin ban lại cho con niềm vui vì được Ngài cứu độ (Tv 50, 12a.14a). Phụng vụ hôm nay mời gọi ta nhận ra tình yêu cứu độ của Thiên Chúa và vui lên. 
     Sống nhân ái là đượng hạnh phúc. 31 Khi ấy, Đức Giêsu nói với các môn đệ: Khi Con Người đến trong vinh quang của Người, có tất cả các thiên sứ theo hầu, bấy giờ Người sẽ ngự lên ngai vinh hiển của Người.3 1 Các dân thiên hạ sẽ được tập hợp trước mặt Người, và Người sẽ tách biệt họ với nhau, như mục tử tách biệt chiên với dê.33 Người sẽ cho chiên đứng bên phải Người, còn dê ở bên trái.34 Bấy giờ Đức Vua sẽ phán cùng những người ở bên phải rằng: Nào những kẻ Cha Ta chúc phúc, hãy đến thừa hưởng Vương Quốc dọn sẵn cho các ngươi ngay từ thuở tạo thiên lập địa.35 Vì xưa Ta đói, các ngươi đã cho ăn; Ta khát, các ngươi đã cho uống; Ta là khách lạ, các ngươi đã tiếp rước;36 Ta trần truồng, các ngươi đã cho mặc; Ta đau yếu, các ngươi đã thăm viếng; Ta ngồi tù, các ngươi đến hỏi han. 37 Bấy giờ những người công chính sẽ thưa rằng: Lạy Chúa, có bao giờ chúng con đã thấy Chúa đói mà cho ăn, khát mà cho uống;38 có bao giờ đã thấy Chúa là khách lạ mà tiếp rước; hoặc trần truồng mà cho mặc?39 Có bao giờ chúng con đã thấy Chúa đau yếu hoặc ngồi tù, mà đến hỏi han đâu? 40 Đức Vua sẽ đáp lại rằng: Ta bảo thật các ngươi: mỗi lần các ngươi làm như thế cho một trong những anh em bé nhỏ nhất của Ta đây, là các ngươi đã làm cho chính Ta vậy. 41 Rồi Đức Vua sẽ phán cùng những người ở bên trái rằng: Quân bị nguyền rủa kia, đi đi cho khuất mắt Ta mà vào lửa đời đời, nơi dành sẵn cho tên Ác Quỷ và các sứ thần của nó.42 Vì xưa Ta đói, các ngươi đã không cho ăn; Ta khát, các ngươi đã không cho uống;43 Ta là khách lạ, các ngươi đã không tiếp rước; Ta trần truồng, các ngươi đã không cho mặc; Ta đau yếu và ngồi tù, các ngươi đã chẳng thăm viếng. 44 Bấy giờ những người ấy cũng sẽ thưa rằng: Lạy Chúa, có bao giờ chúng con đã thấy Chúa đói, khát, hoặc là khách lạ, hoặc trần truồng, đau yếu hay ngồi tù, mà không phục vụ Chúa đâu? 45 Bấy giờ Người sẽ đáp lại họ rằng: Ta bảo thật các ngươi: mỗi lần các ngươi không làm như thế cho một trong những người bé nhỏ nhất đây, là các ngươi đã không làm cho chính Ta vậy. 46 Thế là họ ra đi để chịu cực hình muôn kiếp, còn những người công chính ra đi để hưởng sự sống muôn đời. (Mt 25, 31-46)
    Ta phảii sống chính trực. 1 1 các ngươi không được trộm cắp, không được nói dối, không được lừa gạt đồng bào mình.12 Các ngươi không được lấy danh Ta mà thề gian: làm thế là (các) ngươi xúc phạm đến danh Thiên Chúa của (các) ngươi. Ta là ĐỨC CHÚA.13 Ngươi không được bóc lột người đồng loại, không được cướp của; tiền công người làm thuê, ngươi không được giữ lại qua đêm cho đến sáng (Lv 19, 1-2. 11-18). 

    Luật pháp và huấn lệnh của Thiên Chúa giúp ta xây dưng bản thân. Đ. Lạy Chúa, lời Chúa là Thần khí và là sự sống. ‘8 Luật pháp CHÚA quả là hoàn thiện, bổ sức cho tâm hồn. Thánh ý Chúa thật là vững chắc, cho người dại nên khôn. 9 Huấn lệnh Chúa hoàn toàn ngay thẳng, làm hoan hỷ cõi lòng. Mệnh lệnh Chúa xiết bao minh bạch, cho đôi mắt rạng ngời. (Tv 18, 8-10.15. Đ. Ga 6, 63b)
    Điều gì anh em làm cho một trong những anh em bé nhỏ nhất cuả tôi đây là anh em làm cho chính mình tôi; để cảm nhận được Thiên Chúa thương ta thế nào ta haỹ suy niệm Sống nhân ái là đượng hạnh phúc làm sao.

1 CHAY THỨ BA 
 Anh em hãy sám hối, vì Nước Trời đã đến gần (Mt 4, 17). Phụng vụ hôm nay báy tỏ tình thương tha thứ cuả Thiên Chua Ba ngôi và mời gọi ta sám hối kịp thời. 

    Thứ tha cho nhau là đường vào Nước Trời. 7 Một hôm, Đức Giêsu nói với các môn đệ rằng: Khi cầu nguyện, anh em đừng lải nhải như dân ngoại; h nghĩ rằng: cứ nói nhiều là được nhận lời.8 Đừng bắt chước họ, vì Cha anh em đã biết rõ anh em cần gì, trước khi anh em cầu xin.9 Vậy, anh em hãy cầu nguyện như thế này: Lạy Cha chúng con là Đấng ngự trên trời, xin làm cho danh thánh Cha vinh hiển, 10 triều đại Cha mau đến, ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời. 11 Xin Cha cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày; 12 xin tha tội cho chúng con như chúng con cũng tha cho những người có lỗi với chúng con; 13 xin đừng để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con cho khỏi sự dữ. 14 Thật vậy, nếu anh em tha lỗi cho người ta, thì Cha anh em trên trời cũng sẽ tha thứ cho anh em.15 Nhưng nếu anh em không tha thứ cho người ta, thì Cha anh em cũng sẽ không tha lỗi cho anh em (Mt 6, 7-15). 

    Lời Thiên Chuá quyền năng. 10 Cũng như mưa với tuyết sa xuống từ trời không trở về trời nếu chưa thấm xuống đất, chưa làm cho đất phì nhiêu và đâm chồi nẩy lộc, cho kẻ gieo có hạt giống, cho người đói có bánh ăn, 11 thì lời Ta cũng vậy, một khi xuất phát từ miệng Ta, sẽ không trở về với Ta nếu chưa đạt kết quả, chưa thực hiện ý muốn của Ta, chưa chu toàn sứ mạng Ta giao phó. (Is 55, 10-11)   

    Đức Chúa, chính trực, luôn muốn cứu thóat ta. Đ. Người công chính được Đức Chúa giữ gìn, giải thoát khỏi mọi cơn nguy khốn. 18 Họ kêu xin, và CHÚA đã nhận lời, giải thoát khỏi mọi cơn nguy khốn. 19 Chúa gần gũi những tấm lòng tan vỡ, cứu những tâm thần thất vọng ê chề. (Tv 33, 2-3. 17-16. 18-19. Đ. 18b)
    Laỵ Thiên Chuá là đèn trời soi xét, khi con kêu nguyện Chúa đáp lời; để cảm nhận được Thiên Chúa thương ta thế nào ta haỹ suy niệm Thứ tha cho nhau là đường vào Nước Trời làm sao.

1 CHAY THỨ TƯ 

Tôi là ánh sáng thế gian. Ai theo tôi, sẽ được ánh sáng đem lại sự sống (Ga 8, 12). Phụng vụ hôm nay bày tỏ tinh thương ban sự sống của Thiên Chúa Ba ngôi và mời gọi ta đón nhận.
    Đức Giêsu là đấng cứu độ quyền năng nhất . 29 Hôm ấy, khi dân chúng tụ họp đông đảo, Đức Giê-su bắt đầu nói: Thế hệ này là một thế hệ gian ác; chúng xin dấu lạ. Nhưng chúng sẽ không được thấy dấu lạ nào, ngoài dấu lạ ông Giô-na.30 Quả thật, ông Giô-na đã là một dấu lạ cho dân thành Ni-ni-vê thế nào, thì Con Người cũng sẽ là một dấu lạ cho thế hệ này như vậy.31 Trong cuộc Phán Xét, nữ hoàng Phương Nam sẽ đứng lên cùng với những người của thế hệ này và bà sẽ kết án họ, vì xưa bà đã từ tận cùng trái đất đến nghe lời khôn ngoan của vua Sa-lô-môn; mà đây thì còn hơn vua Sa-lô-môn nữa.32 Trong cuộc Phán Xét, dân thành Ni-ni-vê sẽ chỗi dậy cùng với thế hệ này và sẽ kết án họ, vì xưa dân ấy đã sám hối khi nghe ông Giô-na rao giảng; mà đây thì còn hơn ông Giô-na nữa (Lc 11, 29-32)

    Thiên Chuá thứ tha cho người sám hối. 9 Biết đâu Thiên Chúa chẳng nghĩ lại, chẳng bỏ ý định giáng phạt, và nguôi cơn thịnh nộ, khiến chúng ta khỏi phải chết. 10 Thiên Chúa thấy việc họ làm, thấy họ bỏ đường gian ác mà trở lại, Người hối tiếc về tai hoạ Người đã tuyên bố sẽ giáng trên họ, Người đã không giáng xuống nữa (Gn 3,1-10) 

    Thiên Chúa đổi mới tâm hồn ta.18 Chúa chẳng ưa thích gì tế phẩm, con có thượng tiến lễ toàn thiêu, Ngài cũng không chấp nhận. 19 Lạy Thiên Chúa, tế phẩm dâng Ngài là tâm thần tan nát, Đ. một tấm lòng tan nát giày vò, Ngài sẽ chẳng khinh chê (Tv 50: 3-4.12-13.18-19. Đ. 19b)

   Lạy Chúa những ai trông cậy Chuá, ước chi họ đều được hỷ hoan và reo vui tới muôn đời, vì có Chúa luôn ở với họ; để cảm nhận được Thiên Chúa thương ta thế nào ta hãy chiêm ngắm Đức Giêsu là đấng cứu độ quyền năng nhất làm sao.

1 CHAY THỨ NĂM 

 Lạy Chúa Trời, xin tạo cho con một tấm lòng trong trắng; Xin ban lại cho con niềm vui vì được Ngài cứu độ (Tv 50, 12a.14a). Phụng vụ hôm nay baỳ tỏ tình thương đổi mới tâm hồn ta cuả Thiên Chuá và mời gọi ta đón nhận niềm vui cứu độ.
    Ơn Thiên Chúa ban cho ta thì vô điều kiện. 7 Một hôm, Đức Giêsu nói với các môn đệ rằng: Anh em cứ xin thì sẽ được, cứ tìm thì sẽ thấy, cứ gõ cửa thì sẽ mở ra cho.8 Vì hễ ai xin thì nhận được, ai tìm thì sẽ thấy, ai gõ cửa thì sẽ mở ra cho.9 Có người nào trong anh em, khi con mình xin cái bánh, mà lại cho nó hòn đá?10 Hoặc nó xin con cá, mà lại cho nó con rắn?11 Vậy nếu anh em vốn là những kẻ xấu mà còn biết cho con cái mình những của tốt lành, phương chi Cha anh em, Đấng ngự trên trời, lại không ban những của tốt lành cho những kẻ kêu xin Người sao?
12 Vậy tất cả những gì anh em muốn người ta làm cho mình, thì chính anh em cũng hãy làm cho người ta, vì Luật Mô-sê và lời các ngôn sứ là thế đó. (Mt 7, 7-12)

     Ta phải cậy trông Thiên Chuá. Lạy Chúa, ngày chúng con gặp gian truân cùng khốn, xin nhớ đến chúng con mà chứng tỏ quyền năng của Ngài. Lạy Vua các thần minh, Đấng thống trị mọi kẻ cầm quyền, xin ban cho con lòng dũng cảm, 17 s) và dạy con biết nói lời êm tai khi phải ra trước mặt loài sư tử. Xin đổi lòng con sư tử ấy để nó căm thù kẻ chống lại chúng con, khiến cho hắn và quân đồng loã phải tiêu diệt hoàn toàn. 17 t) Thần dân Ngài, xin Ngài giải thoát. Con cô đơn, xin đến cứu giúp con. Lạy Chúa, ngoài Ngài ra, con đâu còn ai nữa! (Est 4, 17k-m. r-t)

     Thiên Chúa yêu thương đáp lời ta kêu xin. 3 Đ. Lạy Chúa, ngày con kêu cứu Chúa đã thương đáp lại. đã gia tăng nghị lực cho tâm hồn. 8 Việc CHÚA làm cho con, Ngài sẽ hoàn tất; lạy CHÚA, muôn ngàn đời Chúa vẫn trọn tình thương. Công trình do tay Ngài thực hiện, xin đừng bỏ dở dang. (Tv 137, 1-3.7c-8. Đ. 3a) 

    Ai xin thì được, ai tìm thì thấy. Ai gõ cửa sẽ mở cho; để cảm nhận được Thiên Chúa thương ta thế nào ta hãy suy niệm Ơn Thiên Chúa ban cho ta thì vô điều kiện làm sao.

1 CHAY  THỨ SÁU 

 Hãy quẳng khỏi các ngươi mọi tội phản nghịch các ngươi đã phạm. Hãy tạo cho mình một trái tim mới và một thần khí mới (Ed 18, 31). Phụng vụ hôm nay baỳ tỏ tình thương tha thứ cuả Thiên Chuá Ba ngôi va mời gọi ta đổi mới đời sống.
     Sống nhân ái là một đòi hỏi tiên quyết của Nước Trời.20 Một hôm, Đức Giêsu nói với các môn đệ: Nếu anh em không ăn ở công chính hơn các kinh sư và người Pha-ri-sêu, thì sẽ chẳng được vào Nước Trời. 21 Anh em đã nghe Luật dạy người xưa rằng: Chớ giết người; ai giết người, thì đáng bị đưa ra toà.22 Còn Thầy, Thầy bảo cho anh em biết: Ai giận anh em mình, thì đáng bị đưa ra toà. Ai mắng anh em mình là đồ ngốc, thì đáng bị đưa ra trước Thượng Hội Đồng. Còn ai chửi anh em mình là quân phản đạo, thì đáng bị lửa hoả ngục thiêu đốt.23 Vậy, nếu khi anh sắp dâng lễ vật trước bàn thờ, mà sực nhớ có người anh em đang có chuyện bất bình với anh,24 thì hãy để của lễ lại đó trước bàn thờ, đi làm hoà với người anh em ấy đã, rồi trở lại dâng lễ vật của mình.25 Anh hãy mau mau dàn xếp với đối phương, khi còn đang trên đường đi với người ấy tới cửa công, kẻo người ấy nộp anh cho quan toà, quan toà lại giao anh cho thuộc hạ, và anh sẽ bị tống ngục.26 Thầy bảo thật cho anh biết: anh sẽ không ra khỏi đó, trước khi trả hết đồng xu cuối cùng. (Mt 5, 20-26)

     Thiên Chuá yêu thưong muốn kẻ tội lỗi được sống. 23 Chẳng lẽ Ta lại vui thích vì kẻ gian ác phải chết - sấm ngôn của ĐỨC CHÚA là Chúa Thượng - Ta lại không muốn cho nó từ bỏ đường lối của nó mà được sống sao? (Ed 18, 21-28).

      Thiên Chúa thứ tha tội lỗi ta . 3 Đ. Ôi lạy CHÚA, nếu như Ngài chấp tội, nào có ai đứng vững được chăng? 4 Nhưng Chúa vẫn rộng lòng tha thứ để chúng con biết kính sợ Ngài. (Tv 129, 1-8. Đ. 3)
     Ta thề rằng : ta không muốn tội nhân phải chết nhưng muốn nó trở laị và được sống; để cảm nhận được Thiên Chúa thương ta thế nào ta hãy suy niệm Sống nhân ái là một đòi hỏi tiên quyết của Nước Trời làm sao.

 1 CHAY THỨ BẢY 

 Hãy tìm điều lành chứ đừng tìm điều dữ, rồi anh em sẽ được sống, và Chúa sẽ ở cùng anh em (Am 5, 14). Phụng vụ hôm nay baỳ tỏ tình thương ban thưởng cuả Thiên Chúa Ba ngôi và mời gọi ta kiên trì làm điều lành.

    Thiên Chuá gọi ta nên hòan thiên như Cha trên trời. 43 Một hôm, Đức Giêsu nói với các môn đệ: Anh em đã nghe Luật dạy rằng: Hãy yêu đồng loại và hãy ghét kẻ thù.44 Còn Thầy, Thầy bảo anh em: hãy yêu kẻ thù và cầu nguyện cho những kẻ ngược đãi anh em.45 Như vậy, anh em mới được trở nên con cái của Cha anh em, Đấng ngự trên trời, vì Người cho mặt trời của Người mọc lên soi sáng kẻ xấu cũng như người tốt, và cho mưa xuống trên người công chính cũng như kẻ bất chính.46 Vì nếu anh em yêu thương kẻ yêu thương mình, thì anh em nào có công chi? Ngay cả những người thu thuế cũng chẳng làm như thế sao?47 Nếu anh em chỉ chào hỏi anh em mình thôi, thì anh em có làm gì lạ thường đâu? Ngay cả người ngoại cũng chẳng làm như thế sao?48 Vậy anh em hãy nên hoàn thiện, như Cha anh em trên trời là Đấng hoàn thiện. (Mk 5, 43-48)

     Thiên Chuá thương ta bằng một tình yêu không đổi thay. 18 Hôm nay, ĐỨC CHÚA đã khiến anh em tuyên bố rằng anh em sẽ là dân thuộc quyền sở hữu của Người như Người đã phán với anh em, và rằng anh em sẽ giữ mọi mệnh lệnh của Người,19 rằng Người sẽ cho anh em vượt mọi dân tộc Người đã tạo dựng, xét về vinh dự, danh tiếng và vinh quang, rằng anh em sẽ là một dân thánh hiến cho ĐỨC CHÚA, Thiên Chúa của anh em, như Người đã phán (Đnl 26, 16-19)
     Hạnh phúc kẻ sống theo luật pháp Thiên Chúa. 1 Hạnh phúc thay ai sống đời hoàn thiện, Đ. Hạnh phúc thay người noi theo luật pháp CHÚA TRỜI. 2 Hạnh phúc thay kẻ tuân hành ý Chúa, hết lòng hết dạ kiếm tìm Người. 33 Lạy CHÚA, xin dạy con đường lối thánh chỉ, con nguyện đi theo mãi đến cùng.34 Xin cho con được trí thông minh để vâng theo luật Ngài và hết lòng tuân giữ. (Tv 118, 1-2.4-8. Đ. 1b).
     Anh em hãy nên hòan thiện như Ch anh em, Đấng ngự trên trời là đấng hoàn thiện; để cảm nhận được Thiên Chúa thương ta thế nào ta haỹ suy niệm Thiên Chuá gọi ta nên hòan thiên như Cha trên trời làm sao.

  





