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THOUGHTS FOR REFLECTION ALL WEEKLONG: 
        We can reach the perfection by the imitation of the heavenly Father in forgiving our enemies and praying for our persecutioners. Only hearts attuned to God’s compassion can tell the world that love is stronger than sins. This is the liturgical main focus of the 7 th week of Ordinary time.

         In order to be nourished by the liturgy and Eucharist, let us joyfully enter today’s liturgical celebration.
 7 OT-B SUNDAY

  The Lord sent me to bring the glad tidings to the poor and proclaim liberty to captives (Lk 4: 18). Today’s liturgy shows the Gospel-giving love of The Trinitarian God and invites us to welcome Jesus the Lord. 
           The Lord forgives our sins. 1  When Jesus returned to Capernaum after some days, it became known that he was at home. 2 Many gathered together so that there was no longer room for them, not even around the door, and he preached the word to them. 3 They came bringing to him a paralytic carried by four men. 4 Unable to get near Jesus because of the crowd, they opened up the roof above him. After they had broken through, they let down the mat on which the paralytic was lying. 5  When Jesus saw their faith, he said to the paralytic, Child, your sins are forgiven. 6  Now some of the scribes were sitting there asking themselves, 7 Why does this man speak that way? He is blaspheming. Who but God alone can forgive sins? 8 Jesus immediately knew in his mind what they were thinking to themselves, so he said, Why are you thinking such things in your hearts? 9 Which is easier, to say to the paralytic, 'Your sins are forgiven,' or to say, 'Rise, pick up your mat and walk'? 10  But that you may know that the Son of Man has authority to forgive sins on earth--11 he said to the paralytic, I say to you, rise, pick up your mat, and go home. 12 He rose, picked up his mat at once, and went away in the sight of everyone. They were all astounded and glorified God, saying, We have never seen anything like this (Mc 2, 1-12) 

          God forgives our sins 24b  Instead, you burdened me with your sins, and wearied me with your crimes. 25 It is I, I, who wipe out, for my own sake, your offenses; your sins I remember no more. (Is 43, 18-19. 21-22. 24b-25). 
            The Lord God forgives our sins.  R. Lord heals my soul, for I have sinned agaínst you. 3 The Lord keeps and preserves them, makes them happy in the land, and does not betray them to their enemies. 4 The Lord sustains them on their sickbed, allays the malady when they are ill. 5 Once I prayed,  Lord, have mercy on me; heal me, I have sinned against you. (Ps 41: 2-5.13-14. R. 5b).

          Jesus Christ is the saving truth of God. 19 For the Son of God, Jesus Christ, who was proclaimed to you by us, Silvanus and Timothy and me, was not yes and no, but yes has been in him. 20 For however many are the promises of God, their Yes is in him; therefore, the Amen from us also goes through him to God for glory. (2 Cr 1, 18-22).
         Lord, I believe that you are the Christ, the Son of God who was to come into this world; to experience how God loves us, let us contemplate how the Lord forgives our sins.

 7 OT MONDAY *

          Our Savior Jesus Christ destroyed death and brought life to light through the Gospel (2 Tm 1: 10). Today’s liturgy shows the death-destroying love of the Trinitarian God and invites us to receive the Gospel of Christ.
                Everything is possible to us, faithful. 14  As Jesus came down from the mountain with Peter, James and John and approached the other disciples, they saw a large crowd around them and scribes arguing with them. 15 Immediately on seeing him, the whole crowd was utterly amazed. They ran up to him and greeted him. 16 He asked them, What are you arguing about with them? 17 Someone from the crowd answered him, Teacher, I have brought to you my son possessed by a mute spirit. 18 Wherever it seizes him, it throws him down; he foams at the mouth, grinds his teeth, and becomes rigid. I asked your disciples to drive it out, but they were unable to do so. 19 He said to them in reply, O faithless generation, how long will I be with you? How long will I endure you? Bring him to me. 20 They brought the boy to him. And when he saw him, the spirit immediately threw the boy into convulsions. As he fell to the ground, he began to roll around and foam at the mouth. 21 Then he questioned his father, How long has this been happening to him? He replied, Since childhood. 22 It has often thrown him into fire and into water to kill him. But if you can do anything, have compassion on us and help us. 23 Jesus said to him, 'If you can!' Everything is possible to one who has faith. 24 Then the boy's father cried out, I do believe, help my unbelief! 25 Jesus, on seeing a crowd rapidly gathering, rebuked the unclean spirit and said to it, Mute and deaf spirit, I command you: come out of him and never enter him again! 26 Shouting and throwing the boy into convulsions, it came out. He became like a corpse, which caused many to say, He is dead! 27 But Jesus took him by the hand, raised him, and he stood up. 28 When he entered the house, his disciples asked him in private, Why could we not drive it out? 29  He said to them, This kind can only come out through prayer. (Mc 9, 14-29)
          *  The Creator God shares his Wisdom  to us, his lovers. 8 He has poured her forth upon all his works, upon every living thing according to his bounty; he has lavished her upon his friends. 9 Fear of the LORD is glory and splendor, gladness and a festive crown. 10 Fear of the LORD warms the heart, giving gladness and joy and length of days. (Sir 1, 1-10).         

          The Lord is ever-powerful. R.1 The Lord is king, robed with majesty; the LORD is robed, girded with might. The world will surely stand in place, never to be moved. 5 Your decrees are firmly established; holiness belongs to your house, LORD, for all the length of days (Ps 93: 1-2.5 R. 1a).
           Lord, I believe that you are the Christ, the Son of God who was to come into this world; to experience how God loves us, let us meditate Everything is possible to us, faithful.

 7 OT TUESDAY *

           May I never boast except in the cross of our Lord Jesus Christ, through which the world has been crucified to me, and I to the world (Gl 6: 14). Today’s liturgy shows the cross-using love of the Trinitarian God and invites to respect his Cross in our life.
          The Cross is a way to glory. 30 Jesus and his disciples left from there and began a journey through Galilee, but he did not wish anyone to know about it. 31 He was teaching his disciples and telling them, The Son of Man is to be handed over to men and they will kill him, and three days after his death he will rise. 32 But they did not understand the saying, and they were afraid to question him. 33 They came to Capernaum and, once inside the house, he began to ask them, What were you arguing about on the way? 34 But they remained silent. They had been discussing among themselves on the way who was the greatest. 35 Then he sat down, called the Twelve, and said to them, If anyone wishes to be first, he shall be the last of all and the servant of all. 36 Taking a child he placed it in their midst, and putting his arms around it he said to them, 37 Whoever receives one child such as this in my name, receives me; and whoever receives me, receives not me but the one who sent me (Mc 9, 30-37)

          * The trials in life may promote our growth: 1  My son, when you come to serve the LORD, prepare yourself for trials. 2 Be sincere of heart and steadfast, undisturbed in time of adversity. 3 Cling to him, forsake him not; thus will your future be great. (Sir 2, 1-11). 

         The Lord God does not abandon us.  R. Commit your life to the Lord, and he will help you. 27 Turn from evil and do good, that you may inhabit the land forever. 28 For the Lord loves justice and does not abandon the faithful.(Ps 37: 3-4.18-19.27-28.39-40. R. 5).
           Lord, I believe that you are the Christ, the Son of God who was to come into this world; to experience how God loves us, let us meditate how The Cross is a way to glory.

LENTEN SEASON
  To make straight the way of our life is one of the main concern of the Church in all seasons , as the teacher who directs our actions.   This concern is specially strong in the period of Easter.  It has prompted that discipline that subjects our conscience to reflection and to a consequent revision of our conduct, Life must have an orientation, a pole of direction, which in the last analysis, or rather in the first intention, is God, to whom Christ guides us and unites us. 
  We must think of the deep and re-capitulary meaning of our existence in time: It is a test, It is an examination.  Hence the wisdom the examination of conscience.  Hence the wholesome sense of good and evil, of uprightness and sin.  Hence the impelling needs of Christ the savior.  Hence the providence of the cross, the instrument of our salvation and the sign of an infinite, merciful love.  Hence the wisdom of penitence, which expiates, corrects and rehabilitates.   Pope Paul VI

THOUGHTS TO BE REFLECTED ALL WEEK LONG:
First, Lent focuses every member of the Church on Baptism.  
The second aspect of Lent: a spirit of penitence.  In sharing God’s self-

giving love with one another, our entire life become the worship of God. 

ASHES WEDNESDAY
If today you hear his voice, harden not your hearts (Ps 95: 8).  Today’s liturgy show the unalterable forgiving love of the Trinitarian God and invites us to repent ourselves. 
         Praying, fasting and almsgiving are three life features of the faithful .  But they are most effective, when carried out for the love of God.  1 Jesus said to his disciples:  Take care not to perform righteous deeds in order that people may see them; otherwise, you will have no recompense from your heavenly Father.  2 When you give alms, do not blow a trumpet before you, as the hypocrites 2 do in the synagogues and in the streets to win the praise of others.  Amen, I say to you, they have received their reward.  3 But when you give alms, do not let your left hand know what your right is doing, 4 so that your almsgiving may be secret.  And your Father who sees in secret will repay you.  5 When you pray, do not be like the hypocrites, who love to stand and pray in the synagogues and on street corners so that others may see them.  Amen, I say to you, they have received their reward.  6 But when you pray, go to your inner room, close the door, and pray to your Father in secret.  And your Father who sees in secret will repay you.  16 When you fast, do not look gloomy like the hypocrites.  They neglect their appearance, so that they may appear to others to be fasting.  Amen, I say to you, they have received their reward.  17 But when you fast, anoint your head and wash your face, 18 so that you may not appear to be fasting, except to your Father who is hidden.  And your Father who sees what is hidden will repay you (Mt 6: 1-6. 16-18). 
           We must convert ourselves to God because of his mercy.  ‘12 Yet even now, says the LORD, return to me with your whole heart, with fasting, and weeping, and mourning; 13 Rend your hearts, not your garments, and return to the LORD, your God.  For gracious and merciful is he, slow to anger, rich in kindness, and relenting in punishment.  14 Perhaps he will again relent and leave behind him a blessing, Offerings and libations for the LORD, your God (Je 2, 12-18). 
           The Lord has mercy on us.  3 R.  Be merciful O Lord, for we haved sinned ; in your abundant compassion blot out my offense.  4 Wash away all my guilt; from my sin cleanse me.  5 For I know my offense; my sin is always before me.  6 Against you alone have I sinned; I have done such evil in your sight (Ps 51: 3-7.  12-13.  R.  3a)
           We must be reconciled to God in his favorable time.  ‘20 So we are ambassadors for Christ, as if God were appealing through us.  We implore you on behalf of Christ, be reconciled to God.  21 For our sake he made him to be sin who did not know sin, so that we might become the righteousness of God in him. .  (2 Cr 5: 20-6, 2). 

         The man  who meditates day and night on the law of the Lord will yield fruit in due season;  to experience how God loves us, let us meditate how Praying, fasting and almsgiving are the most effective, when carried out for the love of God.
 ASH WEDNESDAY-THURSDAY
  Repent, for the kingdom of Heaven is at hand (Mt 4: 17) Today’s liturgy show the unalterable forgiving love of the Trinitarian God and invites us to repent ourselves. 
           Christ invites us to follow him on his cross way.  22 Jesus said to his disciples: The Son of Man must suffer greatly and be rejected by the elders, the chief priests, and the scribes, and be killed and on the third day be raised.  23 Then he said to all, If anyone wishes to come after me, he must deny himself and take up his cross daily and follow me.  24 For whoever wishes to save his life will lose it, but whoever loses his life for my sake will save it.  25 What profit is there for one to gain the whole world yet lose or forfeit himself? (Lk 9: 22-25).  Sue Sander said: There is a big difference between having choices and making a choice.  Making a choice, declaring what is essential to you, creates a frame work for a life that eliminates many choices but gives meaning to what remains Do you want to choose the cross?.  
         God blesses us if we love him and heed to him.  ‘16 If you obey the commandments of the LORD, your God, which I enjoin on you today, loving him, and walking in his ways, and keeping his commandments, statutes and decrees, you will live and grow numerous, and the LORD, your God, will bless you in the land you are entering to occupy.  20 by loving the LORD, your God, heeding his voice, and holding fast to him.  For that will mean life for you, a long life for you to live on the land which the LORD swore he would give to your fathers Abraham, Isaac and Jacob.  (Deut 30, 15-20) 
          To trust in the Lord is blessed.  R.  Blessed are they who hope in the Lord.  3 They are like a tree planted near streams of water, that yields its fruit in season; Its leaves never wither; whatever they do prospers.  6 The Lord watches over the way of the just, but the way of the wicked leads to ruin.  (Ps 1: 1-4. 6.  R.  Ps 39: 5a)
           Create a clean heart in me, o God; give me a new and steadfast spirit ;  to experience how God loves us, let us meditate how Christ invites us to follow him on his cross way.
ASH WEDNESDAY-FRIDAY 
Seek good and not evil, that you may live; and the Lord will be with you (Am 5: 14).  Today’s liturgy shows the recompensing love of the Trinitarian God and invites to persist doing good.  
                Fasting is needed when we have lost God.  14 The disciples of John approached Jesus and said, Why do we and the Pharisees fast (much), but your disciples do not fast? 15 Jesus answered them, Can the wedding guests mourn as long as the bridegroom is with them? The days will come when the bridegroom is taken away from them, and then they will fast.  (Mt 9, 14-15).  
           Good way of fasting is to live with mercy.  6 This, rather, is the fasting that I wish: releasing those bound unjustly, untying the thongs of the yoke; Setting free the oppressed, breaking every yoke; 7 Sharing your bread with the hungry, sheltering the oppressed and the homeless; Clothing the naked when you see them, and not turning your back on your own.  8 Then your light shall break forth like the dawn, and your wound shall quickly be healed; Your vindication shall go before you, and the glory of the LORD shall be your rear guard (Is 58: 1-9a).            
             The Lord renews the spirit of the repentant.  18 For you do not desire sacrifice; a burnt offering you would not accept.  19 My sacrifice, God, is a broken spirit; R.  A heart contrite and humbled, you will not spurn  (Ps 51: 3-4.  12-13. 18-19.  R.  19b

           Teach us your ways, O Lord, and lead us in your paths ;  to experience how God loves us, let us meditate how Fasting is needed when we have lost God.
 ASH WEDNESDAY-SATURDAY
I take no pleasure in the death of the wicked man, says the Lord, but rather in his conversion, that he may live (Ez 33: 11).   Today’s liturgy shows the unalterable forgiving love of the Trinitarian God and invites us to repent ourselves. 
        Jesus the Lord saves us, sinners.  27 Jesus saw a tax collector named Levi sitting at the customs post.  He said to him, Follow me.  28 And leaving everything behind, he got up and followed him.  29 Then Levi gave a great banquet for him in his house, and a large crowd of tax collectors and others were at table with them. 30 The Pharisees and their scribes complained to his disciples, saying, Why do you eat and drink with tax collectors and sinners? 31 Jesus said to them in reply, Those who are healthy do not need a physician, but the sick do. 32 I have not come to call the righteous to repentance but sinners  (Lk 5: 27-32)

         Good repentance brings us glory 9 If you remove from your midst oppression, false accusation and malicious speech; 10 If you bestow your bread on the hungry and satisfy the afflicted; Then light shall rise for you in the darkness, and the gloom shall become for you like midday (Is 58, 9b-14) 
           The Lord is rich in love and mercy. R. Teach me your way, O Lord, that I may walk in your truth. 5 Lord, you are kind and forgiving, most loving to all who call on you. 6 Lord, hear my prayer; listen to my cry for help. (Ps 86: 1-6. R. 11a)
           It is mercy that I want and not sacrifice, says the Lord; I did not come to call the virtuous, but sinners;  to experience how God loves us, let us meditate how Jesus the Lord saves us, sinners.

	


7 TN-B-09

TƯ TƯỞNG SUY NIỆM SUỐT TUẦN: 

Ta có thể đạt đến mức hòan thiện khi bắt chước Cha Trên trời trong việc tha thứ cho kẻ thù và cầu nguyện cho kẻ bắt bớ. Chỉ có những tâm hồn hòa nhịp vơi lòng trắc ẩn của Thiên Chúa mới chứng tỏ rằng trong thê giới của chúng ta tình yêu mạnh hơn tội lỗi. Đó là chủ điểm phụng vụ Lời Chúa tuần 7 Thường nịên nầy. 

     Để được phụng vụ Lời Chúa và Thánh Thể bồi dưỡng và làm tăng trưởng đức tin, ta hãy vui mừng cùng nhau cử hành Thánh lễ hôm nay.

CHÚA NHẬT 7 TN-B

Chúa đã sai tôi loan báo Tin Mừng cho kẻ nghèo hèn, công bố cho kẻ bị giam cầm biết họ được tha (Lc 4, 18).  Phụng vụ bày tỏ tính yêu loan tin mừng của Thiên Chúa Ba Ngôi và mời gọi ta tiếp nhận. 

       Sự tha thứ không chỉ biễu lộ quyền năng mà còn là lòng trắc ẩn Thiên Chúa xót thương ta. 1 Báy giờ, Đức Giê-su trở lại thành Ca-phác-na-um. Hay tin Người ở nhà,2 dân chúng tụ tập lại, đông đến nỗi trong nhà ngoài sân chứa không hết. Người giảng lời cho họ.3 Bấy giờ người ta đem đến cho Đức Giê-su một kẻ bại liệt, có bốn người khiêng.4 Nhưng vì dân chúng quá đông, nên họ không sao khiêng đến gần Người được. Họ mới dỡ mái nhà, ngay trên chỗ Người ngồi, làm thành một lỗ hổng, rồi thả người bại liệt nằm trên chõng xuống.5 Thấy họ có lòng tin như vậy, Đức Giê-su bảo người bại liệt: Này con, con đã được tha tội rồi.6 Nhưng có mấy kinh sư đang ngồi đó, họ nghĩ thầm trong bụng rằng:7 Sao ông này lại dám nói như vậy? Ông ta nói phạm thượng! Ai có quyền tha tội, ngoài một mình Thiên Chúa? 8 Tâm trí Đức Giê-su thấu biết ngay họ đang thầm nghĩ như thế, Người mới bảo họ: Sao trong bụng các ông lại nghĩ những điều ấy?9 Trong hai điều: một là bảo người bại liệt: Con đã được tha tội rồi, hai là bảo: Đứng dậy, vác lấy chõng của con mà đi, điều nào dễ hơn?10 Vậy, để các ông biết: ở dưới đất này, Con Người có quyền tha tội, -Đức Giê-su bảo người bại liệt,-11 Ta truyền cho con: Hãy đứng dậy, vác lấy chõng của con mà đi về nhà! 12 Người bại liệt đứng dậy, và lập tức vác chõng đi ra trước mặt mọi người, khiến ai nấy đều sửng sốt và tôn vinh Thiên Chúa. Họ bảo nhau: Chúng ta chưa thấy vậy bao giờ!  (Mc 2, 1-12)

       Thiên Chúa tha thứ tội ta. 24b Ngươi lại còn làm cho Ta cực khổ vì lầm lỗi của ngươi, làm cho Ta chán chường vì tội ác ngươi phạm 25 Nhưng chính Ta đây, vì danh dự của Ta, Ta sẽ xoá bỏ các tội phản nghịch của ngươi, và không còn nhớ đến lỗi lầm của ngươi nữa. (Is 43, 18-19. 21-22. 24b-25).       
           Đức Chúa thứ tha tội ta. 3 CHÚA bảo vệ và giữ gìn mạng sống, lại ban cho hạnh phúc trên đời, không trao họ cho địch thù hung hãn. 4 Người chăm nom khi liệt giường liệt chiếu, lúc bệnh hoạn, Người chữa cho lành. 5 Con đã thưa cùng Chúa: Đ. Lạy Chúa, xin thương xót và chữa lành con, quả thật con đắc tội với Ngài (Tv 40, 2-5.13-14. Đ. 5b).

            Thiên Chúa là đấng chân thật. 19 Vì Đức Ki-tô Giê-su, Con Thiên Chúa, Đấng mà chúng tôi, là Xin-va-nô, Ti-mô-thê và tôi, rao giảng cho anh em, đã không vừa là có vừa là không, nhưng nơi Người chỉ toàn là có.20 Quả thật, mọi lời hứa của Thiên Chúa đều là có nơi Người. Vì thế, cũng nhờ Người mà chúng ta hô lên A-men để tôn vinh Thiên Chúa. (2 Cr 1, 18-22).
          Lạy Chuá, con tin Chuá là Đức Kitô, Con THiên Chuá hằng sống, đã đến trong thế gian; để  cảm nhận được Thiên Chúa thương ta thế nào, ta hãy suy niệm Sự tha thứ không chỉ biễu lộ quyền năng mà còn là lòng trắc ẩn Thiên Chúa xót thương talàm sao.

7 TN THỨ HAI *

Đấng Cứu độ chúng ta là Đức Giêsu đã tiêu diệt thần chết và đã dùng Tin Mừng mà làm sáng tỏ phúc trường sinh ( 2Tm 1, 10). Phụng vụ hôm nay bày tỏ tình thương tiêu diệt thần chết của Thiên Chúa và mời gọi ta tiếp nhận Phúc âm cuả Chúa Giêsu.

       Mọi sự đều có thể đối với ta, người tin .14 Khi Đức Giê-su và ba môn đệ trở lại với các môn đệ khác, thì thấy một đám người rất đông đang vây quanh các ông, và các kinh sư tranh luận với các ông.15 Thấy Đức Giê-su, lập tức tất cả đám đông kinh ngạc. Họ chạy lại chào Người.16 Người hỏi các môn đệ: Anh em tranh luận gì với họ thế? 17 Một người trong đám đông trả lời: Thưa Thầy, tôi đã đem con trai tôi lại cùng Thầy; cháu bị quỷ câm ám.18 Bất cứ ở đâu, hễ quỷ nhập vào là vật cháu xuống. Cháu sùi bọt mép, nghiến răng, cứng đờ người ra. Tôi đã nói với các môn đệ Thầy để họ trừ tên quỷ đó, nhưng các ông không làm nổi.19 Người đáp: Ôi thế hệ cứng lòng, không chịu tin! Tôi phải ở cùng các người cho đến bao giờ, còn phải chịu đựng các người cho đến bao giờ nữa? Đem nó lại đây cho tôi.20 Người ta đem nó lại cho Người. Vừa thấy Người, quỷ liền lay nó thật mạnh, nó ngã xuống đất, lăn lộn, sùi cả bọt mép.21 Người hỏi cha nó: Cháu bị như thế từ bao lâu rồi?  Ông ấy đáp: Thưa từ thuở bé.22 Nhiều khi quỷ xô nó vào lửa hoặc đẩy xuống nước cho nó chết. Nhưng nếu Thầy có thể làm được gì, thì xin chạnh lòng thương mà cứu giúp chúng tôi.23 Đức Giê-su nói với ông ta: Sao lại nói: nếu Thầy có thể? Mọi sự đều có thể đối với người tin. 24 Lập tức, cha đứa bé kêu lên: Tôi tin! Nhưng xin Thầy giúp lòng tin yếu kém của tôi! 25 Khi thấy đám đông tuôn đến, Đức Giê-su quát mắng tên quỷ: Thần câm điếc kia, Ta truyền cho ngươi: ra khỏi đứa bé và không được nhập vào nó nữa! 26 Quỷ thét lên, lay nó thật mạnh, rồi ra khỏi. Đứa bé ra như chết, khiến cho nhiều người nói: Nó chết rồi! 27 Nhưng Đức Giê-su cầm lấy tay nó, đỡ nó dậy, và nó đứng lên.28 Khi Người vào nhà, các môn đệ mới hỏi riêng Người: Tại sao chúng con đây lại không trừ nổi tên quỷ ấy? 29 Người đáp: Giống quỷ ấy, chỉ có cầu nguyện mới trừ được thôi. (Mc 9, 14-29)
         * Đấng Tạo Thành san sẻ đức khôn ngoan cho ta, kẻ yêu mến Người. 8 Chỉ có một Đấng khôn ngoan rất đáng sợ, ngự trên ngai của Người. 9 Đó chính là Đức Chúa. Người đã tạo dựng, đã thấy, đã đếm và làm cho khôn ngoan nổi bật trên mọi công trình, 10 nơi mọi phàm nhân, theo lòng quảng đại của Người, và Người đã rộng ban khôn ngoan cho những ai yêu mến Người (HC 1, 1-10).

         Đức Chúa luôn uy quyền.  Đ. 1 Chúa là Vua hiển trị, Chúa mặc oai phong tựa cẩm bào, Người lấy dũng lực làm cân đai. Chúa thiết lập địa cầu, địa cầu không lay chuyển. 5 Lạy Chúa, thánh chỉ Ngài thật là bền vững, nơi đền vàng rực lên toàn thánh thiện triền miên qua mọi thời. (Tv 92, 1-2.5. Đ. 1a).
         Lạy Chuá, con tin Chuá là Đức Kitô, Con THiên Chuá hằng sống, đã đến trong thế gian; để  cảm nhận được Thiên Chúa thương ta thế nào, ta hãy suy niệm mọi sự đều có thể đối với ta, người tin  làm sao.

7 TN THỨ BA *
Ước chi tôi chẳng hãnh diện về điều gì, ngoài thập giá Đức Giê-su Ki-tô, Chúa chúng ta! Nhờ thập giá Người, thế gian đã bị đóng đinh vào thập giá đối với tôi, và tôi đối với thế gian (Gl 6, 14). 
Phụng vụ hôm nay bày tỏ tình thương chấp nhận thập giá của Thiên Chúa Ba ngôi và mời gọi ta tôn vinh thập giá của Chúa Giêsu.

          Đường thập giá là đường vinh quang. 30 Một hôm, Đức Giê-su và các môn đệ ra khỏi đó, đi băng qua miền Ga-li-lê. Nhưng Đức Giê-su không muốn cho ai biết,31 vì Người đang dạy các môn đệ rằng: Con Người sẽ bị nộp vào tay người đời, họ sẽ giết chết Người, và ba ngày sau khi bị giết chết, Người sẽ sống lại.32 Nhưng các ông không hiểu lời đó, và các ông sợ không dám hỏi lại Người.
33 Sau đó, Đức Giê-su và các môn đệ đến thành Ca-phác-na-um. Khi về tới nhà, Đức Giê-su hỏi các ông: Dọc đường, anh em đã bàn tán điều gì vậy? 34 Các ông làm thinh, vì khi đi đường, các ông đã cãi nhau xem ai là người lớn hơn cả.35 Rồi Đức Giê-su ngồi xuống, gọi Nhóm Mười Hai lại mà nói: Ai muốn làm người đứng đầu, thì phải làm người rốt hết, và làm người phục vụ mọi người.36 Kế đó, Người đem một em nhỏ đặt vào giữa các ông, rồi ôm lấy nó và nói:37 Ai tiếp đón một em nhỏ như em này vì danh Thầy, là tiếp đón chính Thầy; và ai tiếp đón Thầy, thì không phải là tiếp đón Thầy, nhưng là tiếp đón Đấng đã sai Thầy.(Mc 9, 30-37)

Thử thách tăng trưởng bản thân ta. 1 Con ơi, nếu con muốn dấn thân phụng sự Đức Chúa, thì con hãy chuẩn bị tâm hồn để đón chịu thử thách. 2 Hãy giữ lòng cho ngay thẳng và cứ kiên trì, đừng bấn loạn khi con gặp khốn khổ. 3 Hãy bám lấy Người chứ đừng lìa bỏ, để cuối đời, con được cất nhắc lên. (Hc 2, 1-11).

Đức Chúa không bỏ rơi ta. Đ. Hãy ký thác đương đời cho Chúa, chính Người sẽ ra tay. 27 Hãy làm lành lánh dữ, bạn sẽ được một nơi ở muôn đời.28 Bởi vì Chúa yêu thích điều chính trực, chẳng bỏ rơi những bậc hiếu trung. (Tv 36, 3-4.18-19.27-28.39-40. Đ. 5)
           Lạy Chuá, con tin Chuá là Đức Kitô, Con THiên Chuá hằng sống, đã đến trong thế gian; để  cảm nhận được Thiên Chúa thương ta thế nào, ta hãy suy niệm Đường thập giá là đường vinh quang làm sao.
TƯ TƯỞNG SUY NIỆM SUỐT TUẦN:
 Mua chay rèn luyện chúng ta chia sẻ mầu nhiệm Chúa Kitô chết và sống lại.  Trước tiên mùa Chay nhằm hướng mọi thành phần Giáo hội về phép Thánh Tẩy.  Thứ đến mùa Chay hướng đến tinh thần sám hố.   Khi chia sẻ cho nhau tình yêu Thiên Chúa dồi với mình, tòan bộ đời sống chúng ta trở thành việc tôn thờ Thiên Chúa.  
THỨ TƯ-TRO-

             Hôm nay, ước gì anh em chớ cứng lòng, nhưng hãy nghe tiếng Chúa! (Tv 94, 7b. 8a).  Phụng vụ hôm nây bày tỏ tình yêu ban lời không hề đổi thay của Thiên Chúa Ba Ngôi và mời gọi ta lắng nghe Người.  

           Cầu nguyện, Ăn chay, bố thí  hữu hiệu nhất là làm chỉ vì Thiên Chúa.  1 Một hôm, Đức Giêsu nói với các môn đệ Người rằng: Khi làm việc lành phúc đức, anh em phải coi chừng, chớ có phô trương cho thiên hạ thấy.  Bằng không, anh em sẽ chẳng được Cha của anh em, Đấng ngự trên trời, ban thưởng. 2 Vậy khi bố thí, đừng có khua chiêng đánh trống, như bọn đạo đức giả thường biểu diễn trong hội đường và ngoài phố xá, cốt để người ta khen.  Thầy bảo thật anh em, chúng đã được phần thưởng rồi. 3 Còn anh, khi bố thí, đừng cho tay trái biết việc tay phải làm,4 để việc anh bố thí được kín đáo.  Và Cha của anh, Đấng thấu suốt những gì kín đáo, sẽ trả lại cho anh. 5 Và khi cầu nguyện, anh em đừng làm như bọn đạo đức giả: chúng thích đứng cầu nguyện trong các hội đường, hoặc ngoài các ngã ba ngã tư, cho người ta thấy.  Thầy bảo thật anh em: chúng đã được phần thưởng rồi. 6 Còn anh, khi cầu nguyện, hãy vào phòng, đóng cửa lại, và cầu nguyện cùng Cha của anh, Đấng hiện diện nơi kín đáo.  Và Cha của anh, Đấng thấu suốt những gì kín đáo, sẽ trả lại cho anh.  16 Còn khi ăn chay, anh em chớ làm bộ rầu rĩ như bọn đạo đức giả: chúng làm cho ra vẻ thiểu não, để thiên hạ thấy là chúng ăn chay.  Thầy bảo thật anh em, chúng đã được phần thưởng rồi. 17 Còn anh, khi ăn chay, nên rửa mặt cho sạch, chải đầu cho thơm,18 để không ai thấy là anh ăn chay ngoại trừ Cha của anh, Đấng hiện diện nơi kín đáo.  Và Cha của anh, Đấng thấu suốt những gì kín đáo, sẽ trả lại cho anh.  (Mt 6, 1-6. 16-18)
          Thiên Chúa thưong xót  người sám hối.  1 12 Đây là sấm ngôn của ĐỨC CHÚA: Nhưng ngay cả lúc này, các ngươi hãy hết lòng trở về với Ta, hãy ăn chay, khóc lóc, và thống thiết than van.  13 Đừng xé áo, nhưng hãy xé lòng.  Hãy trở về cùng ĐỨC CHÚA là Thiên Chúa của anh em, bởi vì Người từ bi và nhân hậu, chậm giận và giàu tình thương, Người hối tiếc vì đã giáng hoạ.  14 Biết đâu Người chẳng nghĩ lại và hối tiếc mà để lại phúc lành, hầu anh em có lễ phẩm và lễ tưới rượu dâng lên ĐỨC CHÚA là Thiên Chúa của anh em.  (Ge 2, 12-18) 

          Thiên Chúa khoan dung với ta.  Đ.  Lạy Chúa xin dũ lòng thưong xót, vì chúng con đăc tội với Ngài. 12.  Lạy Chúa Trời, xin tạo cho con một tấm lòng trong trắng, đổi mới tinh thần cho con nên chung thuỷ.  13 Xin đừng nỡ đuổi con không cho gần Nhan Thánh, đừng cất khỏi lòng con thần khí thánh của Ngài.  14 Xin ban lại cho con niềm vui vì được Ngài cứu độ, và lấy tinh thần quảng đại đỡ nâng con (Tv 50, 3-6. 12-14. 17.  Đ.  3a)

            Ta phải làm hòa với Thiên Chúa, trong thời Người thi ân.  ‘20 Vì thế, chúng tôi là sứ giả thay mặt Đức Ki-tô, như thể chính Thiên Chúa dùng chúng tôi mà khuyên dạy.  Vậy, nhân danh Đức Ki-tô, chúng tôi nài xin anh em hãy làm hoà với Thiên Chúa. 21 Đấng chẳng hề biết tội là gì, thì Thiên Chúa đã biến Người thành hiện thân của tội lỗi vì chúng ta, để làm cho chúng ta nên công chính trong Người.  (2 Cr 5, 20-6,2) 

           Ai nhẩm đi nhẩm laị lề luật Chúa đêm ngày, cứ đúng mùa là trổ sinh hoa quả; để cảm nhận được lòng Thiên Chúa  thươngta thế nào , ta hãy chiêm ngắm Cầu nguyện, Ăn chay, bố thí  hữu hiệu nhất là làm chỉ vì Thiên Chúa làm sao. 
TƯ TRO -THỨ NĂM 

           Anh em hãy sám hối, vì Nước Trời đã đến gần (Mt 4, 17).  Phụng vụ hôm nay bày tỏ tình thương tha thứ của THiên Chuá  Ba ngôi  và mời ta sám hối.  
          Chúa Giêsu mời ta chọn con đường khổ nạn như Người.  22 Một hôm, Đức Giêsu nói với các môn đệ Người rằng:Con Người phải chịu đau khổ nhiều, bị các kỳ mục, thượng tế cùng kinh sư loại bỏ, bị giết chết, và ngày thứ ba sẽ trỗi dậy. 23 Rồi Đức Giê-su nói với mọi người: Ai muốn theo tôi, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình hằng ngày mà theo. 24 Quả vậy, ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống mình vì tôi, thì sẽ cứu được mạng sống ấy. 25 Vì người nào được cả thế giới mà phải đánh mất chính mình hay là thiệt thân, thì nào có lợi gì?. (Lc 9, 22-25).  
        Tuân giữ các mệnh lênh Chúa thì được chúc phúc.  16 Hôm nay tôi truyền cho anh em phải yêu mến ĐỨC CHÚA, Thiên Chúa của anh  em, đi theo đường lối của Người, và tuân giữ các mệnh lệnh, thánh chỉ, quyết định của Người, để anh em được sống, được thêm đông đúc, và ĐỨC CHÚA, Thiên Chúa của anh  em, chúc phúc cho anh emtrong miền đất anh emsắp vào chiếm hữu.  20 nghĩa là hãy yêu mến ĐỨC CHÚA, Thiên Chúa của anh  em, nghe tiếng Người và gắn bó với Người, vì như thế anh emsẽ được sống, sống lâu mà ở lại trên đất ĐỨC CHÚA đã thề với cha ông anh  em, là ông Áp-ra-ham, ông I-xa-ác và ông Gia-cóp, rằng Người sẽ ban cho các ngài (Đnl 30, 15-20)

         Thiên Chúa ban sự sống cho kẻ giữ huấn lệnh Người.   Đ.  Phúc thay người đặt tin tưởng nơi Chúa.  3 Người ấy tựa cây trồng bên dòng nước, cứ đúng mùa là hoa quả trổ sinh, cành lá chẳng khi nào tàn tạ.  Người như thế làm chi cũng sẽ thành.  6 Vì Chúa hằng che chở nẻo đường người công chính, còn đường lối ác nhân đưa tới chỗ diệt vong.  (Tv 1, 1-4. 6.  Đ.  Tv 39, 5a). 
         Lạy Chúa Trời, xin tạo cho con một tấm lòng trong trắng, đổi mới tinh thần cho con nên cương nghị; để cảm nhận được lòng Thiên Chúa  thươngta thế nào , ta hãy chiêm ngắm Chúa Giêsu mời ta chọn con đường khổ nạn như Người làm sao. 
TƯ TRO -THỨ SÁU 

Hãy tìm điều lành chứ đừng tìm điều dữ, rồi anh em sẽ được sống, và Chúa sẽ ở cùng anh em (Am 5, 14).  Phụng vụ hôm nây bày tỏ tình yêu cứu độ của Thiên Chúa Ba Ngôi và mời gọi đổi mới tâm hồn để được Người ở cùng. 
        Ăn chay cần thiết khi tìm về với Thiên Chúa.   14 Bấy giờ, các môn đệ ông Gio-an tiến lại hỏi Đức Giê-su rằng: Tại sao chúng tôi và các người Pha-ri-sêu ăn chay, mà môn đệ ông lại không ăn chay? 15 Đức Giê-su trả lời: Chẳng lẽ khách dự tiệc cưới lại có thể than khóc, khi chàng rể còn ở với họ? Nhưng khi tới ngày chàng rể bị đem đi rồi, bấy giờ họ mới ăn chay.  (Mt 9, 14-15).  
          Lối  ăn chay Thiên Chúa muồn ta thực hành là sống nhân đạo đối vói tha nhân.   6 Cách ăn chay mà Ta ưa thích chẳng phải là thế này sao: mở xiềng xích bạo tàn, tháo gông cùm trói buộc, trả tự do cho người bị áp bức, đập tan mọi gông cùm? 7 Chẳng phải là chia cơm cho người đói, rước vào nhà những người nghèo không nơi trú ngụ; thấy ai mình trần thì cho áo che thân, không ngoảnh mặt làm ngơ trước người anh em cốt nhục? 8 Bấy giờ ánh sáng ngươi sẽ bừng lên như rạng đông,vết thương ngươi sẽ mau lành.  Đức công chính ngươi sẽ mở đường phía trước, vinh quang ĐỨC CHÚA bao bọc phía sau ngươi.  (Is 58, 1-9a).  

         Thiên Chúa mời gọi ta đổi mới tâm hồn.  Đ.  Chúa muốn lòng nhân từ chứ không cần hy lễ.  18 Chúa chẳng ưa thích gì tế phẩm, con có thượng tiến lễ toàn thiêu, Ngài cũng không chấp nhận.  19 Lạy Thiên Chúa, tế phẩm dâng Ngài là tâm thần tan nát, (Tv 50: 3-4. 18-19.  20-21.  Đ.  Hs 6, 6)

        Laỵ Chúa, đương nẽo Ngài xin dạy cho con biết.  Lối đi của Ngài xin chỉ baỏ con; để cảm nhận được lòng Thiên Chúa  thươngta thế nào , ta hãy chiêm ngắm Ăn chay cần thiết khi tìm về với Thiên Chúa làm sao
TƯ TRO –THỨ BẢY 

Đức Chúa phán: Ta chẳng vui gì khi kẻ gian ác phải chết, nhưng vui khi nó thay đổi đường lối để được sống (Ez 33: 11).  Phụng vụ hôm nây bày tỏ tình yêu cứu độ của Thiên Chúa Ba Ngôi và mời gọi ta đổi mới tâm hồn để được sống trường sinh. 
           Chúa Giêsu đến cứu người tội lỗi . 27 Hôm ấy, Đức Giê-su trông thấy một người thu thuế, tên là Lê-vi, đang ngồi ở trạm thu thuế.  Người bảo ông: Anh hãy theo tôi! 28 Ông bỏ tất cả, đứng dậy đi theo Người.  29 Ông Lê-vi làm tiệc lớn đãi Người tại nhà ông.  Có đông đảo người thu thuế và những người khác cùng ăn với các ngài. 30 Những người Pha-ri-sêu và những kinh sư thuộc nhóm của họ mới lẩm bẩm trách các môn đệ Đức Giê-su rằng: Sao các ông lại ăn uống với bọn thu thuế và quân tội lỗi? 31 Đức Giê-su đáp lại họ rằng: Người khoẻ mạnh không cần thầy thuốc, người đau ốm mới cần. 32 Tôi không đến để kêu gọi người công chính, mà để kêu gọi người tội lỗi sám hối ăn năn (Lc 5, 27-32)

          Daỵ ăn chay, Thiên Chúa muốn ta được vinh quang.  ‘9b  Nếu ngươi loại khỏi nơi ngươi ở gông cùm, cử chỉ đe doạ và lời nói hại người, 10 nếu ngươi nhường miếng ăn cho kẻ đói, làm thoả lòng người bị hạ nhục, thì ánh sáng ngươi sẽ chiếu toả trong bóng tối, và tối tăm của ngươi chẳng khác nào chính ngọ.  (Is 58, 9b-14)

          Thiên Chúa giàu tình thương và khoan hậu.   Đ.  Xin dạy con đương lối Ngài, Lạy Chúa, để con vững bước theo công lý của Ngài.  5 Lạy Chúa, Ngài nhân hậu khoan hồng, giàu tình thương với mọi kẻ kêu xin; 6 lạy Chúa, xin lắng nghe lời con cầu khẩn, tiếng con van nài, xin để ý lưu tâm (Tv 85, 1-6.  Đ.  11a)
          Tôi muốn lòng nhân chứ không cần lễ tế, vì tôi đến không để kêu gọi người công chính, nhưng để kêu gọi Người tội lỗi; để cảm nhận được lòng Thiên Chúa  thương ta thế nào , ta hãy chiêm ngắm Chúa Giêsu đến cứu người tội lỗi  làm sao






