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 "Lời Chúa là ngọn đèn soi cho con bước, là ánh sáng chỉ đường con đi." (Thánh vịnh 119, câu 105).
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ĐỜI SỐNG LÀ CUỘC HÀNH TRÌNH
R. Veritas

Dưới đáy một hồ sâu, giữa vùng nước đục và bùn đen có mấy con ấu trùng bàn bạc với nhau. Chúng băn khoăn tự hỏi tại sao trong bọn chúng không có một ai leo dọc thân cây sen lên trên mặt nước đều không bao giờ trở lại nữa? Tất cả chúng đều đồng ý với nhau là rồi đây ai trong bọn chúng trèo lên mặt nước trước sẽ trở lại để kể cho những kẻ còn ở lại biết được trên mặt nước có gì.
Ít hôm sau, một con ấu trùng cảm thấy như có một động lực nào thúc đẩy từ bên trong và bị thu hút bởi hơi ấm từ phía trên, nó bắt đầu trèo lên cây sen với hy vọng có được cuộc mạo hiểm ly kỳ trên mặt nước. Nó nghĩ bụng, phen này nó sẽ giữ lời hứa, là sẽ trở lại kể cho chúng bạn nghe những gì nó trông thấy, những gì sẽ xảy ra đến với nó trên mặt nước.
Vừa ló đầu khỏi mặt nước, mắt nó liền hoa lên vì những sự ngạc nhiên mới lạ, trước hết là ánh sáng của mặt trời và hơi ấm của làn khí, trong khi ở dưới bị chìm ngập trong cảnh đen tối thất vọng vì không bao giờ trông thấy ánh sáng. Chẳng mấy chốc, nó thấy có cái gì là lạ đang chuyển vận trong cơ thể, hình như nó đang thay hình đổi dáng, và từ trên thân thể mềm nhũn của con ấu trùng, nó bắt đầu trở nên cứng cát hơn. Chỉ một lúc sau, từ cái vỏ của con ấu trùng nó đã bay ra thành con chuồn chuồn có đôi cánh màu sắc rực rỡ. Thật chưa bao giờ nó nghĩ nó sẽ trở thành con chuồn chuồn với bộ lông cánh màu đẹp như thế, nó cứ yên trí rằng, suốt đời nó mãi mãi sẽ là con ấu trùng như tất cả những con ấu trùng khác. Kế đó, nó bắt đầu vươn vai, dang rộng cánh với chuyến bay đầu tiên, nó bay qua lượn lai trong không gian với tất cả niềm ao uớc sẽ trở xuống đáy hồ để kể cho chúng bạn nghe bao nhiêu điều kỳ lạ!
Từ trên mặt nước trong suốt, nó nhìn rõ dưới đáy hồ và trông thấy chúng bạn, nhưng chúng bạn lại không nhìn thấy nó, một lúc sau nó hiểu ra rằng, tìm cách trở lại dưới đáy hồ là công dã tràng. Vì cho dù nó có trở xuống, nhưng với đôi cánh của nó thì chúng bạn sẽ không thể nào nhận ra nó vì nó đã được hoàn toàn biến đổi, hoàn toàn thay hình đổi dạng, nó đã trở thành một tạo vật mới như chưa từng nghĩ ra trước đó!
***
Đời sống con người quả là một cuộc hành trình, bắt đầu từ cung lòng sự sống, rồi bước qua trong lòng sự sống, để sau cùng tiến tới sự sống đời đời của đời sống thật. Giữa ba giai đoạn cuộc hành trình sự sống này có một hố sâu cách biệt thật khó hiểu, không ai có thể dò thấu hết được và cũng không ai một khi đã bước qua rồi còn có thể quay đầu trở lại. Phúc âm thuật lại việc Chúa Giêsu dùng quyền phép của Ngài để khiến cho ông Lazarô, con gái ông Giairô và cả con trai bà goá thành Naim đã chết được sống lại. Thế nhưng họ vẫn còn phải chết lần thứ hai rồi mới được bước vào cõi sống đời đời.
Trái lại, Chúa Giêsu là Đấng duy nhất đã qua sự chết một lần và đã toàn thắng sự chết. Ngài đã sống lại khải hoàn để phục hồi sự sống cho toàn thể nhân loại. Nhờ Mầu nhiệm Thập giá và vượt qua, Ngài đã giải thoát chúng ta khỏi nô lệ của tội lỗi và của sự chết. Vì thế, mầu nhiệm sự chết và sống lại của con người chỉ có thể hiểu được trong ánh sáng của biến cố lịch sử và Mầu Nhiệm Vượt Qua của Chúa Giêsu.
Trong niềm tin vào Chúa Kitô, cái chết của con người không phải là chấm dứt, là hết. Thiên Chúa không tạo dựng con người để rồi bị tiêu tan trong cõi hư vô, nhưng để được sống đời đời. Đó là niềm hy vọng vững chắc của lòng tin Kitô vào biến cố Phục Sinh khải hoàn của Chúa Giêsu là bảo chứng chắc chắn nhất về tình liên đới.
***

Lạy Chúa, xin nhóm lên trong con niềm tin và nâng đỡ lòng cậy trông là gậy đỡ nâng con trong mọi nẻo đường con đi. Xin giúp con luôn vững lòng tiến bước với niềm cậy trông vững vàng vì Chúa đã phục sinh khải hoàn và là nguồn sự thật của sự sống vĩnh cửu. Amen!

R. Veritas

VỮNG MỘT NIỀM TIN

Thiên Phúc
Hoa bạch là loài hoa nổi tiếng qúy giá. Có một người dân thành thị về chốn thôn dã tìm hái hoa này. Anh ta nghĩ hoa qúy, ắt phải nở trên đỉnh núi cao, bèn cố sức trèo lên đỉnh núi tìm hoa. Lên đến đỉnh núi, anh ta lục lạo suốt buổi mà chẳng thấy bông hoa nào, đành thất vọng xuống núi, ra về tay không.
Hôm sau, anh ta lại tìm theo lối cũ lên núi lục lạo thêm một phen nữa, vẫn không kiếm ra. Ngày thứ ba, anh vẫn chưa nản chí, tiếp tục leo lên đỉnh núi tìm hoa bạch chỉ. Anh tự nhủ:
- Giống hoa qúy này chỉ có trên đỉnh núi cao, ta không tin là sẽ không kiếm ra nó trên đỉnh núi cao!
Nhưng cuối cùng, anh ta vẫn không kiếm ra loại hoa qúy này. Trong lúc chán nản thất thểu xuống núi, anh ta chợt thấy trong đám cỏ mọc dưới chân núi có hoa bạch chỉ. Đáng tiếc là nó đã bị chính anh giẫm nát mất rồi.

***

Những người quá tin vào ý nghĩ chủ quan của mình thường cố chấp, không lắng nghe ai, để rồi công sức của mình đều đem ra đổ sông, đổ biển. Tin Mừng Chủ nhật này thuật lại sự kiện Đức Giêsu Phục Sinh, hiện ra với các tông đồ, vắng mặt Tôma.
Vì thế, khi nghe các môn đệ khác nói: "Chúng tôi đã được thấy Chúa" (Ga 10,25), ông đã không tin. Tôma đúng là một con người của thực nghiệm, việc gì cũng đòi phải kiểm chứng, đòi phải "thấy và chạm đến" mới tin. Nhưng thực ra đâu phải những gì "thấy mới tin". Có ai thấy lúc cha mẹ sinh ra mình đâu, thế nhưng vẫn tin đó là cha mẹ của mình. Có ai thấy luồng điện chạy qua sợi dây điện đâu, thế mà mọi người vẫn tin là có điện ở trên đó. Người ta thường "tin" vào các sự kiện mà người khác "thấy". Chúng ta tin Đức Thánh Cha đang cai quản Hội thánh tại kinh thành Rôma, cho dù chúng ta chưa bao giờ thấy ngài. Chúng ta tin Đức Kitô chết và sống lại, cho dù chúng ta chẳng hề thấy Người. Niềm tin của chúng ta chỉ dựa vào lời chứng của các Tông đồ: "Chúng tôi đã được thấy Chúa".
Như thế, niềm tin đâu chỉ dựa vào giác quan mà còn dựa vào đức tin của những kẻ đã "thấy và đã tin", những kẻ đã dám lấy cái chết để chứng minh cho niềm tin của mình.
Nếu đức Kitô đã thoả mãn lòng mong ước của Tôma là cho ông được "thấy và chạm đến" vết thương của Người là để củng cố niềm tin của ông. Đôi khi trong cuộc sống, Thiên Chúa cũng cho chúng ta được "thấy và chạm đến" những quyền năng phép lạ, những hồng ân bất ngờ, là để chúng ta thêm niềm tin tưởng nơi Người.
Đứng trước ân ban của Đức Giêsu cho Tôma được "thấy và chạm đến" Người, thì ông đã đáp lại bằng một cử chỉ tuyệt vời, là sấp mình xuống thưa:
"Lạy Chúa của con, lạy Thiên Chúa của con!" (Ga 20,28)
Lời tuyên xưng của Tôma qủa là rõ ràng, trong suốt như pha lê. Đó là niềm tin của chúng ta. Niềm tin mãnh liệt vào Đức Giêsu đã chết và đã sống lại. Người là Chúa và là Thiên Chúa thật! Chính nhờ Tôma mà niềm tin của chúng ta được chúc phúc: "Phúc thay những người không thấy mà tin!" (Ga 20,39)
***
Lạy Chúa, Đức tin là một ân huệ Chúa ban, chúng con xin cảm tạ Chúa. Xin thêm Đức tin cho chúng con, để dù bao thăng trầm của cuộc sống, chúng con vẫn vững một niềm tin vào Thiên Chúa và con người. Amen.
Thiên Phúc
Ngọc Nga Sưu Tầm
XEM TẬN MẮT BẮT TẬN TAY

ĐTGM. Ngô Quang Kiệt
Mỗi khi nói đến Tông đồ Tôma, người ta thường kèm theo biệt hiệu “Cứng lòng tin”.
Thật ra Tôma không cứng lòng tin hơn các Tông đồ khác. Khi Chúa đã chết rồi, các ngài hoang mang sợ hãi. Khi nghe tin Chúa sống lại, các ngài bàng hoàng bỡ ngỡ nhưng nửa tin nửa ngờ. Vì thế hai môn đệ đi đường Emmau vẫn còn buồn bã. Dù đã nghe các phụ nữ tường thuật việc Chúa sống lại, các ngài vẫn không tin, nên muốn bỏ về làng cũ. Vì thế, Chúa phải hiện ra nhiều lần. Và mỗi lần hiện ra, Người phải trấn an các ngài, cho các ngài xem các vết thương, cùng ăn uống để các người tin tưởng.
Tuy các môn đệ chưa hoàn toàn tin nhưng không ai trong các ngài phát biểu câu nào. Chỉ có Tôma nói một câu quyết liệt: “Nếu tôi không thấy dấu đinh ở tay Người, nếu tôi không xỏ ngón tay vào lỗ đinh và không đặt bàn tay vào cạnh sườn Người, tôi chẳng có tin”. Chính vì câu nói mạnh mẽ này mà ông bị mang biệt danh “Cứng lòng tin”.
Tôma đại diện cho những người thời nay, cái gì cũng muốn xem tận mắt, bắt tận tay. Chỉ tin những gì thấy được. Chỉ chấp nhận những gì sờ được. Đòi kiểm nghiệm tất cả. Đòi tự mình chứng nghiệm tất cả. Không chỉ tin vào lời nói suông. Nhưng ta phải cám ơn thánh Tôma, vì nhờ Ngài mà các môn đệ khác được chứng kiến tỏ tường Chúa sống lại, được nhìn thấy những vết thương ở tay chân và cạnh sườn Người. Vì nhờ ngài mà Đức Giêsu lại hiện ra một lần nữa. Và nhất là nhờ ngài mà ta được nghe mối phúc cuối cùng Chúa hứa cho ta: “Phúc cho những ai không thấy mà tin”.

Việc thánh Tôma đòi xem vết thương ở tay chân và cạnh sườn Chúa đặt ra cho ta những tiêu chí mới cho việc truyền giáo hôm nay.
Người thời nay không còn tin vào những lý thuyết đẹp, những lời nói hay, những hứa hẹn xa vời thực tế. Những lý thuyết đẹp phải được kiểm nghiệm bằng những kết quả đẹp. Những lời nói hay chỉ có giá trị khi đi đôi với những việc làm tốt. Vì thế, muốn làm chứng cho Chúa, người tín hữu phải có một đời sống đạo gương mẫu. Đời sống đạo gương mẫu không phải chỉ là siêng năng đi đọc kinh, đi lễ. Nhưng nhất là phải gương mẫu trong cách ăn nết ở.
Làm sao người ngoài đạo mến đạo nếu những người trong đạo cũng chia rẽ bất hoà? Làm sao đạo có sức thuyết phục khi người theo đạo vẫn còn ham hố danh vọng chức quyền đến nỗi bán rẻ cả lương tâm của mình và tìm cách chà đạp bôi nhọ người khác? Làm sao làm chứng được đạo là tốt trong khi những người tin đạo vẫn còn bất công, gian tham của cải không phải là của mình.
Thỉnh thoảng tôi có dịp gặp một ông trùm xứ Long Châu. Long Châu là một giáo xứ thuộc giáo phận Nam ninh. Trước đây, chỉ có gia đình ông tin Chúa. Gia đình ông tích cực rao giảng Lời Chúa. Kết quả là sau 20 năm hầu như cả làng gần 500 khẩu đã tin theo Chúa. Cứ mỗi dịp lễ Phục Sinh và Giáng Sinh có khoảng 20 người xin rửa tội. Tôi hỏi ông nhờ bí quyết nào mà việc truyền giáo của ông có kết quả tốt đẹp như thế. Ngẫm nghĩ một lát, ông trả lời: “Nhờ đời sống gia đình”. Bên Trung quốc, đời sống gia đình trong thời đại mới đang gặp khủng hoảng. Vợ chồng bất hoà với nhau. Con cái không vâng lời cha mẹ, có khi còn hành hung cả cha mẹ. Số gia đình tan vỡ ngày càng tăng lên. Trong khi đó gia đình ông trùm vẫn trên thuận dưới hoà, vợ chồng thương yêu kính trọng nhau, con cái vâng lời cha mẹ, anh chị em thương yêu đùm bọc lẫn nhau. Thấy thế, người trong làng bảo nhau: “Đây là đạo tốt vì có thể gìn giữ được hạnh phúc gia đình”. Nhờ tấm gương sống đạo của gia đình ông trùm mà mọi người trong làng tin theo Chúa.
Những anh em ngoài Công giáo cũng nhìn vào đời sống của chúng ta. Nếu người Công giáo thật sự sống tốt thì không cần rao giảng mọi người cũng tin. Đời sống công bình bác ái, khiêm nhường nhịn nhục, đoàn kết yêu thương có sức thuyết phục hơn tất cả mọi lời nói hay đẹp.
KIỂM ĐIỂM ĐỜI SỐNG

1. Chứng kiến cuộc Thương Khó của Chúa Giêsu, niềm tin của các Tông đồ bị chao đảo. Đời bạn cũng đã gặp nhiều thử thách, niềm tin của bạn có bị chao đảo không?
2. Lời nói hay và việc làm tốt, đàng nào có sức thuyết phục hơn?
3. Trong mùa Phục Sinh này, bạn quyết định làm gì để góp phần vào việc truyền giáo?
ĐTGM. Ngô Quang Kiệt

NỖI OAN TÔMA

ĐGM. Vũ Duy Thống
Đối với phần đông tín hữu Việt Nam, danh xưng Tôma khơi gợi về một thái độ, rất riêng tư nhưng cũng rất điển hình, chẳng những không tích cực mà xem ra còn để lại nhiều tai tiếng. Gặp một tâm hồn cứng cỏi trước những biểu cảm của niềm tin, cảm tính không nhanh nhạy đủ hoặc lý trí còn đòi hỏi những chứng cứ, người ta đã khéo ví von “cứng lòng như Tôma”; thấy ai biểu lộ do dự hoặc nghi ngờ trước những sự kiện tôn giáo, mà theo một số người, đã rành rành hiển nhiên, người ta vội vàng đưa vào gia phả “con cháu Tôma”. Kể cũng oan!

Thật ra, đi liền với danh xưng Tôma lại là một bài học dẫn đến niềm tin, và cũng còn đó lời gọi sống sao cho mối phúc thứ chín, như người ta gọi về lời Chúa Giêsu kết thúc trang tin Mừng hôm nay “Phúc cho kẻ không thấy mà tin”, được trở thành hiện thực trong đời mỗi Kitô hữu.

1. “Lạy Chúa tôi, lạy Thiên Chúa của tôi”.

Niềm tin của Tôma vào Đấng Phục Sinh là cả một chặng đường trong đó yếu tố trước hết chính là cộng đoàn: “Chúng tôi đã được thấy Chúa”. Chính vì chứng từ của cộng đoàn này mà Tôma đã tự vấn để rồi sau đó mới đi tới đức tin. Ngay việc các môn đồ hội họp vào “ngày thứ nhất trong tuần” cùng với lời chúc bình an của Đấng Phục Sinh, làm bối cảnh hình thành truyện Tôma, cũng cho thấy vai trò của cộng đoàn trong việc khai sinh đức tin nơi một người.

Nhưng yếu tố chủ động hơn phải được tìm thấy trong phản tỉnh của cá nhân ông. “Nếu tôi không thấy…tôi không tin”. Câu nói tự phát ấy đã trở thành tai tiếng khiến nhiều người nghĩ rằng Tôma là một kẻ cứng đầu cứng cổ, đòi hỏi, nghi ngờ. Nhưng thực ra, ông là người thực tiễn. Chính nhờ ông lên tiếng mà ta mới thấy rõ hơn thế nào là trăn trở của đức tin thuở ban đầu và thế nào là nỗ lực cá nhân làm cho niềm tin có được bản sắc riêng không thể lầm lẫn với người khác.

Nếu hôm trước Tôma đòi thấy mới tin, thì “tám ngày sau”, qua tiếp xúc cá nhân với Đấng Phục Sinh, ông đã dõng dạc tuyên xưng không phải bằng công thức chung chung như mọi người nữa, mà bằng một cách rất riêng đậm màu bản sắc làm thành đỉnh cao tuyên tín Phục Sinh: “Lạy Chúa tôi, lạy Thiên Chúa của tôi”.

Và niềm tin chỉ có thể đạt được kết quả khi có yếu tố quyết định chính là hồng ân Thiên Chúa, như một bao trùm từ khởi sự cho đến hoàn thành. Nguyện vọng của Tôma xem ra ngược ngạo, nhưng đã được Đức Giêsu thanh luyện, để cuối cùng khi dâng lời tuyên tín, cũng là lúc ông được dẫn vào một nhận thức mới mẻ hoàn toàn.

Thay vì “phải thấy mới tin”, ông đã nhận ra rằng “phải tin mới thấy” trọn vẹn: thấy Đấng Phục Sinh và con người Giêsu cũng là một, thấy Đấng Phục Sinh rốt cuộc là Chúa và là Thiên Chúa của mình, và thấy niềm tin vượt lên tất cả sẽ trở thành hạnh phúc.

2. “Đừng cứng lòng, nhưng hãy tin”.

Chuyện lòng riêng của Tôma cũng là chuyện lòng chung của muôn lòng tín hữu. Từ nỗi oan Tôma, ngày nay người ta hiểu hơn rằng niềm tin không phải là một yếu tố đơn thuần, mà là một tổng hợp giữa ơn thánh và nghị lực con người, trong đó có cộng đoàn và mỗi cá nhân.

Chỉ dựa vào ơn thánh, người ta có nguy cơ rơi vào thái độ coi mọi sự là bởi Chúa nên không cần phải đào sâu tìm hiểu thêm. Có biết đâu tin như thế không còn là tin nữa, mà một cách nào đó đã trở thành cả tin. Vì tin tất cả nên cả tin, hay vì cả tin nên tin tất cả?

Chỉ dựa vào lý trí, người ta lại có nguy cơ khác là thái độ muốn giới hạn tri thức về thực tại vào tiêu chuẩn của kinh nghiệm khả giác hoặc khả năng suy luận: những gì không hiểu, không đo lường sờ chạm, đều bị chối từ. Có biết đâu tin như thế cũng không còn là tin nữa, mà xem ra lại gần với sự bất tín!

Nếu chỉ dựa vào cộng đoàn thôi, người ta còn có thêm một nguy cơ nữa là thái độ tiêu cực. Bên ngoài có vẻ ngoan nguỳ, nhưng thực chất là dấu hiệu của một niềm tin hời hợt. Lúc đạo giáo hưng thịnh xem ra không có vấn đề nhưng khi sự đạo phải bước vào thầm lặng thì biết đâu bởi vì dễ tin nên cũng dễ bỏ niềm tin trước bất cứ ai?

Thành ra, phải xem trường hợp Tôma như một kinh nghiệm, và cần xem chặng đường niêm tin của ông như một kinh điển cho niềm tin đang dấn bước đi trong cuộc sống. “Đừng cứng lòng!” phải chăng là lời gọi hãy xa đi những thái độ không phù hợp, để chẳng những tránh được khủng hoảng, mà dường như còn nghe lại từng ngày lời ân cần đã một lần ngỏ với Tôma ở cuối chặng đường gặp gỡ: “Nhưng hãy tin!”

3. “Phúc cho kẻ không thấy mà tin”.

Cũng từ nỗi oan Tôma, tín hữu hôm nay cảm nhận hơn niềm vui trong đức tin của mình. Niềm vui của Tôma là được thấy Chúa nên tin, còn niềm vui của đời tín hữu lại là tin để được thấy Chúa. Tin như thế là một hạnh phúc.

Trong hạnh phúc ấy, sau này các Tông đồ đã quy tụ cho Chúa những kẻ tin, và những kẻ tin sơ khởi đãvui mừng cử hành niềm tin của mình một cách sống động, không những qua nghi thức Phụng Vụ, mà còn qua cách sống cộng đoàn biết chia sẻ và phục vụ lẫn nhau, và niềm hạnh phúc, cuối cùng, sẽ là sức mạnh chiến thắng.

Nhưng với kẻ tin hôm nay, tất cả vẫn còn ở phía trước. Bổn phận của ta là phải khổ công vun đắp niềm tin của mình sao cho thắm đượm hồng ân Thiên Chúa mà vẫn không quên nỗ lực đóng góp của con người, sao cho chan hoà với nhịp sông cộng đoàn mà vẫn không triệt tiêu bản sắc cá nhân. Và một khi niềm tin muốn khơi dậy niềm tin, thì cái bổn phận kia đã trở thành trách nhiệm loan báo hạnh phúc cho những người đồng thời.

Tuy nhiên, phải thú nhận rằng niềm tin hạnh phúc ấy còn lắm nhạt nhoà. Đó đây trong nhịp sống chung Giáo Hội cũng như trong nếp sống riêng mỗi tín hữu, vẫn có thể có những lúc ngại tin hoặc chậm tin vào điều mình không thấy. Nhất là khi phải hy sinh những hạnh phúc chính đáng “thấy được” để vươn đến một thứ hạnh phúc ở ngoài tầm nhìn khả giác. Quả là vất vả!

Nhưng chính lúc ấy, Tôma xuất hiện như một người bạn tri âm, như một người thầy đã từng trải nghiệm. Và lời Đức Giêsu nói với ông lại trở thành lời vỗ về đem lại sức mạnh. Nghe trong mối phúc thứ chín có câu dặn dò: muốn thấy điều mình tin, hãy bắt đầu bằng cách tin điều mình không thấy; và chừng như cũng có lời ước hẹn: tin điều mình không thấy sẽ được thấy điều mình tin.

Ngày nay nỗi oan Tôma vẫn còn đó. Một mình ông chịu tai tiếng để sau này người ta biết đường mà tránh. Một mình ông chịu quở là cứng lòng tin để tín hữu hiểu rằng phải vượt trên những điều nhìn thấy mới gặp được lối hạnh phúc của niềm tin. Và như thế, liệu ta có thể bảo rằng nỗi oan Tôma là một nỗi oan hạnh phúc?

Cùng với mầu nhiệm đức tin khi bánh rượu được truyền phép hôm nay, ta sẽ lặp lại lời tuyên xưng của Tôma: “Lạy Chúa tôi, lạy Thiên Chúa của tôi”. Để xin thêm đức tin cho những tấm lòng còn nghi ngại, củng cố đức tin cho những người đang yếu đuối, và xin được hạnh phúc cho mọi kẻ tin.

ĐGM. Vũ Duy Thống

LÒNG CHÚA XÓT THƯƠNG

Trần Mỹ Duyệt
 
 Sau Chúa nhật Phục Sinh, Giáo Hội lại muốn giúp con cái mình tiến vào kho tàng Tình Yêu của Thiên Chúa bằng cách chiêm ngưỡng Lòng Chúa Xót Thương con người như thế nào. Và làm cách nào con người có thể đáp lại tình yêu thương ấy.
 
Gioan đã ghi nhận một điều hết sức cảm động xẩy trên đồi Golgotha sau khi Chúa Giêsu đã chết. Ông chứng kiến một tên lính lấy lưỡi đòng đâm thủng trái tim Chúa: “Bấy giờ một tên lính đâm thủng cạnh sườn Người, tức thì máu cùng nước chảy ra” (Gioan 19:34).
 
Cạnh sườn Chúa bị đâm thâu qua, máu và nước chảy ra từ trái tim Chúa như một ân huệ cuối cùng mà Ngài có thể ban cho nhân loại. Một ân huệ tình yêu phát xuất từ trái tim đã từng thao thức trước đó vì phần rỗi và vì yêu thương con người: “Không ai có tình yêu cao cả hơn kẻ thí mạng sống mình vì người mình yêu” (Gioan 15:13). Chúa Giêsu đã thí mạng mình, và kể cả sau khi mạng sống ấy bị lấy đi, Ngài còn làm thêm một việc trao tặng cuối cùng, dù là những giọt nước và máu còn sót lại trong trái tim. Xem ra nếu không cho đi tất cả những gì cuối cùng còn lại ấy, Chúa chưa thỏa lòng với tình yêu và sự trao tặng của mình. Ngài phải cho đi và cho đi tất cả. Cho đi và không giữ lại bất cứ điều gì. Ðọc Thánh Kinh trong suy niệm và cầu nguyện, ta còn thấy một điểm nữa, đó là cả thân xác sau khi đã bị đóng đanh và bị đâm thâu, Ngài cũng không giữ lại. Giuse người Arima đã xin được xác ấy, và đã mai táng trong mồ đá.
 
Trong cách diễn tả tình yêu của tâm lý học, điều được coi là quan trọng nhất, rõ ràng nhất, và thực tế nhất để nói lên tiếng yêu là sự hy sinh. Không hy sinh, không quên mình, không cho đi thì không thể nói tiếng yêu. Và người nào đó được yêu trong tình trạng ấy cũng sẽ nhận ra cái giả dối, nhất thời và hời hợt của tình yêu mà họ đang có. Nhưng yêu cho đến chết và chết trên thập giá như tình yêu của Giêsu đã yêu và đã làm, thì chỉ có Thiên Chúa mới dám nghĩ tới và mới có thể làm được.
 
Quan sát và suy niệm về mối tình Thiên Chúa dành cho con người, ta thấy tất cả những yêu sách của tình yêu từ nhỏ mọn nhất đến gắt gao nhất, Ngài cũng đã làm hết chỉ với một mục đích là minh chứng rằng Ngài yêu thương con người:
 
-         Nên giống người yêu: Ðể nên giống với con người, Con Thiên Chúa đã từ trời xuống thế, mặc xác phàm, mang lấy thân phận con người. Ngài đã trở nên “Emmanuel”, và theo Phaolô, Ngài đã nên giống hoàn toàn như con người, ngoại trừ tội lỗi.
 
-         Gần gũi, thân mật với người yêu: Trong 3 năm rao giảng Tin Mừng, Chúa Giêsu đã ăn, uống, và chia sẻ tận cùng với các Tông Ðồ, các môn đệ, và tất cả những ai đã theo Ngài. Khi các Tông Ðồ chưa nghĩ đến việc đoàn lũ dân chúng sẽ bị đói lả trên đường về, thì chính Ngài đã đề nghị các ông hãy lo cho họ ăn, vì Ngài sợ họ sẽ bị đói lả dọc đường. Ngài đã cảm động với tất cả số phận yếu đuối của con người, và đã tha cho thiếu phụ ngoại tình, cũng như đã ôm lấy người con hoang đàng (qua hình ảnh người cha nhân hậu).
 
-         Mong điều tốt đẹp cho người yêu: Trong Tin Mừng, bao lần Ngài đã đề cập đến sứ mạng cứu đời của mình. Ðiều mà Ngài mong cho con người là hạnh phúc trường sinh và sự bình an tâm hồn. Vừa từ trời xuống, Ngài đã sai các thiên sứ loan báo Tin Vui, và gửi lời chào bình an cho nhân loại: “Vinh danh Chúa cả trên trời. Bình an dưới thế cho người thiện tâm” (Luca 2:14).
 
-         Nên một với người yêu: Trong tình yêu hôn nhân, sự mật thiết nên một được diễn tả qua hành động trao đổi tình dục. Trong giây phút hiệp nhất ấy, hai thân xác trở thành một, hai tâm hồn cùng một cảm nhận. Họ yêu nhau và trao tặng nhau. Trong tình yêu Thiên Chúa, giây phút nên một ấy là lúc con người đến với Chúa Giêsu Thánh Thể. Khi đón nhận Mình và Máu Thánh Ngài, Chúa Giêsu không những nên một với con người, mà hơn thế, Ngài cho phép con người trở nên một với Ngài. Một sự hiệp nhất, hòa tan còn hơn sự kết hợp vợ chồng qua tác động sinh lý.
 
-         Hy sinh vì yêu: Hy sinh là cao điểm nhất của bậc thang đo lường tình yêu. Ðối với Chúa Giêsu, sự hy sinh ấy đã được thể hiện qua cuộc Khổ Nạn. Thập giá đã trở nên dấu chứng tình yêu Thiên Chúa. Không có thập giá, Thiên Chúa đã không hoàn tất giao ước với con người. Không có ơn Cứu Ðộ, và con người sẽ mãi mãi nằm trong vòng u minh của tội lỗi. Chúa đã chết đi để con người được sống.
 
Thiên Chúa đã thỏa mãn nhưng yêu sách tình yêu của Ngài. Phần con người thì sao? Xem như nhân loại vẫn không nhận ra tình yêu ấy. Vẫn xa lìa tình yêu ấy. Giận hờn, thù ghét, và bóng tối hỏa ngục vẫn đang xâm chiếm tâm hồn, và chế ngự cuộc đời của nhiều người. Hãy nhìn vào những vũ khí hủy diệt hàng loạt mà con người đang phát minh để tự hủy diệt. Những vụ khủng bố trên trời, trên biển, và trên mặt đất. Những vụ phá thai, giết chết hàng chục triệu thai nhi mỗi năm. Những xâm phạm tình dục trẻ em. Những cuộc buôn bán và dụ dỗ con người vào con đường trụy lạc... Tất cả đang làm băng giá lương tâm và trái tim của nhiều người khiến họ không nhìn ra tình yêu của Thiên Chúa.
 
Khi Chúa Giêsu để trái tim Ngài bị đâm thâu, tức là Ngài muốn mở tung cánh cửa để con người có thể đi vào Mầu Nhiệm Tình Yêu của Thiên Chúa. Ngài như muốn nói với con người:
 
“Mầu nhiệm nước trời đã được ta rao giảng cho các ngươi khi ta còn sống. Bây giờ ta mở luôn cánh cửa của Mầu Nhiệm Tình Yêu để các ngươi hiểu được Thiên Chúa yêu thương con người như thế nào. Ta không muốn ba năm trời dong duổi trên hành trình truyền giáo, những trận đòn nhừ tử, những nhục nhã ê chề, và cả cái chết nhuốc khổ, đớn đau trên thập giá của ta trở thành vô ích cho các ngươi. Vậy hãy tiến vào Mầu Nhiệm Yêu Thương ấy và hãy mở rộng con tim các ngươi để tình yêu Thiên Chúa tràn ngập tâm hồn các ngươi. Vì tình yêu chỉ có thể đáp trả bằng tình yêu. Rồi tình yêu sẽ dạy cho các ngươi biết phải sống như thế nào, và phải làm gì...”
Trần Mỹ Duyệt

NHỮNG DẤU ĐINH NGƯỜI HÔM NAY
PM. Cao Huy Hoàng

Nỗi đau của Chúa Giêsu vẫn còn đó. Và Ngài cũng đang mời mỗi người chúng ta: “Hãy xỏ ngón tay con vào đây, và hãy nhìn xem tay Thầy. Hãy đưa bàn tay con ra mà thọc vào cạnh sườn Thầy. Đừng cứng lòng nữa, nhưng hãy tin.” ( Ga 20, 27 ).
Những vết sẹo cuộc đời
Nhổ tóc bạc cho ông nội, bé An bỗng giật mình vì trên đầu ông có một vết sẹo dài lắm. Vết sẹo như con thằn lằn đang đậu trên đầu ông. An hỏi: “Ông nội ơi, sao mà ông có cái sẹo to vậy ?”

Cả một khoảng thời gần 50 năm trước sống dậy trong ông. Biết kể sao cho hết, đối với một đứa cháu nội 8 tuổi ? Nó hiểu gì về chiến tranh, về những tàn ác ? Ông chỉ tóm lại mấy câu: “Hồi ấy, ban đêm là kinh khủng lắm. Có người ngủ trong nhà bị kẻ lạ mặt cầm súng đến bắt đi. Ông thường không ngủ ở nhà. Ông đi ngủ nhờ ở phòng áo Nhà Thờ.

Một đêm, thấy cháy sáng, nghe người la thất thanh. Ông chạy một hơi đến chỗ nhà cháy. À thì ra nhà mình. Nhà mình bị người ta đốt. Nhà tranh vách đất mà đốt cháy đồng loạt tứ phía thì không ai chạy kịp. Bà nội con và ba của con ở trong ấy. Cháy càng to, mà mỗi người một gàu nước, một thùng nước, chẳng thấm vào đâu. Ông đành quấn cái mền ướt chạy vào trong nhà cứu bà và ba của con. Ở ngoài nhà thỉnh thoảng có tiếng súng bắn và tiếng la “không ai được cứu”. 

Vừa lôi được bà và ba của con ra đến cửa trước, giàn chính trên nhà đổ ầm xuống trên người ông nội. Người ta kéo bà, kéo ba của con ra. Rồi kéo ông ra… ngất xỉu,  cả mình phỏng nhiều chỗ. Trên đầu của ông nặng nhất… May mà tóc cũng mọc lại. Chỉ còn một con thằn lằn lì lợm ấy, trơn tru… không chịu mọc lại tí tóc nào !”

Không kể hết những vết sẹo trên thân thể những con  người đã hy sinh cho con cái, cho gia đình, cho tổ quốc, nhưng có thể nói vết sẹo nào cũng là chứng tích của một Tình Yêu. Có người đã hy sinh cả đôi tay, cả đôi chân, đôi mắt, có người mang vết sẹo hình con tắc kè, và cũng có người vẫn đang chung sống với một đầu đạn đồng vô cảm trong cái vỏ sọ người tưởng đã phải vỡ làm đôi.

Là con cháu, là thế hệ hậu duệ, luôn mang tâm tình biết ơn ông bà cha mẹ, tiên tổ. Không phải là biết ơn những vết sẹo cuộc đời, nhưng chính là biết ơn Tình Yêu. Người vì yêu không kể hy sinh cả mạng sống, huống là một phần thân thể… Hy sinh vì tình yêu, vì chính nghĩa, vì chân lý…

Thương tích của Chúa Giêsu Tử Nạn và Phục Sinh
Không nhổ tóc bạc, để thấy vết sẹo con thằn lắn. Không đấm lưng để thấy con tắc kè bông còn đang nằm trên lưng khê khét mùi thuốc súng. Nhưng với Chúa Giêsu thì Toma đã biết rõ những thương tích thật khủng khiếp của thầy mình. Vẫn còn nhớ ở ngay giữa cổ tay, những lỗ đinh rộng toác, bị rách toạc vì thân người kéo trì xuống. Vẫn còn nhớ ở mu bàn chân, những lỗ đinh xé dài đến mắt cá. Vẫn còn nhớ đó, lỗ lưỡi đòng đâm thâu từ phía dưới bên cạnh sườn lên đến trái tim người đã chết, để chảy cho cạn kiệt máu cùng nước trong thân xác. 

Nhưng lại nghe anh em nói Thầy đã sống lại. Thật sao ? Khó tin quá !

"Nếu tôi không thấy dấu đinh ở tay Người, nếu tôi không xỏ ngón tay vào lỗ đinh và không thọc bàn tay vào cạnh sườn Người, tôi chẳng có tin." ( Ga 20, 25 )

Từ câu nói này, cho thấy:

- Một mạc khải Phục Sinh theo chương trình của Thiên Chúa, đã thực hiện cho Tôma, và cho cả ngàn con người thực dụng những thế hệ sau này. 
- Tôma là một con người nhiệt tình với Tin Mừng Phục Sinh: nhiệt tình vì khao khát được thấy dấu đinh nơi tay thầy mình, thấy lỗ lưỡi đòng đâm thâu nơi cạnh sườn, khao khát được xỏ ngón tay vào lỗ đinh, thọc bàn tay vào cạnh sườn.
- Khi tuyên bố câu nói có vẻ cứng cỏi như thế, chắc chắn Tôma không khỏi ray rứt ngày đêm, ray rứt trong lòng, ray rứt trước mặt anh em, những người đã nhìn thấy Chúa Phục Sinh. Sự ray rứt giữa Đức Tin và thực dụng ấy càng đốt nóng lòng khát khao lên đến mức mãnh liệt.
Với quyền năng của Thiên Chúa, Đức Giêsu có thể hiện ra với Tôma ngay sau câu nói của ông, để chứng minh cho ông biết Ngài đã sống lại. Nhưng không, để một tuần sau, để khi lòng khao khát lên đến tột đỉnh, Chúa Giêsu mới mạc khải chính thân xác Phục Sinh của Ngài còn mang thương tích mới nguyên, chưa và có lẽ không bao giờ lành. 

“Hãy xỏ ngón tay con vào đây, và hãy nhìn xem tay Thầy. Hãy đưa bàn tay con ra mà thọc vào cạnh sườn Thầy. Đừng cứng lòng nữa, nhưng hãy tin.” ( Ga 20, 27 ).

Nếu các vết sẹo đời người kia còn có thể minh chứng cho một Tình Yêu Hy Sinh thì lỗ đinh và lỗ đòng của người đã chết mà đang sống có thể nói là một mạc khải vô cùng quan trọng cho toàn thể nhân loại về một Tình Yêu Thương Vĩ Đại: Tình yêu của người đã chết và đã sống lại. Chết để làm của lễ chuộc tội cho con người và  sống lại để nhân loại được cứu sống.

Những dấu đinh người hôm nay
Chúa Giêsu không còn ở lại trần gian với thân xác mang thương tích lỗ đinh lỗ đòng cho nhân loại đặng thấy mà tin, như Tôma nữa, nhưng còn các chứng nhân của Ngài. Vì Tôma đã không tin vào các anh em là những chứng nhân đã thấy Chúa Phục Sinh, nên Chúa mạc khải cho những người như Tôma một chân lý mới: “Phúc cho những người không thấy mà tin”. Không thấy Người đã chết sống lại, nhưng tin Người đã chết sống lại qua các chứng nhân.

Như vậy, chứng nhân Phục Sinh cũng phải là chứng nhân của cuộc Tử Nạn. Chứng nhân của niềm Hy Vọng cũng là chứng nhân phải lăn mình vào cuộc Thương Khó, cái chết với Ngài. Đòi hỏi ấy luôn là một đòi hỏi song đôi đối với chứng nhân Ơn Cứu Độ. Vì không qua cái chết và sống lại của Chúa Kitô, không có Ơn Cứu Độ. 

Từ bỏ cái tôi, từ bỏ tội lỗi là chết đi một phần đời sống thỏa mãn ở đời này, và chỉ có chấp nhận cái chết ấy, mới có thể phục sinh với Ngài. Sẽ có lời chứng hùng hồn thuyết phục, khi chứng nhân không chỉ nói về cuộc Tử Nạn và Phục Sinh mà chính chứng nhân ấy đang tử nạn, đang phục sinh.

Tôi không cho là Đức Hồng Y Phanxicô Xaviê, hay Đức Tổng Giuse của Hà Nội, Cha Lý,  Cộng Đoàn Thái Hà, Đồng Chiêm được người người trong nước và trên khắp thế giới thương mến cảm phục, vì các ngài chống cộng hay thân cộng, vì các ngài học cao hiểu rộng, hoặc vì hai ngài làm chính trị giỏi… nhưng chính vì các ngài nên giống Chúa Kitô Tử Nạn và Phục Sinh. 

Nơi các ngài cũng mang đầy thương tích, mang đầy sự sỉ nhục, khốn khó như Chúa Giêsu vì Sự Thật Nước Thiên Chúa phải được rao truyền trên chính quê hương mình. Các ngài không nói bằng lời như Thánh Tôma: “Lạy Chúa là Thiên Chúa tôi” nhưng chính cuộc đời của các ngài là lời tôn vinh “Chúa là Thiên Chúa duy nhất, và chỉ tôn thờ một mình Ngài, không tôn thờ chúa nào khác”. 

Vâng, vẫn còn những dấu đinh, những lỗ đòng, không phải của Chúa Giêsu nhưng là của các nhân chứng. Thêm vào đó, còn những lỗ đinh, lỗ đòng của biết bao người chấp nhận chịu thương chịu khó trong cuộc đời này, cho con cái cho gia đình được an vui hạnh phúc. Những lỗ đinh to bằng những món nợ chồng chất trên vai người làm cha mẹ khi sống hết mình cho con cái được ăn học, hoặc chữa bệnh cứu sống cho chồng cho con. Những lỗ đòng kinh khủng khi biết con cái của Chúa nghe lời xúi giục của ma quỷ mà giết trẻ thơ vô tội từ trong trứng nước…

Nỗi đau của Chúa Giêsu vẫn còn đó. Và Ngài cũng đang mời mỗi người chúng ta: “Hãy xỏ ngón tay con vào đây, và hãy nhìn xem tay Thầy. Hãy đưa bàn tay con ra mà thọc vào cạnh sườn Thầy. Đừng cứng lòng nữa, nhưng hãy tin.” ( Ga 20, 27 ).
Hãy xỏ ngón tay mình vào lỗ đinh đói nghèo, bệnh tật, bất công, tội lỗi… của những người bé nhỏ, bạn chí thiết của Chúa Giêsu.
Hãy thọc bàn tay vào lỗ đòng chính Thân Thể Chúa Giêsu là Giáo Hội trong những ngày này, đang bị quân dữ đâm thâu từ Giáo Hoàng đến các Giám Mục đến những Linh Mục, những người ưu tuyển của Thiên Chúa với dụng ý: đánh kẻ chăn, đoàn chiên ắt tan tác.
Lòng Thương của Thiên Chúa đang hiển hiện khắp nơi. Chúa Kitô đang Tử Nạn để Phục Sinh ở khắp nơi. Ngài không còn ẩn giấu hay lánh mặt chúng ta nữa. Ngài đang rất hiện thực. Chỉ vì chúng ta không muốn mở con mắt Đức Tin ra để nhìn thấy Ngài đang Tử Nạn, đang Phục Sinh để kết hiệp với Ngài... 

Còn tệ hơn nữa, cách nào đó, chúng ta đang “nối giáo” cho quân dữ, vì không tin tưởng vào tình thương của Ngài, mà còn ngăn cản con người ta đến với tình thương Ngài, hoặc là tiếp tục gây thêm cho Ngài những thương tích. Máu nước chan hòa cho đến cái chết tận cùng của Chúa, vẫn chưa lay động lòng tin tưởng của chúng ta vào lòng thương xót vô cùng của Thiên Chúa Cha sao ? 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho hai luồng sáng Máu và Nước từ trái tim Chúa chiếu dọi cõi lòng cứng cỏi khô khan của chúng con, để chúng con nên mềm mại sốt mến mà tín thác trọn niềm vào Lòng Thương Xót vô cùng của Thiên Chúa Cha, và anh dũng làm chứng nhân Tử Nạn và Phục Sinh cho một cuộc sống mới vĩnh cửu trong Ba Ngôi Thiên Chúa. Amen.

PM. Cao Huy Hoàng, thứ năm 8.4.2010
TÔN VINH LÒNG THƯƠNG XÓT CHÚA

Suy niệm Chúa Nhật Kính Lòng Thương Xót Chúa

PM. Cao Huy Hoàng
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“Con xin tôn vinh lòng thương xót Chúa thật lớn lao, lớn hơn muôn ngàn tội lỗi của con và nhân loại. Con xin tín thác lòng thương xót Chúa mãi muôn đời. Con xin tín thác lạy Chúa Giêsu Chúa con ơi”

Kitô hữu công giáo khắp vũ hoàn hân hoan mừng Chúa Phục Sinh, vì mầu nhiệm phục sinh đã làm chứng rằng tình yêu của Thiên Chúa đã chiến thắng sự chết và khai mở một niềm hy vọng mới cho nhân loại.
Không ai thấy được Thiên Chúa. Cũng không ai nhìn thấy tình yêu. Nhưng nơi Người Con Chí Ái, hình ảnh và tình yêu của Thiên Chúa được tỏ hiện. Chân dung một Đức Giêsu đến và chung phần đau khổ với người trần thế đã bộc bạch tấm lòng của Thiên Chúa Cha cho nhân loại. "Ta không đến để kêu gọi người công chính, nhưng để cứu vớt những tội nhân hối cải trở về" (Mt 9:13). Và lòng yêu thương, ước muốn cứu rỗi những con người tội lỗi đã làm kim chỉ nam cho hành trình dương thế của Ngài dẫn tới quyết định chọn cái chết đau thương nhất để đền thay tội lỗi nhân loại. Chỉ có cái chết mới thỏa lòng yêu của Thiên Chúa Cha. Chỉ có cái chết mới đúng giá cứu chuộc. Quả vậy, tội lỗi nhân loại thật nặng nề, kinh khủng, nhưng Tình Yêu của Thiên Chúa mãnh liệt hơn.
Tình yêu ấy tuôn trào từ Lòng Chúa Cha, và thể hiện nơi trái tim của Người Con:

“Ôi Máu và Nước, từ trái tim Chúa Giêsu như mạch nguồn tình thương tuôn trào ra cho chúng con. Nầy con tin tưởng nơi Chúa, con tin tưởng nơi Ngài” (Lời nguyện Lòng Thương Xót Chúa - Lời ca bài hát Lòng Thương Xót Chúa của Ns. Nguyễn Chánh).
Tình yêu ấy là tình yêu cứu độ. Máu và Nước ấy là nguồn suối cứu độ:

“Tôi đã thấy nước từ bên phải đền thờ chảy ra. Alleluia. Và nước ấy chảy đến những ai thì tất cả đều được cứu rỗi và reo lên. Alleluia. Alleluia”

Đáp lại tình yêu vô cùng của Thiên Chúa cách cân xứng phải là một Đức tin tuyệt đối vào Đức Giêsu. Tin tưởng và phó thác vào Ngài.
Thánh Tôma không tin vào lời chứng của những người đã gặp Chúa Giêsu sống lại. Ông đòi cho được tận mắt xem thấy nơi nguồn nước cứu độ chảy ra, tận tay sờ vào những dấu đinh của người tử nạn. Và ông được thỏa mãn. Đúng là Chúa đã sống lại thật. 
Tôi nhớ ở chỗ tôi, những năm 1985, có trung tá Dương Văn Bình-quen gọi là Bình Cụt- cải tạo về làm lò rèn nuôi vợ nuôi con. Mọi người rất thương ông, vì ông đã hy sinh 2 chân mình. Ông thường nói: “đây không phải là vết sẹo của chiến tranh đâu nghe mấy chú, nhưng là vết sẹo của tình yêu quê hương đất nước đấy!”. Và còn những vết sẹo trên thân Cha, trong người Mẹ, của người thân… Những vết sẹo do phẩu thuật, do tai nạn lao động trên rừng, trên rẫy…trong cuộc đời cũng không hiếm là những vết sẹo của tình yêu, của hy sinh đấy chứ!
Nhưng, thiết tưởng không có vết sẹo nào kinh hoàng cho bằng những lỗ đinh và vết đòng nơi thân người Chúa Giêsu. Và còn đặc biệt hơn nữa, lỗ đinh và vết đòng ấy làm chứng một tình yêu hiến thân đã chiến thắng sự chết- Tình Yêu Phục Sinh. Vì yêu đã chết, và vì yêu đã sống lại, để người mình yêu cũng được sống lại và tràn đầy hạnh phúc tình yêu không bao giờ phai tàn.
 Cảm ơn Thánh Tôma đại diện cho một thế hệ thực dụng để nhờ đó, những con người thực dụng thời nay có được một chân lý “phúc cho ai không thấy mà tin”. Cứ nhìn ngắm Chúa Giêsu trên Thánh Giá và nhớ rằng  Ngài đã sống lại mà vẫn còn mang những dấu vết của cuộc tử nạn, sẽ không còn lý do gì để ngờ vực về tình yêu của Thiên Chúa dành cho con người. Tình yêu ấy là “lòng thương xót”- tên gọi dành cho tội nhân. Ai không cảm thấy mình là người có tội, ai mất cảm thức về tội, sẽ không hiểu thấu lòng thương xót vô cùng của Thiên Chúa. Có lẽ bạn và tôi, chúng ta, không ai dám nói mình vô tội! Vậy thì, hãy đến với lòng thương xót vô cùng của Thiên Chúa, qua Chúa Giêsu tử nạn và phục sinh.

Không chỉ ở bên Mỹ, mà bên Việt Nam ngày nay, nhiều nơi nhiều người đã “Tôn vinh lòng thương xót Chúa” qua việc thực hiện Tuần Cửu Nhật Thương Xót, lần chuỗi thương xót, đọc kinh 3 giờ chiều… là tín hiệu thật đáng mừng để công trình thương xót của Thiên Chúa không trở nên vô ích.
Những anh em Phan Sinh yêu mến Thánh Phụ, theo linh đạo của Thánh Phụ đã từng được gọi là Thánh Phanxicô 5 dấu đã sớm đón nhận chương trình Tôn Vinh Lòng Thương Xót Chúa và nhận được muôn vàn hồng ân từ việc tín thác hoàn toàn vào Chúa Giêsu. Tôi vẫn nghe anh em hát và sống điều mình hát cách hồn nhiên lắm: “Chúa ôi, xin cho lòng con luôn khao khát, được thuộc về Chúa khi còn sống trên đời nầy. Vì ngoài Chúa ra, có nơi nào hạnh phúc? Vì ngoài Chúa ra, có nơi nào bình yên?”. 

Một số anh em bệnh tật và đau khổ vì những bất hạnh trong gia đình, đã kết hiệp những đau khổ của mình với Chúa Giêsu lòng thương xót “máu nước tuôn trào” và đã tìm được bình an, hạnh phúc thật trong lòng.
Các gia trưởng, các bà mẹ đã bắt đầu những giờ kinh lòng thương xót. Và quả thật, lòng thương xót Chúa đã biến đổi đời sống đức tin các gia đình đến mức không ngờ!
3 giờ chiều thứ bảy tuần thánh tôi nhận được một message: “Đêm qua, đông người quá, em  không hôn chân Chúa được. Bây giờ, em xuống nhà thờ hôn chân Chúa và đọc kinh Lòng Thương Xót Chúa dưới chân Chúa luôn. Xin Chúa thương xót chúng con và toàn thế giới.”

Lạy Chúa Giêsu, Lòng Thương Xót Vô Cùng Của Thiên Chúa Cha, xin cho  3 giờ chiều mỗi ngày trở nên giờ hẹn của những người cần đến lòng Chúa thương xót. A men.

08-4-2010

PM. Cao Huy Hoàng
LÒNG THƯƠNG XÓT CHÚA THẬT VÔ BIÊN
Lm.Jos Tạ Duy Tuyền

Nếu tình yêu là bản tính của Thiên Chúa thì lòng thương xót là cách thức Chúa bày tỏ tình yêu, là dấu chỉ cho tình yêu vững bền của Ngài. Lòng thương xót nhìn kẻ tội lỗi không oán giận, không trả thù bằng sự giận dữ hay chừng phạt, nhưng xót xa vì họ lầm đường lạc lối, xót xa vì họ đang đi đến hố diệt vong. Lòng thương xót tựa như ánh mắt của tình yêu, giúp người ta nhận ra nhu cầu của tha nhân để chia sẻ, cảm thông, nâng đỡ, xoa dịu hay chữa lành. Chúng ta có thể cảm nghiệm lòng thương xót của Chúa qua suốt dọc dài lịch sử cứu độ. 
Khởi từ tội lỗi của Adam, Chúa không đoạn nghĩa dứt tình với Adam. Chúa vẫn thương Adam và xót xa dường nào khi thấy Adam tủi hổ lẩn trốn trong vườn địa đàng. Adam là kẻ phản bội làm sao dám vác mặt gặp Chúa. Tội lỗi làm cho người ta mặc cảm, xấu hổ và lo sợ khi phải đối diện với sự thật. Thế nhưng Adam phần nào đã bớt đi sự sợ hãi, bớt đi áp lực tâm lý khi nghe tiếng gọi: “Adam, Adam ngươi đang ở đâu?”. Âm thanh của tiếng gọi không mang âm sắc của giận dữ hay quở mắng, nhưng tiếng gọi vẫn thân thương dịu ngọt, có điều pha trộn chút âm điệu xót xa: “Phải chăng ngươi đã ăn trái cây trong vườn mà Ta đã cấm?”.
Tội có thể được tha, nhưng hình phạt vẫn phải chịu. Nhưng ai là người phải chịu phạt thay cho tội Adam. Thiên Chúa không suy tính thiệt hơn. Không đắn đo suy xét. Ngay tức thời, lời hứa cứu độ đã được ban ra. Chính Ngôi Hai Thiên Chúa sẽ gánh lấy tội Adam và đền thay cho tội lỗi Adam. Có thể nói, lòng thương xót của Chúa được tỏ bày cụ thể và rõ nét trong cuộc đời của Chúa Giêsu. Cả cuộc đời luôn sống vì người khác, luôn đi đến mọi hang cùng ngõ hẻm để thi ân giáng phúc. Cả trong những lúc đau khổ nhất của cuộc đời, Ngài vẫn không nghĩ đến mình: Ngài xót thương các bà mẹ thành Giêrusalem “đừng than khóc Ta nhưng hãy than khóc con cháu các người”; Ngài xót thương những kẻ đã làm hại mình, vì “họ không biết việc họ làm”; Đỉnh cao của lòng thương xót đó là ơn tha tội và ban thưởng hạnh phúc trường sinh. Đó là đặc ân mà anh trộm lành được diễm phúc đón nhận đầu tiên từ cây thập giá: “ngay đêm nay ngươi sẽ ở trên thiên đàng với Ta”.

Chính điểm này mà trong dịp giảng tĩnh tâm Giáo triều Rôma, Đức cố hồngY Phanxicô Xavie Nguyễn Văn Thuận đã nêu ra 10 điểm khiếm khuyết của CGS, trong đó có sự hay quên: chỉ 1 câu nói thành thật với chính mình của tên trộm lành mà Chúa đã quên cả quá khứ tội lỗi của anh. Chỉ cần thấy bóng dáng thằng con trời đánh bỏ nhà đi hoang nay thất thểu trở về là người cha đã quên hết quá khứ đi hoang của người con. Lòng thương xót của Thiên Chúa là vậy. Một vì Thiên Chúa chậm bất bình và rất mực khoan dung mà vua Đavít đã từng nói lên rằng: “ Nếu Chúa chấp tội nào ai đứng vững”. Tình yêu Chúa cao hơn tội lỗi chúng ta, đến nỗi có thể phủ lấp muôn vàn tội lỗi chúng ta.
Người ta kể rằng:  Có một vị linh mục là một người rất yêu mến Chúa, nhưng ông luôn bị ám ảnh bởi một tội mà ông đã phạm trong quá khứ. Ngài đã ăn năn sám hối nhưng vẫn không bình an tâm hồn. Cho tới một hôm nghe nói có một phụ nữ trong giáo xứ hay được tiếp xúc và nói chuyện với Chúa trong giấc mơ. Vị linh mục liền nhờ bà hỏi xem: tôi đã phạm tội gì? Thế là mấy ngày sau gặp lại, vị linh mục đã hỏi bà là Chúa đã nói gì? Bà trả lời: Chúa nói rằng: Ta chẳng còn nhớ gì nữa!
Bài Phúc âm hôm nay cũng cho chúng ta thấy khi hiện ra với các tông đồ, Chúa Giêsu không hề nhắc tới những chuyện đáng tiếc đã xảy ra: nơi Phêrô kẻ chối Chúa ba lần; nơi các tông đồ hèn nhát bỏ chạy nơi vườn Giệtsêmani; nơi Tôma kẻ bi quan, cố chấp luôn đòi sự kiểm chứng minh nhiên và cụ thể. Dường như Chúa đã quên hết và còn ban bình an cho các ông.
Hôm nay kính nhớ lòng thương xót của Chúa, Giáo hội mời gọi chúng ta nhận ra mình là một tội nhân đã được Chúa cứu chuộc bằng giá máu cực thánh, chúng ta hãy biết đền đáp tình yêu Chúa bằng sự hoàn thiện con người của mình như Cha chúng ta ở trên trời. Đồng thời chúng ta cũng dâng hy sinh, lời cầu nguyện cho các tội nhân được ơn trở về với Chúa. 
Có lẽ đây là vấn đề mà những người kytô hữu phải lo lắng quan tâm. Vì qua báo chí và các phương tiện truyền hình truyền thanh chúng ta không khỏi đau xót khi nhìn thấy một thế hệ trẻ sa đoạ, cuồng loạn và lạc mất hướng đi của đời người. Con số thống kê về sì ke, ma túy, mại dâm, phá thai, bệnh nhân nhiễm HIV hay Aid mỗi ngày một tăng theo cấp số nhân, mà một ai đó đã nói một cách mỉa mai rằng: những điều tốt thì không thấy năm nay tăng hơn năm trước, nhưng sự xấu, sự dữ thì năm nào cũng được nghe câu nói quen thuộc: “năm nay cao hơn năm trước!”. 
Có lẽ Chúa cũng đang cần những con người thanh sạch như như ông Lót  trong thành Sôdôma. Ông đã bị dày vò bởi những cảnh  đồi bại luân lý diễn ra hằng ngày quanh mình. Ông cố thuyết phục dân thành ăn năn hầu tránh cơn thịnh nộ của Thiên Chúa, nhưng không ai nghe ông. Rồi Abaraham cũng nài xin Chúa tha thứ nhưng lại không kiếm được 10 người công chính, thế là cả thành bị tiêu diệt. 
Và hôm nay, Chúa đang cần có nhiều người như thánh nữ Faustina, biết dâng những hy sinh đau khổ của mình như lễ vật tôn thờ Thiên Chúa và cứu thế gian khỏi cơn thịnh nộ của Thiên Chúa. Biết phó dâng bản thân, gia đình và nhân loại cho lòng thương xót của Chúa. Chúa vẫn mời gọi chúng ta dù là tội nhân, hãy tín thác vào lòng thương xót Chúa để Chúa chữa lành, phục hồi sự sống trong con người mới, con người của ân sủng.

Ước gì mỗi người chúng ta biết tín thác vào lòng thương xót Chúa. Hãy để Chúa chữa lành những đam mê, tật nguyền. Hãy để Chúa phục hồi sự sống trong ân sủng của Chúa. Nguyện xin Chúa là Đấng đã chết cho người mình yêu. Xin Chúa thương xót chúng con là kẻ tội lỗi. Amen

Lm.Jos Tạ Duy Tuyền

LÒNG THƯƠNG XÓT CỦA THIÊN CHÚA

Lm Gioan Nguyễn Văn Ty SDB

Gioan thật nhẹ nhàng khi mô tả 04 lần đức Giê-su hiện hình sau khi ra khỏi mồ: với Maria Mác-đa-la, 02 lần với các môn đệ trong nhà, và với một số môn đệ trên bờ hồ Ti-bê-ri-a. Chẳng có gì hoành tráng cả, rất là đời thường, có cả ăn uống cách bình dị. Nhưng hình như có một điều gì đó hoàn toàn mới lạ trong cái tầm thường, một sức sống mới trong cái bầu khí lạnh lẽo của sự chết. 
Đoạn Tin Mừng Chúa Nhật II Phục sinh nói về hai lần hiện hình với các môn đệ đang qui tụ trong nhà, ngay từ thời xa xưa, đã có một tầm quan trọng đặc biệt đối với đức tin của các Ki-tô hữu. Niềm tin của các môn đệ, đặc biệt của Tô-ma là đề tài của hai lần hiện hình này. Các môn đệ đã tin Chúa sau khi được xem tay và cạnh sườn Ngài. Tô-ma còn được mời: “đặt ngón tay vào đây, và hãy nhìn xem tay Thầy. Đưa tay ra và đặt vào cạnh sườn Thầy.” 
Tôi vẫn hay tự hỏi: nội dung tuyên xưng đức tin của các môn đệ và Tô-ma “Lạy Chúa của con, lạy Thiên Chúa của con!” là gì? Tuyên xưng Chúa đã sống lại, hay tuyên xưng Giê-su là Thiên Chúa, hoặc cả hai? Nếu thế thì tại sao phải xem và chạm vào tay và cạnh sườn? Nếu chỉ tin Ngài là Thiên Chúa đã sống lại, các môn đệ ắt phải sợ hãi kinh khủng. Các ông đã chẳng, kẻ bán, kẻ chối, kẻ trốn chạy là gì. Ấy vậy mà lần hiện hình nào ngài cũng chào bằng câu: “Bình an cho anh em!”; không chỉ một lần mà nhiều lần.  Và ‘các môn đệ vui mừng vì được xem thấy Chúa’. Hầu như sau khi đã sống lại, Chúa Giê-su đòi một nội dung tuyên xưng sâu sắc hơn nhiều: niềm tin tuyệt đối vào tình yêu tha thứ của Thiên Chúa. 
Và quả thực, để cụ thể hóa niềm tin rất mới mẻ và thiết yếu đó, Ngài đã ban cho các ông một sức sống mới và một sứ mệnh mới. 
Sức sống của niềm tin vào tình yêu tha thứ là Thánh Thần. Chính Thánh Thần đã đưa Giê-su vào trần gian, đã hướng dẫn bước đường cứu chuộc của Giê-su nơi dương thế, đã dẫn đưa Giê-su tới hiến mình trên thập giá, và đã làm cho Giê-su phục sinh. Thánh thần này từ nay được ban cho các môn đệ và những kẻ tin: “Người thổi hơi vào các ông và bảo: “anh em hãy nhận lấy Thánh Thần.” Thế là từ nay, trong niềm tin vào Giê-su Ki-tô phục sinh, mọi môn đệ đều nhận được một sức sống mới. Họ trở thành những con người mới, không chỉ vì họ được trong sạch tinh tuyền, nhưng còn là vì họ được thông phần sâu xa vào tình yêu cứu độ của đức Giê-su, Đấng đã chết và phục sinh.
Cùng với sức sống này, họ được trao phó một sứ mệnh: “Anh em tha tội cho ai, thì người ấy được tha; anh em cầm giữ ai, thì người ấy bị cầm giữ”. Nếu trước đây, khi nói cùng câu này cho Phê-rô (Mt 16,19) đức Giê-su có thể ngụ ý về một quyền bính nào đó, thì bây giờ ý nghĩa của nó trở nên rõ ràng hơn: sau khi nhận lãnh Thánh Thần tình yêu, sứ mệnh của môn đệ phải là tha và cầm giữ, như đức Ki-tô, Đấng đã chết và sống lại. Điều đó có nghĩa là, từ nay, sứ mệnh đích thực của họ là mang một công lý mới vào trần gian: tha như đức Ki-tô thập giá và phục sinh tha và cầm giữ như Ngài cầm giữ. Tắt một lời, đó là công lý của lòng từ bi nhân ái và xót thương, thứ công lý không thể chối cãi của Thập giá và Phục sinh; thứ công lý mà chỉ có ai đón nhận Thánh Thần tình yêu mới có thể có. Và các môn đệ của đức Giê-su Phục sinh là những người duy nhật được trao vào tay cái công lý đó để cùng với đức Ki-tô xét xử trần gian.
Tôi muốn chúc mừng các anh chị em tân tòng. Ngoài việc được thanh tẩy nên tinh trắng, anh chị em đã được nhận Thánh Thần tình yêu, được ban cho một thứ uy quyền vượt lên trên mọi uy quyền: uy quyền thương xót và nhân ái của chính Đấng Phục Sinh. Giữa trần thế tội lỗi, anh chị em là những người cầm cân nảy mực nhân danh đức Ki-tô Giê-su đã chết và sống lại. Hôm nay, Chúa Nhật Áo Trắng, ngày của các tân tòng, cũng phải là ngày của Lòng Thương Xót Chúa. Thật chí lý thay!
Lạy Chúa Phục Sinh, xin thổi hơi Thánh Thần tình yêu vào con, để con cũng có quyền tha và cầm giữ như Chúa, Đấng cứu độ qua sự chết và sống lại. Hơn nữa, là linh mục của Hội Thánh Chúa, xin cho con biết luôn trở thành tiếng nói cho mọi người trần thế, nhất là những người tội lỗi nhất, về thứ công lý mới của Thập giá và Phục sinh. Xin cho con, trong mọi hoàn cảnh, luôn trở thành dấu chỉ và người mang đến cho mọi người thứ quyền lực và công lý đích thực của Thập giá: quyền lực và công lý của lòng thương xót vô biên của Chúa. Amen  

Lm Gioan Nguyễn Văn Ty SDB
BÌNH AN PHỤC SINH

Lưu Minh Gian
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Ngay sau khi chúc bình an cho các môn đệ, Đức Giêsu cho các ông xem các vết thương của mình. Giêsu dạy các môn đệ mình một cách thế khác để sống bình an. Bình an không thể có được bằng việc chạy chối. Bình an cũng không thể có được cho một tâm hồn không dám đối diện với sự thật. Bình an chỉ có được khi người ta biết đón nhận và đọc ra ý nghĩa của những biến cố đến trong cuộc đời mình. Bình an có được khi người ta đủ can đảm nhìn lại nỗi đau của mình và tìm ra ý nghĩa của nó... 

 Khi Đức Giêsu Phục Sinh hiện ra với các môn đệ, lời đầu tiên Người dành cho các ông là lời chúc bình an. Cùng với lời chúc bình an, Giêsu cho các ông xem chân tay và cạnh sườn Người. 
 

Chân tay và cạnh sườn của Đức Giêsu là những nơi đã bị xé nát trong cuộc Thương Khó. Đó là những vết thương. Mỗi vết thương đều có một lịch sử. Mỗi dấu tích bầm dập đều là một câu chuyện. Khơi lại vết thương có thể làm người ta nhức buốt. Vết thương của Giêsu có thể gợi lên trong các môn đệ tất cả những gì đã xảy ra trong cuộc Thương Khó. 
 

Trong cuộc Thương Khó, các môn đệ liên tục bị đặt trước những hình ảnh không mấy vẻ vang và đẹp đẽ của Thầy mình. Một Giêsu run lẩy bẩy, lo sợ, khóc lóc. Một Giêsu bị xỉ nhục cười cợt bởi những tên lính quèn. Một Giêsu bị đánh đập hành hạ. Một Giêsu tơi tả với vòng gai loang lỗ máu quấn trên đầu. Một Giêsu trần trụi bất lực trên Thập giá. Một Giêsu dường như bị đẩy tới cùng đường của đức tin trong tiếng than khóc: “Cha ơi, sao Cha bỏ con?…” Xuất hiện với các môn đệ của mình, Đức Giêsu Phục Sinh đã không ngại gợi lại tất cả những sự thật ấy trước mắt các ông. Việc khơi gợi này có tác dụng gì chăng?
 

Để hiểu hơn giá trị lời chúc bình an của Đức Giêsu, chúng ta có thể hình dung lại hoàn cảnh của các tông đồ lúc ấy. Tất cả các ông đều là những người đã vấp phạm trong cuộc Thương Khó của Thầy mình. Thầy bị nạn, các ông bỏ chạy tan tác. Chẳng ai đủ can đảm để đồng hành với Thầy trên đường Thập giá, dù trước đó ai cũng lớn tiếng khẳng khái thề thốt sống chết với Thầy. 
 

Sau cơn tai biến, mọi người dần quy tụ lại trong căn phòng nhỏ. Gặp lại nhau trong cùng căn phòng, nhưng liệu họ có dám nhìn thẳng vào mắt nhau chăng? Cùng chia nhau một tấm bánh, nhưng liệu họ có dám chia nhau những nỗi niềm sâu kín của mình chăng? Cái chết của Giêsu dường như đã cuốn đi rất nhiều hy vọng thầm kín của các môn đệ. Ai cũng mang trong lòng mình nhiều tâm tư u uẩn. Có ê chề thất vọng và mất định hướng khi ba năm theo Thầy dường như đã trở thành công cốc. Có mặc cảm yếu đuối vì những vấp ngã mà mình đã trải qua khi Thầy lâm nạn. Chắc hẳn không ít người đang tự dằn vặt mình… Với tất cả những điều ấy, tâm hồn họ có bình an được chăng? Họ có thể trốn tránh ánh mắt của người khác, nhưng làm sao họ có thể trốn tránh được ánh mắt phán xét của chính tâm hồn mình? Lúc này họ mong điều gì? Phải chăng họ mong mọi sự qua đi và thời gian sẽ là phương thuốc hữu hiệu xóa nhòa tất cả?
Giêsu đến, khoe ra những vết thương của mình. Tất cả những điều mà các môn đệ muốn chôn vùi bừng sống dậy.
 

Đức Giêsu Phục Sinh hiện đến là để ban bình an. Bình an ấy không theo kiểu thế gian. Bình an của Đức Giêsu phải là bình an đến từ thẳm sâu tâm hồn mỗi người. Bình an ấy là một ơn ban, và chỉ trổ sinh hoa quả cho những ai biết đón nhận. 
 

Sinh ra và lớn lên trong cuộc đời, dường như không mấy ai có được một môi trường lý tưởng để sống. Cuộc đời luôn để lại trong người ta nhiều vết thương. Có những vết thương ở thể lý và cũng có những vết thương trong tâm hồn. Vết thương nào cũng âm ỉ và dai dẳng. Ai cũng muốn tìm quên lãng những vết thương ấy để tiếp tục sống và sống vui. 
 

Thế nhưng tìm quên là một hình thức của từ khước, của việc không dám đối mặt với sự thật. Khi người ta không đủ mạnh để đối mặt với những nhức buốt của nỗi đau và những lần vấp ngã, họ tìm cách chạy trốn bằng việc dẹp nó vào một góc nào đó của tâm hồn, bằng cách che đậy lên nó bởi những bận rộn lo toan khác của cuộc sống. Cách thế ấy có cho họ chút bình an nào chăng? Hay họ vẫn cứ lay lắt và héo hắt với một niềm ám ảnh mơ hồ không thể vượt thoát? Khi chọn tránh né để đi đường vòng, người ta đẩy mình vào một cái quỹ đạo vòng xoay luẩn quẩn với tâm hồn luôn bất an nhột nhạt.
 

Ngay sau khi chúc bình an cho các môn đệ, Đức Giêsu cho các ông xem các vết thương của mình. Giêsu dạy các môn đệ mình một cách thế khác để sống bình an. Bình an không thể có được bằng việc chạy chối. Bình an cũng không thể có được cho một tâm hồn không dám đối diện với sự thật. Bình an chỉ có được khi người ta biết đón nhận và đọc ra ý nghĩa của những biến cố đến trong cuộc đời mình. Bình an có được khi người ta đủ can đảm nhìn lại nỗi đau của mình và tìm ra ý nghĩa của nó. Thân xác phục sinh vinh hiển của Đức Giêsu không hề phủ nhận những nỗi đau trong cuộc đời trần thế của Ngài. Mỗi vết thương đều còn lưu dấu lại nơi tâm hồn và thân xác Đức Giêsu, nhưng mỗi điều ấy đều có một ý nghĩa đặc biệt.
 

Dám thật lòng đón nhận mình với trọn vẹn con người của mình, chúng ta mới có thể đón nhận người khác với trọn vẹn con người của họ. Nói cho cùng, cho dù tôi như thế nào, tôi cũng đã được Chúa yêu thương và đón nhận. Cho dù người khác như thế nào, họ cũng đã được Chúa đón nhận và yêu thương. Không ai trong con người có thể đóng vai trò thẩm phán để xét xử người khác. Cũng không ai trong con người có thể đóng vai quan tòa để kết án chính mình. 
 

Ước gì chúng ta đủ can đảm để cùng Đức Giêsu đón nhận tất cả những thánh giá đến trong cuộc đời mình. Nhờ đó, chúng ta được bước vào trong niềm vui và bình an Phục Sinh của Đức Giêsu.
 

Lạy Chúa Giêsu Phục Sinh
Hẳn các môn đệ đã phải ngạc nhiên lắm, 
khi nhìn thấy những vết tích của cuộc Thương Khó 
còn đọng lại trên thân xác Phục Sinh vinh hiển của Chúa.
Hẳn các ông đã phải ngỡ ngàng lắm 
khi được diện kiến vinh quang của những niềm đau.
 

Chúng con thường không dám bước vào con đường khổ giá, 
nên chúng con ít được hưởng nếm quả ngọt của Phục Sinh
Chúng con thường trốn tránh đủ điều, 
nên tâm hồn chúng con cứ bất an và phiền muộn.
Chúng con thường bận rộn với những phương tiện con người 
nên tâm hồn chúng con ít khi có được bình an của Chúa. 
 

Lạy Chúa, chỉ trong Thiên Chúa mà thôi 
tâm hồn chúng con mới được nghỉ ngơi yên hàn.
Xin dạy chúng con luôn biết sống với Chúa, 
biết đón nhận mọi biến cố cuộc đời trong Chúa, 
biết nhìn thấy giá trị của những đắng cay 
biết đọc ra ý nghĩa của nhiều đau khổ. 
Vững tin rằng trong Chúa Phục Sinh
sầu buồn có thể hóa thành niềm vui, 
khổ đau có thể dẫn đến vinh quang, 
thiệt thòi có thể mang lại nhiều hy vọng.
Xin cho tâm hồn chúng con luôn sống vui
với niềm tín thác và bình an trong Chúa. Amen.
Lưu Minh Gian

PHÚC CHO AI KHÔNG THẤY MÀ TIN.

Chúa Nhật 2C PS (Ga 20, 19 – 31)

Sau ngày Chúa chịu nạn chịu chết.

Các Tông Đô khiếp vía kinh hồn.

Ai nấy sợ đóng cửa phòng.
Sợ người Do Thái săn lùng hại thân.
Chúa hiện đến ân cần phán bảo:
BÌNH AN CHO TẤT CẢ CÁC CON.
Mọi người rất đỗi hân hoan

Riêng Tôma vẫn hãy còn cứng tin.
Chúa cho thấy dấu đinh của Chúa.
Ông Tôma quì gối tuyên xưng.
LẠY CHÚA,THIÊN CHÚA CỦA CON.

Con xin tin thật chẳng còn hồ nghi.
Đã nhiều lần cũng y như thế.

Con nghi nan Chúa ở xa con.
Chính là lúc Chúa gần hơn.

Cùng con sánh bước trên đường con đi..


Matthêu Vũ
CHÚA CHÚC BÌNH AN
( Chúa Nhật II / C Phục Sinh )

Sau biến cố Chúa Giêsu bị giết
Lòng Đồ đệ họ chưa hết bàng hoàng
Các Ông đau đớn và lo sợ hoang mang
Còn đối diện với bao bách hại khác

Các Ông sợ hãi các thủ lãnh Do Thái
Sợ là phải vì Do Thái săn lùng
Bế quan tỏa cảng lúc này mà hay
Thế nên nội bất xuất… ngoại bất nhập

Để tránh khỏi Dân Do Thái dòm ngó
Các Đồ đệ với trạng thái lắng lo
Lòng các Ông trong tư thế thăm dò
Vẫn nảo nề vì sợ Dân Do Thái

Trong lúc lo lắng Chúa Giêsu hiện đến
Ngài Chúc lành “ Bình an cho anh em ”
Đây không là Lời xả giao bình thường
Mà còn là xác nhận “ Chúa Sống lại”

Bình an đến các Ông hết sợ hãi
Chúa Phục sinh mới cho ta Bình an
Để thống khổ , phiền muộn được xóa tan
Ban Thần khí giúp thể hiện sứ mệnh

Tiếp tục ra đi gương Thầy Rao giảng
Xóa bỏ tội … đón mừng Chúa Phục sinh
Ban ơn thứ tha cho hết Dân tình
Để nhân loại sống hạnh phúc huyền nhiệm

Mỗi chúng ta hãy hồi tâm kiểm điểm
Xem gia đình Cộng Đoàn có an hòa
Có Bình an Chúa Phục sinh trong ta
Bởi đâu có chán chường và ngột ngạt

Hãy đóng cửa tìm gặp Chúa Bình an
Hỏi lòng mình Chúa hiện diện đây không

Cao Trí Dũng
TIN KÍNH 

PHÚC CHO AI KHÔNG THẤY MÀ TIN (Ga 20, 29)

	
Ngày thứ nhất trong chiều ảm đạm

Các môn sinh chẳng dám ra ngoài

Căn phòng cửa đóng then cài

Sợ người Do-thái giương oai lộng hành.

Chúa sống lại uy danh ngự đến

Chúc bình an tình mến dạt dào

Cho xem vết sẹo hôm nao

Niềm vui thấy Chúa dâng trào tâm can.

Người lại chúc bình an lẫn nữa

Sai môn đồ đi giữa thế gian

Thánh Thần trợ lực thiên ban

Anh em tha tội gian trần được tha.

Ngày Chúa đến Tô-ma vắng mặt

Ông phản đối gay gắt không tin

Quyết sao tận mắt để nhìn

Dấu đinh thương tích chứng minh là Thầy.

Tám ngày sau sum vầy đông đủ

Có Tô-ma hội tụ chung bàn

Hiện ra Chúa chúc bình an

Các ông hạnh phúc lòng tràn hoan ca.

Rồi Chúa bảo Tô-ma kiểm chứng

Đặt bàn tay lên những vết thương

Đưa tay đặt chỗ cạnh sườn

Vững tin can đảm nêu gương cho đời.


	
Tô-ma liền tức thời sụp lạy

Vì ông đã nhìn thấy dấu đinh

Chúa rằng “vì thấy nên tin

Phúc ai không thấy mà tin vững vàng”.

Chúa sống lại vẫn đang thôi thúc

Loan cho đời mối phúc cuối cùng*

Tình yêu hiến tế khiêm cung

Phúc ai can đảm tín trung trọn niềm.

Chúa chỗi dậy khai nguyên nguồn sống

Dẹp bạo tàn giải phóng tù đày

Công bình bác ái thẳng ngay

Niềm tin thắp sáng đẹp thay Tin Mừng.

Con xin quyết tuyên xưng sốt sắng

Một niềm tin sâu lắng trong lòng

Khiêm nhường bác ái hiệp thông

Gương lành phản chiếu hương nồng tỏa lan.

Con xin hứa vững vàng xác tín

Một niềm tin chẳng vịn vào ai

Khổ đau thất bại chông gai

Vững tâm kiên nhẫn mãi hoài chẳng nao.

Từng ngày tháng khát khao mòn mỏi

Chúa nhân lành thấu cõi lòng con

Dù cho nước chảy đá mòn

Con xin tin kính sắt son trọn tình.

	Bạch Vân


VẾT ĐINH CUỘC ĐỜI
Chúa Nhật II PS – Kính Lòng Thương Xót của Chúa – (Ga 20, 19 – 31)
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Đã bao tháng ngày con lạc xa tình Chúa,

Đã bao tháng ngày con lạc chốn u mê,

Bước chân lang thang hồn nặng trĩu não nề,

Bước chân bơ vơ ngập chìm trong đêm tối.

Bước chân âm thầm lao đao lòng thống hối,

Bước chân quay về quì bên Chúa Tình yêu,

Giã từ nghi nan, giã từ kiếp hoang đàng,

Giã từ hoang mang, chiêm ngắm vết đinh cuộc đời.
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Con tin Chúa ơi! Ngài là Đấng con tôn thờ,

Vết đinh ngày nào Ngài đã chết cho con.

Vết đinh ngày nào vẫn còn đang rỉ máu,

Vết đinh cuộc đời, Ngài vẫn chịu thương đau.

Con tin Chúa ơi! Ngài là Đấng con tôn thờ,

Vết đinh cuộc đời lặng lẽ suốt đêm thâu.

Vết đinh cuộc đời, thương con Ngài nhận lấy,

Xóa tan nhục nhằn, cho con cả trời mơ.

Sống trong ân tình con đi làm nhân chứng,

Loan báo Tin Mừng, vết đòng đã đâm thâu,

Nỗi đau hằn sâu trong trái tim nhiệm mầu,

Vết đinh cuộc đời, Tình Ngài vẫn đậm sâu.

09/04/2010

M. Madalena Hoa Ngâu

BỪNG TỈNH NIỀM TIN
 Chúa Nhật II Phục Sinh – (Ga 20, 19 – 31)
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Trong lo sợ, chán chường, sầu khổ,

Cả bầu trời sụp đổ dưới chân.

Con tim nguội lạnh chết dần,

U buồn, tuyệt vọng thâm quầng mắt con.

Mất thần tượng hao mòn chí khí,

Lạc công danh ý chí lụi tàn.

Cuộc đời bế tắc bất an,

Giữa đường lạc hướng hoang mang tủi sầu.

[image: image7.jpg]



Như làn gió nhiệm mầu xuất hiện,

Chúa đồng hành hiện diện ủi an.

Chiếu soi tâm trí nghi nan,

Thổi hơi Thần Khí Bình an chúc lành.

Mắt vui cười long lanh rạng rỡ,

Cuộc đời con khai mở từ đây.

Niềm vui chất ngất mê say,

Ý nghĩa cuộc sống vun đầy tương lai.

Nhận sứ vụ Thừa Sai chứng tá,

Đem Tin Mừng Chúa đã Phục Sinh.

Đến người đói khát tâm linh,

Chia sẻ Tình Chúa hồi sinh cuộc đời.

Không còn bối rối, chơi vơi,

Hồn con bừng tỉnh rạng ngời niềm tin.

Hân hoan tiếp tục hành trình

A.P  Mặc Trầm Cung.
DÒNG MÁU TÔMA

Chúa Nhật II Phục Sinh - Kính Lòng Thương Xót của Chúa (Ga 20, 19 – 31)
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Lạy Chúa con đây,

mang trong mình dòng máu Tô-ma,

Hay hoài nghi, vương vấn muộn phiền,

Ôm cô đơn, chán nản triền miên,

Tìm quên lãng trong đơn sầu lẻ bóng.

Con choáng váng, đắng cay, ôm thất vọng,

Mất chức quyền, danh vọng, mất bình an,

Óc kiêu căng, khát vọng sống cao sang,

Con bám víu vào thiên đường trần thế.

Khi đứng trước tình đời dâu bể,

Thế thái nhân tình đậm nét thương đau.

Con vật lộn đảo điên,

Tim khô héo u sầu,

Tìm vật chất phù du,

Tìm lời ru bình an ảo.
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Chúa đã đến bên con,

dịu dàng lời khuyên bảo,

Chớ cứng lòng, hãy tin Ngài là Đấng Phục Sinh.

Luôn theo con trong suốt cuộc hành trình,

Để chia sẻ cùng con,

dù thành công hay thất bại.

Lạy Chúa từ bi! giàu lòng nhân ái,

Con phủ phục sấp mình:

“Thờ lạy Thiên Chúa của con”.

Lỗ đinh tay chân, bao thương tích vẫn còn,

Lưỡi đòng oan nghiệt nơi cạnh sườn còn rướm máu.

Trái Tim Chúa! là nơi con nương náu,

Là nơi con kiếm tìm,

nguồn hạnh phúc bình an.

Là nguồn suối Tình yêu,

dòng thác đổ tuôn tràn.

Ôi! Giêsu Cứu Chúa.

Huyền nhiệm thay Lòng Thương Xót.

Phúc cho con, tâm hồn nên tươi tốt,

Phúc cho người không nhìn thấy mà tin.

Thánh Thể Chúa, Ngài ẩn náu thân mình,

Nơi gặp gỡ Đấng Phục Sinh Hằng Sống.

Để từ nay trên bước đường nhân chứng,

Con mạnh mẽ tuyên xưng rằng:

“ Tôi đã gặp Chúa Phục Sinh”

A.P Mặc Trầm Cung

Những bài thơ về Lòng Thương Xót của Chúa:
MÓN QUÀ THIÊNG

Chúa Nhật II Phục Sinh – Kính Lòng Thương Xót của Chúa – (Ga 20, 19 – 31)
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Lạy Chúa con! Lạy Thiên Chúa của con,

Cảm tạ Ngài đã ban cho ân phước.

Món quà thiêng hôm nay con có được,

Một “Đức Tin” ân sủng của trời cao.

Đã giúp con thoát khỏi kiếp lao đao,

Nỗi thống khổ sầu thương không định hướng.

Hồn no thỏa lâng lâng niềm sung sướng,

Tình Yêu Ngài luôn theo sát bên con.

Trên bước đường rong ruổi dạ héo hon,

Ngài đã đến bên con cùng nhịp bước.

Ban tràn đầy ngất ngây nguồn ân phước,

Khúc đồng hành vang khắp nẻo đường đi.

Ngài dạy con một lẽ sống, khắc ghi,
“Phúc cho người đã không thấy mà tin”.
Phúc cho con chẳng vất vả kiếm tìm,
Tin –Cậy – Mến món quà thiêng ân đức.
Lòng Xót Thương Chúa ban niềm hạnh phúc,

Nơi cạnh sườn Máu – Nước đã trào tuôn.

Tình nồng nàn ấm áp tựa mùa xuân,

Tim Cực Thánh sáng hồng muôn ánh lửa.
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Con cao rao đến muôn đời muôn thưở,

Vết đòng nào mở Tình Chúa bao la.

Lời yêu nào ngân vang điệu tình ca,

Tình dâng hiến là tình yêu cao quí.

Lạy Chúa con! Tình Ngài cao khôn ví,

Ban cho con thấy ánh sáng niềm tin.

Xin giúp con luôn vững bước ân tình,

Tình yêu Chúa, trọn đời con chung thủy.

Sống Tin Yêu nguyện cầu hằng liên lỉ,

Để đợi chờ ngày Chúa lại quang lâm.

Để Ngài còn tìm được mối tình thâm,

Còn nhìn thấy “Đức tin” nơi trần thế.

Tung hô Chúa! Ngài mãi là Chúa tể,

Của muôn loài muôn thế hệ mai sau.

Chúa Xót Thương luôn kiên vững trước sau,

Vẫn mời gọi,

 chờ đón những tâm hồn đau khổ.

Đường phía trước,

Tương lai con rộng mở,

Đi loan báo Tin Mừng về một món quà,

Chúa ban tặng nhưng không.

A.P Mặc Trầm Cung

TÁN TỤNG LÒNG THƯƠNG XÓT CHÚA

Chúa Nhật II Phục Sinh- Kính Lòng Thương Xót của Chúa-(Ga 20, 19 – 31).
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Lạy Chúa!

Nhân loại này đang trong cơn khốn đốn,

Lòng hận thù, ghen ghét cứ tăng cao.

Gây khổ đau, tang tóc, nhuộm máu đào,

Con người hoảng sợ trước uy quyền sự dữ.

Gây chiến tranh, khát vọng giành ngôi thứ,

Người dân lành gánh chịu những bất công

Kẻ ác tâm tội lỗi cứ chất chồng,

Gây nhức nhối, nỗi đớn đau càng sâu thẳm.

Ngước nhìn Chúa linh hồn con chiêm ngắm,

Lòng nhân từ Chúa thương xót, thứ tha.

Trái tim Chúa nguồn suối đổ chan hòa,

Nhờ cuộc khổ nạn:

“Xin xót thương chúng con và toàn thế giới”.

Chúa đã chết hiến dâng hy lễ mới,

Để đền thay tội lỗi của muôn dân.

Ánh sáng chiếu soi chân lý Thánh Thần,

Đưa nhân loại đến với “Lòng Thương Xót Chúa”.

Từ thập giá một tình yêu chan chứa,

Ánh sáng nhiệm mầu soi lối chúng con đi.

Khiêm hạ dấn thân, loại bỏ kiêu kỳ,

“Xin tín thác vào tình yêu của Chúa”.

Bí tích Hòa Giải rửa hồn con hoen úa,

Thánh Thể Ngài nguồn sức sống tâm linh.

Phúc cho ai biết ẩn náu đời mình,

Nơi hai nguồn mạch,

Phát xuất từ Trái Tim Ngài đang hấp hối.

Bình an Chúa xua tan đời tăm tối,

Lòng Thương Xót của Ngài,

Ngời sáng mãi thiên thu .

A.P Mặc Trầm Cung
VỊ NGỌT TÌNH YÊU

Chúa Nhật II Phục Sinh- Kính Lòng Thương Xót của Chúa- (Ga 20, 19 – 31)
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Bao năm tháng con sống đầy ảo tưởng,

Lạc lối, lầm đường giữa bóng tối âm u.

Con ngủ say trong nhung lụa ngục tù,

Đam mê trần thế con chối từ Công lý.

Sự thật mà chi! Con sợ vòng khổ lụy,

Giả dối, quanh co, con khép chặt lòng mình.

Ham chức quyền, con chịu nhục tìm vinh,

Mê danh vọng, trái tim con chai cứng.

Sự thật chôn vùi! Bao tâm hồn điêu đứng,

Công lý đảo điên! Bao kẻ sống lầm than.

                           Tiếng uất hận ngập trời,

dạ thổn thức bất an,

                           Đau thương đầy nước mắt,

bàng hoàng cơn sám hối.

Tỉnh giấc u mê mong thoát vòng tội lỗi,

Nghịch lý cuộc đời, Thập giá Chúa sáng soi.

Từ bỏ vinh quang chấp nhận kiếp tôi đòi,

Tình yêu tự hiến:

“Phúc cho ai bị bách hại vì Công lý”.

Thập giá đồi cao, chứng minh lòng chung thủy,

Tình Chúa yêu con đến giọt máu cuối cùng.

Lưỡi đòng nào đâm vào tận thâm cung

Đã khai mở: “Nguồn Suối Lòng Thương Xót”.

Trái tim Chúa. Ôi! Tình yêu dịu ngọt,

Con về đây ngụp lặn suối ân tình.

Nhờ công nghiệp Ngài, con đã được Phục Sinh,

Con chỗi dậy:

Chạy đi loan báo Tin Mừng – Sự Thật và Công Lý.

Chúa chúc lành và trao ban Thần Khí,

Thôi thúc con lên đường,

Ra đi nếm cảm vị ngọt của Tình Yêu.

A.P Mặc Trầm Cung
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