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 "Lời Chúa là ngọn đèn soi cho con bước, là ánh sáng chỉ đường con đi." (Thánh vịnh 119, câu 105).
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BÓNG THÁNH GIÁ
R. Veritas

Trong một chương trình buổi tối trên một kinh truyền hình của Hoa Kỳ, một cô gái điếm được mời đến phát biểu ý kiến dựa theo một số câu hỏi của một phóng viên. Cô trang điểm diêm dúa và mặc một chiếc váy thật ngắn. Cô đã tỏ ra không những bình tĩnh mà còn có thái độ khiêu khích trước những câu hỏi của người phóng viên. Chợt nhìn thấy trên cổ của cô một dây chuyền vàng với một cây thánh giá thật đẹp, người phóng viên thay đổi đề tài. Ông hỏi cô:
- Tôi thấy cô có đeo Thánh giá trên cổ, hẳn cô là người có tôn giáo?
Khán giả thấy rõ sự bối rối của cô gái điếm, có lẽ đây là vấn đề mà không bao giờ cô nghĩ tới. Sau một hồi do dự, cô trả lời:
· Tôi không theo đạo nào cả.
Người phóng viên hỏi dồn:
· Thế tại sao cô lại mang Thánh giá trên người?
Cô gái điếm thinh lặng cúi nhìn xuống sàn nhà một hồi lâu rồi trả lời:
· Lúc nhỏ tôi có đạo, nhưng đó là chuyện xưa rồi.
***
Không có đạo, không muốn làm môn đệ Đức Kitô, hay chối bỏ Ngài mà vẫn mang trên mình Thánh giá của Ngài. Phải chăng đó không là hình ảnh của nhân loại chúng ta. Dù không biết Ngài, dù có chối bỏ Ngài, con người vẫn không thể thoát được bóng Thánh giá của Chúa Giêsu. Chúa Giêsu đã từng tuyên bố: Khi nào Ta chịu treo lên, Ta sẽ lôi kéo mọi người lên cùng Ta. Kể từ khi thập hình của người La Mã được sắp đặt cho Chúa Giêsu, bóng Thánh giá của Ngài đã bao phủ cả trái đất.
Mãi mãi, không ai có thể ở ngoài bóng mát của Thánh giá.
Mãi mãi, không ai có thể ở ngoài vòng lôi kéo của Thánh giá Chúa Giêsu.
Mãi mãi, con người không có thể loại bỏ Thánh giá của Chúa Giêsu ra khỏi lịch sử của mình.
Thập giá không những chỉ được dựng lên trên nóc thánh đường, trên cung thánh hay trong nhà của người tín hữu, mà còn phải được tôn vinh nơi phố chợ, ỏ khắp mọi nơi. Chúa Giêsu đã không chịu đóng đinh trong một giáo đường giữa hai hàng bạch lạp nhưng trên thập giá giữa hai người trộm cướp, Ngài đã bị treo lên giữa ngã ba đường để cho mọi người qua lại đều nhìn thấy. Philatô đã có lý khi cho viết trên đầu thập giá của Chúa Giêsu một hàng chữ bằng cả ba thứ tiếng: Do thái, La tinh và Hy lạp. Ngài đã chết trước sự chứng kiến của mọi người, Ngài đã chết cho mọi người, Ngài đã chết thay cho từng người trong nhân loại để chúng ta được qui tụ vào gia đình con cái Thiên Chúa.
Mùa Phục Sinh, trong ánh sáng của Đấng đã chiến thắng cho sự chết, chúng ta chiêm ngắm thập giá của Chúa Giêsu. Hẳn những vết đinh đâm nơi cạnh sườn mà Ngài đã một lần cho Thánh Tôma sờ đến, giờ đây vẫn còn trên thân xác phục sinh của Ngài. Ngài đã Phục Sinh nhưng thập giá của Ngài vẫn còn đó, và Thập giá mãi nhắc nhở cho chúng ta về một tình yêu trọn vẹn đang ôm trọn lấy chúng ta.
***
Nguyện cho bóng mát của Chúa Giêsu luôn ấp ủ chúng ta, để chúng ta được mãi mãi tiến bước trong hân hoan tin tưởng và yêu thương.
Lạy Chúa Giêsu, xin ban sức mạnh và niềm vui cho các tín hữu Chúa, để khi tham dự vào mầu nhiệm thập giá của Chúa bằng chính cuộc sống chấp nhận và tin yêu, họ trở thành tín hiệu mời gọi mọi người xung quanh đến nép mình dưới bóng mát thập giá Chúa. Amen.
R. Veritas
MẦU NHIỆM THẬP GIÁ
Ngọc Nga sưu tầm

Vào năm 856, các nhà khảo cổ đã thực hiện một cuộc khám phá đầy thú vị ở Balatin tại thành phố Roma. Khi đào bới những lớp đất bao phủ một trại lính cổ, trên bức vách một bức tường, họ nhìn thấy một cây thập giá được một người lính nào đó dùng đinh hay mũi dao khắc vụng về vào tường. Bên cạnh là hình một chàng thanh niên giơ tay chào kính cây thánh giá. Trên cây thánh giá có vẽ hình một người nhưng đầu người ấy lại là hình một con lừa. Dưới hai hình vẽ người ta thấy có viết một hàng chữ: "Alex Saminốt thờ lạy Chúa của hắn". 
Các nhà khảo cổ cho rằng có thể bức vẽ đã được thực hiện vào những năm 123-126. Nhưng nếu sự chuẩn đoán về niên hiệu này là đúng thì đây có lẽ là hình vẽ thánh giá cổ nhất, nhưng lại là hình vẽ thánh giá bị nhạo báng chê cười: "Nếu Thiên Chúa đã chết trên thập giá, thì đây là hành động yếu hèn khờ dại như hành động của một con lừa và cả những người thờ lạy Thiên Chúa trên thập giá cũng thế".
Vào năm 1870, các nhà khảo cổ học lại tìm được câu trả lời mà họ nghĩ là của chàng thanh niên có niềm tin Kitô giáo mang tên là Alex Saminốt. Ở một trụ bằng đá dựng hình "thần Marc" tức là vị "thần chiến tranh", người ta thấy được khắc vào đó dòng chữ: "Alex Saminốt vẫn vững tin".
***
Hình ảnh Thiên Chúa chết treo trên thập giá là một hình ảnh khủng khiếp yếu đuối dại khờ, nhưng thánh Phaolô đã biện hộ cho hành động có thể được gọi là điên rồ của Thiên Chúa như sau: "Tiếng nói của thập giá đối với những kẻ hư hỏng là điên dại, còn đối với những người được cứu rỗi thì là sức mạnh của Thiên Chúa".
Thật vậy, người Do Thái đòi hỏi phép lạ, người Hy lạp tìm kiếm sự khôn ngoan còn chúng tôi thì giảng về Đức Kitô chịu đóng đinh vào thập giá. Người Do Thái cho đó là điều xấu xa, còn các người ngoại giáo cho là dại dột. Xong đối với kẻ được Thiên Chúa tuyển chọn thì Đức Kitô chịu đóng đinh là sức mạnh và là sự khôn ngoan của Thiên Chúa.
Một Đấng bị đóng đinh cùng với hai tên trộm, hòa với bao tiếng chửi rủa la ó của đám đông lại là sức mạnh và là sự khôn ngoan của Thiên Chúa, quả là nghịch lý đối với sự hiểu biết của loài người! Nơi Thập giá đó cũng tiềm tàng bao sức mạnh cho mỗi người tìm đến khi gặp những sự đau khổ thất bại, nhục nhã trong cuộc sống, quả là khó hiểu! Hôm nay thứ sáu Tuần Thánh, kỷ niệm ngày Chúa bị treo lên làm giá chuộc cho muôn loài, mời gọi tất cả chúng ta hãy thinh lặng để ngước nhìn lên Thập giá bị treo trên cao, chúng ta cùng suy nghĩ về Thập giá của Chúa Kitô, thập giá của hai tên trộm cùng bị đóng đinh với Ngài và suy nghĩ lại thập giá của chính mình đang cưu mang trong cuộc sống. Trên đồi Golgotha năm ấy không phải chỉ có bóng của một cây thập giá duy nhất vậy đâu là thập giá và đâu là thánh giá? Thánh giá nào mang ý nghĩa cứu chuộc và thập giá nào đè bẹp con người xuống dưới sức nặng của thanh gỗ vô tri? Tôi đang vác thánh giá hay thập giá? Trên thập giá tôi đang vác đó có hình bóng của Con Một Thiên Chúa hay không?
***
Lạy Chúa Giêsu bị đóng đinh, xin giúp chúng con hiểu được Mầu Nhiệm Thập Giá mà chúng con chỉ thích chiêm ngắm hơn là dơ tay đón nhận, xin giúp chúng con biết sống Mầu Nhiệm Thập Giá mỗi ngày trong mỗi biến cố lớn nhỏ, buồn vui cuộc sống.
Lạy Chúa trong cuộc sống có biết bao câu hỏi mà không có câu trả lời: "Tại sao người bị thất nghiệp lại là tôi mà không phải là anh?" "Tại sao tôi bị ung thư khi tuổi đời còn quá trẻ mà không phải là chị?", "Tại sao con tôi chết mà không phải là một đứa trẻ nào khác?", "Tại sao người thất bại lại là tôi?", "Là tôi, tại sao là tôi mà không phải là anh hay là một ai khác?" Tại sao? Tại sao? Xin giúp chúng con như Alex Saminốt xưa dám mạnh dạn tuyên xưng "tôi vẫn vững tin" trước những vấn nạn, đau thương, thất bại trong cuộc sống. Tôi vẫn vững tin vào tình thương của Thiên Chúa, tôi vẫn vững tin vào Mầu Nhiệm Thập Giá ngày thứ sáu hôm nay sẽ kéo tôi lên theo với Ngài. Lạy Cha, con vẫn luôn vững tin vào Cha. Amen
Ngọc Nga sưu tầm

RAO TRUYỀN ƠN PHỤC SINH

ĐTGM. Ngô Quang Kiệt
Sau, ngày Chúa chịu chết, các môn đệ rơi vào một tình trạng thê thảm: buồn rầu, sợ hãi, chán nản, thất vọng.

Còn đâu niềm vui khi được ở bên người Thầy yêu dấu. Còn đâu an ủi khi thấy những người đói khát được ăn no, người bệnh tật được chữa lành, kẻ tội lỗi được tha thứ, người chết được sống lại. Còn đâu niềm hy vọng tràn trề khi chứng kiến ma quỷ bị xua đuổi.

Tất cả đã chìm vào quá khứ. Giờ đây sự ác đã chiến thắng, sự dữ đã thống trị. Cả một bầu trời tang tóc phủ trùm trên những người tin Chúa. Tâm hồn các ngài như đã chết. Niềm tin yêu hy vọng của các ngài như cùng bị chôn táng trong mộ với người Thầy yêu quý.

Giữa lúc ấy, Chúa sống lại khải hoàn. Chúa Giêsu Phục Sinh đã khiến cuộc đời các ngài thay đổi tận gốc rễ.

Khi tảng đá lấp cửa mộ tung ra cũng là lúc tâm hồn các ngài thoát khỏi màn đêm vây phủ. Khi gặp được Chúa Phục Sinh, tâm hồn các ngài bừng lên sức sống mới. Máu chảy rần rần. Tim đập rộn ràng. Mắt sáng. Miệng tươi.

Các ngài như người đã chết nay sống lại. Chúa Giêsu đã Phục Sinh tâm hồn các ngài. Sự sống mới của Chúa đã tràn vào các ngài. Ơn Phục Sinh đã được ban cho các ngài. Sự sợ hãi đã trở thành mạnh dạn. Sự yếu đuối đã trở nên mạnh mẽ. Sự thất vọng đã biến thành hy vọng. Nỗi sầu khổ đã biến thành niềm vui.

Cảm nghiệm ơn Phục Sinh rồi, các môn đệ không còn có thể ngồi yên trong căn phòng đóng kín cửa nữa. Các ngài mở tung cửa, hăng hái ra đi đem Tin Mừng Phục Sinh chia sẻ cho mọi người. Các ngài muốn vực dậy những mảnh đời đang chết dần mòn. Các ngài muốn phục hồi những tâm hồn đang héo úa. Các ngài muốn thế giới biến đổi trong một đời sống mới, tươi vui, hạnh phúc, dồi dào hơn.

Hôm nay Chúa muốn cho tất cả mọi người chúng ta, noi gương các Thánh Tông đồ, tiếp nối công việc của Chúa, đem ơn Phục Sinh đến với mọi người.

Có những người đang chết dần mòn vì không đủ cơm ăn áo mặc. Có những cuộc đời tàn lụi đi vì bệnh hoạn tật nguyền. Có những tấm thân gầy mòn vì lao lực vất vả. Có những cuộc đời trẻ thơ bị giam kín trong tăm tối thất học, nghèo nàn. Tất cả đang đợi chờ được Phục Sinh.

Có những tâm hồn đang ủ rũ vì buồn phiền. Có những mạch máu như ngừng chảy vì đau khổ. Có những trái tim đang tan nát vì bị phản bội. Có những cuộc đời cay đắng vì thất bại. Có những tương lai bị chôn kín trong những nấm mồ đen tối không lối thoát. Tất cả đang đợi chờ ơn Phục Sinh.

Nhất là có những tâm hồn đang lún sâu trong vũng lầy tội lỗi. Có những linh hồn đang tự huỷ hoại trong đam mê tiền bạc, quyền lợi, danh vọng. Có những niềm tin héo úa vì lạc hướng. Có những đời sống đang rỉ máu vì chia rẽ bất hoà. Có những cuộc đời đang chao đảo vì gặp khó khăn thử thách. Tất cả đang đợi chờ ơn Phục Sinh.

Đem Tin Mừng Phục Sinh đó là giúp cuộc đời anh em thoát khỏi những bế tắc, giúp cho linh hồn anh em được sống cao thượng và khôi phục niềm tin yêu của anh em vào Thiên Chúa, vào con người và vào cuộc đời.

Tuy nhiên, để có thể đem Tin Mừng Phục Sinh đến với mọi người, bản thân ta cần được Phục Sinh trước.

Trong chính bản thân ta cũng đang chất chứa những mầm mống chết chóc đó là những tội lỗi, đam mê, dục vọng. Trong chính bản thân ta cũng đang ấp ủ những lực lượng tàn phá đó là thói kiêu căng, ích kỷ, chia rẽ, bất hoà, tham lam, bất công. Trong chính bản thân ta đức tin đang héo úa, lòng mến đang nguội lạnh, niềm hy vọng đang lụi tàn.

Để đón nhận được ơn Phục Sinh và để ơn Phục Sinh có thể thấm vào mọi ngõ ngách trong tâm hồn, ta phải cộng tác với Chúa, tẩy trừ mọi lực lượng sự chết ra khỏi tâm hồn ta. Cuộc chiến đấu sẽ khốc liệt vì ta phải chiến đấu với chính bản thân mình. Nhưng với ơn Chúa Phục Sinh trợ giúp, chắc chắn ta sẽ toàn thắng.

KIỂM ĐIỂM ĐỜI SỐNG

1) Bạn có nhận thấy những lực lượng sự chết đang ở trong lòng người bạn không? Bạn có muốn loại trừ chúng không?

2) Bạn có thấy ơn Phục Sinh là cần thiết không?

3) Bạn có sẵn sàng đem ơn Phục Sinh cho mọi người không?

4) Tuần này, bạn sẽ sống mầu nhiệm Chúa Phục Sinh thế nào?

ĐTGM. Ngô Quang Kiệt
RỬA CHÂN: CON ĐƯỜNG DẪN ĐẾN THÁNH THỂ
Suy niệm về Thứ Năm Tuần Thánh
Trần Mỹ Duyệt

 
 
“Nếu thầy không rửa chân cho con, con không được dự phần với thầy” (Gioan 13:8).
 
Ðó là điều kiện ắt có và đủ. Nếu không tuân thủ điều kiện này, Phêrô sẽ không được tham dự, chia sẻ bất cứ điều gì với thầy của mình. Vui, buồn, sướng, khổ, gian nan thử thách, thành công hay vinh quang mà rõ ràng nhất là cuộc khổ nạn và phục sinh của Ngài. Tóm lại Phêrô không còn là người bạn, người môn đệ của Chúa Giêsu nữa. Nói một cách dễ hiểu và thực tế, ông sẽ bị loại ra khỏi sân chơi của thầy mình. Do ý thức được điều ấy hay do phản ứng tự nhiên, ông đã thưa: “ Lạy Thầy, không chỉ chân mà cả tay và đầu nữa” (Gioan 13:9). Và Phêrô đã được ở lại trong sân chơi của Thầy ông.
 
Qua nghi thức “rửa chân”, Chúa Giêsu cũng muốn nói với tôi như đã nói với Phêrô: “Nếu thầy không rửa chân cho con, con không được dự phần với thầy” (Gioan 13:8). Và một cách tương tự như Phêrô, nếu tôi không để cho Chúa rửa chân thì tôi cũng sẽ bị loại khỏi sự thông hiệp với Ngài. Tôi không còn thuộc về Ngài. Không còn là bạn hữu và môn sinh của Ngài nữa. Nhưng nếu để Ngài rửa chân cho thì sao? Ðây là điều mà tôi cần phải suy nghĩ, đặc biệt khi đặt mình vào bối cảnh của Bữa Tiệc Ly.
 
 
Trong đoạn Tin Mừng nói về bữa ăn đặc biệt này, Gioan đã ghi: “Trước lễ Vượt Qua, Chúa Giêsu biết rằng đã đến giờ Ngài rời khỏi thế gian này mà về cùng Cha. Ngài đã yêu những kẻ thuộc về Ngài còn ở thế gian này, thì Ngài đã yêu họ đến cùng. Trong bữa ăn tối, Ngài đã chỗi dậy khỏi bàn, cởi áo ra, lấy khăn thắt lưng. Ðoạn người đổ nước vào chậu và bắt đầu rửa chân cho các môn đệ, rồi lấy khăn thắt lưng mà lau.” (Gioan 13: 1, 4-5)
 
Ngài biết Ngài là ai. Ngài biết Ngài sẽ bị giết chết. Chết cách nào và do ai. Và vì thế, Ngài biết Ngài phải làm gì. Việc làm của Ngài, do đó, là một dấu hiệu của một lời trăng trối, không chỉ cho các Tông Ðồ lúc bấy giờ mà cho tất cả mọi người trong đó có tôi sau này: Dấu ấn của tình yêu. Một thứ tình yêu hy hiến. Một thứ tình yêu thực hành. Một thứ tình yêu mà người yêu đòi phải hy sinh chính mình.
 
Chúa rửa chân cho tôi là điều kiện để tôi thuộc về Ngài và thông hiệp với Ngài. Tôi rửa chân cho anh chị em mình cũng là điều kiện để tôi thuộc về họ và thuộc về Chúa Giêsu. Chính Ngài đã truyền cho tôi phải thực hành việc rửa chân ấy đối với anh chị em mình: “Nếu các con gọi ta là Thầy, là Chúa thì phải lắm, vì ta chính là thế. Nhưng nếu ta là Thầy, là Chúa của các con mà còn rửa chân cho các con, các con cũng hãy rửa chân cho nhau.” (Gioan 13:13-14)
 
Ðiều mà tôi có thể suy ngắm thêm trong hành động rửa chân của Chúa Giêsu, đó là không phải Ngài chỉ rửa chân, nhưng Ngài còn lau lọt sạch sẽ sau khi rửa. Một hành động mà chính tôi đôi lúc cũng lơ là không làm cho chính bản thân mình. Vậy hành động ấy nói lên điều gì?
 
Ðối với tôi, hành động của Chúa Giêsu nhắc nhở tôi một điều đi vào thực hành, đó là sau khi tôi đã rửa chân cho anh chị em mình, tức chấp nhận hoặc tha thứ cho một lỗi phạm nào từ phía họ, tôi phải lau khô tất cả. Phải quên đi và không bao giờ được nhắc nhở tới nữa. Quên sự xúc phạm người khác làm cho mình. Quên đi cái đau đớn mà việc làm ấy gây ra cho mình. Quên đi rằng mình đã bị người anh chị em làm cho mình phải đau khổ. Cốt lõi của việc rửa chân nằm ở chỗ này. Ở chỗ lau cho sạch bàn chân mình đã rửa.
 
Rồi bài học rửa chân sẽ dẫn tôi đến một mầu nhiệm cao sâu của tình yêu. Tình yêu Chúa muốn trao ban cho tôi cũng như đã trao ban cho các môn đệ trong bữa Tiệc Ly, đó là Mình và Máu Thánh Ngài. Ðó là Bí Tích Thánh Thể. Nơi đó ẩn chứa một thứ tình hy hiến. Một thứ tình cho đi tất cả, tha thứ tất cả, quên đi tất cả. Tất cả chỉ vì người Ngài yêu đó là tôi. Dĩ nhiên, cũng như Phêrô, tôi thật không xứng đáng.
 
Có lẽ Phêrô và các bạn hữu của ông cũng đã đôi lần nghe Chúa nói về bánh hằng sống, và họ cũng đã nhìn thấy Chúa làm phép lạ hóa bánh đôi lần. Nhưng nào họ có ngờ rằng phép lạ hóa bánh, và thứ bánh hằng sống mà Chúa đề cập đến lại chính là điều sẽ xẩy ra ngay buổi tối hôm ấy trước mắt các ông và cho các ông, cũng như cho tôi ngày hôm nay. Tôi được ăn Mình, và được uốn Máu Chúa. Bánh hằng sống, bánh từ trời ban xuống.
 
Như vậy, rửa chân trong ý nghĩa của Bữa Tiệc Ly còn là một dấu hiệu chuẩn bị cho tôi hôm nay để tôi tiến lên nhận lấy Mình và Máu Chúa. Không biết lúc được Chúa rửa chân, các Tông Ðồ có nghĩ rằng Chúa đang muốn chuẩn bị cho các ông xứng đáng hơn với điều các ông sắp nhận lãnh hay không? Nhưng dù các Tông Ðồ có bị xúc động, bất ngờ mà không nhận ra điều này, thì hành động rửa chân của Chúa chính là một chuẩn bị rất cần thiết để tôi đón nhận Mình Máu Thánh Ngài.
 
Ngoài ra, nó còn là một thực hành hết sức cần thiết cho tôi trong đời sống tâm linh. Ðó là hành động này nhắc cho tôi thêm một chân lý của đời sống là việc rửa chân không chỉ xẩy ra có một lần, mà nó sẽ tiếp tục kéo dài bao lâu khi tôi còn sống. Ðiều này cũng có nghĩa là tôi phải chấp nhận, tha thứ, và sống bác ái với anh chị em mình suốt cuộc đời mình. Luôn luôn và trong mọi khía cạnh, mọi thời điểm của cuộc đời. Nếu Chúa còn tiếp tục rửa chân cho tôi bằng cách tha thứ, bằng cách nuôi dưỡng tôi bằng Thánh Thể của Ngài, tôi cũng phải tiếp tục và nuôi dưỡng tình bác của tôi bằng việc tha thứ và yêu thương anh chị em mình.
 
Chúa Giêsu rửa chân cho các môn đệ trước khi Ngài ban cho họ Bí Tích Thánh Thể. Ngài coi đó là điều kiện để được san sẻ mối thân tình của Ngài. Chúa cũng muốn tôi phải để cho Ngài rửa chân cho tức là đón nhận sự tha thứ của Ngài. Ðồng thời cũng phải rửa chân cho nhau, tức là mở rộng lòng mình ra đón nhận, tha thứ, và yêu thương những người đã lầm lỗi đối với tôi. Sống và hành động như vậy, tôi đã sống và làm chứng cho điều mà Chúa Giêsu đã hằng khao khát khi Ngài cử hành Bữa Tiệc Ly với các môn đệ Ngài, đó là tình yêu và Bí Tích Thánh Thể.
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Suy niệm Thứ Sáu Tuần Thánh

Trần Mỹ Duyệt

 
 
Hôm nay là Thứ Sáu Tuần Thánh. Tôi muốn một mình thinh lặng trong một góc giáo đường để suy niệm về cái chết của một người, mà cái chết ấy có liên quan trực tiếp đến tôi và cũng do tôi gây ra.
 
Ðăm chiêu nhìn lên cây thập tự mà tôi gọi là “thánh giá”, và để hồn mình trong lặng tĩnh, chìm vào những suy tư đang làm tôi thao thức. Chúa chết thảm quá. Chết một cách tức tưởi. Chết nhục nhã trần truồng không có lấy một tấm vải che thân. Mấy ai nếu lắng đọng tâm hồn nhìn lên thánh giá mà không thấy xót thương cho người đang bị treo trên đó. Xác thân tan nát vết roi đòn, mặt mũi loang lổ những đờm rãi của lý hình. Ðầu bị bao quanh bởi mão gai nhọc sắc xuyên thấu vào sọ. Tay chân bị ghim chặt bằng những chiếc đinh oan nghiệt. Tại sao Chúa chết? Và chết cho ai?
 
Tại sao chết? Ðể trả lời câu hỏi này đã có những câu trả lời thuộc lòng mà tôi vẫn thường được nghe nói bởi người này người khác, hoặc đọc trong các sách vở, là “Chúa chết vì yêu thương và vì phần rỗi của nhân loại”.
 
Chúa chết vì yêu thương và vì phần rỗi nhân loại mà trong nhân loại thì có tôi. Như vậy cũng có thể nói rằng Ngài chết về yêu thương và vì phần rỗi của tôi. Nghe vậy, đọc vậy, thấy vậy, thế nhưng tôi vẫn chưa cảm được đó là tình yêu hy hiến Chúa dành cho nhân loại và cho tôi. Cái đau của Ngài vẫn chưa thấm nhập vào được thân xác tôi. Tâm hồn tôi vẫn vô cảm trước những nhục hình và cực hình mà Ngài đã gánh chịu trong cuộc khổ nạn, và do cái chết của Ngài. Tôi vẫn chưa nhận ra được điều mà Ngài đã từng tuyên bốợ: “Không ai có tình yêu lớn hơn kẻ thí mạng sống mình vì bạn hữu mình” (Gioan 15:13).
 
Nhưng có một chi tiết trong trình thuật của Mátthêu đã thật sự tác động lòng tôi, khi Ông ghi lại những lời chế riễu của các thượng tế, kinh sư, kỳ mục và dân chúng trong lúc Chúa còn bị treo trên thập giá: “Nếu mi là con Thiên Chúa thì xuống khỏi thập giá xem nào? Bây giờ nếu hắn cứ xuống khỏi thập giá đi, thì chúng ta tin hắn liền! “ Mat 27: 40, 42.
 
Vâng, trước những điều mà Chúa có dư khả năng làm để bịt miệng những kẻ thách thức Ngài ấy đã chinh phục được trái tim tôi. Chính sự âm thầm chấp nhận của Ngài đã khiến tôi thương Ngài nhiều hơn. Ðối với tôi, có lẽ Chúa cũng chẳng cần phải hy sinh đến như thế. Nhưng với Chúa thì Ngài vẫn làm, vẫn chấp nhận, và vẫn âm thầm chứng minh cho tôi rằng Ngài yêu tôi, dù phải hy sinh đến chết trên thập tự giá. Thái độ chấp nhận ấy của Chúa đã nói lên tính tự nguyện và sự chọn lựa tự do để Chúa minh chứng với tôi rằng Ngài yêu tôi dù phải chết. Yêu đến chết dù tôi biết hay không biết. Dù tôi đón nhận tình yêu ấy hay từ chối không chấp nhận nó.
 
Tóm lại, đối với tôi lúc này, việc Chúa ở lại trên thập giá là một chiến thắng, là một minh chứng hùng hồn “Ngài là Con Thiên Chúa”, và Ngài là Ðấng đáng tôi phải tin nhận.
 
“Ta khát” (Gioan 19:28). Và cũng trong thinh lặng nhắm nhìn lên thánh giá, tôi như nghe rõ từng hơi thở, và lời thổn thức mà Gioan đã ghi lại. Trước khi trút hơi thở trên thập giá, Chúa thều thào, thổn thức kêu lên: “Ta khát”.
 
Ðây cũng là câu trả lời cho biết Chúa chết vì tôi. Ngài đang khao khát, đang thổn thức nhìn tôi từ trên thập giá. Cơn khát tâm linh đang đem Ngài gần đến hơi thở cuối, và có lẽ Ngài sẽ không nhắm mắt nổi nếu không thấy tôi trong cơn khát thiêu đốt ấy.
 
“Ta khát”. Câu nói này cũng chính là lời lập lại cơn khát năm xưa khi Ngài ngồi bên cạnh giếng Giacóp trên hành trình truyền giáo. Hôm đó, Ngài cũng nói với thiếu phụ Samaritanô một câu tương tự: “Cho tôi xin miếng nước” (Gioan 4:7). Nước bên giếng Giacóp cũng chính là nước mà Chúa đang tìm để giải khát hôm nay trên thập giá. Cơn khát bên giếng Giacóp và cơn khát trên thập giá ở đồi Calvê cũng là một. Cơn khát các linh hồn. Cơn khát phần rỗi và ơn cứu độ cho nhân loại. Một cơn khát đã đưa đến cái chết cho Ngài.
 
Hơn 2000 năm qua Chúa vẫn không xuống khỏi thập giá. Và cũng hơn 2000 năm qua, nhân loại nếu để tâm suy nghĩ, lắng đọng tâm hồn vẫn nghe rõ tiếng rên rỉ của Ngài trên thập giá: “Ta khát!” Nhưng rồi vẫn người qua kẻ lại, vẫn những thượng tế, kinh sư, kỳ mục cứ tiếp tục trêu ghẹo, chế riễu đòi phải nhìn thấy Ngài xuống khỏi thập giá để tin. Và cũng chính vì thế, cơn khát lại càng cào cấu, càng thiêu đốt Chúa.
 
Hôm nay, lậy Chúa! Khi nhìn lên Chúa đang quằn quại chiến đấu với cái chết đang mỗi phút gần kề. Con nghe tiếng Ngài: “Ta khát”. Và lậy Chúa. Xin cho con trở thành giọt nước nhỏ thấm vào đầu lưỡi đang nóng rát của Ngài. Xin cứ an tâm tắt thở. Con không dám đòi hỏi Chúa phải xuống khỏi thập giá nữa. Vì con biết rằng Chúa chết vì con và cho con. Lậy Chúa con yêu mến Chúa. Yêu thay cho những năm tháng qua con đã xa tình Chúa.
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TỪ NGÔI MỘ TRỐNG

Suy niệm về Chúa Phục Sinh
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Chúa Giêsu đã sống lại. Alelluia! Alelluia! Alelliua! Nhưng để tìm một chứng nhân cho biến cố quan trọng này thì ngoài những Tông Ðồ như Phêrô, Gioan, Maria Mađalêna và một số bà đạo đức đã được trực tiếp quan sát khung cảnh của ngày Chúa sống lại, thì ngôi mộ nơi táng xác Chúa cũng là một trong những chứng nhân hùng hồn hơn cả.
 
Về phần các nhân chứng, Luca đã ghi rõ như sau: “Có những phụ nữ đã theo Chúa Giêsu từ Galilê. Các bà đã để ý nhìn ngôi mộ và xem xét xác Ngài được an táng như thế nào” (Luca 23:55). Cũng chính các bà này, tảng sáng ngày thứ nhất trong tuần đã vội vã ra phần mộ. “Nhưng khi bước vào, họ không thấy xác Chúa Giêsu đâu cả” (Luca 24:3). Và câu trả lời, như thiên thần Chúa đã nói với các bà: “Sao các bà lại tìm người sống ỡ giữa kẻ chết? Người đã sống lại và không còn ở đây nữa.” (Luca 24:5-6)
 
Truyện kể như là mơ, nhất là khi các phụ nữ ấy thuật lại những gì họ đã thấy cho các Tông Ðồ, chỉ có Phêrô đã mau mắn chạy ra mồ, và theo Luca, Phêrô đã rất đỗi ngạc nhiên “khi cúi nhìn và ông chỉ thấy những khăn liệm thôi” (Luca 24:12).
 
Trong khi các Tông Ðồ, các phụ nữ ồn ào, nghi ngờ về việc Chúa sống lại, thì ngôi mộ đá vẫn im lìm không hề lên tiếng. Tuy chỉ mình nó được diễm phúc chứng kiến giờ Chúa Phục Sinh và ra khỏi mồ, nhưng nó vẫn im lặng, nhẫn nại đứng đó mà không một lời giải thích hoặc diễn nghĩa. Nó chính là một hình ảnh chứng nhân và sống đạo của mọi Kitô hữu, đặc biệt, trong thời đại con người hiện nay đang sống. Ồn ào, náo động, nhiều tin tức, nhiều suy luận, nhiều bằng chứng nhưng lại kém đức tin và thiếu thực hành.
 
Ngoài sự im lặng, ngôi mộ vẫn không nhúc nhích, di chuyển. Nó đứng đó theo tháng năm với dãi dầu sương gió. Nó đã trở nên một hình ảnh đức tin kiên cường cho mọi người khi tuyên xưng niềm tin của mình vào Chúa Kitô Phục Sinh. Một đức tin vững mạnh trước mọi thách đố cuộc đời. Nếu chỉ nói một lời hay làm một việc nào đó mà có thể lay chuyển lòng người, đem con người về với Chúa thì việc đó là việc của Phêrô, Gioan, Maria Mađalêna, và của những người đã đến với nó, và nhìn thấy hiện tượng Chúa đã phục sinh chứ không phải là nhiệm vụ của nó: Một ngôi mộ trống. Cái ý nghĩa tích cực này chính là một lối sống hiện tại cho con người thời đại, khi mà ai cũng dành nói, ai cũng dành phần giảng giải, và ai cũng dành quyền làm chứng nhân, nhưng lại có ít người sống chứng nhân.
 
Phêrô và các Tông Ðồ, các phụ nữ đạo đức cũng đã nhờ đến ngôi mộ để nhận ra và củng cố niềm tin của mình vào Chúa Phục Sinh. Họ đã ra đi và loan truyền niềm tin ấy, phần ngôi mộ đã chỉ làm một việc là chứng nhân im lặng. Có thể nói, nó là chứng nhân của các chứng nhân. Một chứng nhân đầu tiên, cần thiết nhưng lại hết sức im lặng. Nhưng cũng chính sự im lặng của nó đã trở thành động lực thúc đẩy suy tư của mỗi người để tìm ra câu trả lời cho chính mình. Tóm lại, ngôi mộ đá ấy là một hình ảnh chứng nhân của đời sống tâm linh của tôi, một lời chứng bằng hành động mà người khác nhìn vào sẽ thấy Chúa.
 
Ngoài ra, ngôi mộ còn cho tôi một cái nhìn của Ðức Tin với tính vững bền của nó. Vì nó là một ngôi mộ được khoét vào đá, nên nó không có tính di chuyển, nhưng nằm yên cố định một chỗ. Ðức tin của tôi khi đã đặt vào Chúa Kitô Phục Sinh thì cũng như ngôi mộ đá, nó phải cố định, và nằm yên. Có nghĩa là dù gặp nhiều sóng gió, nghi nan và thử thách, tôi vẫn phải can trường với niềm tin của mình. Bởi vì, tự nó, ngôi mộ đã biết rõ ràng về biến cố Phục Sinh.
 
Sau cùng với tính cố định, ngôi mộ vẫn đứng im lìm dưới nắng mưa, dưới bão tố, và dưới những thay đổi theo với thời gian. Ðứng đó để làm nhân chứng. Ðiều này càng giúp tôi nhìn ra tinh thần sống đạo và sự củng cố đức tin của mình. Tin vào Chúa Kitô Phục Sinh không có nghĩa là tôi sẽ được vui mừng, phấn khởi, may mắn và hạnh phúc. Dĩ nhiên, phần thưởng sau cùng của niềm tin ấy chính là sự cảm nhận và mang trong lòng hình ảnh đáng yêu và làm tôi say mến là Chúa Giêsu Phục Sinh.
 
Chúa đã phục sinh. Alelluia! Alelluia! Alelluia. Khi suy ngắm về biến cố Phục Sinh của Chúa Cứu Thế, biến cố đem lại và mở đường cho ơn cứu độ, hình ảnh của ngôi mộ trống đã trở thành một hình ảnh mà tôi muốn đến đó, muốn dừng lại đó, và muốn nhìn vào đó để tìm cho tôi một lý do củng cố niềm tin, và để đức tin của tôi đi vào thực hành.
 
Tôi muốn dùng trí tưởng tượng để đưa tôi về với không gian lịch sử năm xưa. Tôi thấy ngôi mộ vẫn còn đó, im lìm, không nói. Nhưng như Phêrô, Gioan, và các phụ nữ đạo đức, tôi nghe như nó cũng đang kể cho tôi nghe những gì nó đã chứng kiến về cái giây phút huy hoàng, vinh thắng, và sáng láng của Chúa Kitô khi phục sinh từ cõi chết. Và tôi cũng nghe như nó đang hỏi tôi: “Bạn có tin và có muốn biết không? Nếu có hãy vào trong và cúi sát để nhìn xem, để nhận ra Chúa đã sống lại thật”.
 
Cuộc đời tôi trong khi sống và làm chứng nhân cho Chúa Phục Sinh, phần nào cũng hãy trở nên như một ngôi mộ trống.
Trần Mỹ Duyệt

ƠN CỨU MẠNG

PM. Cao Huy Hoàng

Em là một cô gái - hồng nhan của tuyệt sắc giai nhân đấy anh ạ. Nhưng em đã lỡ theo con đường sa đọa. Từ ăn chơi sa đọa đến mất cả lương tri, mất cả lý trí, mất cả nhân tính.. Thế rồi, em đã phạm tội giết người, có nhân chứng vật chứng tỏ tường và chắc chắn là không có luật sư nào binh cãi cho em được đâu. Em biết em chết chắc. Có thể án tử hình đã ký sẵn trước khi em ra tòa. Anh ơi em chết chắc.
Anh là một chàng trai. Yêu em từ thơ ấu. Em lớn lên xinh đẹp phơi phới sắc nước hương trời. Nhưng em chê anh xấu. Em ra đi để trong anh nỗi niềm đau đáu. Anh mãi chờ em. Chờ mãi đến hôm nay,  nghe tên em là tử tội. Hỏi lòng nào kham nổi nỗi xót xa ! Vì yêu em, Anh sẽ cứu em, trước tòa. Anh sẽ nhận thay án tử. Chỉ một ước mong, em thôi  con đường cũ, thôi con đường đầy tội lỗi hư thân.
Thế rồi, trước tòa, anh đã nhận chết thay cho em, dẫu tòa vẫn biết anh vô tội. Anh đã lấy cái chết, để xin tòa tha cho em được sống.
Ngày xử bắn anh, em mở mắt ra nhìn anh lần cuối. Rồi em che mặt vội… 
Từ ấy về sau, ngày ngày em hương khói, giờ giờ em hương khói. Không có phút nào em khỏi nhớ đến anh. Anh vẫn sống bên em và yêu em chân thành. Chính tình yêu của anh đã biến đổi em nên con người mới. Vì yêu anh, em lánh xa con đường tội lỗi, và tâm hồn em nhẹ nhàng thanh thoát đến chất ngất niềm vui. Niềm vui của người được sống lại trong chính cái nhân phẩm quí giá của mình. Em mãi ghi tạc trong lòng em Ơn Cứu Mạng. Em phải sống cho xứng đáng với cái giá anh đã phải trả vì yêu em… Em phải sống lại đời sống mới.

Ấy  là câu chuyện tình đời, nghĩa đời, trong ấy có cái đạo làm người cơ bản nhất là đạo biết ơn, và nhờ lòng biết ơn mà phục thiện, phục sinh.

Còn chúng ta, những ngày chìm lắng trong đau thương để tưởng niệm cái chết đau thương của Chúa Giêsu, Đấng chuộc mạng ta khỏi chết muôn đời, thiết tưởng, không được phép chỉ dừng lại trong niềm thương cảm biết ơn, mà còn phải thể hiện lòng biết ơn ấy cách xứng đáng.

Nếu cô gái kia phải hương nhang đèn khói suốt ngày đêm khấn vái trước di ảnh của người cứu mạng, thì chúng ta, có lẽ nào chỉ nhớ đến Chúa Giêsu và đến với Ngài chỉ một lần trong tuần vào ngày Chúa Nhật ? Hoặc còn tệ hơn, đến với Thánh lễ như luật buộc phải giữ thôi sao? Sao không có thể nào nhớ đến Chúa Giêsu ngày đêm, vì mình được ơn cứu mạng.

Nếu cô gái kia đã thay đổi nếp sống cũ để có một cuộc sống mới xứng với phẩm giá con người hơn như lòng người chuộc mạng mong muốn, thì có lẽ nào chúng ta lại vẫn cứ lăn mình vào cuộc sống tội lỗi, bắt tay với ma quỉ, liên hiệp với sự dữ, mà không mảy may cảm thấy sự vô ơn của mình đối với Chúa Giêsu, đáng đã chuộc mạng ta khỏi án tử hình muôn kiếp.

Ơn cứu mạng của một con người chấp nhận cái chết cho người mình yêu được sống, không thể so sánh với ơn cứu mạng của Chúa Giêsu, vì Ngài đã chết và sống lại, không chỉ cho chúng ta được sống mà còn để chúng ta được sống đời đời, để chúng ta ơn Phục sinh trong cuộc sống mới với Thiên Chúa.

Hãy hỏi lại lòng mình, có bất công không, khi ta vẫn luôn ca tụng, suy tôn các anh hùng chiến sĩ đã bỏ mình vì một nền tự do dân chủ cho một đất nước, để có một cuộc sống đời nầy hòa bình, thịnh vượng… mà không một phút suy tôn ca tụng chính Đấng đã chết cho chúng chúng ta có một cuộc sống đời sau hạnh phúc vĩnh cửu.

Con ma duy vật chất nó vẫn chễm ngự trong ta và luôn thống trị ta bằng cách xóa đi niềm hy vọng về cuộc sống đời sau, để chúng ta không còn niềm tin tưởng phục sinh cần có, cần thiết có. Vì hẳn là satan biết rõ chính vì để con người có cuộc sống phục sinh với Thiên Chúa mà Con Thiên Chúa phải hiến mạng để cứu mạng. 

Có lần tôi hỏi một người dự tòng đã lớn tuổi tại sao tin Chúa Giêsu, tại sao theo đạo. Người ấy trả lời rất đơn giản nhưng đầy xác tín : vì Chúa Giêsu đã chết và sống lại. « Chú thấy đó, trên đời, có ai chết mà sống lại đâu. Mình tin Chúa Giêsu vì mình cũng muốn sống lại nữa mà. Không lẽ chết rồi hết thôi sao. Ai mà không ham sống ở đời nầy. Nhưng có ham cũng sống đời đâu. Thôi thì mình xin sống lại chắc ăn hơn ».
Tôi không cho đó là một đức tin cầu lợi. Nhưng đó là xác tín của chúng ta. Và từ niềm xác tín ấy, ơn Phục Sinh sẽ ban cho chúng ta niềm khao khát phục sinh để biến đổi chúng ta thành con người mới : Con người có lòng biết ơn « Ơn Cứu Mạng », và thể hiện lòng biết ơn ấy bằng chính sự Phục Sinh ngay trong cuộc sống của mình ở đời nầy : luôn kết hiệp với Đấng đã chết và sống lại.

Lạy Chúa Giêsu tử nạn và Phục sinh,

Xin cho con biết rằng đáng lý ra con đã phải chết muôn đời, án tử hình là của con, nhưng Chúa đã hiến mạng Chúa để cứu mạng con cho con được sống và sống muôn đời.

Xin cho con luôn nhớ ơn người cứu mạng, và sống cuộc sống mới xứng đáng với cái giá quá đắt của Con Thiên Chúa cứu mạng con.

Xin cho con ơn khao khát được sống lại đời sau, để ngay hôm nay, ngay trên thế gian này, chúng con cảm nếm  cuộc sống phục sinh hạnh phúc vĩnh cửu, mỗi khi con được kết hiệp toàn vẹn với Chúa Giêsu, với Thánh Thể Chúa.

A men.
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THỨ NĂM TUẦN THÁNH

XIN RỬA SẠCH NHỮNG BẤT TRUNG, PHẢN BỘI

Lm. Jos Tạ Duy Tuyền
Sự bất trung và phản bội là những yếu đuối của bản tính con người. Sự bất trung và phản bội cũng là cách sống của kẻ “ăn cháo đá bát”, của kẻ thiếu trách nhiệm với bản thân và gia đình. Chúa Giê-su trong thân phận làm người, Ngài cũng nếm cảnh trần trụi của tình người thay trắng đổi đen, của sự vô ơn và phản bội của thế gian. Ngài cũng hiểu nỗi đau của sự bị bỏ rơi, của sự vô ơn của kẻ Ngài đã từng thi ân. Ngài đã từng tiếc nuối cho kẻ vì danh lợi thú mau qua mà bán rẽ nhân phẩm của mình, vì chút bổng lộc mà bán đứng anh em. Ngài đã từng ước mơ : “thà nó đừng sinh ra thì hơn”. Nhưng cuộc đời hôm qua và hôm nay vẫn còn đó những con người lòng chai dạ đá đã bán đứng anh em, đã phản bội gia đình, đã bán rẻ phẩm giá của mình để đạt được danh lợi thú dơ bẩn ở đời. Nước mắt của tình đời thay trắng đổi đen. Nước mắt của sự cô đơn bị phản bội và bỏ rơi vẫn rơi trong kiếp người vốn dĩ là bể khổ, càng khổ thêm vì những người thân thiết nhất lại phản bội lẫn nhau. Vợ chồng phản bội nhau. Anh em chơi xấu nhau. Đồng loại lừa dối nhau đó là những cách sống đang làm cho thế gian đã gian dối lại càng dối gian thêm. Đó là cách sống đang giết chết tình người, đang gặm nhấm con tim của đồng loại.
Thánh lễ hôm nay vẫn gọi là thánh lễ tiệc ly. Vì nó gợi nhớ lại bữa tiệc cuối cùng của Chúa Giê-su và các môn sinh. Tiệc chia tay đã buồn lại buồn thêm bởi sự ngăn cách tình người. Một trong anh em sẽ phản bội. Một trong anh em sẽ chối Thầy. Và đêm nay anh em sẽ vấp phạm vì Thầy. Quả thực là buổi chia tay thật buồn. Buồn vì giờ chia tay đã gần. Càng buồn hơn vì sự phản bội, bỏ rơi của các môn sinh. Thế nhưng, tình yêu Chúa vẫn mãi mãi tín trung. Ngài vẫn tiếp tục yêu họ cho đến cùng. Ngài đã thực hiện một dấu chỉ tuyệt vời của tình yêu thẳm sâu và lòng tha thứ bao dung qua hành vi rửa chân cho các môn sinh. Một hành vi mà chẳng ai hiểu được. Một hành vi mà Phê-rô cảm thấy không ổn chút nào! “Không đời nào Thầy lại rửa chân cho con sao?”. Thế nhưng, Chúa Giê-su vẫn tiếp tục cúi xuống rửa chân cho các ông. Ngài không nhằm rửa sạch bên ngoài mà là thanh tẩy cõi lòng các ông. Ngài muốn rửa đi những lem lấm bụi đời, những toan tính trần thế. Ngài muốn dùng tình yêu để thanh tẩy tâm hồn các ông mỗi ngày thêm mới, thêm đẹp hơn. Ngài muốn thanh tẩy tâm hồn các ông khỏi những mưu đồ bất chính, những thói đời giả tạo, những kỳ vọng viễn vông. Bao lâu nay các ông theo Chúa nhưng lại nuôi dưỡng tham vọng quyền bính và bổng lộc trần gian. Sự tranh giành vị trí đã xảy ra. Kẻ đòi ngồi bên tả. Kẻ đòi ngồi bên hữu. Một vương quốc mà chia rẽ thì đâu còn tồn tại. Chúa rửa chân để các ông cũng sẽ rửa chân cho nhau. Kẻ làm lớn hãy dùng tình yêu để phục vụ. Hãy dùng tình yêu để hoán cải lòng người. Hãy dùng tình yêu để sửa lỗi cho nhau. Chính Chúa đã làm gương. Dù biết rằng Giu-đa phản bội. Dù biết rằng Phê-rô sẽ chối mình. Dù biết rằng các môn đệ sẽ bỏ Thầy trong lúc gian nguy. Việc Chúa làm lúc này để các ông mãi ghi khắc trong tim về tình yêu của Thầy. Cho dù đôi chân của các ông có bước tới tận bùn sâu của lầm lỗi, Chúa vẫn tha thứ. Chúa vẫn tiếp tục cúi xuống rửa sạch vết nhơ tội lỗi cho các ông. Chúa vẫn cho các ông cơ hội để làm lại cuộc đời, vì tình yêu của Ngài là tình yêu thuỷ chung, sắt son vẹn tuyền.
Như vậy, bài học mà Chúa muốn dạy các môn sinh chính là: “Hãy yêu thương nhau”. Một tình yêu tha thứ có thể rửa xoá đi những thù hận, có thể làm sạch mọi vết nhơ của hiểu lầm, bất trung và phản bội. Một tình yêu khiêm cung thẳm sâu để có thể cúi xuống phục vụ những con người sẽ bỏ mặc mình trong gian nguy, sẽ chối bỏ mình trong hiểm nguy, sẽ bán đứng mình vì một chút bổng lộc trần gian. Thế mà, Thầy chí Thánh đã làm như vậy! Ngài còn mời gọi chúng ta hãy noi gương Ngài mà “Yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em”. Yêu như Thầy là mặc lấy tâm tình của Thầy để có lòng bao dung, độ lượng với nhau, để có thể tha thứ và tha thứ mãi mãi khôn cùng. 
Ước gì những nghĩa cử cao đẹp mà Thầy Chí Thánh Giê-su đã làm luôn tồn tại nơi gia đình ky-tô hữu chúng ta. Gia đình cần có lòng bao dung để tha thứ và đón nhận nhau. Gia đình cần có sự khiêm tốn để có thể cúi xuống phục vụ những con người đang hành hạ mình, đang đầy đoạ mình bởi thiếu trách nhiệm và đạo đức. Gia đình cần có tình yêu phục vụ để rửa sạch những toan tính phản bội, những nhẹ dạ tội lỗi của các thành viên trong gia đình. 
Ước gì từng người chúng ta đừng phản bội lẫn nhau chỉ vì những mối tình bất chính, những đam mê tội lỗi. Ước gì mỗi người chúng ta biết sống cao đẹp qua đời sống trung tín, thuỷ chung. Ước gì tình yêu như Thầy Giê-su sẽ làm cho các gia đình luôn ngập tràn niềm vui và hạnh phúc trong tình Chúa, tình người. Amen
Lm. Jos Tạ Duy Tuyền

THỨ SÁU TUẦN THÁNH
BA CÁCH ĐÓN NHẬN CÁI CHẾT KHÁC NHAU
Lm. Jos Tạ Duy Tuyền

Chúa Giêsu đã từng nói: “Được cả thế gian, mà phải thiệt mất mạng sống, nào có ích gì”. Thực vậy, có những người khi sống đã được cả thế gian, nhưng cuối đời họ đã đánh mất tất cả. Mất cả danh dự. Mất cả bổng lộc. Mất cả người thân và cuối cùng là mất cả mạng sống.

Cuối năm 2006, toàn thể thế giới đều nghe nói về ba cái chết của ba nguyên thủ ba quốc gia. Ba người ba cá tính, ba cung cách lãnh đạo khác nhau. Trước cái chết của họ, có kẻ khóc, có người vui. Có kẻ ngậm ngùi thương tiếc, có kẻ khai rượu ăn mừng. Điểm chung của họ là được cả thế gian nhưng rồi họ cũng ra đi tay trắng như bao người khác.

Người thứ nhất đó là tổng thống Chilê, Ausgusto Pinochê đã qua đời ngày 10/12/2006. Ông đã cai trị nước Chi Lê từ năm 1973 đến 1990. Các tổ chức nhân quyền của Chi Lê đã ước lượng dưới quyền thống trị của ông, có ít nhất 2,100 người bị xử tử vì lý do chính trị, hơn 1,100 tù nhân bị mất tích và khoảng 10,000 tù nhân bị tra tấn trong những trại tù bí mật ở trong nước. Ông đã bị toà án quốc tế truy tố năm 1998 về tội diệt chủng. Ngày an táng của ông, Đức Hồng Y Karmelic đã cầu xin Thiên Chúa “quên đi những lầm lỗi của Augusto Pinochê”.

Người thứ hai đó là tổng thống Geral Ford, tổng thống thứ 38 của Hoa Kỳ. Ông đã an nghỉ vĩnh viễn vào ngày 26/12/2006. Cuộc đời ông không có gì vẻ vang, không có chiến tích đánh đông dẹp tây, nhưng ông được nhìn nhận là người ôn hoà. Ông đã có một hành động thật phi thường là tha thứ cho cựu tổng tống Nixon khỏi bị truy tố. Ông đã nói rằng: Ông tha thứ cho Nixon vì quốc gia Hoa Kỳ chứ không phải vì bản thân Nixon.

Cuối cùng là cái chết của nhà độc tài Sadam Hussen, cựu tổng thống Iraq. Ông đã bị kết án treo cổ tử hình vì tội giết người vô tội. Ông là một người đã được trời ban cho mọi vinh hoa phú qúy trần gian, nhưng khi chết chỉ có một dây thòng lòng quốn quanh cổ. Dù rằng, ông không chấp nhận bản án, không chấp nhận cái chết nhục nhã này, nhưng định mệnh đã lấy đi mạng sống của ông khỏi trần gian.

Ba nhân vật này đã đi vào cái chết khác nhau. Có người bình thản ra đi. Có người ra đi nhưng vẫn ôm trong lòng những ray rức lương tâm. Có người ra đi trong bất mãn tột cùng. Và như vậy, cuộc đời chỉ có giá trị khi mình biết sống để phục vụ sự sống. Cuộc đời sẽ bị người đời khinh chê nếu chỉ biết gieo vãi sự chết chóc và kinh hoàng. Sự ra đi trong thanh thản bình an hay lo âu sợ hãi cũng tuỳ thuộc vào cuộc sống của chúng ta: nhân đức hay tội lỗi, công bình hay gia dối, hiền lành hay gian ác. 

Cách đây hơn hai ngàn năm, trên đồi Golgôtha, có ba tử tội đã bị kết án tử hình trên thập tự giá. Ba tử tội, tuy sinh không cùng năm nhưng lại chết cùng ngày, cùng tháng. Ba tử tội đã đi vào cái chết thật khác nhau. 

Người thứ nhất bên tả đã oán hận phận số của mình. Cuộc đời của anh chỉ biết giết người và cướp của. Cuộc đời anh chỉ lo gom góp cho bản thân, chỉ nhằm phục vụ bản thân, cuối cùng anh đã ra đi tay trắng trong uất hận đau thương. 

Người thứ hai bên hữu đã đón nhận cái chết trong khiêm tốn, ăn năn. Anh đã hoang phí cuộc đời để chạy theo ảo ảnh trần gian. Thế nhưng, anh đã kịp ăn năn về cả một quá khứ lầm lạc. Anh đã chấp nhận cái chết khổ hình như một hình phạt xứng với tội lỗi của mình. Anh ra đi trong an bình của người biết sám hối ăn năn.

Ở chính giữa là thập giá Chúa Giêsu. Chúa đi vào cái chết như của lễ đền tội cho nhân sinh. Chúa chấp nhận cái chết vì loài người và để cứu rỗi loài người. Chúa đã chịu khổ hình không do lầm lỗi của mình mà vì vâng phục thánh ý Chúa Cha. Chúa đã chết vì tình yêu đối với nhân loại, đến nỗi đã trở thành khuân mẫu cho mọi tình yêu. Vì “không có tình yêu nào cao qúy hơn tình yêu dám chết thay cho bạn hữu”. 

Hôm nay thứ sáu tuần thánh, Giáo hội mời gọi chúng ta chiêm ngắm tình yêu tự hiến của Chúa Giêsu. Khi mang thân phận của một con người như chúng ta, Chúa Giêsu đã sống một đời để phục vụ con người, và Ngài cũng đón nhận cái chết vì con người. Thế nên, tình yêu của Ngài đã thành bất tử trên trần gian. Thập giá không còn là nỗi ô nhục mà là một cuộc khải hoàn vinh quang. 

Đó chính là sứ điệp ngày thứ sáu tuần thánh mà Chúa đang mời gọi chúng ta, muốn trở môn đệ của Chúa hãy vác khổ giá mà buớc theo Chúa. Hãy sống một đời biết cho đi. Hãy biết dùng khả năng của mình mà phục vụ sự sống cho đồng loại. Và hãy biết hiến thân mình để đem lại hạnh phúc cho tha nhân, vì chưng: “được lời lãi cả thế gian, chết mất linh hồn nào ích gì?”. Amen

Lm. Jos Tạ Duy Tuyền
LỄ ĐÊM VỌNG PHỤC SINH
THIÊN CHÚA VẪN HẰNG SỐNG
Lm. Jos Tạ Duy Tuyền

Đã có một thời người ta tưởng rằng: “Thiên Chúa đã chết”. Đã có một lần người ta lên tới cung trăng rồi bảo rằng: “Chẳng có Thiên Chúa đâu cả!”. Và cũng có một thời người ta cho rằng: khoa học tiến bộ sẽ là nấm mồ chôn vùi Thiên Chúa. Nhưng rồi cho dù nhân loại có tốn bao nhiêu giấy mực, có tốn bao nhiêu công sức bỏ vào các công trình nghiên cứu đồ sộ để loại trừ Thiên Chúa. 
Thiên Chúa vẫn hiện diện. Thiên Chúa vẫn hằng hữu. Thiên Chúa vẫn hiện diện trong thế giới quanh ta và trong lòng mỗi người chúng ta. Thiên Chúa vẫn hiện diện như là một sự thật hiển nhiên mà chẳng có gì có thể che lấp được. Sự thật hiển nhiên đó được chứng tỏ qua các tôn giáo, qua các lễ nghi thờ tự phong phú nơi các dân tộc qua mọi thời đại. Có thể nói “nơi nào có con người là nơi đấy có những cách biểu lộ niềm tin vào Thiên Chúa khác nhau”. Thế nên, niềm tin vào Thiên Chúa đã gắn liền với bản tính con người. Con người là loài vật duy nhất có khả năng nhìn nhận Thiên Chúa và bày tỏ những hình thức tôn thờ Ngài. Đó là một chân lý mà không ai có quyền bác bỏ nơi anh em của mình. Đó là quyền tự do bất khả xâm phạm của con người mà những ai có lương tri đều phải nhìn nhận và tôn trọng. 
Cách đây hơn hai ngàn năm, những quan chức Do Thái đạo lẫn đời đã từng tưởng rằng: cái chết của Chúa Giê- su sẽ kết thúc mọi lời rao giảng của Ngài, kết thúc mọi công trình mà Ngài đã xây dựng trong suốt ba năm rao giảng Tin mừng. 
Chính những người Do Thái tưởng rằng sau cái chết của Giê su thì mọi sự sẽ tan rã như thân xác của Ngài cũng sẽ tan rã theo quy luật của thiên nhiên. Thế nhưng điều đó đã không xảy ra. Cửa huyệt đã bị bật tung. Huyệt lạnh chỉ còn tấm khăn liệm. Thân xác của Ngài không tan rã nhưng đã phục sinh và hiện ra với nhiều người. 
Sự Phục sinh của Ngài đã quy tụ lại tất cả các môn đệ trở về với mái nhà xưa, mái nhà tiệc ly, mái nhà của tình thầy trò, của tình hiệp nhất bằng hữu. Các tông đồ hôm qua đang tan nát cõi lòng vì Thầy đã chết hôm nay họ lại bừng lên một sức sống mới khi nghe tin Chúa đã sống lại. Sức sống mới đó càng trào dâng khi chính các ngài đã nhìn xem thấy Thầy sống lại và hiện ra với họ. Sức sống mới đó càng mãnh liệt hơn khi chính họ được nghe Chúa nói: “Tại sao các ngươi lại đi tìm kẻ sống nơi kẻ chết. Chúa đã sống lại”. 
Vâng, Chúa đã sống lại, chúng ta hãy vui lên. Ưu sầu hãy đổi thành niềm vui. Thất vọng hãy nhường lối cho hy vọng được trồi sinh. Các tông đồ sau khi nhìn thấy nấm mồ đã bị bật tung, các ngài đã quên đi sợ hãi, quên đi ưu phiền để đem niềm vui Phục sinh đến cho anh em của mình. Lời rao giảng:”Chúa đã chết và đã sống lại” đã trải rộng khắp muôn nơi và đến tận cùng trái đất. Bất chấp mọi hiểm nguy, mọi đe doạ của các thế lực bạo quyền, các tông đồ vẫn trung thành với lời rao giảng về Chúa đã sống lại. Thánh Phê-rô thì bảo rằng: “Phải vâng lời Thiên Chúa hay vâng lời vua quan trần thế”. Thánh Phaolo thì nói rằng: “Tôi sống không còn là tôi sống mà là Đức Kyto đang sống trong tôi”. Chính vì những xác tin đó mà các ngài đã vượt qua mọi sợ hãi, mọi gian nguy kể cả phải đi vào phong ba bão táp, tù đầy và bị giết, các ngài vẫn hiên ngang, vì tin rằng Chúa đã sống lại đó là niềm hy vọng và vui mừng của chúng ta, vì nếu chúng ta cùng chịu đóng đinh với Người, chúng ta cũng sẽ được sống lại với người. 
Ước gì niềm tin Phục sinh sẽ thay đổi đời sống chúng ta như đã từng thay đổi lối nghĩ, cách sống của các môn đệ. Ước gì niềm vui Phục sinh sẽ giúp chúng ta dám vượt qua những cám dỗ thấp hèn để sống một cuộc đời cao đẹp hơn. Xin cho chúng ta dám làm chứng cho tin mừng Phục sinh của Chúa bằng đời sống lắng nghe và thực thi lời Chúa trong cuộc sống thường ngày. Amen
Lm. Jos Tạ Duy Tuyền

THỨ NĂM TUẦN THÁNH

Lm Gioan Nguyễn Văn Ty SDB

Yêu thương đến cùng

Gioan khảng định: giờ đức Giê-su ra đi chịu chết chính là giờ của Con Người. Và đó là lúc ngài thực hiện tình yêu tới tột cùng của Ngài: “Người vẫn yêu thương những kẻ thuộc về mình còn ở thế gian, và Người yêu thương họ đến cùng”. Tình yêu đó không loại trừ bất cứ ai, kể cả Giu-đa, con ông Simon It-ca-ri-ốt, kẻ đang rắp tâm nộp Ngài. Nhưng vấn đề chính ở đây lại là liệu người ta có sẵn lòng đón nhận tình yêu đó hay không. Một ấn đề về mặt lý thuyết xem ra thật đơn giản, nhưng trong thực tế lại không dễ dàng được chấp nhận.
Và câu chuyện minh họa được Phúc âm ghị lại: đức Giê-su rửa chân cho các môn đệ trước khi Ngài ra đi chịu chết. 
Ở đây, vai diễn của Phê-rô có phần nổi bật, Có thể phản ứng là hoàn toàn của riêng ông; nhưng ông cũng biểu lộ thái độ chung của các môn đệ khác nữa: “Thầy mà lại rửa chân cho con sao?... Không đời nào con chịu đâu”. Phản ứng của ông là hoàn toàn hợp lý: làm sao người môn đệ có thể để thầy cúi xuống rửa chân cho mình? Nếu đức Giê-su không ép “nếu Thầy không rửa chân cho anh, anh sẽ chẳng được vào chung phần với Thầy”, có lẽ Phê-rô sẽ không bao giờ chịu chấp nhận đâu.
Thế đấy! Tin và chấp nhận một Thiên Chúa khiêm hạ tới độ hủy mình ra không không, chỉ vì yêu thương mình, một con người tội lỗi thấp hèn, là không dễ chút nào. Tôi dễ dàng chấp nhận một Thiên Chúa uy nghiêm đòi hỏi, một Thiên Chúa phán truyền, một Thiên Chúa thưởng phạt công thẳng, nói chung… một Thiên Chúa bề trên. Nhưng tôi lại thấy thật khó chấp nhận một Thiên Chúa đặt mình dưới cả tôi, trở nên thấp hèn hơn cả tôi, và sẵn sàng bị tước đoạt tất cả… một Thiên Chúa bề dưới… chỉ vì yêu thương tôi. Tôi luôn có khuynh hướng tôn thờ, kính sợ Ngài, nhưng lại rất ái ngại đi sâu hơn nữa vào ‘lòng thương xót đến cùng’ của Ngài. Xét cho cùng thì tôi vẫn thấy Cựu ước hay ‘thái độ kính sợ Thiên Chúa’ của các tôn giáo nói chung, vẫn dễ chấp nhận hơn là Tân Ước, như đức Ki-tô Giê-su thể hiện nơi thập giá. Và tôi thiết nghĩ đó là ‘cớ vấp phạm’ lớn nhất của Thập Giá đức Ki-tô, theo cách nói của Phao-lô, đặc biệt đối với các người có đạo. 
Thế nhưng đối với đức Ki-tô thì ‘cớ vấp phạm” ấy lại là một điều kiện tiên quyết (sine qua non) “nếu Thầy không rửa chân cho anh, anh sẽ chẳng được vào chung phần với Thầy”, chứ không phải một lời mời gọi (như các lời khuyên Phúc âm). Và chung phần với Thầy là tham gia vào cái thứ tình yêu độc nhất vô nhị mà chỉ một mình Thiên Chúa, trong đức Ki-tô Giê-su, mới có: yêu thương đến cùng, tới độ hủy bỏ mình ra như không, đặt mình thấp nhất thiên hạ để có thể trao ban phục vụ.
Vậy là tôi hiểu vì sao cái thứ bác ái tôi thi hành nó nông cạn tới thế. Bao lâu tôi còn chưa chịu để cho Chúa ‘rửa chân’ cho mình, bấy lâu tôi cũng chỉ thi hành một thứ bác ái trịch thượng của bậc kẻ cả: phục vụ trên thế thượng phong. Chẳng hạn đã có bao giờ tôi ngồi vào tòa giải tội trong tư thế còn thấp hèn hơn cả các tội nhân tới xưng thú? 
Và lẽ ra tôi, một linh mục, phải nhận ra Chúa rửa chân mỗi khi cử hành Thánh Lễ. Phải chăng nơi Thánh Thể Ngài đã coi mình như miếng ăn, đồ uống tầm thường để phục vụ sự sống của tôi? Khi cho rước lễ tôi đã chẳng từng thấy Thiên Chúa của tôi đi vào những môi miệng, trao vào những bàn tay mà đôi khi chính tôi cũng cảm thấy ghê ghê. Ấy thế mà tôi chỉ coi trọng việc thờ lậy suy tôn Thánh Thể, còn để cho Ngài rửa chân thì tôi lại né tránh. Có nghĩa là ngay cả khi cử hành Thánh Lễ, rất ít khi tôi đi vào thái độ “Người yêu thương họ đến cùng”, Ngài tự hạ hủy mình ra hư không vì chính tôi, linh mục đang dâng lễ, và vì các tín hữu đang tới với Ngài. Dầu được dâng Thánh Lễ hàng ngày trong suốt 39 năm qua, tôi thấy mình còn quá xa với việc “vào chung phần với Thầy”. Còn khuya tôi mới đáng được gọi là Alter Christus của một Giê-su cúi xuống rửa chân và hiến mình chịu chết.
Lạy Chúa Giê-su khiêm hạ vì yêu thương, xin cho con biết để cho mình được Chúa rửa chân mỗi khi cử hành Thánh Lễ, để con cũng được ‘chung phần với’ tình yêu đến cùng của Thập Giá. Xin cho con được ‘cùng chết với Chúa để được chung phần vinh quang với Ngài’ trong nội dung này. Amen
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Phụng vụ luôn dành bài thương khó theo Thánh Sử Gio-an cho nghi thức tưởng niệm ngày Thứ Sáu Tuần Thánh. Tường thuật thương khó của Gio-an có một số chi tiết khác với trình thuật thương khó của ba Phúc âm Nhất lãm. Nhưng sự khác biệt lớn hơn hết có lẽ chính là giọng văn và tình cảm của một nhân chứng đã từng tận mắt được chứng kiến biến cố trong đại này. Chính Gio-an đã không giấu diếm: “Người đã xem thấy việc này đã làm chứng, và lời chứng của người ấy xác thực; và người ấy biết mình nói sự thật để cho cả anh em nữa cũng tin”.
Tất cả các chi tiết được Gio-an mô tả trong bài tường thuật rất cụ thể và sống động; chẳng hạnh như chi tiết “Tôi khát!”. Trong kinh nghiệm giờ hấp hối của chính mình, thì tôi thấy điều này thật điển hình: cơn khát thật sự của một người sắp chết thật kinh khủng. Nói gì thì nói, trong cơn khát rát họng, cả mạng sống của anh xem ra lệ thuộc vào vài giọt nước… Rất cụ thể và rất xác thực!
Nhưng trong số các chi tiết, Gio-an đặc biệt quan tâm tới: “một người lính lấy giáo đâm vào cạnh sườn Người. Tức thì, máu cùng nước chảy ra”. Khi khảng định chính mắt mình chứng kiến cảnh tượng này, Gio-an xác định một biến cố hâu như đã làm thay đổi toàn bộ cuộc sống của ông, và đó cũng là cốt lõi của sứ điệp mà ông đã dành cả đời sống mình để loan truyền: “Điều chúng tôi đã nghe, điều chúng tôi đã thấy tận mắt, điều chúng tôi đã chiêm ngưỡng, và tay chúng tôi đã chạm đến… Điều chúng tôi đã thấy và đã nghe, chúng tôi loan báo cho cả anh em nữa.” 1Ga 1,1.3 “Phần chúng tôi, chúng tôi đã chiêm ngưỡng và làm chứng rằng: Chúa Cha đã sai Con của Người đến làm Đấng cứu độ thế gian.” 1Ga 4,14

Thế nhưng cứu độ như thế nào? Thưa, với một tình yêu dâng hiến trọn vẹn, yêu tới giọt máu cuối cùng, yêu với chính mạng sống mình. Và đối tượng của tình yêu đó là ai? Là một người đáng yêu, một người tốt lành, một người cao đẹp chăng? Thưa, không phải. Gioan đã khảng định: “Thiên Chúa là tình yêu. Tình yêu của Thiên Chúa được biểu lộ như thế này: Thiên Chúa đã sai Con Một của Người đến thế gian để nhờ Con Một của Người mà chúng ta được sống. Tình yêu cốt ở điều này: không phải chúng ta đã yêu mến Thiên Chúa, nhưng chính người đã yêu thương chúng ta, và sai Con của Người đến làm của lễ đền tội cho chúng ta.” 1Ga 4,8-10 Nếu Gio-an được mệnh danh là Tông đồ của tình yêu, thì nguyên nhân có lẽ là vì ông đã được tận mắt chứng kiến cảnh tình yêu đó được biểu lộ trên thập giá.
Phao-lô đã không có dịp được chiêm ngắm Thập giá trực tiếp như Gioan, nhưng tất cả những gì Phao-lô biết được về đức Ki-tô Giê-su, lại chính là ‘đức Giê-su thập giá’, và ngài khảng định là ‘tôi không biết một đức Ki-tô nào khác’. Nhìn lên thập giá, Phao-lô đã nhận ra: “Đức Giê-su Ki-tô, vốn dĩ là Thiên Chúa mà không nghĩ phải nhất quyết duy trì địa vị ngang hang với Thiên Chúa, nhưng đã hoàn toàn trút bỏ vinh quang, mặc lấy thân phận nô lệ, trở nên giống phàm nhân, sống như người trần thế. Người lại còn hạ mình, vâng lời cho đến nỗi bằng lòng chịu chết, chết trên cây thập tự.” Pl 2,6-8 Và đối với cá nhân mình, Phao-lô đã cảm nghiệm cách sâu thẳm: “tôi đặt niềm tin vào đức Giê-su Ki-tô, Đấng yêu thương tôi và phó nộp mình cho tôi, ngay cả khi tôi phảm nghịch cùng Ngài”.
Nếu thế thì tôi, một linh mục, chiêm ngắm thập giá như thế nào? Như Gio-an, tôi cử hành Thánh lễ hàng ngày. Mỗi khi uống cạn chén Máu Thánh, tôi có thực sự chạm vào máu và nước từ cạnh sườn đức Giê-su chảy ra để minh chứng tình yêu khôn thấu của một Thiên Chúa dành cho tôi? Đối với tôi thập giá mang ý nghĩa sống còn, hay chỉ là một biểu tượng tượng trưng? Tôi còn mơ ước nhiều đức Ki-tô khác hơn là Đấng chịu đóng đinh, có thể là một Giê-su làm những điều trọng đại hay một Giê-su giảng dạy giữa các thầy thông thái? Tôi chưa phải là một linh mục của đức Giê-su Ki-tô chịu đóng đinh, Đấng hiến mình và chết trên thập giá.
Lạy Đấng chịu đóng đinh và phó nộp cả mạng sống mình cho con, xin cho con được như Gio-an tựa đầu vào con tim đầy yêu thương, để rồi chiêm ngắm con tim đó đổ cạn kiệt tới giọt máu cuối cùng vì yêu thương con. Con cảm tạ Chúa vì hồng ân linh mục con đã được trao ban, trước hết là vì lợi ích của chính con: được diễm phúc cử hành Hiến tế Thập giá mỗi ngày. Xin cho con có con mắt vả quả tin của Gio-an. Xin soi sáng và củng cố con để có được niềm xác tín và khảng định của Phao-lô. Nhờ thế Thập giá, và chính thập giá, trở thành gia sản và vinh quang lớn nhất của đời con. Amen
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 Phục Sinh, sự kiện một con người đã bị đóng đinh tới chết và mai tang, mà nay đã chỗi dạy và ra khỏi mồ: một sự kiện có một không hai trong lịch sử loài người, căn bản niềm tin của mọi Ki-tô hữu, nhưng lại chỉ được cả 04 Phúc âm mô tả lại cách quá tẻ nhạt và tầm thường. Thậm chí, nếu so sánh với việc Chúa Hiển Dung trên núi Ta-bo, tôi thấy tường thuật thiếu đến cả các chi tiết tối thiểu: “Dung nhan Người chói lọi như mặt trời, và y phục Người trở nên trắng tinh như ánh sáng.” Mt 17,2 Tất cả những gì được đề cập tới chỉ đơn giản là ngôi mộ trống vắng và lời công bố: “Người không còn ở đây nữa, nhưng đã sống lại rồi!” Đôi lúc tôi cảm thấy khó chịu; và như nhiều tín hữu trong các đám rước Chúa Phục Sinh, tôi muốn bù đắp bằng một hình ảnh vinh quang hơn: hình tượng Chúa uy nghi giơ cao cờ chiến thắng khải hoàn. 
Chắc chắn Chúa Phục Sinh có khía cạnh thể lý, vì nó là nền tảng cho việc tuyên xưng đức tin: “Tôi tin kẻ chết sống lại”. Nhưng theo cách diễn tả của các sách Tin Mừng, khía cạnh thể lý chỉ là thứ yếu. Cũng như cuộc khổ nạn của đức Giê-su, cho dầu các đau khổ thể lý được mô tả cách sống động hơn nhiều, mà ý chính vẫn là nói lên tình yêu cứu độ của Thiên Chúa trong đức Ki-tô Giê-su, thì Phục Sinh, biết cố đức Giê-su chiến thắng cái chết, cũng phải nói lên được tình yêu cứu độ trong tất cả sức mạnh vô địch của nó: vĩnh viễn chiến thắng sự chết, trong mọi nội dung.  
Theo Kinh thánh thì chết thể lý chỉ là một hậu quả của chết tôi lỗi (St 2,17). Mỗi tội phạm đều là cái chết đối với Thiên Chúa. Mà chết rồi thì vĩnh viễn không sống lại được đâu. Con người qua các thời đại và nhờ các tôn giáo, cố gắng hoàn lại sự sống cho tội chết của mình. Các hình thức hoàn lương, đền tội, tu luyện và khổ chế đều có cùng mục đích đó. Nhưng thâm sâu mọi người đều hiểu rằng: không ai có quyền tha tội, ngoại trừ một mình Thiên Chúa; không ai có thể hoàn lại sự sống sau cái chết, ngoại trừ quyền năng Chúa. Thản hoặc một số người (nhất là các người thế tục, nhưng cũng có thể cả một vài tín hữu) nghĩ rằng tội chỉ là yếu đuối (bệnh hoạn) gì đó mà con người có nhiều cách vượt qua, có nhiều cách chữa trị, trong đó tâm lý, xã hội học được nói tới như liều thuốc tốt nhất. Và nếu tội chỉ là một căn bệnh thì nguy hiểm của nó cũng chỉ giới hạn thôi. Ơn cứu độ và phục sinh là không cần thiết. 
Không! Kinh thánh nói rõ, tội là chết, là đưa tới cái chết. Và chỉ một mình Thiên Chúa mới có thể tha tội, một mình Thiên Chúa mới có thể giải thoát con người khỏi thần chết. Và Ngài giải thoát bằng cách nào? Thưa, bằng tình thương cứu độ của Ngài được tỏ hiện nơi đức Ki-tô Giê-su. “Chính Thầy là sự sống lại và là sự sống. Ai tin vào Thầy, thì dù đã chết, cũng sẽ được sống.” Ga 11, 25 Trên Thập giá, đức Giê-su đã nhận lấy cái chết của tội lỗi (và chết thể lý của Ngài là hình ảnh cụ thể), tội lỗi và sự chết của cả trần gian, tội lỗi và sự chết của tôi và bạn nữa. Một đàng Ngài đã mạc khải cho thấy tình yêu thương của một Thiên Chúa cứu độ, đàng khác, như một A-đam mới, Ngài cũng đón nhận trọn vẹn tình thương cứu độ của Cha “Con phó linh hồn con trong tay Cha”. Sự Phục sinh của Ngài là bằng chứng hùng hồn về sức mạnh của Tình Yêu (Thiên Chúa là tình yêu) chiến thắng sự chết, Tình yêu thương chiến thắng tội chết. Là một khảng định với chứng cứ đầy thuyết phục rằng: “Ai tin vào Thầy, thì dù đã chết, cũng sẽ được sống”. Và ‘sẽ’ đây là một định luật: sống lại ngay bây giờ, chứ không phải chỉ trong ngày sau hết, sống lại trong ân sủng ngay tức thời, trước cả (và quan trọng hơn) sống lại thể lý trong ngày tân thế. “Ngay hôm nay, anh sẽ được ở với tôi trên Thiên đàng”. 
Nếu thế thì tôi hiểu ra: mô tả một đức Giê-su Ki-tô phục sinh trong vinh quang thể lý, có thể là một lạc đề nguy hiểm. Vinh quang đích thực của Phục sinh, cũng như sức mạnh thật sự của Thập giá, là Lòng Thương Xót mạnh hơn và chiến thắng tội chết.
Lạy Chúa Ki-tô Phục Sinh, xin cho con nhận biết tội đã làm con thật sự chết, để con hiểu ra được sức mạnh vô địch của lòng thương xót Chúa. Kinh nghiệm về cái chết thể lý đã cho con phần nào thấy được lòng từ ái quan phòng của Chúa… nhưng đó chỉ là hình ảnh mờ mịt của một thực tế còn vĩ đại hơn nhiều: Đấng Cứu Độ không ngừng tiêu diệt tội chết nơi con để hoàn lại sự sống. Xin cho con không ngừng biết đón nhận ơn phục sinh này trong suốt cuộc đời, bao lâu con vẫn còn yếu đuối sa ngã vào tội chết. Và chính trong sự kỳ diệu vĩ đại này, xin cho con (cùng với nhiều người) cất lời ca ngợi lòng từ bi thương xót của Chúa đến muôn đời. Amen  
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KÍNH MỪNG CHÚA PHỤC SINH &

CHÚC MỪNG ANH CHỊ EM TÂN TÒNG

Lễ Vọng Phục Sinh, Năm C

Lm Trần Bình Trọng

Nếu có ai hỏi Thiên Chúa là Ðấng nào? Người ta sẽ được nghe những câu trả lời khác nhau chẳng hạn như: Thiên Chúa là Ðấng tạo thành trời đất, loài người và muôn vật; Thiên Chúa là Ðấng điều hành vũ trụ và vận mạng con người cũng như loài vật; Thiên Chúa là Ðấng quan phòng đời sống loài người và thưỏng phạt người lành người dữ. Và đó cũng là quan niệm chung của dân Việt Nam về ông Trời. Và người công giáo gọi ông Trời là Thiên Chúa. Quan niệm chung của dân Việt về ông Trời còn lưu hành câu ca dao: Lạy Trời mưa xuống, lấy nước tôi uống, lấy ruộng tôi cầy, lấy đầy bát cơm, lấy rơm đun bếp. Có nơi đọc câu cuối là: lấy con tôm to. Ông Trời đó của dân gian Việt Nam cũng là Thiên Chúa của người công giáo. 

  

Có điều khác biệt là người công giáo biết nhiều về Thiên Chúa mà họ tôn thờ, nhờ việc Thiên Chúa mạc khải cho loài người qua các tổ phụ, các ngôn sứ trong Thánh kinh. Và sau cùng chính con Thiên Chúa xuống thế làm người để cứu nhân loại, đã dậy bảo cho các môn đệ. Vì tổ phụ loài người bất phục tùng Thiên Chúa, nên tội lỗi đã lọt vào thế gian mà nhân loại hậu sinh phải gánh chịu hậu quả. Ðể cứu chuộc loài người, Thiên Chúa sai Con Một Người xuống thế làm người, sinh bởi Ðức nữ đồng trinh, được đặt tên là Giêsu để cứu nhân độ thế. Ðức Giêsu được xức dầu tấn phong là Ðấng Kitô, đi giảng đạo ba năm về nước Thiên Chúa, về giáo lí yêu thương, tha thứ, sống vị tha, bác ái của đạo Chúa. Người dùng quyền năng Thiên Chúa làm nhiều phép lạ như là cho người mù được thấy, người điếc được nghe, người câm được nói, người què được lành mạnh, cho người đói ăn, khát uống để người ta tin tưởng. Không chấp nhận đường lối và giáo lí của Chúa, những nhà lãnh đạo tôn giáo đương thời đã bách hại, đóng đinh và lên án tử hình cho Người. Và ngày thứ ba Người đã sống lại như chính Người đã tiên báo (Mt 16:21; Mt 17:23; Mt 20:19; Mc 8:31; Mc 9:31; Mc 10:34; Lc 9:22; Lc 18:33; Ga 2:19). 

  

Ðể xây dựng nước Chúa ở trần gian, Chúa chọn mười hai tông đồ và sai họ đi rao giảng tin mừng cứu độ và làm chứng cho việc Chúa phục sinh bằng chính cái chết của họ. Những ai định nghĩa Thiên Chúa thế nào thì cứ việc định nghĩa. Thánh Gioan, không cần dài dòng văn tự, chỉ định nghĩa một cách vắn tắt mà đầy đủ ý nghĩa: Thiên Chúa = tình yêu (1Ga 4:8). Thật vậy vì yêu, Thiên Chúa đã thực hiện tất cả những công trình trên đây. 

  

Hôm nay người tín hữu tụ họp nơi đây để mừng việc Chúa cứu thế sống lại. Qua việc chết đi cho tội lỗi trong mùa Chay, người tín hữu được sống lại trong ơn nghĩa với Chúa phục sinh. Hôm nay Giáo hội cũng mừng các anh chị em tân tòng được sống lại về phần hồn trong Bí tích Rửa tội. 

  

Cùng anh chị tân tòng! 

  

Anh chị em đã được học hỏi về đạo Chúa từ tháng Chín năm ngoái. Từ đầu mùa Chay năm nay, anh chị em đã được tuyển chọn để tiếp tục tìm hiểu đạo Chúa. Trong mùa Chay, anh chị em cũng đã cùng với toàn thể Giáo hội cầu nguyện, hi sinh .. để sửa soạn tâm hồn đón mừng Chúa phục sinh. Hôm nay anh chị em tụ họp nơi đây để chia sẻ niềm vui với Chúa phục sinh bằng việc xin được sinh lại trong ơn thánh qua Bí tích Rửa tội. Ðối với anh chị em mà trong gia đình, vợ hay chồng hay bạn sắp cưới, đã là người công giáo, thì từ nay anh chị em cùng chia sẻ một niềm tin, cùng nhìn về một hướng, cùng theo đuổi một mục đích siêu nhiên. Anh chị em cùng nhắm đến tình yêu trọn vẹn, hạnh phúc toàn diện và hạnh phúc lâu dài. Tình yêu trọn vẹn là tình yêu chung thuỷ cho đến cùng. Hạnh phúc toàn diện là hạnh phúc về vật chất, tinh thần và đời sống thiêng liêng. Hạnh phúc lâu dài là hạnh phúc ở đời này cũng như đời sau. 

  

Việc chấp nhận đức tin công giáo không có nghĩa là anh chị em phải cắt đứt những liên hệ quá khứ. Nếu trước kia vào những ngày giỗ chạp, anh chị em có thói quen cúng tế tổ tiên, ông bà, cha mẹ vì lòng thảo hiếu, thì từ nay anh chị em cũng có bổn phận hiếu thảo với tổ tiên, ông bà, cha mẹ bằng cách cầu nguyện cho tổ tiên, ông bà cha mẹ. Ðó chính là giới răn thứ Bốn của đạo Chúa dạy. Ðể cụ thể hoá lòng hiếu thảo, hôm nay anh chị em cùng cảm tạ Thiên Chúa cho ông bà cha mẹ đã có công sinh thành, dưỡng dục anh chị em và còn cho phép anh chị em được tự do quyết định tìm hiểu đạo Chúa và nhận lãnh đức tin. 

  

Việc nhận lãnh đức tin công giáo cũng không có nghĩa là từ nay anh chị em không còn cô đơn và buồn khổ. Có những lúc anh chị sẽ cảm thấy cô đơn buồn chán. Tuy nhiên từ nay anh chị em có Chúa là bạn đồng hành trên mọi nẻo đường của cuộc sống. Chúa sẽ là lẽ sống của anh chị em. Chúa sẽ là ánh sáng, là sức mạnh, là nguồn cậy trông, là niềm an ủi và là ơn cứu độ của anh chị em. Từ nay Chúa là gia nghiệp của đời anh chị em. Từ nay anh chị em có thể chạy đến với Chúa bất cứ lúc nào vì Chúa không cần ngủ nghỉ: anh chị em không cần kêu điện thoại trước để làm hẹn xem Chúa có nhà ngày giờ đó không. Anh chị em không cần đợi vì Chúa đang gặp người khác quan trọng hơn. 
  

Chúa không thiên vị, thiên tư ai cả. Trước mặt Chúa mọi người đều bình đẳng. Từ nay anh chị em có thể đến với Chúa bất cứ ở đâu vì Chúa ở khắp mọi nơi. Ðến với Chúa tư riêng và bất ngờ như vậy, anh chị em không cần làm đẹp như sửa soạn quần áo hay trang điểm gì cả. Anh chị em sẽ cảm nghiệm được tình yêu Thiên Chúa là thật, không còn xa vời, mà là gần gũi với anh chị em, nếu anh chị em mở lòng ra với Người và để Chúa đi vào đời sống riêng tư cá biệt của anh chị em. Từ nay anh chị em không sống và làm việc một mình, nhưng là sống và làm việc kết hiệp với Chúa, vì yêu mến Chúa. Ðó chính là ý nghĩa của lời thánh Phaolô quả quyết: Tôi sống, nhưng không còn phải là tôi, mà là Ðức Kitô sống trong tôi (Gl 2:20). 

  

Việc lãnh nhận đức tin công giáo cũng không có nghĩa là đức tin là sự vật gì mà anh chị em có thể nắm chắc trong tay, hay bỏ vào nhà băng, nhưng phải luôn tìm cách bảo trì. Có những khi anh chị em sẽ cảm thấy đức tin bị lung lạc, những giờ phút tuyệt vọng, chán chường, những ngày giờ, những năm tháng mà tâm hồn bị bóng tối nghi ngờ bao phủ, đè nặng như chính thánh Tôma tỏ ra nghi ngờ về việc Thầy mình sống lại (Ga 20:25). Anh chị em sẽ cảm thấy như Chúa đi vắng hay không còn hiện hữu. Tuy nhiên cũng như bà Maria Mácđala (Mc 16:1-8), cũng như thánh Phêrô và thánh Gioan vẫn đi tìm Chúa khi bóng tối bao trùm tâm trí (Ga 20:3-9), thì anh chị em cũng cần tiếp tục đi tìm Chúa ngay cả khi nản lòng nhụt chí. 
  

Thưa anh chị em! Chúa vẫn ở đó chờ đợi ta. Chúa vẫn đến với ta trong cuộc sống hằng ngày: trong lúc ăn, nghỉ, làm việc và giải trí. Chúa vẫn hiện diện với ta qua những kì công của vũ trụ, những vẻ đẹp thiên nhiên. Ðiều cần thiết là ta học hỏi để có thể nhận ra sự hiện diện của Chúa và nhận ra tiếng Chúa. 

  

Lời cầu nguyện xin cho được sống lại về phần linh hồn với Chúa phục sinh: 

  

Lạy Ðức Kitô phục sinh! 
Chúng con cảm tạ Chúa cho ngày hôm nay 

ngày Con Chúa Phục Sinh từ cõi chết. 

Qua mùa chay, chúng con đã sống tinh thần cầu nguyện 

cải thiện đời sống và làm việc từ thiện bác ái. 

Trong Thánh lễ, chúng con vừa lặp lại lời hứa 
khi chịu phép Rửa tội là sẵn sàng chết đi cho tội lỗi. 

Xin cho con được sống lại về phần hồn. 
Với Chúa Phục Sinh. Amen. 

  

Lm Trần Bình Trọng 

NGÔI MỘ TRỐNG

JKN

Câu hỏi gợi ý:

1. Việc Đức Giêsu sống lại có ảnh hưởng gì trên đời sống của bạn không? Đã bao giờ làm cho bạn thật sự thay đổi con người bạn chưa?

2. Muốn được sống lại với Đức Giêsu trong tâm hồn, nghĩa là trở nên con người mới, con người sống theo Thần Khí, điều cần thiết và cụ thể là ta phải làm gì?

Suy tư gợi ý:

1. Đức Giêsu sống lại, một biến cố vĩ đại.

Hôm nay, chúng ta hân hoan kỷ niệm ngày Đức Giêsu phục sinh. Ngài phục sinh sau khi chịu khổ nạn, chết trên thập tự và mai táng trong mồ. Đó quả là một biến cố vĩ đại, làm nền tảng cho niềm tin của chúng ta. Thánh Phaolô nói: «Nếu Đức Kitô đã không sống lại, thì lời rao giảng của chúng tôi trống rỗng, và cả đức tin của anh em cũng trống rỗng» (1Cr 15,14); «Nếu Đức Kitô đã không sống lại, thì lòng tin của anh em thật hão huyền, và anh em vẫn còn sống trong tội lỗi của anh em. Hơn nữa, cả những người đã an nghỉ trong Đức Kitô cũng bị tiêu vong. Nếu chúng ta đặt hy vọng vào Đức Kitô chỉ vì đời này mà thôi, thì chúng ta là những kẻ đáng thương hơn hết mọi người» (1Cr 15,17-19).

2. Ngài sống lại thì ích lợi gì cho cuộc sống hiện sinh của tôi?

Nhưng thử hỏi biến cố Đức Giêsu sống lại có ảnh hưởng hay ích lợi gì cho đời sống hiện sinh của tôi, nghĩa là đời sống thực tế bây giờ và tại đây của tôi? Biến cố này có ảnh hưởng trên đời sống của tôi, hay nó chỉ là một kỷ niệm được lập lại hàng năm, chỉ để tưởng nhớ một biến cố đã hoàn toàn qua đi? Vì biết bao năm phụng vụ trôi qua, năm nào cũng có Tuần Thánh, cũng có lễ Phục Sinh, mà nào tôi có thay đổi gì đâu! Chuyện Đức Giêsu sống lại với một đời sống mới, con người mới, cách hiện hữu mới, tất cả đều đã trở thành quá khứ, chẳng có ảnh hưởng gì trên hiện tại của tôi, nên tôi vẫn sống với con người cũ, cách sống cũ, chẳng có gì thay đổi! Phải vậy chăng, hay việc Ngài sống lại vẫn là một biến cố hiện sinh, vẫn có khả năng biến cải đời tôi?

Nếu Ngài chỉ sống lại trong lịch sử, cách đây 2000 năm, mà không sống lại trong lòng tôi, thì việc sống lại ấy ích lợi gì cho tôi? Vấn đề quan trọng là Ngài phải sống lại trong tâm hồn tôi. Và vấn đề ấy tuỳ thuộc ở tôi rất nhiều, ở quan niệm và thái độ nội tâm của tôi đối với việc sống lại của Ngài.

3. Ngài sống lại để biến ta thành con người mới

Đức Giêsu sống lại là để đem lại cho chúng ta sự sống mới, và trở nên những con người mới, ngay bây giờ và chính tại đây, như thánh Phaolô nói: «Nếu Thần Khí ngự trong anh em, Thần Khí của Đấng đã làm cho Đức Giêsu sống lại từ cõi chết, thì Đấng đã làm cho Đức Giêsu sống lại từ cõi chết, cũng sẽ dùng Thần Khí của Người đang ngự trong anh em, mà làm cho thân xác của anh em được sự sống mới» (Rm 8,11). Điều quan trọng là làm sao có được sự sống mới ấy? Câu Kinh Thánh vừa trưng dẫn cho biết: Thần Khí làm cho Đức Giêsu sống lại, cũng chính Thần Khí ấy sẽ biến cải chúng ta nên con người mới, với sức sống mới. Chỗ khác, thánh Phaolô nói: «Thiên Chúa đã làm cho Chúa Ki-tô sống lại; chính Người cũng sẽ dùng quyền năng của mình mà làm cho chúng ta sống lại» (1Cr 6,14). Nhưng vấn đề cụ thể là chúng ta phải làm gì để Thần Khí ấy biến cải chúng ta nên con người mới?

4. Muốn nên con người mới, con người cũ phải chết đi

Đức Giêsu chỉ sống lại sau khi chết đi, nên ta chỉ có được sự sống mới sau khi chết đi con người cũ. Vì thế, muốn có sự sống mới, muốn trở nên con người mới, ta phải cùng chết với Đức Giêsu, chết với tất cả những thói hư tật xấu và tội lỗi của con người cũ: «Chúng ta biết rằng, con người cũ nơi chúng ta đã bị đóng đinh vào thập giá với Đức Kitô, như vậy, con người do tội lỗi thống trị đã bị huỷ diệt, để chúng ta không còn làm nô lệ cho tội lỗi nữa» (Rm 6,6). Thánh Phaolô còn nói rõ hơn: «Anh em phải cởi bỏ con người cũ với nếp sống xưa, là con người phải hư nát vì bị những ham muốn lừa dối, anh em phải để Thần Khí đổi mới tâm trí anh em, và phải mặc lấy con người mới, là con người đã được sáng tạo theo hình ảnh Thiên Chúa để thật sự sống công chính và thánh thiện» (Ep 4,22-24).

5. Con người cũ là con người ích kỷ, cần được lột bỏ

Như vậy, để có được sự sống mới, ta phải dứt khoát từ bỏ con người cũ, là con người ích kỷ, chỉ nghĩ tới mình, lo cho mình, chỉ quan tâm tới hạnh phúc và đau khổ của chính mình, không quan tâm gì tới ai, không lo cho ai. Nếu đã lấy mình làm trung tâm thì sẽ coi mọi người chỉ là phương tiện. Có diệt trừ thói ích kỷ, là nguyên nhân mọi tội lỗi, chúng ta mới có được sự sống mới: «Nếu sống nhờ Thần Khí, anh em diệt trừ những hành vi của con người ích kỷ nơi anh em thì anh em sẽ được sống» (Rm 8,13).

Sự sống mới là một sự sống phong phú, nhưng lại đòi hỏi một sự lột xác, một tinh thần tự huỷ: «Nếu hạt lúa gieo vào lòng đất mà không chết đi, thì nó vẫn mãi là hạt lúa; còn nếu chết đi, nó sẽ sinh nhiều hạt khác» (Ga 12,24). Tương tự, hạt nguyên tử, nếu không bị phá huỷ, nó sẽ mãi mãi là một nguyên tử nhỏ bé, im lìm, bất động, không làm nên một công lực hữu ích nào; nhưng nếu bị phá huỷ, nó sẽ phát sinh một năng lượng khủng khiếp, có thể làm nên những thành tựu lớn lao. Cũng vậy, khi ta phá huỷ «cái tôi ích kỷ» của ta, thì «cái tôi» ấy không hề mất đi, mà chuyển hoá thành một thực tại mới, con người mới, vĩ đại, cao quý, và sức sống của con người mới ấy sẽ phong phú, mạnh mẽ và có ý nghĩa hơn lên ngàn lần.

6. Một nghịch lý thực tế

Đừng tưởng cứ ôm khư khư lấy «cái tôi ích kỷ» của mình, chăm chút lo cho nó, thì nó sẽ có một sức sống phong phú, tốt đẹp và hạnh phúc. Trái lại, càng quá quan tâm đến nó, thì lại càng làm cho sức sống của nó hạn hẹp lại, càng làm giảm bớt giá trị và hạnh phúc của nó. Đức Giêsu nói: «Ai yêu quý mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai coi thường mạng sống mình ở đời này, thì sẽ giữ lại được cho sự sống đời đời» (Ga 12,25). Kinh nghiệm cho ta thấy: những kẻ ích kỷ, chỉ lo lắng cho bản thân mình, không bao giờ được hạnh phúc và cũng chẳng làm cho ai hạnh phúc. Họ không bao giờ hài lòng với chính họ, với những gì họ đang có. Và càng tìm kiếm thêm cho mình, càng lo cho bản thân mình nhiều hơn, thì họ càng lún sâu vào đau khổ hơn. Trái lại, những vị thánh, những người sống quên mình, xả thân, lại là những người cảm thấy hạnh phúc nhất, mặc dù xem ra họ có vẻ bị thiệt thòi nhất, phải chịu khổ cực nhiều hơn ai hết.

7. Con người mới là con người vị tha, biết yêu thương

Con người mới được thánh Phaolô xác định: «Con người mới là con người đã được sáng tạo theo hình ảnh Thiên Chúa» (Ep 4,24); «con người mới là con người đổi mới luôn luôn để nên giống như hình ảnh Đấng dựng nên mình» (Cl 3,10). Như vậy, con người mới chính là con người hoàn nguyên, nghĩa là trở về với tình trạng tốt đẹp nguyên thuỷ khi được Thiên Chúa tạo dựng, trước khi con người phạm tội. Đó là con người phản ánh trung thực bản chất của Thiên Chúa, là Tình Yêu. Vậy, để có một đời sống mới, một tinh thần mới, để trở nên con người mới, với một sức mạnh mới, ta cần có một quyết tâm từ bỏ con người cũ là con người ích kỷ, chỉ quan tâm lo cho bản thân mình, để mặc lấy con người mới là con người sống vị tha, sống yêu thương, sống vì tha nhân. Khi ta quyết tâm như thế, với một ý chí cương quyết, lập tức, Thánh Thần Thiên Chúa, Đấng đã làm cho Đức Giêsu sống lại, sẽ tiếp sức với ta, biến đổi ta nên con người mới. Điều quan trọng và tối cần thiết là ta phải quyết tâm từ bỏ nếp sống vị kỷ để sống đời sống vị tha, sống yêu thương. Sau đó, «hãy để Thần Khí canh tân đổi mới anh em thấu tận trí khôn» (Ep 4,23); «Hãy để cho Thiên Chúa biến hoá anh em cho tâm trí anh em đổi mới» (Rm 12,2). Nếu ta tiếp tục quảng đại, Ngài sẽ biến đổi ta một cách toàn diện, từ quan niệm, cách suy nghĩ, đến cách ăn nói, hành động để trở thành con người mới thực thụ. Có như thế, việc sống lại của Đức Giêsu mới thật sự ích lợi cho đời sống Kitô hữu của ta.

Cầu nguyện

Lạy Cha, đã bao năm qua, con mừng Đức Giêsu phục sinh chỉ như kỷ niệm một biến cố hoàn toàn quá khứ, chẳng ăn nhập gì tới đời sống cụ thể của con. Vì thế, đã bao năm, con chẳng có gì thay đổi. Nhưng năm nay, con quyết tâm trở nên một con người mới, một con người sống vị tha, yêu thương mọi người. Xin Thánh Thần của Cha hãy biến đổi con.

JKN

CHÚA ĐÃ PHỤC SINH.ALLELUIA

Chúa Nhật Phục Sinh –Năm C (Ga 20, 1 – 9)

Sáng ngày thứ nhất trong tuần.

Mai-đệ-liên đã vội vàng viếng thăm.
Nơi mồ chỉ thấy tấm khăn.
Với tảng đá lớn được lăn bên ngoài.
Chạy về loan báo hai người.

Phêrô cùng với môn đồ Chúa yêu.

Gioan trai trẻ chạy mau.
Nhanh chân đến trước hồi lâu ngỡ ngàng.
Cả hai rất đỗi bàng hoàng.
Trong mồ chỉ thấy vải choàng mà thôi.
Nhờ lòi Kinh Thánh sáng soi.
Chúa đã sống lại đất trời hân hoan.

Đức Tin củng cố vững vàng.
Mọi người sống lại đàng hoàng mai sau.
Người lành hạnh phúa dài lâu.
Kẻ dữ hỏa ngục đớn đau muôn đời..
MATTHÊU VŨ
CHÚA KITÔ PHỤC SINH

Mang thuốc thơm các Bà về từ mộ
Khi nhìn vào chỉ thấy khăn liệm thôi
Về báo tin ai cướp xác Thầy rồi
Phêrô – Gioan đều chạy ngay ra mộ

Những sự kiện của sự chết biến mất
Phiến đá cửa mồ đã được lăn ra
Xác Thầy Giêsu biến mất đâu rồi
Trong mộ chỉ còn một ít khăn liệm

Thay vào đó hai Người y phục trắng
Báo tin Con Chúa Ngài đã Phục sinh
Mầu nhiệm Phục sinh Thiên Thần báo tin
Ngài sống lại rồi không còn đây nữa

Chúa Phục sinh ta kỳ vọng chan chứa
Phần chúng ta sẽ theo Ngài về Trời
Nơi Nước Chúa tiếng ca mừng không ngơi
Ôi hạnh phúc hưởng Dung Nhan Thánh Chúa

Khi vừa nghe có hoang mang ngơ ngẩn
Nhưng sau khi đã chứng kiến mộ Ngài
Mầu nhiệm Phục sinh Đồ đệ hơn những ai
Chứng kiến Người sống lại từ cỏi chết

Mừng Phục sinh bao lòng người nhiệt liệt
Một trời hoa vương nắng vàng tuyệt vời
Giửa trời thơ mát rượi ánh sương mai
Chúa Phục sinh vờn mây trời ngưởng vọng

Đời lữ hành chúng ta tràn sức sống
Sẽ Theo Ngài nay mai ta về Trời
Cùng Phục sinh từ cỏi chết ở đời
Lên Vĩnh hằng hưởng Nhan Thánh bất diệt

Cao Trí Dũng
ĐƯỜNG THÁNH GIÁ 
VỚI TÂM TÌNH MADALENA

Con không được phúc theo Thầy
Vào trong vườn vắng trăng gầy ô liu
Con còn ngây ngất men yêu
Vì hương tình ái của chiều thứ tha
Khuya nay vẳng tiếng thét la
Giật mình chợt thấy Thầy ra nộp mình
Một vòng quân dữ hãi kinh
Thầy đi mang gánh tội tình vì con
*
Chặng thứ nhất

Phủ phàng những tiếng vu oan
Tiếng con lạc lõng trong ngàn tiếng la
Tội con gian dối điêu ngoa
Đã thành bản án xấu xa nhục hình

Chặng thứ hai

Lê chân từ chốn pháp đình
Vai mang thập giá, thân mình nát tươm
Ba bên bốn phía giáo gươm
Tội con đã trót rách bươm cuộc đời!

Chặng thứ ba

Chân lê gối mõi rả rời
Đường xa vai nặng cạn hơi sức tàn
Thầy đành té ngã giữa đàng
Tội con nặng quá! Gieo ngàn oan khiên

Chặng thứ bốn

Chìm sâu trong mắt Mẹ hiền
Bao điều đau xót, bao niềm cảm thông
Gặp Thầy, Mẹ nát tan lòng
Con đau vì tội vô tâm với Người

Chặng thứ năm

Bờ vai trĩu nặng đơn côi 
Dọc đường loang vết máu tươi ân tình
Simon vác đỡ Thập hình
Vì con vô nghĩa bạc tình! Thầy ơi!

Chặng thứ sáu

Ai nên can đảm tuyệt vời
Xé vòng quân dữ, mặt Người, khăn lau
Thánh dung để đến ngàn sau
Con còn yếu đuối chuốt trau tội mình

Chặng thứ bảy

Đồi cao đường đá gập ghềnh
Chân run gối khuỵu lăn kềnh thê lương
Thầy ơi!bao nỗi đoạn trường
Cho con thờ lạy tình thương Vua Trời

Chặng thứ tám

Đau lòng than khóc không vơi
Những người phụ nữ chẳng rời gót chân
Ngoảnh nhìn Thầy lại ủi an
 Cho con sám hối khóc than tội mình

Chặng thứ chín

Trời đau trời đã lặng thinh
Đất không dung nỗi cực hình Calve
Thân tàn ngã gục thảm thê
Thầy đau, con xót, ê chề tội con!

Chặng thứ mười

Đời con điểm phấn tô son
Đồi cao Thầy chịu trần truồng nhuốc nha
Tội con che lớp phù hoa
Trụi trần Thầy chịu xót xa thập hình

Chặng thứ mười một

Chân tay Thầy chịu đóng đinh
Cúi đầu lằng lặng tử hình tội con
Quay về với khối tình son 
Ôm vòng Thánh giá xây tròn tình chung

Chặng thứ mười hai

Giờ tử nạn, đất chuyển rung
Trời giăng mây xám hãi hùng trần gian
Con quỳ dưới gót Thiên Hoàng 
Hiệp cùng Thánh lễ cao sang chuộc đời

Chặng thứ mười ba

Bây giờ Mẹ mới chịu ngồi 
Giang tay đón nhận Ngôi Lời tế sinh
Đồi cao bóng mẹ kiên trinh
Dẫu tâm can đã tử hình cùng con

Chặng thứ mười bốn

Thầy ơi hiến lễ đã tròn
Thuốc thơm con xức với lòng ăn năn
Thầy trong huyệt đá lạnh băng
Con về cùng với vĩnh hằng tin yêu
*
Yêu Thầy, yêu biết bao nhiêu
Đêm trong canh thức nhớ điều tiên tri
Thầy đi vì ý huyền vi
 Con tin Thầy sẽ diệu kỳ Phục Sinh

Tuần Thánh 2010

Mic. Cao Danh Viện

CHÚA  PHỤC SINH
(Lc 24,1-12)


Vừa sáng sớm các bà ra mộ

Mang theo sẵn một số dầu thơm

Ngỡ ngàng lo lắng bồn chồn

Đá lăn ra khỏi nơi chôn thi hài.

Họ bước vào tìm hoài chẳng thấy

Xác thầy đó ai lấy đi đâu

Phân vân vẻ mặt u sầu

Lặng im bên mộ gục đầu lệ rơi.

Kìa y phục hai người sáng chói

Đứng bên họ và nói cho hay

Người không còn ở chốn này

Sao tìm người sống ở đây làm gì?

Đức Giê-su quyền uy khôn ví

Người là Chúa nhưng bị đóng đinh

Vì yêu đón nhận thập hình

Ba ngày sống lại quang vinh muôn đời.

Giờ nhớ lại những lời Chúa dạy

Các bà nhanh chân chạy về nhà

Báo tin sự việc xảy ra

Cho Nhóm Mười Một biết mà ra xem.

Nhưng các ông chẳng thèm để ý

Chuyện lẩn thẩn suy nghĩ khó tin

Chỉ người yếu vía giật mình

Mới tin Chúa đã phục sinh huy hoàng?

Phêrô vẫn mơ màng đứng dậy

Chạy ra mộ xem thấy sự tình

Cúi nhìn khăn liệm khiếp kinh

Rõ ràng Chúa đã phục sinh thật rồi.

Dấu cho thấy nơi ngôi mộ trống

Đức Ki-tô đã sống lại rồi

Phá tan sự chết tanh hôi

Nhờ cây thập giá đâm chồi nở hoa.

Chúa phục sinh cho ta hy vọng

Tin tưởng vào sự sống đời sau

Gian trần ngắn ngủi qua mau

Quê trời bến đỗ khổ đau không còn.

Xin cho con sắt son kiên vững

Loan tin mừng minh chứng niềm tin

Giê-su hiến tế thập hình

Mở toang cửa mộ phục sinh khải hoàn.

Bạch Vân
CON QUYẾT THEO NGÀI
(Mừng vui Phục Sinh)
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Con đã bước ra khỏi mồ.

Con đã bước ra khỏi mồ - Chúa ơi!

Mồ chôn tội lỗi –  Chúa ơi!

Mồ chứa u mê – Chúa ơi!

Mồ quên đường về.

Con đã bước ra khỏi mồ.

Con đã bước theo đường Ngài - Vững tin!

Đường yêu sự sống –  Dấn thân!

Đường biết hy sinh –  Hiến dâng!

Đường vui tình người.
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Nhờ ánh sáng Phục Sinh, chiếu soi đời con.

Nhờ ánh sáng Tình Yêu, giải thoát đời con.

Đưa con về trong tình yêu Chúa.

Cuộc sống mới hồi sinh, sáng soi bình minh.

Cuộc sống mới tự do, chứa chan niềm tin.

Đưa con về trong tình yêu Ngài.

Con đã bước ra khỏi mồ.

Con đã bước ra khỏi mồ - Chúa ơi!

Con quyết bước theo đường Ngài.

Con quyết bước theo đường Ngài - Nguyện quyết theo Ngài!
01/04/2010 - M. Madalena Hoa Ngâu
NGÔN NGỮ TÌNH YÊU
(Thứ năm Tuần Thánh – Lễ Rửa Chân)
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Bao năm qua con mải mê tìm kiếm,

Ngôn ngữ nào giải thích nghĩa “Tình yêu”.
Có phải yêu là khắc khoải đăm chiêu,

Dưới chiều vàng gió đưa tình mơ mộng.

Có phải yêu là ngây ngất giao động,

Ngắm sao trời xây lầu tháp trong tim.

Nghe liễu tơ run trong gió đắm chìm,

Nghe tình tự nước hồ reo trong đáy.

Có phải yêu là dục tình nổi dậy?

Trong tình trường phải chiếm đoạt người yêu.

Yêu say mê, yêu lãng mạn, yêu thật nhiều,

Lo trau chuốt dung nhan vui hưởng thụ.

Con bối rối mất đi nguồn hứng thú,

Biết tìm đâu nghĩa thật của tình yêu.

Và hôm nay trong Thánh lễ ban chiều,

Cúi xin Thầy cho con lời giải đáp.
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Chúa nhìn con, dịu dàng như suối mát,

Muốn học “YÊU” hãy bắt chước như Thầy.

Phải khiêm hạ như Thầy đã làm đây,

Biết phục vụ anh em bằng lòng mến.

Yêu như Thầy quyết một lòng dâng hiến,

Cho người tình mà Thầy đã trót yêu.

Không so đo, không tính toán ít nhiều,

Thí mạng sống để vun trồng hạnh phúc.
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Thông điệp tình yêu hãy trao ban mọi lúc

Biết hiến mình làm lương thực cho nhau

Để tình yêu luôn vẹn nghĩa trước sau

Tình nên “Một” là “Tình Yêu Vĩnh Cửu”.

*********

Thân lạy Chúa! Con biết yêu là khổ,

Yêu như Thầy con do dự, đắn đo.

Thân yếu hèn bao khắc khoải, âu lo,

Sợ ngã gục trên bước đường dâng hiến.

Cúi xin Thầy nâng bước con thẳng tiến

Trọn đường tình mà Thầy đã đi qua

Cho lòng con luôn trung tín thiết tha

“Tình Phục Vụ” là tình yêu đúng nghĩa.

Yêu lặng thầm, một tình yêu thấm thía

Dám hy sinh những quyền lợi bản thân

Cả con tim khối óc cả tinh thần

Xin dâng tặng tha nhân và bè bạn
******
Tình Yêu Chúa. Ôi, Tình yêu vô hạn

Cuộc đời Ngài là ngôn ngữ của Tình Yêu.

A.P Mặc Trâm Cung
CHÚA ƠI! XIN BIẾN ĐỔI

(Niềm vui Phục Sinh)
[image: image8.jpg]



	Mừng kính Chúa Phục Sinh,

Con dâng Chúa tâm tình,

Nhân loại còn điều linh,

Cúi xin Ngài che chở.

Còn biết bao nỗi khổ,

Của các thanh thiếu niên,

Thiếu tình thương mẹ hiền,

Lang thang nơi phố chợ.

Bao kiếp người cơ nhỡ,

Phải cầu thực tha phương,

Lang thang khắp phố phường,

Bước lê trong buồn tủi.

Bao tuổi trẻ lầm lũi,

Đắm đuối nơi phòng trà,

Ngất ngưởng trong quán bar,

Đời không còn tươi sáng.

Mong quên ngày quên tháng,

Trong tim các cụ già,

Trái tim sầu, xót xa,

Cô đơn trong cay đắng.

Đời không còn ánh nắng,

Của kẻ lỡ sa chân,

Thiêu thân chốn hồng trần,

Sida là “quà biếu”.

Bao thiếu phụ hèn yếu,

Đã lầm lỡ vô tâm,

Dám kết liễu âm thầm,

Hài nhi còn bé bỏng.

Bao thai nhi mong ngóng,

Nhìn thấy ánh mặt trời,

Cất tiếng khóc chơi vơi,

Đau lòng ai thấu hiểu.

Chúa ơi! Vẫn còn nhiều,

Bao nỗi khổ, đăm chiêu,

Của những người hữu trách,

Ray rứt đời cô liêu.

Nay con quỳ dâng Chúa,

Bao nỗi khổ nhân gian,

Chịu kiếp sống lầm than,

Cúi xin Ngài thương xót.


	Này đây, đôi tay con,

Này đây, đôi chân con,

Xin Chúa thương nhận lấy,

Thắm chút tình sắt son.

Này đây trái tim con,

Xin Thần Linh biến đổi,

Chỉ thuộc về Chúa thôi,

Dâng Ngài làm khí cụ.

Con xin làm mùa Thu,
Đem những làn gió nhẹ,
Đến những chốn lao tù,
Ru mát đời âm u.

Con xin làm lửa ấm,

Giữa mùa Đông âm thầm,

Ấp ủ trái tim côi,

Sầu thương trong lạnh giá.
Con xin làm mùa Hạ,
Để đem chút nắng vàng,
Cho lớp trẻ lang thang,
Bơ vơ không định hướng.
Cho kiếp người vui sướng,
Con xin là mùa Xuân,

Chim hót khúc Thiên Thần,

Thắm tươi hoa môi nở.

          Này đây đôi tay con...
Này đây đôi chân con...
 Này đây thân xác con…

Này đây tâm hồn con…

         Này đây trái tim con…

Trước khi là của con,

Đã là của Chúa cả,

Tình con xin đáp trả,

Hiến dâng trọn cho Ngài.

Nén bạc chẳng hề phai,

Lãi lời con dâng cả,
Hồn con vui no thỏa,
Sống trọn kiếp tôi trung.

Hẹn ước được trùng phùng,
Mẹ Thiên đàng, Chư Thánh,
Chung niềm vui khôn sánh,

Hạnh phúc miên trường say.


	A.P Mặc Trầm Cung


ĐÓN CHÀO PHỤC SINH

(Lễ Phục Sinh – Năm C (Ga 20, 1 – 9))
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Tận đáy sâu nấm mồ tội lỗi

Tâm hồn con đen tối u mê

Cô đơn thất vọng não nề

Đời con lạc hướng bội thề thất trung.

Mê danh vọng phục tùng quyền lực

Ham bạc tiền thúc dục tham lam

Tình thương, nhân nghĩa lụi tàn

Niềm tin héo úa nát tan nghĩa tình.

Con chao đảo tâm linh ủ rũ

Một màu tang bao phủ cuộc đời

Linh hồn khắc khoải chơi vơi

Mong tìm lối thoát mong đời hồi sinh.
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Nhờ ánh sáng uy linh rực rỡ

Chúa Phục Sinh nâng đỡ đời con

Cứu con thoát khỏi lối mòn

Phục hồi sự sống chẳng còn bợn nhơ.

Quyết theo Chúa sống nhờ Thần Khí

Nguyện chu toàn Thánh Ý ngài trao

Đường nhỏ hẹp, đường thanh cao

Tay cầm nến sáng đón chào Phục Sinh

Tình yêu đòi hỏi quên mình...

1/4/2010

A.P Mặc Trầm Cung




Số 147 Ngày 04/04/2010 


Tam Nhật Thánh & Chúa Nhật Phục Sinh




















PAGE  

