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 “LỜI CHÚA LÀ NGỌN ĐÈN SOI CHO CON BƯỚC, LÀ ÁNH SÁNG CHỈ ĐƯỜNG CON ĐI”. (Thánh vịnh 119, câu 105). 
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Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan (Ga 6, 51-59)
    
Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng dân Do-thái rằng: "Ta là bánh hằng sống từ trời xuống; ai ăn bánh này, thì sẽ sống đời đời. Và bánh Ta sẽ ban, chính là thịt Ta, để cho thế gian được sống". Vậy người Do-thái tranh luận với nhau rằng: "Làm sao ông này có thể lấy thịt mình cho chúng ta ăn được?" Bấy giờ Chúa Giêsu nói với họ: "Thật, Ta bảo thật các ngươi: Nếu các ngươi không ăn thịt Con Người và uống máu Ngài, các ngươi sẽ không có sự sống trong các ngươi. Ai ăn thịt Ta và uống máu Ta thì có sự sống đời đời, và Ta, Ta sẽ cho kẻ ấy sống lại ngày sau hết. Vì thịt Ta thật là của ăn, và máu Ta thật là của uống. Ai ăn thịt Ta và uống máu Ta, thì ở trong Ta, và Ta ở trong kẻ ấy. Cũng như Cha là Đấng hằng sống đã sai Ta, nên Ta sống nhờ Cha, thì kẻ ăn Ta, chính người ấy cũng sẽ sống nhờ Ta. Đây là bánh bởi trời xuống, không phải như cha ông các ngươi đã ăn manna và đã chết. Ai ăn bánh này thì sẽ sống đời đời". Đó là lời Chúa.

Đó là lời Chúa
Mục lục:
	         SUY NIỆM 

	Tấm Bánh Tình Yêu
	    ĐTGM Giuse Ngô Quang Kiệt
	Trg 3

	Chúa Ở Cùng Con
	    PM. Cao Huy Hoàng
	Trg 5

	Làm Sao Ăn Thịt Ông Ta Được?
	    Lm. Gioan Nguyễn Văn Ty
	Trg 8

	Hiến Lễ Cuộc Đời
	    Lm. Jos. Tạ Duy Tuyền
	Trg 10

	“Bánh Hằng Sống Từ Trời Xuống” Nghĩa Là Gì?
	   JKN
	Trg 12

	Mình Máu Thánh Chúa
	   R. Veritas
	Trg 16

	      THƠ TIN MỪNG

	Thần Lương
	    Hạt Nắng
	Trg 19

	Thần Lương
	    M. Madalena Hoa Ngâu
	Trg 20

	Thần Lương
	    Bâng Khuâng Chiều Tím
	Trg 21

	Tấm Bánh Yêu Thương
	   Mic. Cao Danh Viện
	Trg 22

	Bí Tích Thánh Thể
	   Trầm Hương Thơ
	Trg 23

	Mình Máu Chúa
	   Vincent Khánh Trần
	Trg 24

	Giêsu – Bánh Trường Sinh
	   Giuse Nguyễn Văn Sướng
	Trg 25

	Mầu Nhiệm Đức Tin
	   Đỗ Văn
	Trg 26

	Mình Máu Thánh Chúa
	   Paul Nguyễn Minh Thông
	Trg 26

	Tiệc Cha
	   Thanh Phương
	Trg 27

	Rước Lễ
	   Đỗ Thảo Anh
	Trg 27

	Manna Thánh Thể
	   Thanh Hương
	Trg 28

	Tấm Bánh Nhỏ
	   Song Lam
	Trg 29

	Ôi Tình Chúa
	   Lê Nguyễn
	Trg 31

	Thần Lương Huyền Nhiệm
	   AP. Mặc Trầm Cung
	Trg 31


TẤM BÁNH TÌNH YÊU

ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt
Mỗi khi chiêm ngắm Thánh Thể Chúa, tôi không ngừng ngỡ ngàng trước tình yêu của Người. Tình yêu ấy vô cùng cao cả nhưng lại rất đỗi đơn sơ. Đơn sơ như hình ảnh tấm bánh.

Tấm bánh, tình yêu gần gũi.

Sao Chúa không hoá thân làm viên kim cương quý giá mà lại làm một tấm bánh? Tấm bánh bình thường, quen thuộc quá. Từ khi kinh tế phát triển, bánh càng ngày càng xuống giá, bớt được quý trọng.

Tuy bình thường, nhưng bánh vẫn là lương thực cần thiết cho con người. Cũng như khí trời, như nước, bánh đi vào sinh hoạt hằng ngày của con người. Bình thường lắm nhưng không có không được.

Chúa trở thành tấm bánh để gần gũi với loài người, để đi vào sinh hoạt đời thường của con người. Con người có thể đến với Chúa dễ dàng, không e ngại, sợ sệt. Chỉ là một tấm bánh vừa tầm tay mọi người. Chỉ là một tấm bánh sẵn sàng đáp ứng nhu cầu của con người. Thật khiêm nhường mà đầy ý nhị. Thật đơn sơ nhưng cũng thật sâu xa vì tấm bánh nói lên tình yêu tự hiến.

Tấm bánh, tình yêu tự hiến.

Bánh sẽ chẳng còn ý nghĩa nếu chỉ để trưng bày cho người ta chiêm ngắm. Bánh chỉ có ý nghĩa khi được sử dụng. Được sử dụng là bị bẻ ra, bị nghiền nát, bị tan biến, bị tiêu hoá. Vì thế, trở thành tấm bánh là chấp nhận chịu đau đớn, chịu huỷ hoại. Đây không phải là một chấp nhận bất đắc dĩ, vì tấm bánh bao giờ cũng mời mọc tiêu thụ.

Khi xưng mình là bánh bởi trời, Chúa Giêsu bày tỏ một tình yêu tha thiết, sẵn sàng chịu nghiền nát, tan biến, chịu chết cho nhân loại. Chúa chịu chết cho ta được sống. Chúa chịu huỷ hoại cho ta được lành lặn các thương tích. Chúa bé nhỏ đi cho ta được lớn mạnh.

Tấm bánh bị tiêu hoá để thực hiện một tình yêu hiệp thông.

Tấm bánh, tình yêu hiệp thông.

Chúa Giêsu tha thiết với sự hiệp thông. Người không ngừng mời gọi con người đến sống thân mật với Người. Người tự nhận mình là cây nho và mời gọi mọi người hãy trở thành cành nho gắn kết với cây nho.

Hôm nay, Người còn chủ động trở thành tấm bánh để hoà vào từng giòng máu, từng thớ thịt của con người trong một kết hiệp sâu xa. Người tự tiêu huỷ mình để trở thành thịt máu của con người. Không còn sự kết hợp nào sâu xa khăng khít hơn nữa.

Tấm bánh gợi lên một bàn tiệc tại đó anh em quây quần trong tình thương, chia sẻ lương thực và chia sẻ tâm tình. Không còn gì đẹp hơn. Chính Chúa Kitô tự hiến mình để quy tụ chúng ta. Chính Chúa Kitô bị bẻ ra để cho tình huynh đệ nhân loại được mặn mà thắm thiết.

Với những gợi ý như thế, Chúa hướng dẫn tôi trong tình yêu mến, trong cử hành và trong cách sống Bí tích Thánh Thể.
Yêu mến Bí tích Thánh Thể là gì nếu không phải là trở nên hiền lành khiêm nhường, sống gần gũi với những người nhỏ bé nghèo hèn?

Cử hành Bí tích Thánh Thể là gì nếu không phải là chấp nhận hao mòn, quên mình, thiệt thòi vì Chúa và vì anh em?
Sống Bí tích Thánh Thể là gì nếu không phải là xây dựng tình đoàn kết, tình huynh đệ với những người sống quanh ta, trong mọi môi trường cuộc sống?

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, con cảm tạ tình yêu vô biên của Chúa. Con chúc tụng ngợi khen Chúa muôn đời. Amen.

GỢI Ý CHIA SẺ

1) Khi dâng lễ, tấm bánh có gợi lên cho bạn điều gì về tình yêu của Đức Giêsu không?

2) Khi bạn rước lễ, bạn có cảm nghiệm được tình yêu của Chúa không?

3) Phép Thánh Thể thôi thúc bạn làm gì?

ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt

CHÚA Ở CÙNG CON
PM. Cao Huy Hoàng
Chuẩn bị mừng Lễ Mình Máu Thánh Chúa, một ca đoàn Giáo Xứ ở vùng quê, tập bài hát nầy:

“Chúa vẫn âm thầm từng ngày trong con, với những vui buồn cuộc đời nhân gian, bước con lầm than tình Chúa vẫn dâng tràn. Tình yêu của Chúa ví như khung trời xanh, ngày đêm lặng lẽ vẫn chở che mọi lúc, bước con an bình đời thắm tươi đẹp tình.
Chúa ở cùng con với tấm lòng son sống cho đời con chan chứa khôn vơi tình thương Chúa sáng ngời. Tình con dâng Chúa quyết tâm từ đây mến yêu nồng say dấn thân dựng xây trọn cả cuộc đời nầy”. (Lời bài hát “Chúa trong đời con” của Lm. Ns. Thái Nguyên )
Chọn và tập bài hát này để hát lúc Rước Lễ trong lễ Mình Máu Thánh Chúa Giêsu, có một vài ca viên thắc mắc rằng: lễ Mình Máu Thánh Chúa mà sao hát bài nầy, nghe không có gì là Thánh Thể, là Mình Máu Thánh Chúa cả.

Anh ca trưởng ôn tồn nói: “Thưa anh em, lâu nay chúng ta đã hát nhiều bài về Mầu Nhiệm Thánh Thể và tôn vinh Thánh Thể Chúa, hôm nay tôi chọn bài nầy, vì tôi nghĩ sống Bí Tích Thánh Thể không chỉ là việc tôn vinh Thánh Thể Chúa và rước lấy Mình Thánh Máu Thánh Chúa, mà còn phải sống niềm Tin Cậy Mến, với lòng tạ ơn Chúa Giêsu đang ngự trong lòng, và hơn thế nữa phải trở nên của ăn cho mọi người bằng việc bác ái, dấn thân phục vụ Chúa và Giáo Hội.
Rước lấy Thánh Thể Chúa, là “Chúa vẫn âm thầm từng ngày trong con”. Tâm hồn mình là Nhà Tạm của Chúa Giêsu Thánh Thể. Đi đâu, ở đâu, làm gì, chúng mình cũng đang có Chúa. Vậy mà, chúng mình vẫn theo lệ rước lễ thì vẫn rước lễ, mà quên Chúa đang sống trong lòng mình.
Có phải vơ đũa cả nắm không, nhưng tôi biết chúng mình vẫn cầu nguyện rằng: Xin Chúa cho con, cho nhà con, cho vợ con, cho chồng con được chuyện nầy, việc nọ. Tôi nghĩ cách cầu nguyện ấy vừa kém Đức Tin: vì không lẽ Chúa Giêsu Thánh Thể đang ở trong chúng ta không biết chúng ta cần gì sao ?; lại vừa kém Đức Ái: vì lời cầu nguyện ấy chỉ qui về cho mình, cho nhà mình. Lòng mình không trải ra với mọi người. Lòng mình không chút bận tâm đến ai. Cầu nguyện mà còn ích kỷ như thế thì huống gì nói đến việc chia sẻ. Trong khi đó, Chúa Giêsu Thánh Thể trong lòng mình đang muốn mình trở nên tấm bánh bẻ ra nuôi sống mọi người. Tấm bánh bẻ ra ấy là sự dâng hiến cho Thiên Chúa mà anh em mình quyết tâm: “Tình con dâng Chúa quyết tâm từ đây mến yêu nồng say dấn thân dựng xây trọn cả cuộc đời này”. Đầu giờ và cuối giờ tập hát anh em mình hay cầu nguyện cho những địa chỉ mà anh em không quen biết là vì lý do như vậy đó. Xin anh em thông cảm vui lòng, tôi đã chọn bài này.
Cả ca đoàn lặng thinh, suy niệm, rồi đọc kinh kết thúc giờ tập hát sốt sắng.

***
Từ những suy tư của anh ca trưởng, tôi chợt nhớ bố tôi hay nói về chuyện hầu hết các bài giảng đều dẫn chúng ta đến kết luận là sống sao cho được vào Nước Trời, được vào Thiên Đàng, được Ơn Cứu Rỗi; như thế đấy, làm cho mọi người cứ lầm tưởng rằng Nước Trời ở đâu xa lắm, Thiên Đàng là nơi ta sẽ đến, Ơn Cứu Rỗi còn ở phía tương lai. 

Thực ra, Nước Trời, Thiên Đàng, Ơn Cứu Rỗi đang ở đây, không ở đâu xa, đang ở trong lòng ta: chính Thánh Thể Chúa Giêsu, như Chúa Giêsu đã xác quyết: “Ai ăn thịt Ta và uống máu Ta, thì ở trong Ta, và Ta ở trong kẻ ấy. Cũng như Cha là Đấng hằng sống đã sai Ta, nên Ta sống nhờ Cha, thì kẻ ăn Ta, chính người ấy cũng sẽ sống nhờ Ta” ( Ga 6, 56 – 57 ).

Hơn nữa, dù Thánh Lễ diến ra ở Âu, Á, Mỹ hay Phi, ở thành thị hay thôn quê, ở Nhà Thờ Chính Tòa hay trong nơi lao tù, trong trại cải tạo, thì tấm bánh ấy, chén rượu ấy, cũng là chỉ một Mình Thánh Máu Thánh Chúa Giêsu, và tất cả chúng ta, những người rước lấy, đều sống chung một nguồn sống duy nhất là Chúa Giêsu Thánh Thể. Như vậy, mọi người đang sống trong thiên đàng của Thiên Chúa ngay hôm nay. Vì thế, việc thể hiện tình hiệp nhất, yêu thương, việc bác ái giúp nhau phần hồn phần xác để đi trọn cuộc lữ hành này, là bổn phận thiết yếu của mỗi chi thể trong cùng một Thánh Thể Chúa Kitô.

Thánh Phaolô dạy: “Anh em thân mến, chén chúc tụng mà chúng ta cầm lên chúc tụng Chúa chẳng phải là thông hiệp với máu Chúa Kitô sao ? Tấm bánh mà chúng ta bẻ ra chẳng phải là thông phần vào Mình Chúa đó sao ? Vì có một tấm bánh, nên chúng ta tuy nhiều người, chúng ta cũng chỉ là một thân thể, vì hết thảy chúng ta thông phần cùng một tấm bánh”.  (1Cr 10, 16 – 17 )

Thế là, hình ảnh sống động của Nước Trời, của Thiên Đàng, của Ơn Cứu Rỗi, còn cụ thể qua việc bác ái. Hai cụ bà hành khất ở xó chợ. Một bà còn lết được, một bà bất toại một chỗ. Bà còn lết được chia cho bà kia những gì mà mình kiếm được mỗi ngày. Hai bạn tù chia nhau một mẫu bánh. Hai người cùng khổ chia nhau mấy con cá lăn tiêu… Đó là hình ảnh Nước Thiên Đàng của Thiên Chúa đang sống động trong chúng ta. 

Thiên Đàng không ở đâu xa, không là tương lai, nhưng là hiện tại, là ngay lúc nầy, ở ngay trong lòng ta: Chúa Giêsu Thánh Thể và việc bác ái yêu người mà Thánh Thể Chúa mong muốn, thôi thúc, hướng dẫn. 

Lễ Mình Máu Thánh Chúa còn mời gọi chúng ta hãy cầu nguyện và giúp đỡ đặc biệt cho các Linh Mục, hiện thân của Chúa Kitô, hiện thân của Thánh Thể, của ơn cứu rỗi. Việc giúp đỡ các Linh Mục có một đời sống vật chất, có phương tiện rao giảng Lời Chúa và chu toàn sứ vụ, thì dễ, nhưng việc góp ý xây dựng thì không dễ chút nào. Vì vậy, thiết tưởng phải liên lỉ cầu nguyện cho các linh mục nên thánh thiện theo gương Chúa Giêsu chí thánh. 

Ở một Giáo Xứ gần chỗ tôi, có cụ già đạo đức đặc biệt. Tuổi cụ hơn gấp đôi tuổi cha sở. Gần đây, cụ thường nhắm mắt lại khi cha sở đọc Lời Truyền Phép. Ai hỏi cụ tại sao nhắm mắt, cụ trả lời là thói quen. Nhưng thực ra, không phải như thế. Mới đây, cụ đã vào xin gặp riêng cha sở.
“Xin cha đóng cửa lại. Con muốn thưa chuyện riêng với cha... Thưa cha, mỗi khi cha đọc Lời Truyền Phép, con nhắm mắt lại để không nhìn thấy cha, để chiêm ngưỡng chỉ một Chúa Giêsu quá sức khiêm nhường. Vì dù cha là con người có bất toàn thế nào đi nữa, có thể có nhiều tai tiếng không tốt, hoặc kể là cha có tội lỗi đi nữa, thì Chúa Giêsu cũng vâng lời cha mà ngự xuống trong hình Bánh Rượu, để nên Mình Thánh Máu Thánh dưỡng nuôi linh hồn chúng con... 
Cha biết đó, giáo dân xứ mình đang không vâng lời cha, bỏ xứ nhà sang dự lễ xứ bạn, không tham dự thánh lễ với cha, không xưng tội với cha, còn chống lại cha nữa. Trong khi đó, Chúa Giêsu không bỏ cha, còn thương cha, thương con, thương yêu mọi người mà chịu vâng lời cha ngự xuống trong hình bánh rượu nữa. Mong cha nghĩ lại điều này, để Giáo Dân cũng vâng lời cha như trước”.

Tôi nghĩ cụ già ấy đang làm một việc bác ái do chính Thánh Thể Chúa thôi thúc, Khi đã hiệp nhất trong cùng một tấm bánh, trong cùng một thân thể, thì thương tích của chi thể nầy cũng là nỗi đau của chi thể kia. Không thể có sự dững dưng vô tình trước những thương tích xác hồn của anh em cùng chung tấm bánh, chung ly rượu, đặc biệt hơn khi những anh em đó lại là những hiện thân của Chúa Kitô.

“Chúa vẫn âm thầm đợi chờ trong con,
biết hiến dâng trọn cuộc đời xin vâng,
biết quên mình đi để mến yêu chân tình,
để còn vang mãi khúc ca của đời con,
lời chúc tụng Chúa Đấng Tình Yêu vạn thuở,
Đấng con tôn thờ và mến yêu đợi chờ”
( Lời bài hát “Chúa trong đời con” của Lm. Ns. Thái Nguyên )

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, chúng con tạ ơn và kính thờ Chúa đang ngự trong lòng chúng con. Xin cho chúng con tấm lòng và bàn tay yêu thương dấn thân phục vụ như tấm bánh bẻ ra cho đời. Xin cho các Linh Mục của Chúa đồng hình đồng dạng với Chúa, Đấng đã tế lễ đời mình nên thần lương, nên sự sống Thiên Đàng cho chúng con. Amen. 
PM. Cao Huy Hoàng, 20.6.2011
LÀM SAO ĂN THỊT ÔNG TA ĐƯỢC?

Lm Gioan Nguyễn Văn Ty SDB

Cứ thử tưởng tượng giữa đời thường mà tai tôi lại được nghe ai đó mời gọi mình: “Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây!” thì phản ứng của tôi chắc chắn sẽ rất giống những người Do Thái xưa ‘Họ liền tranh luận sôi nổi với nhau. Họ nói: “Làm sao ông này có thể cho chúng ta ăn thịt ông ta được?”’ Đối với thính giả Do Thái, bánh bởi trời hay bánh hằng sống có thể là những hạn từ khá quen thuộc với hình ảnh man-na của sách Xuất Hành, nhưng ‘ăn thịt ông ta’ mới thực là điều gây cho họ phản ứng, dầu chỉ là phản ứng tiêu cực, từ chối chấp nhận lời mời. Và họ có lý, tâm điểm lời mời không nhằm tin Giê-su là bánh bởi trời hay bánh hằng sống, mà chủ yếu ăn thịt và uống máu Con Người: “Thật tôi bảo thật các ông: nếu các ông không ăn thịt và uống máu Con Người các ông không có sự sống nơi mình…”. Trong suy luận cụ thể và tự nhiên đời thường, ‘ăn thịt người’ là điều ghê tởm, dứt khoát không thể chấp nhận. 
Thế còn trong tư cách Ki-tô hữu, phản ứng của tôi sẽ ra sao? 

Cho tới nay, có lẽ do ảnh hưởng của tranh luận thần học về bí tích Thánh Thể, chủ yếu xoay quanh vấn đề ‘trans-substantiation’ tức ‘bánh hóa thành thịt, rượu hóa thành máu’, mà nhiều người Công giáo coi nhẹ vấn đề ‘ăn thịt Con Người’ (cụ thể việc thờ lạy suy tôn Thánh Thể còn long trọng hơn cả Rước Lễ). Thử một lần tôi nghiêm túc đặt vấn đề cho chính mình: “Làm sao ông này có thể cho tôi ăn thịt ông ta được?”
Nếu hiểu ‘làm sao?’ hàm ý ‘bằng cách nào?’ thì câu trả lời tương đối đơn giản: dưới hình bánh và rượu (cho dầu giải thích thì có phần phức tạp hơn). Câu giải đáp của đức Giê-su cho thấy ngài hiểu thắc mắc ‘làm sao?’ theo nghĩa ‘tại sao?’: “ Ai ăn thịt và uống máu Con Người… sẽ có sự sống nơi mình… sẽ  được sống lại vào ngày sau hết… sẽ ở lại trong tôi và tôi ở trong người ấy… sẽ nhờ tôi mà được sống như vậy… sẽ được sống muôn đời”. Giải đáp của ngài như thế là đầy đủ và mang tính thuyết phục cao để thính giả đáp lại lời mời ‘ăn thịt và uống máu Con Người’. Lý lẽ mà ngài đưa ra là từ góc độ ‘người cho’, giải thích lý do tại sao ngài lại trao ban chính mình. Do đó niềm tin Ki-tô kêu gọi tôi chấp nhận các lý lẽ đức Giê-su đưa ra đó để thực sự ăn thịt và uống máu ngài.
Thế nhưng, dưới góc độ người tiếp nhận đề xuất, tôi vẫn còn phải đặt ra câu hỏi ‘làm sao?’, theo cách thức mà có lẽ chất lượng niềm tin của tôi sẽ lệ thuộc rất nhiều vào nỗ lực trả lời nó: ‘làm sao Thiên Chúa lại dám biến mình trở thành của ăn của uống nuôi tôi; tại sao có thể thế được, khi một thụ tạo hèn yếu và tội lỗi lại được chính Thiên Chúa nuôi dưỡng bằng máu thịt ngài?’ Câu trả lời đã được Kinh Thánh hé mở, nhưng hiểu được nó tới mức độ nào còn tùy thuộc vào sự trưởng thành và chiều sâu đức tin của tôi: “Thiên Chúa đã yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một” (Ga 3,16). Cựu Ước đã từng so sánh tình yêu Gia-vê đối với dân ngài với bà mẹ muôi nấng đứa con thơ; và còn hơn thế nữa, cho dầu bà mẹ có bỏ rơi đứa con mình đẻ ra, Gia-vê sẽ không bao giờ bỏ rơi dân riêng ngài. Hình ảnh bà mẹ yêu thương tới độ hiến thân xác, sức lực cho đứa con mình mang nặng đẻ đau thì ai cũng hiểu được. Hành vi bà nuôi con bằng sữa mình tuy rất tự nhiên, nhưng lại thật cao cả phi thường. Phi thường vì bà mẹ hiến dâng một phần sự sống của mình cho người con trong thương mến. Con người chỉ có khả năng hiểu được đến thế. Như vậy tôi mới hình dung được sự độc đáo của lời kêu mời: “Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, để cho thế gian được sống”. Đáp trả có thể là, hoặc gớm ghiếc ghê tởm: “Lời này chướng tai quá! Ai mà nghe nổi?”,  hoặc quì gối khiêm cung dâng lời tri ân cảm tạ không biết bao giờ cho đủ, cùng với quyết tâm đón nhận hồng ân ‘ăn thịt và uống máu Con Người’ như điều quan trọng nhất cần làm trong toàn bộ cuộc sống Ki-tô hữu. Không thể có chỗ cho thái độ rửng rưng!
Lạy đức Ki-tô hiến thịt và máu Người là của ăn thức uống nuôi con, con sẽ không thể rửng rưng hay ghê tởm trước lời mời gọi của Chúa. Hơn nữa là linh mục, con còn được diễm phúc cử hành và tiếp lời mời gọi mọi tín hữu đón nhận của ăn thần linh. Xin cho con luôn coi việc cử hành nhiệm mầu này là hành vi vĩ đại nhất con làm đươc trong cuộc sống, và mời gọi tín hữu ‘ăn thịt và uống máu Con Người’ là trách vụ hàng đầu trong sứ vụ linh mục. Xin Thần Khí biến con thành linh mục của Thánh Thể Chúa. Amen

Lm Gioan Nguyễn Văn Ty SDB

HIẾN LỄ CUỘC ĐỜI

Lm. Jos Tạ Duy Tuyền

Theo giáo lý của Hội thánh “Bản chất của Bí tích Thánh Thể không chỉ là bữa ăn chung, mà còn và trước tiên là hiện tại hóa hy lễ thập giá. Thiếu giá trị hy tế, Mầu Nhiệm Thánh Thể không có ý nghĩa và chỉ có giá trị như là một buổi gặp gỡ giao hảo và huynh đệ” (BT cứu độ).
Vì thế, hôm nay chúng ta cùng nhau khơi gợi lại ý nghĩa và những giá trị thiêng liêng của thánh lễ để qua đó chúng ta sẽ tham dự thánh lễ một cách tích cực và sốt sắng hơn. Vậy, thánh lễ là gì?
Thánh lễ là diễn lại cuộc hy tế của Chúa Giêsu ngày xưa trên thập giá, là bàn tiệc Nước Trời mà chúng ta được mời gọi tham dự; là thông phần khổ nạn và phục sinh của Chúa Kitô, vì thế, khi chúng ta tham dự thánh lễ, là chúng ta đóng vai trò của :
Đức Trinh Nữ Maria: Mẹ dâng lên Thiên Chúa Cha lời xin vâng trọn vẹn qua sự hiệp thông với Con yêu qúy để cứu độ trần gian. Chính Mẹ đã kết hợp đau khổ từ trái tim của mình với đau khổ máu đổ tuôn rơi của Con để mang lại mùa xuân cứu rỗi cho trần gian.
Cũng vậy, khi chúng ta đi dâng thánh lễ, là chúng ta đem những lao công vất vả trong ngày của mình, những khổ đau trong tâm hồn, đem những tâm tình vui tươi, lạc quan của mình, hợp với của lễ trên bàn thờ  là Đức Kitô dâng lên Thiên Chúa Cha, để nhờ Đức Kitô, xin Ngài ban ơn cho chúng ta, tha tội cho chúng ta và xin ơn cứu độ cho toàn thể thế giới. Một sự hy sinh vất vả của một đời lao nhọc để đem lại nguồn sống và hạnh phúc cho mái ấm gia đình, là một lễ vật tuy không đổ máu nhưng cô quặng trong những giọt mồ hôi, những giọt nước mắt chảy ngược vào tim. Đó là một hiến tế mà bổn phận đòi hỏi chúng ta phải chu tòan. Đó là lễ vật mà hằng ngày chúng ta có thể thưa lên với Chúa: “Xin Chúa nhận lễ vật bởi tay cha để tôn vinh danh Chúa và sinh ơn ích cho toàn thể Hội thánh Người.  
Chúng ta cũng đóng vai trò của thánh Gioan Tông đồ, đã gan dạ đứng kề bên thập giá như một chứng nhân cho cái chết hiến tế của Thầy Chí Thánh Giê-su. Gioan không chạy trốn như bao môn đệ khác. Gioan không bàng quang như bao người khách qua đường, nhưng ông đứng dưới chân thập giá như muốn nói lên tấm lòng sẵn lòng cùng Thầy trải qua cuộc thương khó đau thương. 
Cuộc sống của chúng ta luôn có thánh giá, thánh giá trong bổn phận, trong trách nhiệm, trong những lao nhọc của công ăn việc làm, trong những ưu tư lo lắng cho con cái, cho hạnh phúc gia đình. Đó là thánh giá mà Chúa đang cần chúng ta ôm lấy vào cuộc đời mình. Không trốn tránh thập giá, nghĩa là không lẩn trốn đau khổ, lẩn trốn trách nhiệm. Cuộc đời này ai cũng muốn an nhàn nhưng để được hưởng những tháng ngày an nhàn thì cần phải có những ngày tháng lao động cực khổ. Có gieo – có gặt. Có trồng mới có ngày hưởng nếm những thành quả của mình. 
Cuối cùng, khi tham dự thánh lễ là chúng ta thông hiệp vào Mình và Máu Thánh Chúa Kytô. Chúng ta được kết hợp nên một trong Chúa Kytô. Chúa Kytô là Đầu Hội Thánh đã dâng chính mình làm tế lễ, còn chúng ta là những chi thể trong nhiệm thể của Người, chúng ta cùng ăn một bánh, cùng uống một chén thánh là chính Mình Máu Thánh Chúa Kytô, chúng ta có cùng chịu hiến tế chính mình như Đức Kytô là Đầu của Hội thánh hay không? Liệu rằng, chúng ta có thể đứng nhìn Chúa chịu sát tế, còn mình không chịu làm gì cả, hay chỉ đứng đó như những khách bàng quang, đứng bên vệ đường nhìn xem máu Chiên Con vô tội đang đổ ra vì loài người, mà lòng mình không cảm thấy một chút hổ thẹn hay ái ngại lương tâm? Chúa Kytô vẫn đang đổ máu vì tội lỗi loài người. Giáo hội vẫn đang hiệp thông với đau khổ của Con Chiên Thiên Chúa, còn chúng ta sẽ đóng góp phần vụ gì trong việc đền tội cho thế giới và cứu độ trần gian?  
Chúng ta biết rằng, trên bàn thờ tế lễ Giáo hội buộc phải có tượng Chúa chịu nạn, chính là để nhắc nhở chúng ta phải hy sinh, phải dâng hiến mình như Chúa Giêsu đã hiến dâng. Phải đóng góp phần chúng ta như Mẹ Maria đã đóng góp chính nỗi đau khổ xé nát lòng mình, hiệp thông với đau khổ của Chúa Giêsu để dâng lên Chúa Cha. Phải đóng góp phần chúng ta như Gioan đứng sát cây thập giá để nói lên tình yêu thuỷ chung sắt son với Thầy, cho dù phải cùng Thầy trải qua những cam go của đỉnh đồi Calve.

Thiết tưởng để thánh lễ thực sự mưu ích cho phần rỗi chúng ta và cho toàn thể nhân loại. Mỗi người chúng ta cũng phải biết gom góp hy sinh mỗi ngày như những hạt lúa bị nghiền nát, như trái nho ép thành chén rượu mới có của lễ để dâng trên bàn thờ. Đó chẳng phải là mồ hôi nước mắt trong lao công con người làm nên hay sao? Đó chẳng phải là những hy sinh, những chén đắng trong cuộc đời mà mỗi người chúng ta đang chấp nhận vì lòng yêu mến Chúa hay sao? 
Lạy Chúa, xin nhận lấy hạt lúa chấp nhận phân huỷ, mục nát là cuộc đời chúng con. Dưới cối xay của bổn phận trong bậc sống của mình, của những thập giá đắng cay trong những thất bại, bị bỏ rơi, bị hiểu lầm, . . . Xin cho con được nghiền nát cho Chúa, cho dẫu tâm hồn và thân xác của con có tan nát nhưng xin cho ngọn lửa tình yêu mến làm con trở nên một tấm bánh tinh tuyền hiến dâng cho Thiên Chúa. Amen
Lm. Jos Tạ Duy Tuyền

"BÁNH HẰNG SỐNG TỪ TRỜI XUỐNG" 
Ở ĐÂY NGHĨA LÀ GÌ?

JNK

Câu hỏi gợi ý:

1. Những câu nói của Đức Giêsu như: "Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống", "Thịt tôi thật là của ăn, và máu tôi thật là của uống" có ý nghĩa gì?

2. Bản thân Đức Giêsu có thể ví như chiếc bánh bị ăn không? Tại sao?

3. "Ăn thịt uống máu" Đức Giêsu là gì? Cụ thể là gì?

SUY NIỆM

1. "Bánh hằng sống từ trời xuống" ở đây nghĩa là gì?

Trong bài Tin Mừng hôm nay, Đức Giêsu tuyên bố: "Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, để cho thế gian được sống". Chúng ta cần phải hiểu câu nói đó theo nghĩa nào? Chắc chắn không thể hiểu theo nghĩa đen, nghĩa là nghĩa vật chất được.

Viết tới đây tôi nghĩ tới Đường Tam Tạng đi thỉnh kinh trong truyện Tây Du Ký: nhiều yêu tinh quyết bắt ông cho bằng được để ăn thịt, vì tin rằng cứ ăn thịt ông thì sẽ trường sinh hay trường thọ. Chắc hẳn chẳng ai trong chúng ta tin được rằng thịt của Đức Giêsu (hiểu theo nghĩa vật chất) là một thứ thuốc hễ ăn vào thì được sống đời đời theo kiểu các yêu tinh tin vào thịt của Đường Tam Tạng.

Cũng khó mà hiểu được một cách thuần túy rằng Thịt đem lại sự sống đời đời ở đây chỉ là bánh Thánh Thể mà người ta vẫn nhận lãnh khi rước lễ. Vì quả thật không thể tin được là tất cả những ai lên rước lễ dù là hằng ngày thì sẽ được sống đời đời mà không cần một thái độ nội tâm nào (xin nhấn mạnh những chữ viết nghiêng này). Nếu thế thì muốn được sống đời đời quả thật quá dễ dàng! Và nếu thế thì bánh Thánh Thể quả là một thứ phù phép hay bùa chú vượt trên mọi thứ phù phép trong mọi tôn giáo! Những phù phép trong các tôn giáo nhiều lắm thì hứa hẹn một cái gì tạm thời chóng qua, chứ không hứa hạn một quyền lợi vô cùng to lớn mang tính đời đời, mà người thụ hưởng chỉ bị đòi hỏi làm một việc mang tính vật lý quá đơn giản!

Theo tôi nghĩ, chính thái độ nội tâm của ta mới là yếu tố quyết định về phía ta để Thiên Chúa ban sự sống đời đời cho ta hay không. Vì thế, việc ăn thịt và uống máu Đức Giêsu là một thái độ hay hành vi nội tâm hơn là thể lý! Không có thái độ hay hành vi nội tâm ấy, thì có rước lễ hằng ngày suốt đời cũng chẳng thể có sự sống đời đời. Thật vậy, có ai dám bảo đảm rằng những người rước lễ hằng ngày thì chắc chắn có sự sống đời đời chăng? Riêng tôi, tôi tin tưởng chắc chắn 100% rằng những ai có thái độ nội tâm giống như Đức Giêsu thì tất nhiên sẽ được Ngài ban sự sống đời đời.

Thiết tưởng, câu nói của Đức Giêsu đang được bàn tới cần hiểu theo nghĩa tâm linh, huyền nhiệm hơn là nghĩa đen. Vì nói chung, trong bất kỳ tôn giáo nào, những câu Kinh Thánh có ý nghĩa quan trọng thường được hiểu theo nghĩa huyền nhiệm hơn theo nghĩa đen. Vả lại, chính Đức Giêsu đã từng dùng từ "lương thực" hay "thức ăn" theo nghĩa tâm linh: ""Thầy phải dùng một thứ lương thực mà anh em không biết". Các môn đệ mới hỏi nhau: "Đã có ai mang thức ăn đến cho Thầy rồi chăng?" Đức Giêsu nói với các ông: "Lương thực của Thầy là thi hành ý muốn của Đấng đã sai Thầy, và hoàn tất công trình của Người"" (Ga 32-34). Thiết tưởng chữ "bánh", "của ăn", "của uống" trong bài Tin Mừng hôm nay cũng nên hiểu theo nghĩa ấy.

2. Cuộc đời và bản thân Đức Giêsu là một "chiếc bánh bị ăn"

Một trong những đặc tính căn bản nhất của đồ ăn là nó không hiện hữu vì ích lợi của nó, mà hoàn toàn vì ích lợi của người ăn nó. Nói cách khác, đặc tính căn bản của đồ ăn là hoàn toàn vị tha, không vương một chút vị kỷ nào. Đức Giêsu cũng hiện hữu và sống hoàn toàn vì Chúa Cha và vì loài người, không hề vì bản thân mình chút nào. Ngài từng nói: "Tôi tự trời mà xuống, không phải để làm theo ý tôi, nhưng theo ý Đấng đã sai tôi" (Ga 6,38); "Tôi đến để cho chiên được sống và sống dồi dào" (Ga 10,10).

Cả cuộc đời Đức Giêsu, dù xét một cách toàn thể hay theo từng chi tiết, từng hành động, ta thấy Ngài hoàn toàn vị tha, nghĩa là sống vì Chúa Cha và vì nhân loại. Không một hành vi nào chứng tỏ Ngài vị kỷ cả. Cụ thể và hùng hồn nhất là cuộc tử nạn hết sức thê thảm của Ngài: đau khổ đến tận cùng và chết thê thảm không vì ích lợi gì cho mình, mà hoàn toàn vì yêu thương Chúa Cha và nhân loại.

Hãy nghe Ngài cầu nguyện hai lần với Chúa Cha trước khi chịu tử nạn: "Lạy Cha, nếu có thể được, xin cho con khỏi phải uống chén này. Tuy vậy, xin đừng theo ý con, mà xin theo ý Cha" (Mt 26,39; x. 26,42). Sự vị tha ấy đã có từ nguyên thủy khi Ngôi Hai xuống thế: "Đức Giêsu Ki-tô vốn dĩ là Thiên Chúa mà không nghĩ phải nhất quyết duy trì địa vị ngang hàng với Thiên Chúa, nhưng đã hoàn toàn trút bỏ vinh quang mặc lấy thân nô lệ, trở nên giống phàm nhân, sống như người trần thế. Người lại còn hạ mình, vâng lời cho đến nỗi bằng lòng chịu chết, chết trên cây thập tự" (Pl 2,6-8).

Như vậy, cả cuộc đời Ngài là một cái "bánh bị ăn", nhờ thế Thiên Chúa được vinh danh. Con người cũng nhờ thế mà "được sống và sống dồi dào" (Ga 10,10), được phục hồi lại sự sống đời đời đã bị mất vì tội nguyên tổ.

3. "Ai ăn thịt và uống máu tôi thì được sống muôn đời"

Đức Giêsu nói: "Thịt tôi thật là của ăn, và máu tôi thật là của uống". Điều ấy chắc chắn là sự thật, nhưng phải hiểu theo nghĩa huyền nhiệm hơn là nghĩa đen. Vấn đề còn lại là "ăn thịt và uống máu" Đức Giêsu để "được sống muôn đời" là gì? Muốn "ăn thịt và uống máu" Đức Giêsu thì phải làm gì?
Khi tôi ăn hay uống một thức gì, thì thức ấy được tiêu hóa để trở thành thịt và máu tôi, thành các tế bào của tôi. Thức ấy mà bổ dưỡng hoặc có tính chữa bệnh thì tôi trở nên mạnh khỏe, và bệnh tôi được chữa lành. Nếu tôi ăn hay uống những thức độc hại, thì chất độc ấy cũng trở nên những tế bào độc hại trong thân thể tôi và làm cơ thể tôi suy yếu. Chắc chắn rằng tất cả các tế bào hiện nay của tôi sau mấy chục năm sống ở đời đều hoàn toàn được cấu tạo từ những thức tôi ăn hay uống vào từ bên ngoài. Chính nhờ thức ăn và thức uống mà tôi sống được. Nhưng tôi sống mạnh khỏe hay bệnh tật tùy thuộc vào thức ăn thức uống tôi đưa vào cớ thể, và cũng tùy thuộc cách thức tôi ăn uống nữa. Thức ăn hay thức uống tôi ăn vào từ từ thay thế những tế bào cũ bằng những tế bào mới trong thân thể tôi. Vì thế, nhiều thầy thuốc hay nhà sinh vật học chủ trương người ta có thể cải tạo lại sức khỏe bằng cách thay đổi đồ ăn thức uống và cả cách ăn uống nữa.
Từ thực tế trên, ta có thể hiểu được cách thức "ăn thịt và uống máu" Đức Giêsu. Đức Giêsu là Ngôi Lời, nên bản chất của Ngài là "Lời". Lời của Ngài cũng chính là của ăn thức uống. Đời sống và bản thân của Ngài cũng là của ăn thức uống như đã nói ở phần trên.

Ăn uống Ngài chính là dùng lời của Ngài, dùng gương mẫu đời sống Ngài, để suy niệm, thực hành, bắt chước hầu thay thế dần dần "chất của ta" bằng "chất của Ngài", nghĩa là ta càng ngày càng trở nên "có chất Giêsu" hơn trong quan niệm, tư tưởng, lời nói, và hành động của ta.

Nếu mỗi ngày ta thay thế 1% hay 1‰ "chất tôi" thành "chất Ngài" - ít hay nhiều tùy sự cố gắng hay quyết định của ta - thì chỉ một thời gian sau "chất tôi" đầy ích kỷ, tham lam, ghen ghét sẽ giảm đi, và "chất Ngài" đầy vị tha, đầy tình yêu sẽ tăng lên. Và tới một lúc nào đó, "chất Ngài" ở trong tôi trở thành viên mãn, nghĩa là đạt tới mức 100% (Đương nhiên thực tế không đơn sơ như vậy).

Lúc ấy tôi có thể nói như Phao-lô: "Tôi sống, nhưng không còn là tôi sống, mà là Đức Ki-tô sống trong tôi" (Gl 10,20). Lúc ấy, một cách nào đấy, tôi không còn là tôi mà là Đức Ki-tô. Điều đó không có nghĩa là tôi bị vong thân, mà tôi trở nên một cái tôi hoàn hảo nhất, đúng với ước muốn sâu xa nhất của tôi là nên một con người hoàn hảo. Chính lúc ấy tôi mới tìm lại được bản thân tôi một cách trọn vẹn nhất. Đấy là cách "ăn thịt uống máu" Ngài - mà tôi nghĩ theo thiển ý mình - là hợp lý và ý nghĩa nhất. Và đó cũng là cách bảo đảm nhất để có sự sống đời đời.

Vậy thiết tưởng, mỗi khi dâng thánh lễ và lãnh nhận Thánh Thể, tức là "ăn thịt uống máu" Ngài một cách bí tích, ta cần có một thái độ hay hành vi nội tâm tương xứng là "ăn thịt uống máu" Ngài một cách huyền nhiệm hay tâm linh như đã nói trên. Có sự phối hợp bên trong lẫn bên ngoài như thế, việc lãnh nhận Thánh Thể sẽ đem lại cho ta sự sống và sức mạnh tâm linh bội phần.

4. Hãy trở nên "chiếc bánh bị ăn" như Đức Giêsu

Như vậy, "ăn thịt và uống máu" Đức Giêsu chính là suy niệm Lời và đời sống của Ngài để dần dần thay thế "chất tôi" thành "chất Ngài", biến "tôi" thành "Ngài". Nói cách khác, đó là trở nên giống Đức Giêsu hoàn toàn. Giống Đức Giêsu là giống Thiên Chúa, mà "Thiên Chúa là Tình Yêu" (1Ga 4,8.16). Tình yêu ở đây là thứ tình yêu hoàn toàn vị tha, không một chút vị kỷ. Vì thế, giống Đức Giêsu là biết yêu thương mọi người bằng một tình yêu vị tha, nghĩa là sẵn sàng trở nên "chiếc bánh bị ăn" như Đức Giêsu (theo cách nói của cha Antoine Chevrier, tu hội Prado). "Bị ăn" bởi những người chung quanh ta, nhất là những người gần gũi ta nhất (vợ chồng, con cái, cha mẹ, anh chị em, bạn bè ta). Sống như thế, hay ít nhất là cố gắng hết sức để sống như thế, chính là "ăn thịt và uống máu" Đức Giêsu, và như thế thì chắc chắn ta sẽ được sự sống đời đời.

CẦU NGUYỆN

Lạy Cha, con muốn "ăn thịt và uống máu" Đức Giêsu bằng cách mỗi ngày nhìn vào đời sống của Ngài để biến một phần rất nhỏ "chất tôi" trong con thành "chất Giêsu". Nếu mỗi ngày con chỉ biến 1‰ (một phần ngàn) "chất tôi" thành "chất Giêsu" một cách thật nghiêm túc và thành công, thì trên nguyên tắc chỉ 1.000 ngày sau - tức khoảng 3 năm - con đã được biến đổi hoàn toàn nên giống Đức Giêsu. Đó là tính theo kiểu toán học, thực tế không đơn sơ, dễ dàng và nhanh chóng như vậy. Xin cho con biết "ăn thịt và uống máu" Ngài theo kiểu ấy, để nhờ đó con có sự sống đời đời.
JKN
MÌNH MÁU THÁNH CHÚA

R. Veritas

(Trích trong ‘Sống Tin Mừng’)
Một Mục sư nọ kể lại câu chuyện sau đây:

Hai người lính vào trong một Giáo đường. Họ đứng giữa cộng đoàn đang sốt sắng cầu nguyện, người lính lớn tiếng đe dọa: Ai không bỏ đạo sẽ bị bắn chết tại chỗ. Ai bỏ đạo thì đứng sang bên phải và được thả về; những người còn lại chuẩn bị để chết vì niềm tin của mình.
Nhưng trong bầu khí hoàn toàn tin tưởng, không ai rời khỏi vị trí mình đang cầu nguyện.

Trước bầu khí thinh lặng và thánh thiêng ấy, hai người lính kia thả súng xuống và nói: Chúng tôi là những người Kitô, sở dĩ chúng tôi đã hành xử như vừa rồi là vì chúng tôi muốn thử xem có ai là người sẵn sàng chết cho niềm tin của mình không? Và chỉ những người như thế mới đáng được về.
Bài Phúc Âm của Chúa Nhật Lễ Kính Mình Máu Thánh Chúa tra vấn các người Kitô, mỗi người chúng ta có quyết liệt đến mức sẵn sàng chết vì điều mình tin chăng?

Sách Phúc Âm của Gioan đã thuật lại cho độc giả tới màn khá gay cấn. Sau bài Tin Mừng, tác giả cho biết nhiều môn đệ của Chúa Giêsu không ngần ngại nói trắng ra điều họ nghĩ: "Lời này chướng tai quá, ai mà nghe nổi" (Ga 6,60). Kết quả là nhiều môn đệ rút lui không còn tin vào Chúa Giêsu nữa, không còn đồng hành chung với Ngài nữa. Đó là lúc chính Chúa Giêsu đã muốn nhóm Mười Hai phải xác định rõ lập trường về niềm tin của mình: "Cả anh em nữa, anh em cũng muốn bỏ đi hay sao?". Chúng ta biết, một bên là Phêrô đã tuyên xưng thay cho các Tông Đồ: "Thưa Thầy, bỏ Thầy chúng con biết đến với ai. Thầy mới có những Lời ban sự sống đời đời". Và bên kia là Giuđa Iscariô không những bỏ Thầy mà còn phản Thầy nữa.

Toàn bộ chương VI của Phúc Âm thánh Gioan đặt các môn đệ trước thái độ quyết liệt này, các ông đã được thấy Chúa Giêsu làm phép lạ cho bánh hóa ra nhiều (x. Ga 6,1-10), rồi đi trên mặt nước và trong nháy mắt thuyền đã cập bến không cần chèo chống (x. Ga 6,16-21). Rồi cuối bài giảng tại hội đường Capharnaum, ở đó Chúa Giêsu xưng mình là Bánh Hằng Sống (x. Ga 6,26-59). Bài Phúc Âm hôm nay rút từ bài diễn văn của Chúa tại Hội Đường Capharnaum: "Ta là Bánh Hằng Sống từ Trời xuống, ai ăn bánh này sẽ được sống muôn đời và bánh Ta sẽ ban chính là Thịt Ta đây để cho thế gian được sống". Chúng ta có còn tin tưởng vững vàng vào Lời Chúa phán hay không?

Ngày 3.5.1999, Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II đã cử hành Thánh Lễ Mình và Máu Thánh Chúa tại đền thờ thánh Gioan Latêranô ở Rôma. Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II mong ước tất cả mọi người hiệp ý với Ngài dâng lên Chúa Giêsu Thánh Thể lời nguyện cho hòa bình tại Kosovo và cho tất cả mọi người trên thế giới. Sau đây xin được trích lại bài giảng của Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II trong Thánh Lễ Kính Mình Máu Thánh Chúa để chúng ta cùng hiệp ý chia sẻ và mừng kính Lễ Mình Máu Thánh Chúa trong ngày hôm nay.

"Hỡi Sion, hãy dâng lên lời chúc tụng Đấng Cứu Thế".

Lễ trọng kính Mình Máu Thánh Chúa là ngày Lễ Chúc Tụng và Tạ Ơn. Trong lễ này, dân Kitô hiệp nhau quanh bàn thờ để chiêm ngắm và tôn thờ mầu nhiệm Thánh Thể, nhắc nhớ hy tế Chúa Kitô, Đấng đã ban cho tất cả mọi người ơn cứu độ và sự bình an.

Việc cử hành Thánh Lễ trọng thể và cuộc rước kiệu theo truyền thống, cả hai đều hướng đến một mục tiêu đặc biệt là cầu khẩn tha thiết cho "Hòa Bình". Trong khi chúng ta tôn thờ Mình Thánh của Đấng là Đầu, là Chúa Giêsu. Làm sao chúng ta không liên đới để trở thành những chi thể của Người đang chịu đau khổ vì chiến tranh?

Những tín hữu Rôma và khách hành hương hôm nay, tất cả chúng ta bắt đầu cầu nguyện chung với nhau cho Hòa Bình. Chúng ta hãy cầu nguyện đặc biêt cho hòa bình tại Kosovo. Ước chi Lời Chúa mà chúng ta vừa nghe soi sáng và hướng dẫn chúng ta.

Trong bài đọc thứ nhất vang lên mệnh lệnh của Chúa: "Con hãy nhớ lại con đường mà Thiên Chúa đã cho con đi qua" (Dnl 8,2). "Con hãy nhớ lại", đây là mệnh lệnh thứ nhất, không phải lời mời gọi mà là mệnh lệnh Chúa gởi đến dân Ngài trước khi đưa họ vào đất hứa. Thiên Chúa ra lệnh cho họ là đừng quên.

Để có được sự hòa bình của Thiên Chúa hứa ban thì trước hết hãy "đừng quên", hãy biết sử dụng những kinh nghiệm đã trải qua, kể cả những sai lầm, người ta cũng có thể rút ra một bài học để định hướng tốt hơn cho con đường mình đang đi. Khi nhìn về thế kỷ này và nhìn về ngàn năm sắp kết thúc, làm sao chúng ta không nhớ lại những thử thách khủng khiếp mà nhân loại đã gánh chịu, chúng ta không thể nào quên được, ngược lại chúng ta phải nhớ. Xin Thiên Chúa là Cha chúng ta, giúp chúng ta rút ra những bài học đúng từ những thăng trầm chúng ta trải qua cũng như của những ai đã đi trước chúng ta.

Lịch sử muốn nói đến những khát vọng to lớn là muốn có hòa bình, nhưng cũng nói đến thất vọng mà nhân loại đã phải chịu nữa là "nước mắt và máu". Chính ngày hôm nay 3.6.1963, cách đây hơn ba mươi năm về trước, Đức Gioan XXIII qua đời. Ngài là vị Giáo Hoàng của "Thông Điệp Hòa Bình Trên Mặt Đất". Thông Điệp này đã được mọi người đồng thanh ca tụng biết chừng nào, trong đó có nói lên những đường nét chính đích thực cho việc xây dựng hòa bình thế giới. Nhưng biết bao lần trong những năm qua, người ta phải chứng kiến biết bao vụ bùng nổ, gây chiến, bạo lực, chiến tranh trên thế giới. Tuy nhiên, người tín hữu không đầu hàng, người tín hữu biết mình có sức cậy dựa vào sự trợ lực của Thiên Chúa. Về điểm này, những lời của Chúa Giêsu trong bữa Tiệc Ly thật là có ý nghĩa: "Thầy để lại bình an cho các con. Thầy đem lại bình an không như cách thức thế gian đã ban cho" (Ga 14,27).

Ngày hôm nay, chúng ta muốn hiểu thấu những lời này và hiểu cách sâu xa hơn nữa. Trong tinh thần, chúng ta hãy bước vào nhà Tiệc Ly với Chúa Giêsu qua việc Ngài trao ban chính Mình và Máu Ngài dưới hình bánh và rượu mà Ngài đã thực hiện ở Calvariô đang được tái diễn trong nhiệm tích Thánh Thể. Chính trong cách thức này mà Chúa Giêsu trao ban cho chúng ta sự bình an. Sau này Thánh Phaolô đã bình luận: "Người là hòa bình của chúng ta".

Khi trao ban chính Mình, Chúa Giêsu Kitô trao ban cho chúng ta chính sự bình an. Hòa bình của Chúa không phải là hòa bình của thế gian, nhưng hòa bình của Chúa Kitô là kết quả sự Vượt Qua của Ngài, nghĩa là kết quả của hy tế trong cuộc vượt qua của Ngài.

"Bánh mà Ta ban cho là Thịt Ta để cho thế gian được sống". Đoạn Phúc Âm chúng ta vừa nghe, những lời này của Chúa Giêsu làm cho chúng ta hiểu thế nào là nguồn mạch của hòa bình đích thực. Chúa Kitô là hòa bình của chúng ta, là Bánh được trao ban cho thế gian để được sống. Đó là Bánh mà Thiên Chúa Cha đã chuẩn bị, ngõ hầu để nhân loại được sống và sống dồi dào: "Thiên Chúa đã không tha Con Một Ngài, nhưng đã trao ban Con Một Ngài" (Ga 3,16), để cứu rỗi tất cả, như là Bánh nuôi sống tất cả.

Ngôn ngữ Chúa Giêsu dùng thật rõ ràng. Để được sống thì không chỉ tin Chúa mà thôi, còn cần phải sống như Chúa, sống bằng sự sống của Chúa. Vì vậy mà Ngôi Lời đã Nhập Thể, chết và sống lại. Người đã ban cho ta Thánh Thần của Ngài, nhờ vậy mà chúng ta biết Thánh Thể, ngõ hầu chúng ta có thể sống nhờ Ngài, như Ngài sống nhờ Chúa Cha (Ga 6,5). Bí tích Thánh Thể là bí tích của hồng ân mà chính Chúa Kitô đã trao ban cho chúng ta, là bí tích của tình thương và hòa bình, là sức sống sung mãn "Bánh Hằng Sống, Bánh ban sức sống".

Ước gì lễ Kính Mình Máu Thánh Chúa gia tăng đức tin của chúng ta vào Chúa Giêsu, vào Bí Tích Thánh Thể. Chúa Giêsu hiện diện trong Bí Tích Thánh Thể để ở lại với chúng ta, ban cho chúng ta sự sống đời đời.

Lạy Chúa Giêsu, bước theo Chúa chúng con dấn thân chống lại bạo lực của con người trên con người mà không dùng đến bạo lực. Chúng con cần có sức mạnh của tình thương Chúa, chúng con cần lãnh nhận Mình và Máu Thánh Chúa để được sống sự sống của Chúa, để được sức mạnh của Chúa, sức mạnh của tình thương chiến thắng trên bạo lực.

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con mỗi ngày trở nên giống Chúa hơn, nhờ bí tích Thánh Thể chúng con được lãnh nhận Mình và Máu Thánh Chúa, chúng con lãnh nhận sự sống của Chúa trong mình chúng con, xin cho chúng con mỗi ngày trở nên giống Chúa nhiều hơn. Amen.

R. Veritas

THẦN LƯƠNG

Lễ Mình Máu Chúa – Năm A
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Lương thực thần linh đến bởi trời,

nuôi đàn con dại khắp muôn nơi.

Dịu dàng tấm bánh trao nhân thế,

nồng thắm rượu nho hiến tặng đời.

Hy tễ đồi cao  Cha khứng nhận,

lễ dâng tiệc thánh Chúa nghe lời.

Tình yêu Thánh Thể nguồn ân phúc,

Thịt Máu Con Người vẫn gọi mời.

24/06/2011

Hạt Nắng

THẦN LƯƠNG

Lễ Mình Máu Thánh Chúa – Năm A.
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Dũng lực đời con, tựa nương tình yêu Chúa.

sức mạnh của con, tựa bóng cánh tay Ngài.
Dòng đời ngược xuôi, tim con bừng ánh lửa,
thần lương Cha ban giúp con trên vững bước đường dài.

Lương thực đời con, lời Cha là nguồn lẽ sống,
lương thực đời con, là chính Máu Thịt Ngài.

Dẫu ngàn hiểm nguy, không sờn lòng lui bước,
Ngài ở trong con và con sống trong Ngài.

Lương thực thần linh. Chúa ơi! Tình Chúa cao vời,

ban cho cuộc đời, trần gian còn nhiều yếu đuối.

Lương thực thần linh. Chúa luôn khao khát gọi mời,

manna bởi trời, trao tặng người, vượt sóng trùng khơi.

Sức mạnh tình yêu của Cha hằng nâng đỡ,
lối bước con đi, nguồn ánh sáng soi đường.
Chúa là thần lương, tặng ban nguồn sức sống,
tình Chúa mênh mông, tươi mát, cuộc đời nên thơ.

24/06/2011

M. Madalena Hoa Ngâu
THẦN LƯƠNG

Lễ Mình Máu Thánh Chúa – Năm A.
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Trên đồi cao nắng chiều vương đổ,
Con Chúa Trời tỏ lộ tình yêu.
Máu rơi, thân xác tiêu điều,
tuôn nguồn ân sủng phong nhiêu cho đời.

Ban sự sống cho người lạc bước,
ban thần lương ân phước dồi dào.
Hy sinh từng giọt máu đào,
ép nên rượu mới ngọt ngào hiến dâng.

Thịt xương tan, xác thân hiến tế,
nguyện trao ban dâng lễ đền bồi.
Tình yêu vị ngọt đầu môi,
bánh trường sinh tặng cho người yêu thương.

Trái nho tươi khiêm nhường, nghiền nát,
nên rượu thơm dào dạt niềm vui.
Hạt lúa chấp nhận chôn vùi,
nên bánh sự sống ngọt bùi trao ban.
Tiệc Thánh Thể tuôn tràn ân phúc,
thương nhân trần thôi thúc tim Cha.
Gọi mời con cái gần xa,

quay về đón nhận Tình Cha nồng nàn.

Thần lương nguồn phúc bình an …

24/06/2011

Bâng Khuâng Chiều Tím

TẤM BÁNH YÊU THƯƠNG
 
Vai con nặng gánh trần gian
Lợi danh một nửa, thiên đàng một bên
Đường đời một lối đi lên
Ngàn muôn cạm bẫy gập ghềnh đa đoan
Yêu con Chúa đã hiến thân
Trên đồi loang máu chuộc thân tội đồ
Tình yêu không bến không bờ
Hóa thân Bánh Rượu đợi chờ nuôi con
 Không cần gác tía lầu son
Mượn nơi Nhà Tạm mỏi mòn tương tư
Con còn mê mải thói hư
Trái Tim Chúa đã đầy dư ân tình
 Cho con lương thực Thần linh
Ban con sự sống quang vinh đời đời
Như dân xưa đã tin Lời
Man na đổ xuống nuôi người hành hương
 Cung chiêm Lòng Chúa Xót Thương
Hồng ân Thánh Thể thần lương cao vời
Trong con sự sống tinh khôi
Đời con còn có tuyệt vời nào hơn
 Quanh con lắm kẻ cô đơn
Nhiều người bất hạnh tủi buồn gian truân
Xin cho con biết hiến thân
Để nên tấm bánh chia san cho người.
 

23-6-2011

Mic. Cao Danh Viện
BÍ TÍCH THÁNH THỂ
(Ga.6,51-58)
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CHÍNH     Ngài là bánh trường sinh
NGÀI       ban Thánh Thể huyền linh nuôi hồn 
LÀ           Thiên Tử Đấng chí tôn
BÁNH      trường sinh dưỡng nuôi hồn chúng con 
TRƯỜNG Giêsu dạy hồn non
SINH       ra Ngài đã dẫn con vào đời
 
NUÔI       bằng lương thực từ trời
HỒN        con no thỏa suốt đời từ CHA
CON        Đường NGÀI dẫn về nhà
SỐNG      trong Ân Thánh mặn mà tình CHA
KHIẾT      trinh huệ trắng nở hoa
TRINH     trong thơm ngát tỏa ra giữa đời
SUỐT      đời dâng hiến cho Người
ĐỜI         hoa huệ trắng tuyệt vời dâng CHA
 
TỪNG      giây con mãi ngợi ca
GIỌT       Châu Máu Thánh nhỏ ra cứu đời
CHÂU      sa nhân ái trùng khơi
MÁU        NGÀI cứu chuộc tội đời nhân gian
TUYỆT     thay! NGÀI đã trao ban
VỜI         cao diệu vợi chứa chan ân tình
 
LÀ           "MÌNH MÁU THÁNH" huyền linh
NGUỒN   thần lương bánh trường sinh nuôi hồn
LINH       hồn bổ dưỡng ơn khôn
THÁNH    Thần ban xuống tâm hồn ngất ngây
TRÙNG    khơi ơn Chúa đong đầy
KHƠI      nguồn ân sủng dựng xây cho đời
CHO       đi lòng sẽ thảnh thơi
ĐỜI        con sẽ đẹp tuyệt vời trong CHA
 23.06.2011 - Trầm Hương Thơ
MÌNH MÁU CHÚA


Trong cuộc sống đâu chỉ cần lương thực
Nuôi xác phàm phải cực nhọc mưu sinh
Bao gian tham để giữ lấy cho mình
Kho của cải gia đình mình hưởng thụ

Những trẻ thơ những ông gìa bà cụ
Bước lang thang sống không đủ nuôi mình
Kẻ dư thừa vẫn ngửa mặt lặng thinh
Không thương xót không nghĩ tình đồng loại

Xã hội vẫn còn mang nhiều bại hoại
Chúa xót thương ban loại bánh bởi trời
Bánh bởi Lời bánh hằng sống ai ơi
Là thịt máu con Chúa Trời cứu độ

Như manna của ăn trong sa mạc
Từng lời Chúa ghi tạc mãi trong hồn
Từng lời Chúa là thịt máu hồng ân
Cho ta sống dự phần nơi Thiên Quốc

Máu Thịt Chúa hằng ngày như viên thuốc
Chữa hồn ta không chuốc lấy ưu phiền
Không hành động như một kẻ cuồng điên
Yêu tha nhân trọn niềm vui trong sáng

Con lạy Chúa muôn lần con không đáng
Rước Chúa vào lòng soi sáng mọi nơi
Nhưng con tin xin Chúa phán một lời
Linh hồn con sẽ một đời trong sạch.


Vincent Khánh Trần
GIÊSU - BÁNH TRƯỜNG SINH

Ta chính là Bánh Trường Sinh

Tự Trời xuống, Bánh Thần Linh cao vời

Ai ăn được sống đời đời
Ta ban bánh xuống bởi Trời: Thịt Ta

Để thế gian sống sâu xa.

Dân nghe khó chịu, kêu ca phàn nàn:

Ông này tâm trí hoang mang

Sao lấy thịt ổng dọn bàn ta ăn?

Chúa giải thích tận nguyên căn
Ta nói sự thật chẳng văn vẻ gì

Ăn Thịt uống Máu Ta đi

Kẻo chẳng có sự sống gì trong ngươi

Ăn Thịt uống Máu Con Người

Thì được sự sống tốt tươi đời đời

Ta cho kẻ ấy về Trời

Được sự sống lại đời đời trường sinh

Thịt Ta của ăn Thần Linh

Máu Ta của uống chí tình sâu xa

Ai ăn Thịt , uống Máu Ta

Trong Ta nó ở, có Ta trong mình

Cha, Đấng Hằng Sống Thần Linh

Ta sống nhờ Đấng Sai Mình là Cha

Kẻ ăn Ta sống nhờ Ta

Bánh từ Trời xuống ban ra cho đời

Man-na chưa phải bởi Trời

Tổ tiên ăn chúng sống đời được đâu

Bánh Ta, ăn sống dài lâu

Bánh Ta, ăn sống mãi lâu, trường tồn.

***

Lạy Bánh nuôi sống linh hồn

Lạy Bánh Hằng Sống, trường tồn trường sinh

Lạy Bánh chí Thánh, chí Linh

Thần Lương hiển trị, hiển vinh muôn đời

Dắt đưa nhân thế về Trời

Vượt ngàn dâu bể diệu vời xa xôi

Chở che, an ủi khúc nôi

Hằng luôn kề cận bên tôi suốt đời.

Giu-se Nguyễn văn Sướng

MẦU NHIỆM ĐỨC TIN

(Ai ăn thịt và uống máu tôi , thì được sống muôn đời. Ga 6 ,54 )

Thầy trò hiện diện ở nơi đây

Bữa tiệc chia ly rất đủ đầy.
Bánh miến hoá thành thân xác Chúa

Rượu nho đích thực máu tim Thầy 

Muôn đời giao ước luôn bền vững

Vạn kiếp thi hành mỗi phút giây.

Mầu nhiệm đức tin ai kính giữ

Khánh chung Chúa đến được xum vầy.

Đỗ  Văn
MÌNH MÁU THÁNH CHÚA

Ta là bánh bởi trời cao.

Ai nghe tuân giữ, lẽ nào hư vong.

Ăn ta ngươi vẫn chờ mong,

uống xong ngươi cũng mãi còn khát khao.

Tổ tiên sống bởi Man-na,

với đàn chim cút cùng sa từ trời.

qua cơn đói khát hiện thời,

giữa lòng sa mạc, trốn đời lưu vong.

Họ ăn rồi chẳng còn ai,

lần vào cõi chết, ngắn dài tháng năm.

Người nào diễm phúc hơn trăm,

những ai vắn số mươi năm lìa đời.

Lời Ngài ứng nghiệm hôm nay,

trong hình bánh, Chúa hằng ngày náu thân.

Yêu thương khả ái ân cần,

hải hà tình Chúa gia ân ngọt ngào.

Xưa kia Chúa đổ máu ra,

mão gai đầu đội, thịt da rã rời,

roi đòn xé nát tả tơi,

vậy mà Chúa vẫn ngàn đời thương con.

Cho con sự sống đời đời,

nhờ “Mình Máu Thánh Chúa” Trời trao ban.

Ôi tình Chúa thật chứa chan,

nhiệm mầu Bí Tích chan hòa ái ân.

Paul Nguyễn Minh Thông

TIỆC CHA


Cha yêu con chẳng nhận ra
Lối về bàn tiệc Lời Cha dẫn đường
Bàn tiệc Cha mở muôn phương
Sao con đói khát vấn vương đoạn trường
Thế trần con lắm tai ương
Cha ban mình máu xót thương ngàn đời
Mình Máu là trái tim Người
Dưỡng nuôi con sống, sống đời chứng nhân
Xin Cha mở cửa hồn trần
Đón bánh Thánh Thể nguồn ân cứu đời
Xin cho con nở nụ tươi
Tung vinh danh Chúa Lời soi tâm hồn

Thanh Phương


RƯỚC LỄ

Kìa chàng rễ đến . . .

Hỡi các Thiên thần
Các Thánh nhân hiển vinh thiên đường 
Hỡi muôn người cư  ngụ khắp muôn phương
Hãy đến đây cùng tôi nghênh đón
Đức Tân lang ngự đến trong tâm hồn

Hỡi các tầng trời
Lấp lánh muôn ánh sao sáng ngời
Hỡi chim ngàn bay lượn khắp nơi nơi
Hãy đến đây cùng tôi nghênh đón
Đức Tân lang ngự  đến trong tâm hồn

Hỡi nắng xuân hồng
Bướm bướm bay nhởn nhơ nương vườn
Hỡi muôn hoa xinh đẹp ngát hương thơm
Hãy đến đây cùng tôi nghênh đón
Đức Tân lang ngự đến trong tâm hồn

Đỗ Thảo Anh
MANNA THÁNH THỂ
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Một trời Manna trắng...
Rơi xuống đất mật vàng
Người về cõi thênh thang
Bốn mươi năm thử thách
Ôi Manna ! đất khách
Không thỏa lòng khát khao
Mạch Horep ngọt ngào
Vẫn hoài mong nguồn sống
Sa mạc khô gió lộng
Tìm đất Hứa long đong
Lữ khách hoài cậy trông
Nguồn thánh ân viên mãn
Cuộc đăng trình giới hạn
Chúa biết con bất toàn
Phận mỏng dòn dễ tan
Nên đồng hành bất tận
Yêu thương là dấu ấn
Chúa đối với dân Người
Cựu ước hay bao đời
Vẫn kiên trì trung tín
Hành trình đâu vô định!
Về thế kỷ hôm nay
Chúa dưỡng nuôi từng ngày
Manna là Thánh thể
Như tấm bánh được bẻ
Là Mình Ngài phúc ân 
Máu Thánh rót tuôn tràn
Hòa tan thành sức sống
Xưa sa mạc hoang vắng
Cột lửa sáng dẫn đường
Nay đường trần nhiễu nhương
Lễ Mi-sa phương hướng
Cho con lòng khiêm nhượng
Khi được Người thương yêu
Biết san sẻ thật nhiều
Khi đầy tràn Thánh Thể
Đời long đong dâu bể
Cũng chi thể Ngài thôi
Chia đau sớt ngọt bùi
Nhân đôi niềm hạnh phúc.
Nhà Tạm đang thao thức
Chờ con cái tha phương
Ban sức sống dặm trường
Về vĩnh hằng - đất Hứa.
23/6/2011
Thanh Hương
TẤM BÁNH NHỎ

Một tấm bánh nhỏ

Mênh mông đất trời

Ngàn muôn tinh tú

Chiếu giãi khắp nơi.

Một tấm bánh nhỏ

Từ thưở hồng hoang

Đến tận thiên đàng

Ngang vào trần gian.

Một tấm bánh nhỏ

Từ bao nguồn cội

Trăm sông nghìn suối

Xuôi về biển khơi.

Một tấm bánh nhỏ

Mùa thu thay lá

Đông về trắng xóa

Trên dòng thời gian.

Một tấm bánh nhỏ

Nắng hạ hanh vàng

Hoa lá rộn ràng

Nhiệm mầu gió xuân.

Một tấm bánh nhỏ

Bao mùa đi qua...

Hoa tình thập giá

Vẫn nở trên đồi.

Một tấm bánh nhỏ

Từ ngàn năm đợi...

Tình người chơi vơi

Trong cõi tình trời.

Một tấm bánh nhỏ

Khởi dòng thời gian

Cuối lối thiên đàng

Mang tình Thiên ban.

Ôi hình bánh nhỏ!

Mang cả tình con

Mang cả cuộc đời

Mang cả đất trời

Đi vào Tình yêu.

Song Lam

ÔI TÌNH CHÚA

Một khoảng không gian -tình nhân loại

Một cuộc đời phiêu bạt –tiếng thời gian

Mãi lạc loài theo đuổi-cuộc lang thang

Mãi khát khao hoài - đời phiêu lãng
Không gian nào-Tình Chúa đã hy sinh!

Cuộc đời chi-Tiếng khóc với ân tình.

Lạc loài mãi-Tìm  hoài sao chẳng thấy?

Khát khao gì-cuộc sống những phù hoa!
Có biết đâu -Người vẫn gọi mời

Về với Cha -ngàn muôn hồng phúc

Mình Máu Chúa –sức sống ngàn năm

Vẫn mãi đợi -chờ người vô vọng!
Lê Nguyễn

THẦN LƯƠNG HUYỀN NHIỆM 
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Kính Lạy Chúa Chiên Lành yêu dấu,
Tình yêu Ngài mầu nhiệm cao quang.
Cứu con thoát cảnh cơ hàn,
Ấm no, hạnh phúc ngập tràn niềm vui.
Vắng tình Ngài, chôn vùi ước vọng,
Lê bước chân cô độc tha phương.
Hồn con mệt mỏi chán chường,
Ngài yêu ấp ủ tình thương dạt dào.
Ngài tuôn đổ mưa rào ân phúc,
Bằng suối tình thánh đức yêu thương.
Bẻ đôi tấm bánh khiêm nhường,
Chia cơm, sẻ áo tình thương với đời.

Sợ con dại rối bời lạc bước,
Bao hiểm nguy mưu chước bủa vây.
Tình yêu Ngài hiến tặng đây,
Máu Thầy của uống - Mình Thầy của ăn.

Nguồn lương thực ngon lành sinh động,
Huyền nhiệm thay sự sống miên trường.
Mời con hiệp lễ yêu thương,
Cùng Thầy đi khắp nẻo đường trần gian.
Bước vào đời dẫu ngàn giông tố,
Dâng tấm lòng gian khổ hy sinh.
Vì yêu vui hiến thân mình,
Vỡ tan, nghiền nát nghĩa tình hiến dâng.
Dâng tấm bánh tình thân nhân ái,
Sống hiệp thông, quảng đại thi ân.
Tình yêu thập giá dự phần,
Hóa thành lương thực ân cần trao ban.
Thánh Thể Chúa nồng nàn ân phúc,
Ngài trở nên lương thực đời con.
Một lòng con nguyện sắt son,

Theo Ngài dâng Bánh - Rượu ngon cho đời.

AP. Mặc Trầm Cung
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Chúa Nhật Lễ Mình Máu Thánh Chúa





THƠ VĂN CÔNG GIÁO
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