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MUÏC LUÏC
ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – CON ÑÖÔØNG ÑÖÙC AÙI


ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – 
CON ÑÖÔØNG SOÁNG KINH LAÏY CHA

ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – CON ÑÖÔØNG NEÂN THAÙNH CUÛA CAÙC GIA ÑÌNH


ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – CON ÑÖÔØNG SOÁNG TAÙM MOÁI PHUÙC THAÄT


ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – HAØNH TRÌNH CHEÁT ÑI CUÛA HAÏT LUÙA GIEÂ SU

ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – 
CON ÑÖÔØNG CUÛA NGÖÔØI MOÂN ÑEÄ

ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – 
CON ÑÖÔØNG ÑÖÙC AÙI

Laøm daáu Thaùnh Giaù – Haùt Kinh Chuùa Thaùnh Thaàn.


Lôøi môû ñaàu:

Kính thöa coäng ñoaøn, ñöôøng Thaùnh Giaù maø chuùng ta suy nieäm chieàu nay  muoán chöùng minh moät chaân lyù: Vì yeâu thöông chuùng ta, vaø ñeå cöùu ñoä chuùng ta /  Chuùa Kitoâ ñaõ khoâng ngaàn ngaïi moät ñau khoå naøo, cho duø phaûi ñoå maùu, phaûi cheát caùch oâ nhuïc.


Döøng laïi ôû moãi chaëng, Giaùo hoäi môøi goïi moãi ngöôøi khoâng chæ roän leân trong taâm hoàn moät caûm xuùc ñoái vôùi cuoäc khoå naïn cuûa Chuùa, maø coøn laø yù thöùc hôn hoàng aân ñaõ ñöôïc laõnh nhaän qua moãi chaëng ñöôøng thöông khoù ñoù, nhôø vaäy moãi ngöôøi bieát goùp phaàn xaây döïng theá giôùi naøy trong yeâu thöông vaø giuùp cho con ngöôøi được sống vaø soáng doài daøo.

Caàu nguyeän:


Laïy Chuùa Gieâsu, giôùi raên duy nhaát vaø lôùn nhaát maø Chuùa daïy chuùng con laø yeâu thöông, yeâu nhö Chuùa yeâu chuùng con. Chính vì tình yeâu thöông aáy / maø Chuùa ñaõ cheát vì chuùng con. Böôùc theo Chuùa treân ñöôøng khoå giaù chieàu nay, xin Chuùa cho chuùng con hieåu roõ hôn / giaù trò vaø yù nghóa cuûa nhöõng hy sinh ñau khoå maø Chuùa ñaõ chòu vì yeâu chuùng con, ñeå chuùng con daùm soáng nhö Chuùa, hieán thaân cho anh chò em trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Xin ñöøng ñeå chuùng con voâ caûm / hay höõng hôø tröôùc nhöõng anh chò em ñang caàn söï naâng ñôõ, khích leä, ñang phaûi doái dieän vôùi nhieàu khoù khaên veà tinh thaàn cuõng nhö vaät chaát. Amen.

(Di chuyeån veà chaëng thöù nhaát vaø quyø )

Xöôùng: Chuùng con thôø laïy vaø ngôïi khen Chuùa Kitoâ

Ñaùp:   Vì Chuùa ñaõ duøng Thaùnh Giaù maø chuoäc toäi cho thieân haï.

Chặng thứ nhất

CHUÙA GIEÂSU BÒ XÖÛ AÙN BAÁT COÂNG

“Vöøa taûng saùng, caùc thöôïng teá ñaõ hoïp baøn vôùi caùc kyø muïc vaø kinh sö, töùc laø toaøn theå Thöôïng Hoäi Ñoàng. Sau ñoù, hoï troùi Ñöùc Gieâ-su laïi vaø giaûi noäp cho oâng Phi-la-toâ.

Ñaùp lôøi hoï yeâu caàu, oâng Phi-la-toâ hoûi: "Caùc oâng coù muoán ta phoùng thích cho caùc oâng vua daân Do Thaùi khoâng?" Bôûi oâng thöøa bieát chæ vì ghen töôngï maø caùc thöôïng teá noäp Ngöôøi. Vì muoán chieàu loøng ñaùm ñoâng, oâng Phi-la-toâ phoùng thích teân Ba-ra-ba, truyeàn ñaùnh ñoøn Ñöùc Gieâ-su, roài trao Ngöôøi cho hoï ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù. (Mc 15, 1.6-15) 
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, bieát bao laàn chuùng con ñaõ leân aùn baát coâng vôùi Chuùa / khi leân aùn anh chò em / maø chöa tìm hieåu roõ nguyeân nhaân, khi khoâng coù thaåm quyeàn / hay coù khi ñaõ hieåu / nhöng vaãn coá tình tìm moïi caùch ñeå deøm pha, ñeå keát toäi theo nhöõng suy nghó vaø loái soáng ích kyû cuûa mình. Coøn khi coù cô hoäi, chuùng con laïi khoâng daùm beânh vöïc nhöõng anh chò em ngheøo heøn, coâ theá, coâ thaân. Xin gia taêng loøng meán nôi chuùng con / ñeå chuùng con nhìn ra hình aûnh Chuùa nôi moïi ngöôøi / ñeå chuùng con ñöøng bao giôø xeùt ñoaùn anh chò em mình, ñöøng bao giôø leân aùn tha nhaân / vì chæ coù Chuùa môùi laø vò thaåm phaùn chí coâng vaø ñaày loøng nhaân töø. Amen. (Thinh laëng trong giaây laùt.)
Xöôùng:  Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Ñaùp:     Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Xöôùng:  Xin vì loøng thöông xoùt Chuùa cho linh hoàn caùc tín höõu ñöôïc nghæ ngôi bình an.

Ñaùp:     Amen.

Haùt: OÂi bôûi con maø Chuùa mang thaûm hình. Con ñôùn ñau nhìn vuõ truï töï hoái. Xin giuùp con ñöôøng thieâng lieâng theo loái, quyeát töø nay: thôø Chuùa heát taâm tình.
 (Di chuyeån veà chaëng  thöù hai vaø quyø )

Xöôùng: Chuùng con thôø laïy vaø ngôïi khen Chuùa Kitoâ
Ñaùp:  Vì Chuùa ñaõ duøng Thaùnh Giaù maø chuoäc toäi cho thieân haï.

Chaëng thöù hai
CHUÙA GIEÂSU VAÙC THAÄP GIAÙ
“Toäi loãi cuûa chuùng ta, chính Ngöôøi ñaõ mang vaøo thaân theå maø ñöa leân caây thaäp giaù, ñeå moät khi ñaõ cheát ñoái vôùi toäi, chuùng ta soáng cuoäc ñôøi coâng chính. Vì Ngöôøi phaûi mang nhöõng veát thöông maø anh em ñaõ ñöôïc chöõa laønh.” (1Pr 2,24) 
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, treân haønh trình rao giaûng Tin Möøng, Chuùa ñaõ ñoùn nhaän taát caû moïi ngöôøi. Chuùa ñaõ xua tröø vaø giaûi thoaùt hoï khoûi ma quyû, khoûi nhöõng beänh taät  xaùc hoàn, vaø giôø ñaây, Ngaøi coøn nhaän laáy taát caû toäi loãi cuûa nhaân loaïi qua nhöõng traän ñoøn thaâu ñeâm suoát saùng vôùi taám thaân naùt baáy, qua hình thuø cuûa caây thaäp giaù maø Ngaøi vaùc treân vai ñi ñeán nôi haønh hình. 
Xin tha thöù cho chuùng con / vì chuùng con ñaõ khoâng chæ ñaët leân vai Chuùa gaùnh naëng cuûa nhöõng loãi laàm choàng chaát / maø coøn trôû neân gaùnh naëng cho anh chò em soáng cuøng vaø soáng vôùi chuùng con / bôûi tính ích kyû, töï cao töï ñaïi cuûa mình. Xin cho chuùng con coù traùi tim nhö Chuùa ñeå saün saøng ñoùn nhaän anh chò em trong tình thöông yeâu / nhö Chuùa ñaõ ñoùn nhaän vaø yeâu thöông chuùng con. Amen. 
Chaëng thöù ba

CHUÙA GIEÂSU NGAÕ XUOÁNG ÑAÁT 
LAÀN THÖÙ NHAÁT

“Töôûng mình nhö tan daàn ra nöôùc, toaøn thaân con xöông coát raõ rôøi. Con tim ñau ñôùn boài hoài, meàn nhö saùp chaûy tôi bôøi ruoät gan.” (Tv 21, 15)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Lạy Chuùa Gieâsu, thaäp giaù ñeø naëng treân taám thaân ñau ñôùn vaø kieät söùc vì nhöõng traän ñoøn, vì nhöõng caùi nhìn voâ caûm cuûa ñaùm ñoâng, cuûa nhöõng roi ñoøn vaãn khoâng ngöøng giaùng xuoáng treân taám thaân taøn taï laøm Chuùa ngaõ quî xuoáng ñaát. 

Laïy Chuùa, xin tha thöù cho chuùng con / raát nhieàu laàn trong cuoäc soáng, chuùng con ñaõ phaûn boäi Chuùa, ñaõ nghe lôøi cuûa theá gian hôn laø vaâng nghe lôøi Chuùa daïy.  Chuùng con ñaõ ngaõ sa vaøo con ñöôøng toäi loãi, cuûa thaát voïng chaùn chöôøng vaø döôøng nhö khoâng muoán / hay khoâng ñuû söùc ñöùng leân vaø quay trôû veà. Chieâm ngaém Chuùa ngaõ treân ñöôøng khoå giaù, xin Chuùa giuùp chuùng con bieát laùnh xa toäi loãi, cam ñaûm ñöùng leân sau nhöõng laàn vaáp ngaõ vì yeáu ñuoái, vì toäi loãi. Vaø sau khi ñaõ choãi daäy, xin giuùp chuùng con cuõng bieát naâng ñôõ nhöõng ai ñang phaûi lao ñao khoán khoù, nhöõng ai ñang ngaõ loøng troâng caäy. Amen.

Chaëng thöù boán

ÑÖÙC MEÏ GAËP ÑÖÙC CHUÙA GIEÂSU

VAÙC THAÄP GIAÙ

“Thieân Chuùa ñaõ ñaët chaùu beù naøy laøm duyeân côù cho nhieàu ngöôøi It-ra-el ngaõ xuoáng hay ñöùng leân. Chaùu coøn laø daáu hieäu cho ngöôøi ñôøi choáng baùng. Coøn chính baø, moät löôõi göôm seõ ñaâm thaâu taâm hoàn baø.”
(Lc 2,34b - 35)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)

Laïy Chuùa Gieâsu, duø Meï khoâng keà vai vaùc ñôõ thaäp giaù cho Chuùa / nhöng Meï ñaõ chia seû troïn veïn noãi ñau maø Chuùa ñang phaûi chòu, vì Meï laø ngöôøi hieåu Chuùa hôn ai heát. Nhöõng gai nhoïn ñaâm vaøo ñaàu Chuùa cuõng ñang ñaâm thaáu traùi tim Meï. 

Xin giuùp chuùng con bieát hoïc nôi Meï söï ñoàng caûm, chia seû vaø taän taâm giuùp ñôõ anh chò em xung quanh. Xin cho chuùng con coù traùi tim nhö Meï / ñeå söï hieän dieän cuûa chuùng con ñem laïi söï khích leä, uûi an nhöõng ai ñang traûi qua nhöõng gian nan khoán khoù trong cuoäc ñôøi. Amen.

Chaëng thöù naêm 

OÂNG SI-MON VAÙC ÑÔÕ THAÙNH GIAÙ
“Thaày baûo thaät anh em: Ai tieáp ñoùn ngöôøi Thaày sai sai ñeán laø tieáp ñoùn Thaày, vaø ai tieáp ñoùn Thaày laø tieáp ñoùn Ñaáng ñaõ sai Thaày.” (Ga 13,20)

(Thinh laëng trong giaây laùt.) 

Laïy Chuùa, OÂng Simon chöa bieát roõ veà Chuùa. OÂng cuõng khoâng phaûi laø ngöôøi töï nguyeän vaùc ñôõ thaùnh giaù Chuùa. Chuùa ñaõ ñoùn nhaän söï giuùp ñôõ cuûa oâng. Coù leõ sau khi cuøng vaùc khoå giaù vôùi Chuùa, chöùng kieán caùi cheát cuûa Chuùa, oâng bieát Chuùa thöïc söï laø ai / chính ñieàu ñoù seõ laøm thay ñoåi con ngöôøi oâng. 
Chieâm ngaém oâng Simon vaùc ñôõ thaäp giaù cho Chuùa, xin ban cho chuùng con taám loøng quaûng ñaïi. Quaûng ñaïi vôùi Chuùa ñeå daùm laøm ñieàu Chuùa muoán / vaø quaûng ñaïi vôùi anh chò em / ñeå daùm vaùc laáy gaùnh naëng cuûa hoï caùch taän tình, taän löïc, vì chuùng con tin raèng chuùng con ñang laøm cho chính Chuùa. Amen.

Chaëng thöù saùu

BAØ VEÂ-RO-NI-CA LAU MAËT CHUÙA

“Ngöôøi chaúng coøn daùng veû, chaúng coøn oai phong ñaùng chuùng ta ngaém nhìn, dung maïo chaúng coù gì khieán chuùng ta öa thích. Ngöôøi nhö keû ai thaáy cuõng che maët khoâng nhìn.” (Is 53, 2b.3b)

(Thinh laëng trong giaây laùt.) 
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ ñoùn nhaän haønh vi can ñaûm vaø caûm thöông cuûa baø Veâ-ro-ni-ca. Xin cho chuùng con bieát hoïc nôi Chuùa khoâng chæ baøi hoïc cho ñi nhöng coøn bieát ñoùn nhaän caùch chaân thaønh nhöõng haønh vi toát, nhöõng yù toát maø anh chò em trao ban / ñeå nhöõng haønh vi toát vaø nhöõng yù toát aáy / ñöôïc nhaân leân maõi trong ñôøi soáng chuùng con. Amen.

Chaëng thöù baûy

CHUÙA GIEÂSU NGAÕ XUOÁNG ÑAÁT LAÀN THÖÙ HAI
“Chính Ngöôøi ñaõ bò ñaâm vì chuùng ta phaïm toäi, bò  nghieàn naùt vì chuùng ta toäi laàm; Ngöôøi ñaõ chòu söûa trò ñeå chuùng ta ñöôïc bình an, ñaõ phaûi mang thöông tích cho chuùng ta ñöôïc chöõa laønh.” (Is 53, 5)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)

Laïy Chuùa Gieâsu, xin tha thöù cho chuùng con / vì bieát bao laàn chuùng con boû qua nhöõng vieäc baùc aùi vôùi anh chò em / chæ vì sôï lieân luî ñeán mình, chæ vì sôï thieät thoøi, sôï mang tieáng. Chuùa vaãn bò ngaõ vì söï voâ taâm, vì söï höõng hôø cuûa chuùng con. Xin cho chuùng con can ñaûm vöôït ra khoûi oùc heïp hoøi, ích kyû cuûa mình, vöôït qua khoûi nhöõng tính toaùn hôn thieät / ñeå coù theå môû roäng ñoâi tay naâng ñôõ nhöõng ai ñang vaáp ngaõ treân ñöôøng ñôøi. Amen.

Chaëng thöù taùm

CHUÙA GIEÂ- SU GAËP CAÙC PHUÏ NÖÕ 
THAØNH GIEÂ-RU-SA-LEM 
“Daân chuùng ñi theo Ngöôøi ñoâng laém, trong soá coù nhieàu phuï nöõ vöøa ñaám ngöïc vöøa than khoùc Ngöôøi. Ñöùc Gieâ-su quay laïi phía caùc baø maø noùi : "Hôõi chò em thaønh Gieâ-ru-sa-lem, ñöøng khoùc thöông toâi laøm gì. Coù khoùc thì khoùc cho phaän mình vaø cho con chaùu. Vì caây xanh töôi maø ngöôøi ta coøn ñoái xöû nhö theá, thì caây khoâ heùo seõ ra sao ?" (Lc 23, 27-28.31)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con thöôøng nghó mình yeáu keùm, chaúng ñuû khoân ngoan, thaùnh thieän ñeå coù theå naâng ñôõ, khích leä ai, gia ñình con cuõng ñaày nhöõng söï chaúng ra gì. Chieâm ngaém Chuùa thaân theå naùt tan / laïi theâm thaäp giaù naëng treân vai / döøng laïi treân ñöôøng ñeå khuyeân baûo caùc phuï nöõ / nhaéc nhôû chuùng con queân ñi chính mình, vôùi nhöõng yeáu heøn cuûa mình / nhöõng ñau khoå maø mình ñang phaûi chòu / ñeå laøm nhöõng ñieàu ích lôïi cho anh chò em / trong khaû naêng coù theå laøm. 
Xin giuùp chuùng con boû ñi nhöõng töï ti, boû ñi caûm giaùc xaáu hoå / khi chuùng con ñöôïc môøi goïi naâng ñôõ, khích leä vaø ñoàng haønh vôùi anh chò em. Amen.

Chaëng thöù chín

CHUÙA GIEÂSU NGAÕ XUOÁNG ÑAÁT LAÀN THÖÙ BA

“Daàu laø Con Thieân Chuùa, Ngöôøi ñaõ phaûi traûi qua nhieàu ñau khoå môùi hoïc ñöôïc theá naøo laø söï vaâng phuïc.” (Dt 5,8)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, khi soáng kieáp ngöôøi nhö chuùng con / Chuùa cuõng phaûi traûi qua nhieàu khoù khaên thöû thaùch, vöôït qua nhieàu caùm doã / ñeå coù theå soáng troïn veïn baûn chaát con Thieân Chuùa / vaø cuûa moät con ngöôøi. Chuùa ñaõ phaûi ñau khoå nhieàu, bò ngaõ nhieàu laàn vì söï baát trung cuûa chuùng con, vì loái soáng thieáu ñöùc aùi cuûa chuùng con. Chuùng con chöa yeâu Chuùa heát loøng vaø cuõng chaúng yeâu anh chò em nhö Chuùa yeâu chuùng con. 
Xin tha thöù cho chuùng con. Xin ban cho chuùng con moät traùi tim ñuû lôùn ñeå coù theå yeâu thöông moïi ngöôøi ñang cuøng soáng, cuøng sinh hoaït vôùi chuùng con trong cuøng moät gia ñình, cuøng moät xoùm giaùo, cuøng moät xöù ñaïo / ñeå khoâng coù ai trong coäng ñoaøn / thieáu vaéng tình thöông, thieáu vaéng söï naâng ñôõ chaân tình. Amen. 
Chaëng thöù möôøi
CHUÙA GIEÂSU BÒ LOÄT AÙO

“AÙo xoáng toâi chuùng ñem chia chaùc, coøn aùo trong cuõng baét thaêm luoân.” (Ga 23, 24c)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, con ngöôøi ñoái xöû thaät taøn nhaãn vôùi Chuùa, ngay caû maûnh aùo che thaân hoï cuõng muoán chieám ñoaït, maø khoâng chæ laø chieám ñoaït, hoï muoán Chuùa phaûi xaáu hoå tröôùc bao ngöôøi. Hoï muoán Chuùa xuaát hieän tröôùc ñaùm ñoâng khoâng coøn laø moät con ngöôøi / huoáng chi laø con Thieân Chuùa. Coøn baûn thaân chuùng con thì laïi duøng bieát bao taám aùo ñeå che khuoân maët thaät cuûa mình, che ñi loøng daï ñen toái cuûa mình. Coù bieát bao vieäc toát ñöôïc thöïc hieän / nhöng laïi ngaám ngaàm moät muïc ñích xaáu. Coù bieát bao lôøi noùi ngoït ngaøo / nhöng laïi laøm cho ngöôøi nghe phaûi cay ñaéng trong loøng. 
Xin cho chuùng con bieát ñeå Chuùa loät khoûi con ngöôøi mình / nhöõng taám aùo khoâng phuø hôïp vôùi danh xöng kitoâ höõu / ñeå chuùng con daùm soáng chaân tình vôùi heát moïi ngöôøi / vaø bieát toân troïng heát moïi anh chò em. Amen.

Chaëng thöù möôøi moät 

CHUÙA GIEÂ-SU BÒ ÑOÙNG ÑINH 

VAØO THAÄP GIAÙ

“Chuùng ñöa Ngöôøi leân moät nôi goïi laø Goân-goâ-tha nghóa laø Ñoài Soï. Chuùng trao röôïu pha moäc döôïc cho Ngöôøi, nhöng Ngöuôøi khoâng uoáng. Chuùng ñoùng ñinh Ngöôøi vaøo thaäp giaù.”(Mc 14, 66-67) 

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Ñoâi tay Chuùa ñaõ töøng naâng ñôõ bieát bao con ngöôøi, ñaõ töøng laøm bieát bao ñieàu kyø dieäu, theá maø giôø ñaây, loøng haän thuø cuûa con ngöôøi ñaõ ñoùng chaët vaøo caây khoå giaù. Ñoâi chaân Chuùa ñaõ töøng ñi khaép ñoù ñaây khoâng bieát meät moûi / ñeå loan baùo Tin Möøng / thì giôø ñaây khoâng coøn cöû ñoäng ñoäng ñöôïc nöõa / vì nhöõng ñinh saét ñaõ ghim chaët vaøo giaù goã. Caû con ngöôøi Ñöùc Gieâsu oaèn leân ñau ñôùn khi tieáng buùa chaùt chuùa ñaäp xuoáng. Töøng ñöôøng gaân, thôù thòt raùch ra. Maùu chaûy chan hoaø.

Laïy Chuùa, coù bieát bao baøn tay meät moûi / vaø coù bieát bao ñoâi chaân raõ rôøi kieät söùc khoâng theå böôùc tieáp treân con ñöôøng theo Chuùa vaø laøm chöùng cho Tin Möøng / chæ vì loøng ích kyû, ghen tî, vaø lôøi noùi thieáu söï thaät cuûa chuùng con. Xin loøng thöông xoùt Chuùa phuû laáp muoân ngaøn toäi loãi, vaø thanh luyeän con tim ích kyû cuûa chuùng con. Amen.

Chaëng thöù möôøi hai 

CHUÙA GIEÂ-SU TRUÙT HÔI THÔÛ

TREÂN THAÄP GIAÙ

“Baáy giôø Ñöùc Gieâ-su caàu nguyeän raèng: Laïy Cha, xin tha cho hoï vì hoï khoâng bieát vieäc hoï laøm.” 
(Lc 23, 34)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, bieát bao gia ñình tan naùt, bieát bao coäng ñoaøn chia reõ chæ vì thieáu söï tha thöù cho nhau. Chuùa ñaõ xin Chuùa Cha tha thöù cho nhöõng ngöôøi aâm möu ñöa Chuùa leân thaäp giaù / vaø tha thöù cho caû nhöõng ai ñoùng ñinh Chuùa. Chuùa ñaõ tha thöù vaø daïy chuùng con cuõng bieát tha thöù cho anh chò em / nhöng döôøng nhö chuùng con chæ bieát xin Chuùa tha thöù cho mình / nhöng raát khoù tha thöù cho ngöôøi xuùc phaïm ñeán chuùng con / duø chæ laø moät loãi raát nhoû. Moãi ngaøy chuùng con ñeàu caàu nguyeän baèng lôøi kinh laïy Cha maø Chuùa daïy / nhöng chöa yù thöùc ñöôïc lôøi mieäng ñoïc / ñeå thöïc haønh trong ñôøi soáng. 
Xin Chuùa ñoå traøn tình yeâu Chuùa trong taâm hoàn chuùng con / ñeå chuùng con caûm saâu tình thöông tha thöù cuûa Chuùa / nhôø ñoù chuùng con cuõng ñem laïi nieàm vui hoaø giaûi cho nhöõng ngöôøi coù loãi vôùi chuùng con. Amen. 

Chaëng thöù möôøi ba
HAÏ XAÙC CHUÙA GIEÂSU XUOÁNG KHOÛI THAÄP GIAÙ

“Chieàu ñeán, oâng Giuse laø ngöôøi thaønh A-ri-ma-theâ, oâng laø ngöôøi vaãn mong chôø Nöôùc Thieân Chuùa. OÂng ñeán toång traán Philatoâ ñeå xin thi haøi Ñöùc Gieâ-su. OÂng haï xaùc Ngöôøi xuoáng khoûi thaäp giaù.”(x. Lc 23, 52-53)


(Thinh laëng trong giaây laùt.)

Laïy Chuùa Gieâsu, thaät khoù bieát bao cho Meï Maria vaø thaùnh Gioan trong buoåi chieàu thöù saùu aáy. Laøm theá naøo vôùi moät thaân xaùc treo giöõa trôøi ñaát theá naøy trong  khi moïi ngöôøi ñeàu hoái haû trôû veà ñeå chuaån bò cho leã Vöôït Qua? Söï xuaát hieän cuûa oâng Giuse vaø oâng Nicoâñeâmoâ yeân uûi Meï bieát bao. 

Xin cho chuùng con moät taám loøng nhaïy beùn vaø quaûng ñaïi nhö oâng Giuse vaø oâng Nicoâñeâmoâ / ñeå chuùng con cuõng bieát nhaïy beùn tröôùc nhöõng nhu caàu caáp thieát cuûa anh chò em xung quanh. Amen.

Chaëng thöù möôøi boán
CHUÙA GIEÂSU ÑÖÔÏC MAI TAÙNG 

TRONG HUYEÄT ÑAÙ

“OÂng Giuse laáy taám vaûi lieäm Ñöùc Gieâsu laïi, ñem ñaët vaøo ngoâi moä ñaõ ñuïc saün trong nuùi ñaù, roài laên taûng ñaù laáp cöûa moä.”(Mc 15, 46)


(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, giöõa bao khoù khaên, thöû thaùch cuûa vieäc soáng nieàm tin Kitoâ, raát nhieàu ngöôøi trong chuùng con deã daøng chaùn naûn vaø boû cuoäc / vì khoâng thaáy Chuùa ra tay thöïc hieän nhöõng pheùp laï phi thöôøng ñeå cöùu con daân cuûa Ngaøi. Söï thinh laëng cuûa Chuùa / thay vì laøm cho caùc Kitoâ höõu tín thaùc hôn thì ngöôïc laïi, loøng caäy troâng laïi caøng mong manh. Chuùng con chöa hieåu, chöa nhaän ra coù raát nhieàu pheùp laï ñang xaûy ra haèng ngaøy / qua chính loái soáng theo Tin Möøng cuûa chuùng con: coù bieát bao ngöôøi nhôø ñöôïc naâng ñôõ trong côn quaãn baùch / maø tìm thaáy laïi nieàm vui soáng, trôû veà vôùi Chuùa vaø Giaùo Hoäi; coù bieát bao ngöôøi nhôø ñöôïc quan taâm, caûm thoâng vaø chia seû maø ñöôïc vöõng nieàm tin nôi Chuùa.

Xin gia taêng loøng meán vaø loøng tin nôi chuùng con  / ñeå chuùng con coù theå soáng troïn veïn nieàm tin vaøo Chuùa / vaø yeâu anh chò em nhö Chuùa yeâu chuùng con. Amen. 

(Coäng ñoaøn höôùng veà Thaùnh Giaù chính cuûa thaùnh ñöôøng. Môøi quyø)

LÔØI NGUYEÄN KEÁT


Laïy Chuùa Gieâsu, 14 chaëng laø 14 baøi hoïc baùc aùi maø Chuùa neâu göông vaø môøi goïi chuùng con thöïc haønh. Xin cho chuùng con loøng say meâ suy nieäm con ñöôøng khoå giaù maø Chuùa ñaõ ñi / vì yeâu thöông chuùng con / ñeå nhôø caûm saâu tình Chuùa thöông / maø chuùng con cuõng saün saøng ñi con ñöôøng thaùnh giaù ñôøi mình trong an vui / vaø cuøng vôùi anh chò em, chuùng con tieán ñeán ñöùc aùi troïn haûo / laø soáng troøn veïn ôn goïi kitoâ höõu, soáng tình con thaûo vôùi Cha treân trôøi vaø tình töông thaân töông aùi vôùi heát moïi ngöôøi. Amen.

ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – 

CON ÑÖÔØNG SOÁNG KINH LAÏY CHA

Laøm daáu Thaùnh Giaù- Haùt Kinh Chuùa Thaùnh Thaàn.
Lôøi nguyeän môû ñaàu

Laïy Chuùa Gieâsu yeâu daáu, Ngaøi ñaõ soáng heát tình con thaûo ñoái vôùi Chuùa Cha, neân Ngaøi voán dó laø Thieân Chuùa / maø khoâng nghó phaûi nhaát quyeát duy trì / ñòa vò ngang haøng vôùi Thieân Chuùa / nhöng ñaõ hoaøn toaøn truùt boû vinh quang / maëc laáy thaân noâ leä, trôû neân gioáng chuùng con, soáng nhö chuùng con. Vì tình yeâu ñoái vôùi Cha / Chuùa ñaõ choïn con ñöôøng ngheøo khoå nhaát, thaáp keùm nhaát / laø sinh ra trong chuoàng boø. Nôi maùng coû, Chuùa ñaõ soáng phoù thaùc hoaøn toaøn trong tay Chuùa Cha. Khi leân 12 tuoåi, Chuùa cuõng ñaõ bieát lo vieäc trong nhaø Cha chöù khoâng phaûi chæ laø ñi haønh höông nhö luaät daïy. Khôûi ñaàu cuoäc soáng coâng khai rao giaûng Tin Möøng, Chuùa ñaõ böôùc xuoáng doøng soâng Gio-ñan, hoaø mình vôùi doøng ngöôøi toäi loãi, ñeán xin Gio-an laøm pheùp röûa saùm hoái. Ngaøi ñaõ chaáp nhaän bò coi laø ngöôøi coù toäi, vì hieäp nhaát vôùi nhaân loaïi toäi loãi chuùng con. Nôi hoang ñòa, Chuùa cuõng ñaõ chia seû thaân phaän bò caùm doã nhö chuùng con vaø Ngaøi ñaõ chieán thaéng / ñeå chuùng con coù theå thaéng caùm doã khi bieát döïa vaøo Ngaøi. Moïi bieán coá trong cuoäc ñôøi, Ngaøi ñeàu caàu nguyeän ñeå bieát yù Cha / vaø khi ñaõ bieát thì thi haønh cho ñeán cuøng. 

Ngaøi ñaõ ñöa chuùng con vaøo moái töông quan thaân tình vôùi Chuùa Cha / baèng caùch daïy chuùng con caàu nguyeän / vaø soáng trong tö caùch ngöôøi con / theo tinh thaàn cuûa kinh Laïy Cha. Chính Ngaøi ñaõ soáng lôøi kinh aáy suoát cuoäc ñôøi / töø luùc sinh ra cho ñeán khi cheát treân thaäp giaù. Con ñöôøng töø Gieârusalem ñeán Nuùi soï / chính laø nôi ngaøi soáng kinh Laïy Cha caùch trieät ñeå hôn luùc naøo heát. 

Trong buoåi chieàu thöù saùu hoâm nay, coäng ñoaøn chuùng con cuõng muoán böôùc theo Chuùa treân con ñöôøng khoå giaù / ñeå chieâm ngaém, vaø ñeå hoïc vôùi Chuùa caùch soáng kinh Laïy Cha / haàu chuùng con bieát soáng troïn veïn ôn goïi laøm con Chuùa Cha.

Xin Meï Maria ñoàng haønh vôùi chuùng con trong giôø suy nieäm naøy /  ñeå chuùng con caûm thaáu, hieåu saâu Chuùa Gieâsu ñaõ soáng tình con thaûo vôùi Cha Treân Trôøi nhö theá naøo / nhôø ñoù chuùng con coù theå soáng nhö Ngöôøi ñaõ soáng / vaø ngaøy caøng trôû neân con Thieân Chuùa hôn.
(Môøi coäng ñoaøn di chuyeån veà chaëng thöù nhaát vaø quyø )

Xöôùng: Chuùng con thôø laïy vaø ngôïi khen Chuùa Kitoâ
Ñaùp:    Vì Chuùa ñaõ duøng Thaùnh Giaù maø chuoäc toäi cho   thieân haï. 
CHAËNG THÖÙ NHAÁT

Chuùa Gieâsu hoaøn toaøn phoù thaùc trong tay Chuùa Cha 

trong phieân toøa cuûa Phi-la-toâ 
“2OÂng Phi-la-toâ hoûi Ngöôøi: “OÂng laø vua daân Do-thaùi sao?” Ngöôøi traû lôøi: “Ñuùng nhö ngaøi noùi ñoù.” 3Caùc thöôïng teá toá caùo Ngöôøi nhieàu toäi, 4neân oâng Phi-la-toâ laïi hoûi Ngöôøi: “OÂng khoâng traû lôøi gì sao? Nghe kìa, hoï toá caùo oâng bieát bao nhieâu toäi!” 5Nhöng Ñöùc Gieâ-su khoâng traû lôøi gì nöõa, khieán oâng Phi-la-toâ phaûi ngaïc nhieân.” (Mc 15, 2-5)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa bieát roõ yù ñònh cuûa Giuña / nhöng Chuùa ñaõ khoâng troán chaïy. Chuùa coù theå xin Cha caáp cho möôøi hai ñaïo binh thieân thaàn ñeå cöùu mình / nhöng Chuùa ñaõ khoâng laøm theá. Vaø giôø ñaây ñöùng tröôùc toaø Philatoâ, Chuùa ñaõ phoù thaùc hoaøn toaøn trong tay Chuùa Cha. Chuùa ñaõ ñeå Cha thöïc hieän nôi mình ñieàu Cha muoán. 
Chuùa ñaõ daïy chuùng con: ngaøy naøo coù caùi khoå cuûa ngaøy aáy vaø bieát xin Cha löông thöïc duøng ñuû haèng ngaøy. Xin cho chuùng con khi ñöùng tröôùc nhöõng khoù khaên, nhöõng tình huoáng xaáu, luoân bieát phoù thaùc tuyeät ñoái vaøo tình thöông cuûa Cha / vì tin raèng ñeán sôïi toùc treân ñaàu chuùng con, Cha cuõng ñeám caû roài. Amen.

Xöôùng:  Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Ñaùp:     Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Xöôùng:  Xin vì loøng thöông xoùt Chuùa cho linh hoàn caùc tín höõu ñöôïc nghæ ngôi bình an.

Ñaùp:     Amen.

Kinh Laïy Cha – Kinh Kính Möøng - Kinh Saùng Danh 
 (Di chuyeån veà chaëng  thöù hai vaø quyø )

CHAËNG THÖÙ HAI

Chuùa Gieâsu gaùnh laáy toäi cuûa anh em mình
“Ñaáng chaúng heà bieát toäi laø gì, thì Thieân Chuùa ñaõ bieán Ngöôøi thaønh hieän thaân cuûa toäi loãi vì chuùng ta, ñeå laøm cho chuùng ta neân coâng chính trong Ngöôøi.” 

(2Cr 5, 21)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ böôùc xuoáng doøng soâng Gio- ñan, hoaø mình vôùi doøng ngöôøi toäi loãi, ñeå neân moät vôùi chuùng con / vaø ñeå gaùnh laáy toäi cuûa chuùng con. Ñieàu maø Adam ñaõ khoâng laøm ñöôïc / sau khi hai oâng baø baát tuaân lôøi Thieân Chuùa. Giôø ñaây, toäi loãi cuûa caû nhaân loaïi ñang ñeø naëng treân vai Chuùa / trong hình thuø cuûa caây thaäp giaù maø Chuùa ñang  vaùc treân vai. 

Laïy Chuùa, xin cho chuùng con khi phaûi chòu thieät thoøi vì loãi laàm cuûa anh chò em gaây ra, khi phaûi ñoùn chòu haäu quaû vì haønh vi xaáu cuûa anh chò em / bieát hoïc nôi Chuùa taâm tình yeâu thöông chaân thaønh / vaø daùm neân moät vôùi anh chò em mình trong nhöõng yeáu ñuoái, baát toaøn cuûa kieáp ngöôøi / ñeå chuùng con neân anh chò em trong ñaïi gia ñình cuûa Cha. Amen

CHAËNG THÖÙ BA

Chuùa Gieâsu soáng thaân phaän yeáu ñuoái 
cuûa anh chò em mình
“Vì Ngöôøi phaûi mang nhöõng veát thöông maø anh em ñaõ ñöôïc cheát laønh.” (1Pr 2,24)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)

Laïy Chuùa Gieâsu, khôûi ñaàu söù vuï coâng khai, Chuùa ñaõ ñöôïc Thaùnh Thaàn ñaåy vaøo hoang ñòa / ñeå chòu caùm doã. Caùm doã ñaàu tieân maø ma quyû ñöa ra laø muoán Chuùa duøng quyeàn naêng cuûa Con Thieân Chuùa / ñeå bieán ñaù thaønh baùnh haàu keùo daøi söï soáng theå lyù nôi mình. Nhöng Chuùa ñaõ khoâng laøm ñieàu ñoù / bôûi tin raèng / söï soáng vónh cöûu khoâng heä taïi ôû cuûa aên vaät chaát. Chuùa ñaõ thaéng caùm doã / vì tin vaøo Lôøi Chuùa Cha, coøn chuùng con thì raát deã daøng sa ngaõ. 
Ngaøy hoâm nay vaãn coù bieát bao anh chò em chuùng con / boû Chuùa vaø Lôøi cuûa Ngaøi, boû leã ngaøy Chuùa Nhaät, maûi meâ ñi kieám tìm tieàn cuûa. Vì theá, Chuùa ñaõ ngaõ vaø coøn tieáp tuïc ngaõ / ñeå naâng chuùng con daäy sau nhöõng laàn vaáp ngaõ thaûm thöông vì thieáu söï phoù thaùc nôi tình thöông cuûa Cha. Xin Chuùa giuùp chuùng con bieát döïa vaøo Chuùa ñeå thaéng caùc caùm doã / vaø saün saøng giuùp nhau ñöùng leân sau nhöõng laàn vaáp ngaõ. Amen.
CHAËNG THÖÙ TÖ

Chuùa Gieâsu cuøng vôùi Meï Maria thi haønh yù Chuùa Cha
“Cha meï khoâng bieát laø con coù boån phaän ôû nhaø Cha con sao?” (Lc 2, 49)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)

Laïy Chuùa Gieâsu, Meï Maria laø ngöôøi hieåu hôn ai heát coâng cuoäc cöùu ñoä maø Chuùa ñang thöïc hieän. Gaëp Chuùa vaùc thaäp giaù treân ñöôøng haønh hình hoâm nay, Meï caøng hieåu roõ hôn boån phaän cuûa Chuùa ñoái vôùi Chuùa Cha maø Meï cuõng ñaõ / vaø ñang thi haønh. 
Qua lôøi chuyeån caàu cuûa Meï, xin Chuùa ban ôn trôï löïc / ñeå chuùng con ñuû söùc thi haønh yù Cha ôû döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi. Amen.

CHAËNG THÖÙ NAÊM

Chuùa Gieâsu ñoùn nhaän söï giuùp ñôõ 
cuûa anh chò em mình
“Taâm hoàn Thaày buoàn ñeán cheát ñöôïc. Anh em haõy ôû laïi ñaây maø tænh thöùc vôùi Thaày.” (Mt 26, 38)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, nôi vöôøn Daàu, Chuùa caàn bieát bao moät ai ñoù ôû beân Chuùa, an uûi Chuùa khi phaûi moät mình ñoái dieän vôùi söï sôï haõi veà con ñöôøng thöông khoù naøy. Vaø treân ñöôøng haønh hình hoâm nay, aùnh maét cuûa Chuùa cuõng doõi nhìn moïi ngöôøi xung quanh / ñeå mong tìm ñöôïc moät ngöôøi giuùp ñôõ khi söùc ñaõ kieät / nhöng döôøng nhö chaúng ai daùm töï nguyeän laøm ñieàu ñoù. Ngöôøi ta ñaõ baét moät ngöôøi vöøa ñi laøm ôû ñoàng veà vaùc ñôõ vaùc thaäp giaù cho Chuùa. Luùc naøy, Chuùa vaãn ñang raát caàn nhöõng taâm hoàn quaûng ñaïi ñeå ñem Tin Möøng cho moïi ngöôøi,ñeå naâng ñôõ nhöõng anh chò em ñang ñau khoå theå xaùc laãn tinh thaàn.

Xin Chuùa tha thöù cho chuùng con, vì chuùng con thieáu söï nhaïy beùn khi anh em caàn söï giuùp ñôõ / maø chuùng con vaãn nhaém maét laøm ngô. Xin ban cho chuùng con moät taám loøng quaûng ñaïi / bieát saün saøng naâng ñôõ anh chò em / vaø cuõng bieát ñoùn nhaän söï naâng ñôõ cuûa anh chò em / ñeå chuùng con ngaøy caøng neân moät vôùi nhau hôn, neân anh chò em con cuøng moät Cha. Amen.

CHAËNG THÖÙ SAÙU

Chuùa Gieâsu laøm saùng Danh Cha 
“Cuõng nhö bao keû ñaõ söûng soát / khi thaáy toâi trung cuûa Ta / maët maøy tan naùt chaúng ra ngöôøi, cuõng khoâng coøn daùng veû ngöôøi ta nöõa. Cuõng vaäy, ngöôøi seõ laøm cho muoân daân phaûi söõng sôø, vua chuùa phaûi caâm mieäng, vì ñöôïc thaáy ñieàu chöa ai keå laïi, ñöôïc hieåu ñieàu nghe noùi bao giôø.” (Is 52,14-15) 

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, vôùi moät khuoân maët ñaày maùu vaø buïi ñaát aáy, khoù ai coù theå nhaän ra Chuùa coù moät Ngöôøi Cha toaøn naêng vaø ñaày yeâu thöông. Nhôø moät phuï nöõ maø xaõ hoäi coi thöôøng / ñaõ can ñaûm tieán ra giöõa ñaùm ñoâng / vaø lau ñi nhöõng veát maùu cuøng nhöõng buïi baån / ñeå chuùng con thaáy ñöôïc khuoân maët ñaày töø bi vaø hay thöông xoùt cuûa Thieân Chuùa ngay trong hoaøn caûnh taêm toái nhaát. Haønh vi aáy cho chuùng con thaáy roõ / Chuùa ñaõ laøm tìm moïi caùch vaø moïi dòp ñeå laøm cho chuùng con bieát Chuùa Cha vaø tình thöông cuûa Ngöôøi. 

Chuùa ñaõ caàn ñeán moät ngöôøi heøn moïn ñeå laøm cho nhieàu ngöôøi thaáy ñöôïc khuoân maët Con Thieân Chuùa nôi mình, xin cho chuùng con bieát coäng taùc vôùi ôn Chuùa / ñeå bieát khoâng ngöøng laøm Cho Danh Cha ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán / ngay chính trong nhöõng hoaøn caûnh taêm toái nhaát cuûa cuoäc ñôøi. Amen.

CHAËNG THÖÙ BAÛY

Chuùa Gieâsu ñaõ ngaõ laàn thöù hai vì söï sa ngaõ 
cuûa anh chò em mình
“Neáu oâng laø Con Thieân Chuùa thì haõy gieo mình xuoáng ñi ! Vì ñaõ coù lôøi cheùp raèng: Thieân Chuùa seõ truyeàn cho thieân söù lo cho baïn, thieân söù seõ tay ñôõ tay naâng, cho baïn khoûi vaáp chaân vaøo ñaù.” (Mt 4,6)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, coù bieát bao ngöôøi Kitoâ höõu, bieát bao ngöôøi xöng mình laø con Thieân Chuùa / nhöng ñaõ gieo mình vaøo nhöõng neáp soáng buoâng thaû, buoâng mình vaøo nhöõng thoùi hö, taät xaáu cuûa theá gian / yû naïi vaøo tình Chuùa thöông maø phaïm toäi / ñi töø hoá saâu toäi loãi naøy naøy ñeán hoá saâu ñen toái khaùc.

Xin vì nhöõng ñau ñôùn maø Chuùa phaûi chòu trong laàn ngaõ thöù hai naøy / cho chuùng con nhaän ra ñaâu laø caùch soáng thöïc söï cuûa ngöôøi con Chuùa, ngöôøi maø Chuùa ñaõ tieàn ñònh ñeå ñöôïc neân nghóa töû cuûa Chuùa Cha / vaø ñoàng thöøa töï vôùi Chuùa. Xin ban cho chuùng con söùc maïnh / ñeå thaéng vöôït nhöõng caùm doã / laøm chuùng con ñaùnh maát ñòa vò laøm con Chuùa. Amen.

CHAËNG THÖÙ TAÙM

Chuùa Gieâsu an uûi caùc chò em 
“Caây xanh töôi maø ngöôøi ta coøn ñoái xöû nhö theá, thì caây khoâ heùo seõ ra sao?” (Lc 23,31)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, duø ñau ñôùn toät cuøng, duø ñang treân ñöôøng haønh hình, nhöng Chuùa ñaõ khoâng queân an uûi caùc chò em, bôûi hoï laø ngöôøi chòu nhieàu thieät thoøi nhaát trong gia ñình / cuõng nhö ngoaøi xaõ hoäi. Ngaøi ñaõ daïy hoï chuaån bò ñoùn nhaän nhöõng söï döõ ñang aäp tôùi cuoäc soáng hoï / khi maø ngöôøi ta ñang chuaån bò gieát cheát Ñaáng laø nguoàn söï soáng.

Laïy Chuùa, xin gìn giöõ chuùng con khoûi moïi söï döõ, xin cöùu chuùng con cho khoûi aùc thaàn. Xin cho chuùng con bieát chaêm chæ caàu nguyeän vôùi tinh thaàn cuûa Chuùa/ ñeå tieáp laáy söùc maïnh cuûa Chuùa / haàu thaéng moïi söï döõ ñang vaây boïc chuùng con. Amen

CHAËNG THÖÙ CHÍN

Chuùa Gieâsu laøm cho yù Cha ñöôïc theå hieän döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi. 

“Daàu laø Con Thieân Chuùa, Ngöôøi ñaõ phaûi traûi qua nhieàu ñau khoå môùi hoïc ñöôïc theá naøo laø söï vaâng phuïc; vaø khi Ngöôøi ñeán möùc thaäp toaøn, Ngöôøi trôû neân nguoàn ôn cöùu ñoä cho taát caû nhöõng ai tuøng phuïc Ngöôøi.” 
(Dt 5,8-9)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, lôøi höùa ñöôïc caû caùc nöôùc theá gian cuøng vôùi caùc vinh hoa lôïi loäc / ñaõ khoâng laøm Chuùa baùi laïy ma quyû. Chuùa ñaõ chaáp nhaän con ñöôøng khoå giaù maø Chuùa Cha muoán / ñeå khoâng chæ ñöôïc caùc nöôùc theá gian maø laø ñöôïc trao toaøn quyeàn treân trôøi döôùi ñaát / haàu coù theå cöùu chuoäc heát moïi loaøi thuï taïo nhö Cha muoán. Coøn chuùng con chæ vì moät moái lôïi raát nhoû / chuùng con ñaõ saün saøng boû Chuùa, saün saøng boû ñi töôùc vò laøm con Chuùa cuûa mình, thaäm chí ñaùnh maát caû baûn chaát ngöôøi nôi chuùng con.

Xin vì nhöõng ñau ñôùn maø Chuùa phaûi chòu trong laàn ngaõ thöù ba naøy, giuùp chuùng con thöùc tænh vaø bieát baét ñaàu laïi / sau nhöõng laàn baát trung vôùi Chuùa. Xin cho chuùng con caûm thaáu nieàm vui, söï bình an khi soáng vaâng phuïc Chuùa Cha / ñeå khoâng  khoù khaên naøo coù theå caûn chuùng con thöïc hieän yù Cha muoán trong cuoäc ñôøi chuùng con. Amen.

CHAËNG THÖÙ MÖÔØI

Chuùa Gieâsu laøm Cha ñöôïc vinh danh. 
“Con ñaõ cho hoï bieát Danh Cha, vaø con seõ cho hoï bieát nöõa, ñeå tình Cha ñaõ yeâu thöông con, ôû trong hoï, vaø con cuõng ôû trong hoï nöõa.” (Ga 17, 26) 
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, Añam vaø Evaø ñaõ phaûi keát laù vaû ñeå che thaân / sau khi baát tuaân leänh Chuùa. OÂng baø ñaõ ñaùnh maát caùi nhìn trong saùng, ñaùnh maát söï soáng cuõng nhö hình aûnh con Thieân Chuùa nôi mình / vaø vì theá ngay caû Thieân Chuùa laø Ñaáng taùc taïo neân hoï, hoï cuõng phaûi chaïy troán. Hoâm nay tröôùc moät ñaùm ngöôøi raát ñoâng, Chuùa ñaõ cho hoï thaáy hình aûnh con Thieân Chuùa nôi mình / khi ñeå ngöôøi ta loät traàn khoâng coøn maûnh vaûi che thaân.

Xin tha thöù cho chuùng con / vì raát nhieàu laàn chuùng con laáy laøm xaáu hoå khi phaûi tuyeân xöng laø Kitoâ höõu, chuùng con chöa saün saøng ñeå thöïc thi yù Chuùa / nhaát laø khi laøm phaûi ñieàu khoâng thích vaø khoâng muoán. Xin chöõa laønh con maét vaån ñuïc vaø taêm toái cuûa chuùng con. Xin ban cho chuùng con moät thaàn khí môùi ñeå chuùng con chæ bieát laøm vinh danh Chuùa maø thoâi. Amen.

CHAËNG THÖÙ MÖÔØI MOÄT

Chuùa Gieâsu laøm cho nöôùc Cha trò ñeán
“Ngöôøi ñaõ hy sinh thaân mình ñeå phaù ñoå böùc töôøng ngaên caùch laø söï thuø gheùt. Ngöôøi ñaõ taùc taïo ñoâi beân thaønh moät ngöôøi môùi duy nhaát / nôi chính baûn thaân Ngöôøi. Nhôø Ngöôøi, chuùng ta ñöôïc lieân keát trong moät Thaàn Khí duy nhaát maø ñeán cuøng Chuùa Cha.” 
(Ep 2,14b.15b.18) 
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ toû cho chuùng con bieát Thieân Chuùa laø ai / khi Ngaøi chaáp nhaän ñeå ngöôøi ta ñoùng ñinh Ngaøi vaøo thaäp giaù. Ngaøi ñaõ cho chuùng con thaáy moät Thieân Chuùa Cha toaøn naêng / daùm ñeå cho con cuûa mình cheát ñeå ñem laïi söï soáng vónh cöûu cho toaøn theå nhaân loaïi.

Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ bò ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù ñeå chöõa laønh moïi thöông tích trong taâm hoàn chuùng con / Chuùa ñaõ laáy yeâu thöông ñeå xoaù boû haän thuø. Xin cho chuùng con ñeå Chuùa giaûi phoùng khoûi boùng ñeâm cuûa toäi loãi, cuûa söï thuø gheùt / haàu  goùp phaàn laøm cho Nöôùc Cha trò ñeán trong moâi tröôøng soáng cuûa chuùng con. Amen.

CHAËNG THÖÙ MÖÔØI HAI

Chuùa Gieâsu tha thöù cho anh chò em mình
“Laïy Cha, xin tha cho hoï, vì hoï khoâng bieát vieäc hoï laøm.” (Lc 23, 24)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, ñieàu khoù khaên nhaát ñoái vôùi chuùng con khi soáng ñòa vò laøm con Cha / laø chuùng con raát khoù tha thöù cho anh chò em mình. Ñieàu khoù khaên nhaát ñoái vôùi chuùng con / thì Chuùa laïi thöïc hieän caùch deã daøng nhaát trong hoaøn caûnh bi thöông nhaát. Bò treo treân thaäp giaù vôùi bao ñau ñôùn tuûi nhuïc, cuøng vôùi bao lôøi cheá nhaïo / nhöng vaãn xin Chuùa Cha tha thöù cho ngöôøi laøm khoán mình. Thaät khoâng coù baøi dieãn thuyeát naøo huøng hoàn vaø soáng ñoäng / baèng lôøi xin tha thöù cuûa Chuùa treân thaäp giaù luùc naøy. Chuùa ñaõ khoâng leân aùn hoï vì haønh vi hoï laøm / maø coøn ñöùng veà phía ngöôøi toäi loãi; khoâng chæ tha thöù maø coøn beânh vöïc hoï. Chuùa ñaõ tha thöù cho hoï vì hoï laàm / nhöng giaû nhö hoï khoâng laàm / thì Chuùa vaãn saün saøng tha thöù / vì Chuùa chính laø tình yeâu.

Laïy Chuùa, bieát bao laàn chuùng con xin Chuùa tha thöù cho chuùng con / nhöng laïi khoâng muoán tha thöù cho anh em mình. Xin ban cho chuùng con moät traùi tim môùi, moät traùi tim bieát yeâu thöông / vaø saün saøng tha thöù nhö Chuùa / ñeå chuùng con coù theå soáng ñuùng vôùi baûn chaát maø Chuùa ñaët ñeå nôi chuùng con. Amen.
CHAËNG THÖÙ MÖÔØI BA

Chuùa Gieâsu vaâng yù Cha döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi
“Vì ñaõ neám muøi ñau khoå, ngöôøi coâng chính toâi trung cuûa Ta, seõ laøm cho muoân ngöôøi neân coâng chính / vaø seõ gaùnh laáy toäi loãi cuûa hoï.” (Is 52,11b) 
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa, khi Chuùa truùt hôi thôû cuoái cuøng / cuõng chính laø luùc ñi ñeán ñieåm taän cuøng kieáp ngöôøi cuûa chuùng con. Chuùa ñaõ cheát ñeå tieâu dieät caùi söï döõ naëng neà nhaát ñoái vôùi con ngöôøi, söï döõ maø vì baát tuaân oâng baø nguyeân toå ñaõ gaây ra.  
Chieâm ngaém Chuùa ñöôïc thaùo khoûi thaäp giaù, xin cho chuùng con ñöôïc höôûng nhôø nhöõng hoàng aân maø caùi cheát cuûa Chuùa ñem laïi. Xin cöùu chuùng con cho khoûi nhöõng söï döõ choán traàn ai. Amen.
CHAËNG THÖÙ MÖÔØI BOÁN

 Chuùa Gieâsu phoù thaùc hoaøn toaøn trong tay Cha
“Laïy Cha, con xin phoù thaùc linh hoàn trong tay Cha.” (Lc 23, 46)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa, khi sinh ra Chuùa chaúng coù choã dung thaân nhö bao ngöôøi bình thöôøng / vaø giôø ñaây khi taét thôû, ngoâi moä ñeå an taùng cuõng laø nhôø cuûa ngöôøi khaùc. Con Thieân Chuùa ñaõ töøng laøm cho ma quyû phaûi kinh khieáp, ñaõ töøng laøm cho keû cheát choân trong moà ñöôïc soáng laïi, theá maø nay chính Ngaøi cuõng phaûi yeân giaác trong loøng ñaát. Maïng soáng cuûa Chuùa, Chuùa coù quyeàn hy sinh maø cuõng coù quyeàn laáy laïi nhö Chuùa ñaõ noùi vôùi ngöôøi Do-thaùi. Nhöng Chuùa ñaõ phoù thaùc caùch trieät ñeå nôi Cha / vaø ñeå Cha ñònh lieäu moïi vieäc. Chuùa ñaõ chaáp nhaän phaûi cheát / vaø ñöôïc mai taùng trong moà ñeå thöïc hieän yù ñònh cuûa Chuùa Cha / laø cöùu ñoä heát moïi ngöôøi / keå caû nhöõng ngöôøi ñang yeân giaát ngaøn thu.

Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con caûm taï Chuùa ñaõ cho con moät maãu göông tuyeät vôøi veà loøng tín thaùc. Xin gia taêng loøng caäy troâng nôi Chuùa trong taâm hoàn chuùng con / ñeå chuùng con ngaøy caøng tin töôûng vaøo tình thöông cuûa Chuùa, tín thaùc nôi Chuùa söï soáng vaø caû söï cheát cuûa mình vaø cuûa gia ñình mình. Amen.

KEÁT

Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con bieát raèng chaúng coù con ñöôøng naøo khaùc daãn ñöa chuùng con ñeán vôùi Cha vaø ñöôïc laøm con Cha ngoaøi Chuùa. Chuùa ñaõ soáng troïn kieáp ngöôøi nhö chuùng con / vaø Chuùa cuõng soáng troïn tình con thaûo vôùi Chuùa Cha. Chuùa ñaõ daïy cho chuùng con bieát / chuùng con coù moät ngöôøi Cha toaøn naêng, vaø yù cuûa Cha laø daãn ñöa chuùng con ñeán beán bôø haïnh phuùc thaät. Chuùa daïy chuùng con caàu nguyeän / vaø caùch soáng laøm con cuûa Cha. Chuùng con taï ôn Chuùa thaät nhieàu.

Laïy Chuùa, Chuùa bieát chuùng con muoán yeâu meán Chuùa. Chuùa bieát chuùng con muoán theo Chuùa vaø muoán soáng nhö Chuùa / nhöng coù bieát bao gaùnh naëng cuûa toäi loãi, cuûa ích kyû, cuûa haän thuø cöù keùo ghì chuùng con laïi / laøm chuùng con khoâng ñuû söùc ñeå caát böôùc. Sau khi chieâm ngaém Chuùa soáng tình con thaûo vôùi Cha vaø neân moät vôùi anh chò em treân ñöôøng khoå giaù / xin cho chuùng con ñöôïc tieáp theâm söùc maïnh / ñeå chuùng con coù theå soáng troïn lôøi kinh Chuùa daïy / treân haønh trình theo Chuùa / nhôø ñoù chuùng con ngaøy caøng trôû neân con cuûa Cha treân trôøi, neân thaønh vieân trong gia ñình Thieân Chuùa vaø eân anh chò em vôùi taát caû moïi ngöôøi. Amen. 
ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – 

CON ÑÖÔØNG NEÂN THAÙNH 
CUÛA CAÙC GIA ÑÌNH

Haùt kinh Chuùa Thaùnh Thaàn.
Lôøi nguyeän môû ñaàu:
Laïy Thieân Chuùa laø Cha chuùng con, vì yeâu thöông Cha ñaõ ban cho chuùng con Ñöùc Gieâsu Kitoâ, Con Moät yeâu daáu, ñeán trong nhaân loaïi ñeå toû cho chuùng con bieát Cha, ñeå neâu göông ñôøi soáng thaùnh thieän / vaø cuoái cuøng laø ñeå daãn chuùng con vaøo trong töông quan vôùi Ba Ngoâi. Chính qua Chuùa Gieâsu / maø chuùng con bieát ñöôøng veà nhaø Cha. Con ñöôøng aáy cuõng chính laø con ñöôøng maø Ngaøi ñaõ ñi qua, ñoù laø con ñöôøng heïp cuûa Tin Möøng, con ñöôøng thaäp giaù. Chuùng con caûm taï Cha.
Khi ñeán traàn gian, Chuùa Gieâsu ñaõ soáng trong moät gia ñình. Chính trong gia ñình aáy maø Ngaøi ñöôïc lôùn leân veà moïi phöông dieän. Cuõng chính nôi gia ñình aáy, Ngaøi cuõng hoïc bieát theá naøo laø vaâng phuïc, laø phoù thaùc hoaøn toaøn trong tình yeâu quan phoøng cuûa Chuùa Cha. Chính nhöõng baøi hoïc maø Ngaøi hoïc ñöôïc nôi gia ñình Nazareùt / ñaõ giuùp Ngaøi ñi troïn con ñöôøng thaäp giaù maø Chuùa Cha muoán. Laïy Chuùa Gieâsu, hoâm nay coäng ñoaøn chuùng con muoán cuøng vôùi Chuùa ñi laïi con ñöôøng töø Gieârusalem ñeán nuùi Soï, ñeå chieâm ngaém tình thöông cuûa Chuùa daønh cho töøng ngöôøi chuùng con / vaø cuõng laø ñeå hoïc nôi Chuùa / maãu göông neân thaùnh ngay trong ñôøi soáng gia ñình maø chuùng con ñang soáng.
Xin Chuùa ban Thaùnh Thaàn / giuùp chuùng con caûm saâu tình yeâu Chuùa / nôi nhöõng chaëng ñöôøng thaùnh giaù naøy. Xin cho chuùng con khaùm phaù ra baøi hoïc kieán taïo haïnh phuùc gia ñình qua nhöõng taâm tình vaø haønh vi cuûa Chuùa / ñoái vôùi nhöõng ngöôøi Chuùa gaëp / vaø caùc tình huoáng xaûy ra trong cuoäc töû naïn.

Xin Meï Maria ñoàng haønh vôùi chuùng con / nhö Meï ñaõ ñoàng haønh vôùi Chuùa Gieâsu. Amen.
(Thaùnh Giaù ñeøn haàu tieán veà chaëng thöù nhaát - Môøi coäng ñoaøn quyø vaø höôùng veà chaëng thöù nhaát)

Xöôùng: Chuùng con thôø laïy vaø ngôïi khen Chuùa Kitoâ

Ñaùp:    Vì Chuùa ñaõ duøng Thaùnh Giaù maø chuoäc toäi cho thieân haï. 
Chaëng thöù nhaát

Chuùa Gieâsu chòu keát aùn baát coâng

“Baáy giôø oâng Philatoâ hoûi Ñöùc Gieâsu: “OÂng laø Vua daân Do-thaùi sao?” Ngöôøi traû lôøi: “Chính ngaøi noùi ñoù.” OÂng Philatoâ noùi vôùi caùc thöôïng teá vaø ñaùm ñoâng: “Ta xeùt thaáy ngöôøi naøy khoâng coù toäi gì.” (Lc 23,3-4)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Ñöùng tröôùc ñaùm ñoâng vôùi boä maët töùc toái vaø ñang tìm ñuû moïi caùch ñeå ñöa Ñöùc Gieâsu ñeán choã cheát / nhöng ñieàu aáy khoâng ngaên caûn Ngaøi noùi leân söï thaät: Ngaøi laø Vua daân Do-thaùi, daân rieâng maø Thieân Chuùa ñaõ tuyeån choïn. Ñöùc Gieâ su ñaõ daùm laøm chöùng cho söï thaät vaø chính söï thaät aáy ñaõ ñöa Ngaøi ñeán caùi cheát. 
Laïy Chuùa, ngaøy hoâm nay coù raát nhieàu gia ñình ñaùnh maát haïnh phuùc hoaëc ñang ñöùng treân bôø vöïc cuûa söï ñoå vôõ / chæ vì ngöôøi vôï hay ngöôøi choàng khoâng daùm soáng thaät vôùi ngöôøi baïn ñôøi cuûa mình. Hoï khoâng daùm chia seû cho nhau nhöõng suy nghó, nhöõng traên trôû vaø ngay caû nhöõng yeáu ñieåm cuûa mình / ñeå ñöôïc caûm thoâng, ñöôïc giuùp ñôõ / chæ vì töï aùi, vì sôï bò coi thöôøng, maát uy trong vò theá cuûa mình, khoâng daùm ñaûm nhieäm laáy traùch nhieäm cuûa mình. Chính vì theá, hoï ñi tìm söï giuùp ñôõ caûm thoâng ngoaøi toå aám cuûa mình / khieán cho ñôøi soáng gia ñình ngaøy caøng teû nhaït vaø khoâng coøn laø moät toå aám thöïc söï.
Xin Chuùa giuùp chuùng con bieát hoïc baøi hoïc can ñaûm noùi leân söï thaät cuûa Chuùa nôi phieân toaø cuûa Philatoâ naøy / ñeå moïi thaønh vieân trong gia ñình bieát noùi söï thaät cho nhau / vaø bieát chaáp nhaän söï thaät aáy nôi moãi ngöôøi / nhôø ñoù bieát boå tuùc cho nhau nhöõng khieám khuyeát / vaø cuøng nhau tìm ra giaûi phaùp xaây döïng haïnh phuùc cho gia ñình mình.

(Thinh laëng vaøi giaây)

Xöôùng:  Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Ñaùp :     Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Xöôùng:  Xin vì loøng thöông xoùt Chuùa cho linh hoàn caùc tín höõu ñöôïc nghæ ngôi bình an.

Ñaùp:     Amen.

(Môøi coäng ñoaøn ñöùng vaø di chuyeån ñeán chaëng keá tieáp)

Haùt: Con xin ñöôïc choïn thaùnh giaù laø ñöôøng ñôøi con ñi. Con xin ñöôïc choïn thaùnh giaù duø ñöôøng ñaày khoå nguy. Con xin ñöôïc choïn thaùnh giaù laø ñöôøng ñôøi con ñi. Xin Chuùa giöõ gìn, höôùng daãn vì ñöôøng ñaày khoå nguy.

Chaëng thöù hai

Chuùa Gieâsu vaùc Thaäp giaù 
“Ñaây Chieân Thieân Chuùa.” (Ga 1,36b)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Ñoù chính laø lôøi giôùi thieäu cuûa Gioan Taåy Giaû cho hai moân ñeä thaân tín cuûa mình. Treân ñöôøng leân nuùi Soï hoâm nay, chuùng ta hieåu roõ hôn lôøi cuûa Thaùnh Gioan. Chuùa Gieâsu laø Ñaáng khoâng bieát toäi / nhöng ñaõ trôû neân hieän thaân cuûa toäi / khi Ngaøi gaùnh laáy taát caû toäi loãi cuûa nhaân loaïi. Ngaøi chính laø moät Adam môùi, moät con ngöôøi soáng ñuùng baûn chaát maø Thieân Chuùa ñaõ taïo döïng.

Gia ñình ñaàu tieân cuûa nhaân loaïi ñaõ bò ñoå vôõ / vì hai con ngöôøi maø Chuùa ñaõ taïo döïng cho nhau, khoâng coøn tình hieäp nhaát, khoâng coøn laø moät xöông moät thòt vôùi nhau sau khi hoï phaïm toäi. Hoï ñaõ ñaùnh maát khaû naêng yeâu thöông / khi ngöôøi naøy ñoå loãi cho ngöôøi kia. Ngaøy nay, nhieàu gia ñình Kitoâ giaùo ñaõ phaûi soáng trong tình traïng ly thaân / hay thaäm chí laø ly dò / chæ vì vôï choàng khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc caùc khuyeát ñieåm cuûa nhau, khoâng daùm gaùnh laáy ghaùnh naëng cho nhau, caõi coï thöôøng xuyeân xaûy ra.
Laïy Chuùa Gieâsu, chieâm ngaém Chuùa vaùc thaäp giaù hoâm nay, xin cho moïi thaønh vieân trong caùc gia ñình / bieát ñoùn nhaän nhau nhö Chuùa ñaõ ñoùn nhaän vaø yeâu thöông nhaân loaïi. Xin cho chuùng con bieát neân moät vôùi nhau ngay caû trong nhöõng yeáu ñuoái baát toaøn cuûa nhau, bieát laøm cho khaû naêng yeâu thöông ñöôïc theå hieän ngaøy caøng roõ neùt / qua vieäc chuùng con gaùnh laáy traùch nhieäm cuûa mình vaø cuûa nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình. Xin cho chuùng con bieát vaùc thaùnh giaù ñôøi mình / vaø caû cuûa ngöôøi baïn ñôøi chuùng con nöõa / ñeå gia ñình chuùng con thöïc söï laø daáu chæ cuûa tình yeâu Chuùa. Amen.

Chaëng thöù ba
Chuùa Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát
“Ngöôøi ñaõ chòu söûa trò ñeå chuùng ta ñöôïc bình an, ñaõ phaûi mang thöông tích cho chuùng ta ñöôïc chöõa laønh.” (Is 53,5b)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Chuùa Gieâsu maø daân chuùng töøng bieát ñeán / laø moät ngoân söù ñaày uy löïc / trong lôøi noùi cuõng nhö trong vieäc laøm / nhöng hoâm nay treân ñöôøng haønh hình, ngöôøi ta laïi thaáy moät con ngöôøi yeáu ñuoái, guïc ngaõ thaûm thöông.

Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ trôû neân yeáu ñuoái vì chuùng con. Chuùa ñaõ chòu naùt tan ñeå chuùng con ñöôïc chöõa laønh. Chuùa ñaõ neân yeáu ñuoái / ñeå laøm cho chuùng con ñöôïc maïnh meõ. Chuùa ñaõ guïc ngaõ / ñeå naâng daäy taát caû nhöõng ai ñaém chìm trong meâ laàm cuûa toäi loãi. Xin Chuùa cho moïi thaønh vieân trong caùc gia ñình Kitoâ höõu / luoân bieát hy sinh cho nhau, bieát laáy yeâu thöông ñeå naâng ñôõ nhöõng ngöôøi thaân ñang vaáp ngaõ treân ñöôøng ñôøi / ñeå khoâng moät ai trong gia ñình caûm thaáy mình bò boû rôi, bò maëc caûm toäi loãi laøm maát loøng tin nôi Chuùa / vaø nôi chính nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình mình. Amen.
Chaëng thöù boán

Chuùa Gieâsu gaëp Ñöùc Meï.

“Meï toâi vaø anh em toâi, chính laø nhöõng ai nghe lôøi Thieân Chuùa vaø ñem ra thöïc haønh.” (Lc 8,21)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Khi Meï Maria vaø Chuùa Gieâsu döï tieäc cöôùi taïi Cana, chính Meï laø ngöôøi phaùt hieän ñaùm tieäc heát röôïu / vaø nhôø Chuùa can thieäp / maëc duø tröôùc ñaây Meï chöa heà thaáy Chuùa laøm moät pheùp laï naøo. Lôøi Meï noùi ñaõ trôû neân nhö moät gôïi môû / ñeå Chuùa toû mình cho caùc moân ñeä. Chuùa ñaõ laøm theo lôøi Meï / vaø caùc oâng ñaõ tin vaøo Ngöôøi. Meï chính laø ngöôøi nhaïy beùn vôùi Lôøi cuûa Thieân Chuùa nhaát / vì Meï ñaõ cöu mang chính Ngoâi Lôøi cuûa Thieân Chuùa. Meï cuõng laø ngöôøi vaâng phuïc thaùnh YÙ Chuùa Cha trong moïi söï. Vì theá, cuoäc gaëp gôõ cuûa Meï vôùi Chuùa Gieâsu treân ñöôøng Thaùnh giaù / quaû laø moät söï ñoäng vieân raát lôùn / laøm cho Chuùa Gieâsu ñöôïc taêng söùc maïnh / ñeå ñi troïn con ñöôøng Cha muoán.
Laïy Chuùa Gieâsu, coù bieát bao baø meï trong gia ñình ñaõ bieát noi göông Meï Maria / giaùo duïc con caùi mình luoân laéng nghe thöïc haønh Lôøi Chuùa / khieán vöôøn hoa cuûa Giaùo Hoäi troå sinh nhieàu hoa thôm nhaân ñöùc cuûa caùc thaùnh. Chuùng con xin caûm taï Chuùa. Ngaøy hoâm nay, xin Chuùa tieáp tuïc ban ôn cho caùc baø meï / bieát neâu göông saùng cho con caùi trong ñôøi soáng ñöùc tin vaø ñöùc meán / ñeå moïi ngöôøi con trong gia ñình / caûm nhaän ñöôïc haïnh phuùc thaät / maø Chuùa höùa ban cho nhöõng ai laéng nghe vaø thöïc haønh lôøi cuûa Ngaøi, vaø ñöôïc trôû neân thaønh vieân trong gia ñình cuûa Thieân Chuùa. Amen. 
Chaëng thöù naêm

Chuùa Gieâsu ñöôïc oâng Si-mon vaùc ñôõ thaäp giaù
“Anh em haõy mang laáy aùch cuûa toâi vaø haõy hoïc vôùi toâi, vì toâi coù loøng hieàn haäu vaø khieâm nhöôøng. Taâm hoàn anh em seõ ñöôïc nghæ ngôi boài döôõng. Vì aùch toâi eâm aùi vaø gaùnh toâi nheï nhaøng.” (Mt 11, 29-30)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Khi rao giaûng Tin Möøng, Chuùa Gieâsu ñaõ môøi goïi moïi ngöôøi maø Chuùa goïi laø anh em / ñeán vôùi Chuùa ñeå ñöôïc Chuùa naâng ñôõ, boå söùc, ñeán vôùi Chuùa ñeå mang laáy aùch eâm aùi cuûa Ngaøi. Hoâm nay, chính Chuùa laïi oaèn ñoâi vai mang laáy gaùnh naëng cuûa toäi loãi cuûa caû nhaân loaïi / vaø ñoùn nhaän söï giuùp ñôõ cuûa moät con ngöôøi hoaøn toaøn xa laï.

Laïy Chuùa, nhieàu gia ñình khoâng coù haïnh phuùc thaät /  chæ vì ai naáy ñeàu nghó ñeán mình. Daønh phaàn nheï cho mình / vaø chaát leân vai ngöôøi khaùc nhöõng gaùnh naëng maø chính mình khoâng muoán / hay khoâng ñuû söùc ñeå thöïc hieän. Xin cho chuùng con khaùm phaù ra baøi hoïc töø vieäc Chuùa ñoùn nhaän söï giuùp ñôõ naøy / ñeå chuùng con khoâng döûng döng tröôùc nhöõng ñau khoå, yeáu heøn cuûa ngöôøi thaân. Xin cho chuùng con bieát cuøng nhau chia seû traùch nhieäm gia ñình / ñeå khoâng ai caûm thaáy quaù meät moûi, quaù söùc chòu ñöïng khi kieán taïo haïnh phuùc cho gia ñình / maø mình laïi khoâng ñöôïc höôûng haïnh phuùc aáy. Xin cho caùc baø meï, caùc ngöôøi vôï bieát hoïc nôi Chuùa baøi hoïc hieàn haäu vaø khieâm nhöôøng ñeå khoâng trôû neân gaùnh naëng cho nhöõng ngöôøi soáng cuøng vaø soáng vôùi chuùng con. Xin cho ngöôøi laøm choàng vaø laøm cha daùm gaùnh laáy traùch nhieäm cuûa mình vaø cuûa gia ñình mình. Amen.
Chaëng thöù saùu

Chuùa Gieâsu ñoùn nhaän söï chaêm soùc cuûa baø Veâ-ro-ni-ca
“Caây lau bò giaäp, ngöôøi khoâng ñaønh beû gaõy, tim ñeøn leo leùt, cuõng chaúng nôõ taét ñi.”(Is 42, 3)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Vôùi moät thaân hình naùt tan, moät khuoân maët ñaãm maùu / chaéc haún laøm cho nhöõng ngöôøi coù caûm tình vôùi Chuùa heát söùc ñau ñôùn. Töø trong ñaùm ñoâng, coù moät phuï nöõ can ñaûm tieán ñeán tröôùc maët Chuùa Gieâsu. Baø duøng khaên lau nhöõng veát maùu vaø buïi baån treân khuoân maët cuûa Chuùa. Veát thöông bò chaïm tôùi caøng ñau ñôùn hôn / nhöng Chuùa Gieâsu vaãn ñeå cho baø lau / vì Ngöôøi toân troïng nghóa cöû yeâu thöông cuûa baø. Chuùa bieát raèng vì yeâu Chuùa baø môùi laøm ñieàu ñoù.

Laïy Chuùa, coù raát nhieàu caùch ñeå nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình quan taâm ñeán nhau, chaêm soùc vaø toû tình thöông cho nhau / nhöõng ñoâi khi chính nhöõng nghóa cöû aáy laïi laø nguyeân nhaân gaây baát hoaø, thay vì gaàn nhau hôn, ngöôøi ta laïi toû ra khoù chòu vaø xa laùnh nhau. Cha meï yeâu thöông chaêm soùc con theo yù cuûa mình / theo suy nghó cuûa mình maø khoâng bieát con mình caûm nhaän theá naøo / deã laøm con caùi böïc doïc, khoù ñoùn nhaän / ñeán choã laån traùch. Vôï yeâu choàng hay choàng yeâu vôï cuõng theá. Xin cho chuùng con bieát hoïc nôi Chuùa baøi hoïc toân troïng vaø ñoùn nhaän nhöõng ñieàu mình khoâng thích / ñeå khoâng chæ chuùng con maø caû ngöôøi trao ban nhöõng nghóa cöû yeâu thöông aáy / ngaøy caøng trieån nôû trong tình yeâu thöông / vaø hoaø hôïp vôùi nhau trong tình töông thaân töông aùi.

Chaëng thöù baûy

Chuùa Gieâsu guïc ngaõ laàn thöù hai.

“Chính Ngöôøi ñaõ mang laáy nhöõng beänh taät cuûa chuùng ta, ñaõ gaùnh chòu nhöõng ñau khoå cuûa chuùng ta.” 
(Is 53, 4a)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Vì trôû neân gioáng anh em mình moïi ñaøng, Chuùa Gieâsu ñaõ chaáp nhaän nhöõng giôùi haïn cuûa con ngöôøi. Moät trong nhöõng giôùi haïn ñoù chính laø söï meät moûi cuûa theå xaùc. Ngaøi khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc nöõa khi söùc löïc ngaøy caøng yeáu. Duø ñaõ coù Simon vaùc ñôõ ñaèng sau nhöng ngaøi vaãn ngaõ guïc.

Caùc baïn treû ngaøy hoâm nay bò vöôùng raát nhieàu vaøo caùc teä naïn xaõ hoäi. Trong soá ñoù, ngöôøi Kitoâ höõu chieám tyû leä khoâng nhoû. Ñoù laø moät noãi ñau cho Giaùo Hoäi noùi chung vaø cho caùc gia ñình noùi rieâng. Duø ñaõ ñöôïc caûi huaán nhieàu laàn / nhöng nhieàu baïn treû vaãn khoâng xa rôøi ñöôïc con ñöôøng ñen toái aáy. Nhieàu gia ñình ñaõ ñi ñeán choã buoâng xuoâi. Nhieàu baïn ñaõ ñi ñeán choã huyû hoaïi ñôøi mình vì chaúng coøn thieát soáng nöõa.
Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho chuùng con hoïc ñöôïc baøi hoïc chia seû ñeán taän cuøng caùi yeáu ñuoái cuûa kieáp ngöôøi khi Chuùa ngaõ laàn thöù hai naøy / ñeå chuùng con bieát caûm thoâng, naâng ñôõ, vaø ñoàng haønh vôùi nhöõng anh chò em xa ñi ngaõ laïi nhieàu laàn trong con ñöôøng laàm laïc. Xin ñöøng ñeå moät ai trong chuùng con thaát voïng /  vì hieän taïi ñen toái cuûa mình / nhöng bieát caäy döïa vaøo Chuùa ñeå coù theå ñöùng leân sau nhieàu laàn vaáp ngaõ. Amen.

Chaëng thöù taùm
Chuùa Gieâsu an uûi caùc phuï nöõ
“Vì naøy ñaây seõ tôùi nhöõng ngaøy ngöôøi ta phaûi noùi: “Phuùc thay ñaøn baø hieám hoi, ngöôøi khoâng sinh khoâng ñeû, keû khoâng cho buù môùm!” (Lc 23, 29)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Baø EÂlizabeùth ñaõ thoát leân trong vui söôùng khi bieát mình mang thai: “Thieân Chuùa thöông caát noãi hoå nhuïc toâi phaûi chòu tröôùc maët ngöôøi ñôøi.” Nhöng ngaøy hoâm nay, coù leõ raát ít baø meï reo vui nhö theá vì hoï coi con caùi laø gaùnh naëng. Hoï khoâng muoán vöôùng baän con caùi / ñeå coù theå höôûng thuï moïi thöù. Nhieàu gia ñình ñaõ tìm ñuû moïi caùch ñeå coù ñöôïc ñöùa con, beân caïnh ñoù laïi coù bieát bao gia ñình söû duïng nhieàu phöông phaùp maø Giaùo Hoäi khoâng cho pheùp ñeå traùnh hay ñeå phaù thai. Döôøng nhö lôøi noùi cuûa Chuùa ñaõ trôû thaønh hieän thöïc trong thôøi ñaïi chuùng ta / vì hoï ñaõ saün saøng gieát cheát Ñaáng khôi nguoàn söï soáng thì coù gì hoï khoâng daùm laøm.
Laïy Chuùa, söï soáng laø do Chuùa laøm chuû vaø laø aân hueä Chuùa thöông ban. Xin cho caùc gia ñình Kitoâ höõu bieát toân troïng söï soáng / vaø coäng taùc vôùi Chuùa trong vieäc sinh saûn con caùi. Xin cho caùc baø meï tìm thaáy ñöôïc nieàm vui vaø haïnh phuùc khi cöu mang vaø sinh haï con caùi / ñeå qua chính tình yeâu cuûa ngöôøi meï / maø caùc con nhaän ra tình thöông saùng taïo vaø chaêm soùc cuûa Chuùa. Amen. 
Chaëng thöù chín

Chuùa Gieâsu guïc ngaõ laàn thöù ba

“Simon, Simon ôi, kìa Satan ñaõ xin saøng anh nhö saøng gaïo. Nhöng Thaày ñaõ caàu nguyeän cho anh ñeå anh khoûi maát loøng tin. Phaàn anh, moät khi ñaõ trôû laïi, haõy laøm cho anh em cuûa anh neân vöõng maïnh.” (Lc 22,31-32)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Tröôùc khi bò noäp, Chuùa Gieâsu ñaõ baùo cho Pheâroâ bieát oâng seõ choái Chuùa ba laàn. Chuùa bieát ñieàu ñoù nhöng khoâng duøng quyeàn naêng ñeå ngaên caûn oâng. Ngaøi chæ caàu nguyeän ñeå oâng khoâng maát nieàm tin. Ngaøi ñeå oâng ngaõ trong söï töï phuï cuûa mình ñeå sau khi choãi daäy, oâng bieát caûm thoâng vaø naâng ñôõ nhöõng ai yeáu tin vaø hay ngaõ loøng. Chuùa Gieâsu khoâng chæ caàu nguyeän cho Pheâroâ maø thoâi / nhöng Ngaøi coøn caàu nguyeän cho taát caû nhöõng ai Cha ñaõ ban cho Ngöôøi laø chuùng ta / vaø ngöôøi ñaõ hieán thaân vì chuùng ta. Caùi ngaõ laàn thöù ba naøy laø vì Pheâroâ, vì caùc moân ñeä vaø cuõng vì chuùng ta / ñeå chuùng ta ñöôïc vöõng vaøng trong ñöùc tin vaø ñöùc meán.

Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho moïi ngöôøi trong gia ñình chuùng con / thaáu hieåu ñöôïc noãi ñau maø Chuùa phaûi chòu trong laàn ngaõ thöù ba naøy / ñeå chuùng con theâm tin töôûng vaøo tình thöông Chuùa / bieát chaáp nhaän yeáu ñuoái vaø vaáp ngaõ cuûa mình vaø cuûa nhöõng ngöôøi thaân / ñeå sau khi choãi daäy / chuùng con bieát caûm thoâng vaø naâng ñôõ nhau trong ñôøi soáng ñöùc tin cuõng nhö ñôøi soáng thöôøng ngaøy. Amen.
Chaëng thöù möôøi

Chuùa Gieâsu chòu loät aùo
“Anh em haõy ñeå Thaàn Khí ñoåi môùi taâm trí anh em, vaø phaûi maëc laáy con ngöôøi môùi, laø con ngöôøi ñaõ ñöôïc saùng taïo theo hình aûnh Thieân Chuùa ñeå thaät söï soáng coâng chính vaø thaùnh thieän. (Ep 4,24)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Tröôùc khi Ñöùc Gieâsu thöïc söï hieán thaân treân thaäp giaù, Ngaøi ñaõ chòu loät heát aùo che thaân. Ngaøi ñaõ ñeå cho ngöôøi ta loät heát nhöõng gì ngöôøi ta gaùn cho Ngaøi, ngöôøi ta nghó veà ngaøi. Tröôùc maët hoï, Ngaøi trôû neân hình aûnh cuûa Thieân Chuùa höõu hình, nhö Añam vaø Evaø tröôùc khi phaïm toäi, moät con ngöôøi coâng chính vaø thaùnh thieän.

Laïy Chuùa, Chuùa chaáp nhaän chòu loät heát aùo che thaân tröôùc khi hieán thaân mình treân thaäp giaù / ñeå bieåu loä moät tình yeâu cao caû nhaát, xin cho caùc baø meï vaø caùc baø vôï trong caùc gia ñình bieát maëc laáy taâm tình cuûa Chuùa / laø luoân coäng taùc vôùi ôn Chuùa ñeå trôû neân thaùnh thieän vaø tinh tuyeàn. Bieát laøm ñeïp con ngöôøi mình baèng moät ñôøi soáng noäi taâm thaàm kín / vôùi ñoà trang söùc laø tính thuyø mò, hieàn hoaø / ñeå cuøng ngöôøi baïn ñôøi neân thaùnh trong ôn goïi hoân nhaân cuûa mình. Xin cho caùc baïn thieáu nöõ bieát giöõ taâm hoàn vaø thaân xaùc trong saïch / haàu phaûn aùnh veû ñeïp cuûa con Thieân Chuùa nôi mình. Amen.
Chaëng thöù möôøi moät

Chuùa Gieâsu chòu ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù

“Khoâng coù tình thöông naøo cao caû hôn tình thöông cuûa ngöôøi ñaõ hy sinh tính maïng vì baïn höõu cuûa mình.” (Ga 15,13)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Khi chòu ñoùng ñinh vaøo Thaäp giaù vaø ñöôïc giöông cao khoûi maët ñaát, Chuùa Gieâsu ñaõ ñöa taát caû nhaân loaïi vaøo töông quan môùi vôùi Chuùa Cha. Seõ khoâng coù moät Hoäi Thaùnh tinh tuyeàn vaø thaùnh thieän / neáu khoâng ñöôïc thanh taåy baèng chính maùu cuûa Ñöùc Kitoâ, Ñaáng chòu ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù. Chaúng coù tình yeâu maät thieát naøo maø thieáu vaéng hy sinh. Caøng hy sinh cho nhau, caøng laøm cho tình yeâu ñöôïc trieån nôû.
Laïy Chuùa, qua bí tích hoân nhaân, Chuùa ñaõ lieân keát hai ngöôøi nam nöõ thaønh vôï thaønh choàng / vaø ñaõ taùc hôïp hoï ñeå trôû neân moät vôùi nhau. Xin cho caùc anh chò em ñang soáng ñôøi ñoâi baïn, bieát noi göông hieán thaân cuûa Chuùa khi chòu ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù / baèng caùch tha thöù taát caû, tin töôûng taát caû, hy voïng taát caû, bieát töø boû nhöõng thoùi hö taät xaáu cuûa mình / ñeå hoaø hôïp vôùi ngöôøi trôï taù maø Chuùa trao ban. Xin cho hoï bieát nhöôøng nhòn vaø hy sinh cho nhau / haàu gia ñình luoân traøn ngaäp nieàm vui khi thònh vöôïng cuõng nhö luùc gian nan. Amen.
Chaëng thöù möôøi hai

Chuùa Gieâsu truùt hôi thôû trong nieàm phoù thaùc
“Ñöùc Gieâsu keâu lôùn tieáng: Laïy Cha, con xin phoù thaùc hoàn con trong tay Cha. Noùi xong, Ngöôøi taét thôû.” 
(Lc 23,46)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Khi coøn soáng kieáp phaøm nhaân, Chuùa Gieâsu ñaõ lôùn tieáng keâu van khoùc loùc maø daâng lôøi khaån nguyeän / naøi xin Ñaáng coù quyeàn naêng cöùu Ngöôøi khoûi cheát, nhöng vì söï vaâng phuïc thaúm saâu, Ngaøi ñaõ chaáp nhaän ñi ñeán caùi taän cuøng cuûa kieáp ngöôøi laø söï cheát ñeå cöùu taát caû nhöõng ai bò töû thaàn giam giöõ. Ngöôøi phoù thaùc trong tay Cha taát caû moïi söï keå caû maïng soáng cuûa mình.

Ngaøy hoâm nay, caùc gia ñình ñang phaûi ñoái maët vôùi raát nhieàu khoù khaên caû veà tinh thaàn cuõng nhö vaät chaát. Neáu moïi thaønh vieân trong gia ñình khoâng bieát tin töôûng vaøo Chuùa thì quaû laø moät baát haïnh lôùn cho gia ñình / vaø gia ñình aáy khoù giöõ ñöôïc haïnh phuùc beàn laâu.

Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho chuùng con bieát hoïc nôi Chuùa baøi hoïc tín thaùc nhö Chuùa ñaõ tín thaùc hoaøn toaøn nôi tình yeâu cuûa Chuùa Cha. Chuùng con xin daâng leân Chuùa töøng ngöôøi trong gia ñình vaø caùc döï tính cuûa chuùng con. Xin ñöøng ñeå chuùng con chæ bieát caäy vaøo söùc cuûa mình / vaø taøi naêng cuûa mình / nhöng laø bieát ñoùn nhaän töø Chuùa / vaø cuõng bieát phoù thaùc nôi Chuùa ngay caû maïng soáng chuùng con. Chuùng con xin phoù thaùc cho Chuùa linh hoàn nhöõng ngöôøi thaân yeâu maø Chuùa ñaõ goïi veà. Xin cho hoï ñöôïc höôûng toân nhan Chuùa. Amen.

Chaëng thöù möôøi ba

Chuùa Gieâsu ñöôïc thaùo khoûi thaäp giaù
“Ta seõ laáy khoûi mình caùc ngöôi quaû tim chai ñaù, ban taëng moät quaû tim  bieát yeâu thöông.” (Ed 36, 26 )

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Caùc nhaø laõnh ñaïo Do-thaùi ñaõ laøm moïi caùch coù theå / ñeå treo Chuùa Gieâsu leân thaäp giaù / nhö laø moät baèng chöùng cho thaáy Chuùa Gieâsu / khoâng nhöõng khoâng phaûi laø Thieân Chuùa / maø coøn laø ñoà bò Thieân Chuùa nguyeàn ruûa. Thaät theá, thaäp giaù töï noù laø moät nhuïc hình naëng neà. Ñoái vôùi ngöôøi Do-thaùi, ñoù laø moät söï oâ nhuïc khoâng theå chaáp nhaän / vaø ñoái vôùi daân ngoaïi, ñoù laø ñieàu ñieân roà. Nhöng moät khi Con Thieân Chuùa ñöôïc giöông cao treân thaäp giaù / thì thaäp giaù aáy laïi trôû neân phöông tieän ñem laïi ôn cöùu ñoä.
Khi bò treo treân thaäp giaù, raát nhieàu ngöôøi thaùch thöùc Chuùa xuoáng khoûi thaäp giaù, nghóa laø cöùu ñöôïc mình tröôùc roài môùi cöùu hoï. Nhöng Chuùa Gieâsu ñaõ khoâng laøm ñieàu ñoù. Ngaøi ñaõ chaáp nhaän caùi cheát / vì chæ khi ngaøi truùt hôi thôû / coâng trình cöùu ñoä môùi ñöôïc hoaøn thaønh.

Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ khoâng xuoáng khoûi thaäp giaù vì nhöõng lôøi thaùch thöùc nhöng ñaõ ñeå cho caùc moân ñeä thaùo xaùc xuoáng sau khi ngaøi ñaõ hoaøn taát coâng trình Cha trao, xin cho chuùng con bieát ñeå Chuùa thaùo khoûi mình chuùng con nhöõng caùi ñinh cuûa loøng ích kyû, ghen gheùt, thuø haän, noùng naûy, töï cao, töï ñaïi, giaän hôøn, chia reõ. Xin Chuùa thay quaû tim chai ñaù cuûa chuùng con baèng moät quaû tim bieát yeâu thöông. Xin cho chuùng con bieát giuùp nhau thaùo boû nhöõng raøo caûn ngaên caùch giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi / ñeå chuùng con ngaøy caøng gaén boù maät thieát vôùi nhau trong tình yeâu cuûa Chuùa. Amen.
Chaëng thöù möôøi boán

Chuùa Gieâsu ñöôïc mai taùng

“Neáu haït luùa rôi vaøo loøng ñaát maø khoâng cheát ñi, thì noù vaãn trô  troïi moät mình; coøn neáu cheát ñi, noù môùi sinh nhieàu haït khaùc.”(Ga 12,24)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Khi vieân ñaù laáp cöûa moà ñöôïc nieâm phong / cuõng chính laø luùc ñeâm toái bao truøm taâm hoàn caùc toâng ñoà. Thaày ñaõ cheát thaät roài. Chaúng coøn gì nöõa. Ba naêm theo Thaày giôø ñaây keát cuïc thaät thaûm thöông. Caùc oâng khoâng hieåu ñöôïc raèng Ñöùc Gieâsu phaûi ñi qua ñau khoå roài môùi vaøo vinh quang. Caùc oâng chöa hieåu ñöôïc ñieàu Chuùa noùi veà tieán trình cuûa haït luùa. Noù caàn phaûi thoái ñi, naûy maàm, thaønh caây roài môùi sinh ñöôïc nhieàu hat khaùc.
Thaùnh phaoloâ nhaéc nhôû chuùng ta: “Neáu ta cuøng cheát vôùi Ñöùc Kitoâ, ta seõ cuøng soáng laïi vôùi Ngöôøi. Neáu ta choái boû Ngöôøi, Ngöôøi cuõng seõ choái boû ta. Neáu ta khoâng trung tín, Ngöôøi vaãn moät loøng trung tín.

 Laïy Chuùa, qua maàu nhieäm töû naïn vaø phuïc sinh cuûa Chuùa, chuùng con nghieäm ra raèng: chaúng coù haïnh phuùc thaät naøo ñaït ñöôïc maø khoâng phaûi traûi qua nhöõng gian nan, khoán khoù, khoâng vun ñaép baèng nhöõng hy sinh, coá gaéng. Xin cho chuùng con khi chieâm ngaém Chuùa naèm yeân trong huyeät ñaù / ñöôïc luoân vöõng tin vaøo Chuùa ngay caû trong nhöõng luùc gia ñình chuùng con gaëp phaûi nhöõng bieán coá tang thöông / döôøng nhö khoâng theå vöôït qua. Xin cuûng coá ñöùc tin non yeáu cuûa chuùng con. Xin cho chuùng con bieát duøng moïi cô hoäi vaø moïi hoaøn caûnh / ñeå laøm cho haït gioáng ñöùc tin ñöôïc naåy maàm, beùn reã saâu vaøo taän ñaùy loøng, vui möøng heù nuï caäy troâng, nôû hoa meán Chuùa ñôm boâng yeâu ngöôøi. Amen.
Lôøi nguyeän keát
Laïy Chuùa Gieâsu, coäng ñoaøn chuùng con vöøa cuøng vôùi Chuùa ñi heát ñoaïn ñöôøng töø Gieârusalem ñeán Nuùi soï, quaû thaät ñoù laø con ñöôøng khoâng daøi laém, neáu ôû thôøi chuùng con chaúng maát thôøi gian laø bao, nhöng ñoù laïi laø caû moät cuoäc haønh trình ñaày cam go ñoái vôùi Chuùa, laø bieån trôøi meânh moâng tình thöông cuûa moät vò Thieân Chuùa muoán yeâu thöông con ngöôøi, ñaëc bieät hôn heát / ñoù laø chính laø nhöõng baøi hoïc kinh nghieäm höõu ích cho ñôøi soáng ñöùc tin / vaø laø kho taøng voâ giaù aân suûng cho chuùng con. 

Chính khi böôùc treân con ñöôøng ñoù / chuùng con caûm nhaän ñöôïc, ñoù cuõng chính laø con ñöôøng neân thaùnh cho gia ñình chuùng con, laø haønh trình thanh taåy vaø thaêng tieán ñöùc tin cho töøng thaønh vieân cuûa Giaùo Hoäi taïi gia chuùng con. 

Laø con ñöôøng neân thaùnh / vì khi böôùc treân con ñöôøng aáy, chuùng con khaùm phaù ra moät söï thaät. Söï thaät veà tình thöông maø Chuùa daønh cho chuùng con / vaø cho gia ñình chuùng con. Nhaän ra söï thaät nôi Chuùa, ñeå chuùng con bieát söï thaät veà chính baûn thaân moãi moät con ngöôøi, khi ñöôïc Chuùa döïng neân: ñoù laø nhöõng ngöôøi bieát hy sinh cho nhau, bieát vì ngöôøi khaùc, nghó ñeán ngöôøi khaùc, saün saøng chia seû traùch nhieäm cho nhau, bieát ñoùn nhaän ñieàu mình khoâng thích / vaø nhaát laø bieát chia seû cho nhau hoaøn toaøn khoâng heà tính toaùn voâ vò lôïi.

Laø haønh trình thanh taåy vaø thaêng tieán / vì chính khi cuøng Chuùa böôùc ñi treân haønh trình thaäp giaù ñôøi mình / chuùng con bieát tin töôûng vaø chaáp nhaän nhöõng khuyeát ñieåm cuûa nhau, chaáp nhaän ngay caû nhieàu laàn vaáp ngaõ cuûa nhau, chính khi chaáp nhaän nhö theá, chuùng con ñang ñeå cho Chuùa thaùo gôõ ñi nhöõng thieáu soùt, laãm loãi cuûa mình maø thay theá baèng moät con tim cuûa Chuùa, moät con tim luoân theå hieän baèng moät haønh vi coäng taùc vôùi ôn Chuùa / vaø nhaát laø phoù thaùc hoaøn toaøn trong ban tay nhaân hieàn cuûa Cha treân trôøi.

Xin Chuùa cho moãi thaønh vieân trong gia ñình Giaùo Hoäi, gia ñình chuùng con, bieát khoâng ngöøng khaùm phaù söï thaät veà Ñöùc Gieâsu, Con Thieân Chuùa, ñoàng thôøi bieát can ñaûm ñoùn nhaän söï thaät veà chính con ngöôøi voán moûng doøn ñaày yeáu ñuoái, nhôø theá, chuùng con khoâng ngöøng noùi leân söï thaät trong töøng suy nghó / vaø nhaát laø haønh ñoäng cuûa chuùng con trong vieäc soáng vôùi Chuùa vaø vôùi nhau. Coù leõ khi soáng ñöôïc nhö theá / chuùng con ñang cuøng nhau neân thaùnh moãi ngaøy / baèng nhöõng vieäc raát nhoû, ngay beân caïnh vaø trong gia ñình mình.

Xin Meï Maria cuøng ñoàng haønh vaø giuùp chuùng con ñi troïn con ñöôøng cuûa Chuùa / vaø ñöôïc neân thaùnh trong ôn goïi maø Chuùa ñaõ trao. Amen.
ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – 

CON ÑÖÔØNG SOÁNG TAÙM MOÁI PHUÙC THAÄT

Laøm daáu Thaùnh Giaù – Haùt kinh Chuùa Thaùnh Thaàn 

Lôøi nguyeän môû ñaàu

Laïy Chuùa Gieâsu yeâu daáu, Chuùa ñaõ haï mình töø moät Thieân Chuùa uy quyeàn, cao caû ñeán theá gian soáng thaân phaän con ngöôøi / ñeå caûm thoâng vôùi nhöõng ñau khoå, yeáu ñuoái cuûa chuùng con. Chuùa ñaõ choïn con ñöôøng ngheøo khoå nhaát, thaáp keùm nhaát laø sinh ra trong chuoàng boø. Töø moät Thieân Chuùa khoâng bieát gì ñeán toäi / ñaõ gaùnh laáy toäi loãi cuûa toaøn nhaân loaïi, töø moät Thieân Chuùa khoâng heà keát aùn / ñaõ bò keát aùn, töø moät Thieân Chuùa laøm chuû söï cheát / ñaõ phaûi cheát treo treân thaäp giaù. Chuùa ñaõ ñeán ñem aùnh saùng cho theá gian taêm toái. Chuùa ñaõ ñeán ñeå giaûi phoùng nhaân loaïi khoûi moïi toäi loãi. Chuùa ñaõ ñeán chöõa laønh thaân xaùc beänh taät caû chuùng con, cöùu chöõa linh hoàn hö maát cuûa chuùng con. Chuùa ñaõ ñeán ñem yeâu thöông vaø hoaø bình cho theá giôùi ñaày haän thuø vaø tranh chaáp.

Suoát ba naêm rao giaûng, Chuùa ñaõ toân vinh Thieân Chuùa Cha, chöùng minh veà moät Thieân Chuùa yeâu thöông tha thöù. Ngöôøi ñaõ daïy chuùng con baûn hieán chöông Nöôùc Trôøi, ñeå ai muoán theo Chuùa / vaø thuoäc veà Nöôùc vónh cöûu cuûa Chuùa, bieát soáng nhö Chuùa ñaõ soáng. Con ñöôøng khoå giaù maø Chuùa ñaõ ñi / cuõng chính laø con ñöôøng soáng taùm moái phuùc thaät maø Chuùa ñaõ neâu göông. Xin cho chuùng con khi döøng laïi chieâm ngaém ôû 14 chaëng ñöôøng Thaùnh giaù naøy, ñöôïc thaám nhuaàn tinh thaàn cuûa Chuùa, bieát tìm kieám haïnh phuùc ñích thöïc, haïnh phuùc Nöôùc Trôøi ngay chính trong nhöõng bieán coá xaûy ra haèng ngaøy nôi cuoäc soáng cuûa töøng ngöôøi chuùng con. 
Xin Meï Maria ñoàng haønh vôùi chuùng con trong giôø suy nieäm naøy ñeå caûm thaáu, hieåu saâu tình thöông Chuùa daønh cho töøng ngöôøi chuùng con / nhôø ñoù chuùng con chæ bieát soáng cho Chuùa, trong Chuùa vaø vì Chuùa maø thoâi.

(Thaùnh Giaù ñeøn haàu di chuyeån veà chaëng thöù nhaát – coäng ñoaøn quyø höôùng veà thaùnh giaù ñeøn haàu)

Xöôùng: Chuùng con thôø laïy vaø ngôïi khen Chuùa Kitoâ

Ñaùp:   Vì Chuùa ñaõ duøng Thaùnh Giaù maø chuoäc toäi cho thieân haï.

CHAËNG THÖÙ NHAÁT

Chuùa Gieâsu bò keát aùn baát coâng
“Bò nguyeàn ruûa, Ngöôøi khoâng nguyeàn ruûa laïi, chòu ñau khoå maø chaúng ngaêm ñe, nhöng moät beà phoù thaùc cho Ñaáng xeùt xöû coâng bình.” (1Pr 2,23)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, hieàn laønh, khieâm nhöôøng vaø nhòn nhuïc voâ cuøng, xin Chuùa chuùng con nhaãn nhuïc trong thöû thaùch, luoân bieát caàu nguyeän cho nhöõng ai vu khoáng chuùng con / vaø chuùc laønh cho ngöôøi nguyeàn ruûa chuùng con / haàu chuùng con ñöôïc Ñaát Höùa laøm phaàn gia nghieäp.

(Thinh laëng vaøi giaây)

Xöôùng:  Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Ñaùp :     Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Xöôùng:  Xin vì loøng thöông xoùt Chuùa cho linh hoàn caùc tín höõu ñöôïc nghæ ngôi bình an.

Ñaùp:     Amen.

(Môøi coäng ñoaøn ñöùng vaø di chuyeånveà chaëng keá tieáp- Sau moãi chaëng thì haùt)

Haùt: 
Con xin ñöôïc choïn thaùnh giaù laø ñöôøng ñôøi con ñi.
Con xin ñöôïc choïn thaùnh giaù duø ñöôøng ñaày khoå nguy.
Con xin ñöôïc choïn thaùnh giaù laø ñöôøng ñôøi con ñi. 
Xin Chuùa giöõ gìn, höôùng daãn vì ñöôøng ñaày khoå nguy.

CHAËNG THÖÙ HAI

Chuùa Gieâsu vaùc thaäp giaù

“Anh em haõy yeâu thöông keû thuø, haõy laøm ôn cho hoï maø khoâng heà hy voïng ñöôïc ñeàn traû. Nhö vaäy phaàn thöôûng daønh cho anh em seõ lôùn lao, vaø anh em seõ trôû thaønh con Ñaáng Toái cao, vì ngöôøi vaãn nhaân haäu vôùi caû phöôøng voâ aân vaø quaân ñoäc aùc.” (Lc 6,35)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa, thaäp giaù naøy laø cuûa chuùng con, khoâng phaûi cuûa Chuùa. 
Xin cho chuùng con khoâng chæ bieát vaùc thaùnh giaù ñôøi mình / maø coøn bieát xoùt thöông vaø gaùnh ñôõ gaùnh naëng cho caùc anh chò em soáng xung quanh chuùng con / duø hoï laø ai / duø hoï doái xöû vôùi chuùng con theá naøo / haàu chuùng con ngaøy caøng trôû neân gioáng Chuùa: coù loøng töø taâm nhö Chuùa, coù loøng xoùt thöông nhö Chuùa / ñeå chuùng con ñöôïc Chuùa xoùt thöông. Amen.

CHAËNG THÖÙ BA

Chuùa Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù nhaát

“Neáu coù ngöôøi baét anh ñi moät daëm, thì haõy ñi vôùi ngöôøi aáy hai daëm.” (Mt 5,41)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa, Ngaøi ñaõ truùt boû vinh quang cuûa moät vì Thieân Chuùa / ñeán laøm ngöôøi nhö chuùng con / ñaõ laø moät haønh trình daøi vöôït trí hieåu chuùng con roài / theá nhöng Ngaøi coøn tieáp tuïc ñi treân con ñöôøng khoå giaù / ñeå daãn ñöa chuùng con veà queâ trôøi. 
Vì nhöõng ñau ñôùn treân thaân xaùc maø Chuùa phaûi chòu qua laàn guïc ngaõ naøy, xin giuùp chuùng con bieát quaûng ñaïi vôùi anh chò em / bieát hieán thaân phuïc vuï / duø coù phaûi thieät thoøi, duø coù phaûi hy sinh maø khoâng mong ñeàn ñaùp / vì chính Chuùa môùi laø phaàn thöôûng cuûa chuùng con. Amen.

CHAËNG THÖÙ BOÁN

Chuùa gaëp Ñöùc Meï
“Phuùc cho anh em laø nhöõng keû baây giôø ñang phaûi khoùc, vì anh em seõ ñöôïc vui cöôøi.” (Lc 6,21b)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
LaÏy Chuùa, ñoái dieän vôùi nhöõng khoán khoù, nhöõng thaát baïi trong cuoäc ñôøi / deã laøm chuùng con naûn chí vaø khoâng coøn muoán phaán ñaáu, vaø laïi caøng khoâng muoán thöïc thi ñieàu Chuùa daïy. 
Xin cho chuùng con caûm nhaän ñöôïc söï naâng ñôõ, khích leä maø Chuùa nhaän ñöôïc trong cuoäc gaëp gôõ vôùi Meï Maria treân haønh trình thaäp giaù / ñeå chuùng con bieát tin töôûng vaøo tình thöông cuûa Chuùa vaø cuûa Meï / nhôø ñoù nieàm vui trong taâm hoàn chuùng con ñöôïc troïn veïn / duø coù gaëp phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng thöû thaùch ñau thöông. Amen.

CHAËNG THÖÙ NAÊM

OÂng Simon vaùc ñôõ thaäp giaù
“Phuùc cho ai xoùt thöông ngöôøi, vì hoï seõ ñöôïc Thieân Chuùa xoùt thöông.” (Mt 5,7)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa, xöa Simon mieãn cöôõng vaø thaäp giaù ñôõ Chuùa / vì oâng khoâng nhaän ra Chuùa laø Ñaáng gaùnh laáy moïi toäi loãi nhaân loaïi / trong ñoù coù toäi cuûa oâng. 
Xin môû roäng taàm con maét chuùng con / ñeå chuùng con thaáy Chuùa hieän dieän ngay trong chính nhöõng ngöôøi chuùng con gaëp gôõ haèng ngaøy, nhaát laø nhöõng ngöôøi ngheøo khoå, nhöõng ngöôøi thieáu thoán ngay caû nhöõng phöông tieän caàn thieát nhaát ñeå soáng phaåm giaù laøm ngöôøi / haàu chuùng con coù theå thöïc hieän loøng xoùt thöông nhö Chuùa daïy. Amen.

CHAËNG THÖÙ SAÙU

Baø Veâ-ro-ni-ca lau maët Chuùa
“Anh em muoán ngöôøi ta laøm gì cho mình, thì cuõnghaõy laøm cho ngöôøi ta nhö vaäy.” (Lc 6,31)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, baø Veâ-ro-ni- ca ñaõ laøm moät cöû chæ heát söùc cam ñaûm / maø khoâng ai nghó tôùi hay coù nghó tôùi nhöng cuõng khoâng daùm thöïc hieän / bôûi lieân luî ñeán moät teân toäi phaïm / moät ngöôøi ñang treân ñöôøng haønh hình. 
Xin Chuùa tha thöù cho chuùng con / vì chuùng con chæ muoán ngöôøi khaùc laøm ôn cho chuùng con, chæ muoán ngöôøi khaùc giuùp ñôõ mình / maø raát ít khi daùm môû roäng taám loøng, môû roäng voøng tay ñeå ñoùn nhaän, ñeå trao ban. Xin cho chuùng con thaáu hieåu raèng: Nöôùc Trôøi daønh cho nhöõng ai coù loøng thöông xoùt nhö Chuùa laø Ñaáng luoân xoùt thöông. Amen.

CHAËNG THÖÙ BAÛY

Chuùa Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù hai
“Phuùc thay ai khao khaùt neân ngöôøi coâng chính, vì hoï seõ ñöôïc Thieân Chuùa cho thoûa loøng.” (Mt 5,6) 
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa, vôùi quyeàn naêng cuûa moät Thieân Chuùa, Ngaøi coù theå vöôït qua ñöôïc taát caû nhöõng ñau khoå, yeáu meàm cuûa kieáp ngöôøi / nhöng Ngaøi ñaõ khoâng laøm theá / Ngaøi ñaõ soáng nhö moät con ngöôøi. Ngaøi ñaõ xin Gioan laøm pheùp röûa cho mình ñeå ñöôïc troïn nghóa coâng chính / vaø giôø ñaây coøn bò ngaõ vì söùc naëng cuûa thaäp giaù / chæ vì muoán ñi troïn con ñöôøng Cha muoán / ñeå laøm cho chuùng con neân coâng chính nhö Chuùa. 

Xin vì nhöõng ñau ñôùn cuûa laàn ngaõ thöù hai naøy / giuùp chuùng con bieát khao khaùt neân thaùnh hôn trong moãi ngaøy soáng cuûa chuùng con / baèng vieäc chaáp nhaän nhöõng giôùi haïn cuûa kieáp ngöôøi / vaø bieát tieáp laáy söùc maïnh töø thaäp giaù Chuùa. Amen.

CHAËNG THÖÙ TAÙM

Chuùa Gieâsu ñöùng laïi yeân uûi caùc phuï nöõ 

thaønh Gieârusalem
“Phuùc thay ai saàu khoå, vì hoïï seõ ñöôïc Thieân Chuùa uûi an.” (Mt 5,5)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa khoâng chæ ñoùn nhaän nhöõng taâm tình yeâu meán vaø caûm thoâng chia seû / cuûa caùc phuï nöõ thaønh Gieârusalem / nhöng duø trong ñau ñôùn toät cuøng / Chuùa coøn an uûi chính hoï, an uûi thaân phaän cuûa nhöõng ngöôøi ngheøo heøn. 
Xin giuùp chuùng con nghe ñöôïc lôøi Chuùa vaãn haèng an uûi chuùng con khi chuùng con saàu khoå / ñeå chuùng con bieát caûm thöông nhöõng ai ñang caàn söï an uûi, khích leä, ñoäng vieân trong caûnh gian nan khoán khoù. Amen.

CHAËNG THÖÙ CHÍN

Chuùa Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù ba
“Phuùc cho anh em khi vì Thaày maø bò ngöôøi ta sæ vaû, baùch haïi vaø vu khoáng moïi xaáu xa. Anh em haõy vui möøng hôùn hôû, vì phaàn thöôûng daønh cho nah em ôû treân trôøi thaät lôùn lao.” (Mt 5, 11-12)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa, chaúng ai trong chuùng con muoán bò khai tröø, muoán bò ngöôøi ta xoùa soå, bò sæ vaû khi soáng theo giaùo huaán Chuùa daïy / nhöng ñoái vôùi Chuùa / ñieàu aáy laïi laø cô hoäi / ñeå chuùng con ñoùn nhaän haïnh phuùc ñích thöïc / khi chòu taát caû nhöõng ñieàu aáy vì Danh Chuùa.

Xin söùc maïnh töø thöông tích cuûa laàn guïc ngaõ theâ thaûm naøy / naâng ñôõ chuùng con vaø laøm cho yù chí chuùng con neân vöõng maïnh, lyù trí ñöôïc khoân ngoan khi phaûi choïn löïa thaùi ñoä soáng trong xaõ hoäi hoâm nay. Amen.

CHAËNG THÖÙ MÖÔØI

Chuùa Gieâsu bò loät aùo
“Phuùc thay ai coù taâm hoàn trong saïch, vì hoï seõ ñöôïc nhìn thaáy Thieân Chuùa.” (Mt 5,8)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, A-ñam vaø E-va ñaõ phaûi keát laù vaû che thaân sau khi phaïm toäi, vì oâng baø ñaõ ñaùnh maát hình aûnh con Thieân Chuùa nôi mình. Tröôùc khi ñoùng ñinh vaøo khoå giaù, con ngöôøi ñaõ loät heát aùo che thaân cuûa Chuùa / khieán Chuùa phaûi xaáu hoå vaø ñau ñôùn. 

Xin thanh taåy taâm hoàn chuùng con / vaø thanh loïc yù nghó cuûa chuùng con. Xin loät boû heát nhöõng yù nghó ñen toái / vaø taâm ñòa xaáu xa ra khoûi chuùng con / ñeå chuùng con nhìn moïi söï vôùi caùi nhìn cuûa Chuùa / nhôø ñoù maø chuùng con thaáy Chuùa ôû khaép moïi nôi vaø ôû trong moïi ngöôøi. Amen.

CHAËNG THÖÙ MÖÔØI MOÄT

Chuùa Gieâsu chòu ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù
“Phuùc cho ai bò baùch haïi vì soáng coâng chính vì Nöôùc Trôøi laø cuûa hoï.”( Mt 5,10).
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, treân queâ höông chuùng con ñaõ coù bieát bao ngöôøi ñaõ hy sinh maïng soáng vì tin vaøo Chuùa / vì muoán minh chöùng Chuùa môùi laø Thieân Chuùa thaät. 
Xin cho chuùng con söùc maïnh cuûa Thaùnh Thaàn Chuùa / ñeå chuùng con daùm hy sinh, daùm queân mình, daùm saün saøng thöïc thi yù Chuùa / trong  baát cöù hoaøn caûnh naøo thuaän lôïi hay khoâng thuaän lôïi. Amen.
CHAËNG THÖÙ MÖÔØI HAI

Chuùa Gieâsu truùt hôi thôû
“Phuùc thay ai xaây döïng hoaø bình, vì hoï seõ ñöôïc goïi laø con Thieân Chuùa.” (Mt 5,9)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, khi bò treo treân thaäp giaù, Chuùa ñaõ giang ñoâi tay noái lieàn giöõa trôøi vaø ñaát. Chuùa ñaõ laøm cho con ngöôøi ñöôïc hoaø giaûi vôùi Thieân Chuùa. Treân thaäp giaù, Chuùa ñaõ tha thöù cho nhöõng keû ñoùng ñinh vaø leân aùn töû cho Chuùa. Chuùa ñaõ tieâu dieät söï thuø gheùt. Chuùa ñaõ trao ban bình an, trao ban Thaùnh Thaàn cho nhöõng ai Chuùa tuyeån choïn. 
Xin thöù tha cho chuùng con vì raát nhieàu laàn chuùng con gaây chia reõ, chuùng con gieo baát hoaø giöõa anh chò em / baèng nhöõng lôøi noùi sai söï thaät, baèng nhöõng haønh vi thieáu ñöùc aùi. Xin giuùp chuùng con bieát soáng theo söï höôùng daãn cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn / haàu trôû neân söù giaû hoøa bình cuûa Chuùa / vaø ngaøy caøng trôû neân con thieân Chuùa hôn. Amen.

CHAËNG THÖÙ MÖÔØI BA

Chuùa Gieâsu ñöôïc thaùo khoûi thaäp giaù
“Phuùc thay keû laéng nghe vaø tuaân giöõ lôøi Thieân Chuùa.” (Lc 11,28)
(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, Nicoâñeâmoâ ñaõ khoâng theå hieåu ñöôïc Chuùa vaø giaùo huaán cuûa Chuùa / khi troø chuyeän vôùi Chuùa trong ñeâm toái / nhöng hoâm nay aùnh saùng ñaõ lan toaû trong taâm hoàn oâng / khi thaáy caùc vieäc cuûa Chuùa laøm, caùc lôøi Chuùa noùi ñöôïc öùng nghieäm / chính vì theá maø oâng ñaõ ñeán giuùp oâng Giuse thaùo xaùc vaø taåm lieäm thi haøi Chuùa. 
Xin aùnh saùng cuûa Chuùa soi saùng taâm trí chuùng con, thaép saùng löûa meán trong tim chuùng con / ñeå chuùng con bieát mau maén laéng nghe vaø thöcï haønh lôøi Chuùa daïy. Amen. 

CHAËNG THÖÙ MÖÔØI BOÁN

Chuùa Gieâsu ñöôïc taùng trong moà 

“Phuùc thay ai coù taâm hoàn ngheøo khoù vì Nöôùc Trôøi laø cuûa hoï.” (Mt 5,3)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, khi vaøo traàn gian Chuùa ñaõ khoâng coù moät nôi xöùng ñaùng ñeå haï sinh, khoâng coù moät maùi nhaø ñuû tieän nghi ñeå soáng, khoâng coù dö löông thöïc döï tröõ, caû ñeán choã töïa ñaàu cuõng khoâng. Khi taét thôû, caùi huyeät cuõng laø cuûa ngöôøi khaùc. Chuùa ñaõ trôû neân ngheøo khoù, phoù thaùc taát caû nôi Chuùa Cha cuoäc soáng cuûa mình. 
Xin giuùp chuùng con luoân bieát tìm kieám Chuùa treân heát moïi söï / bieát ñoùn nhaän taát caû töø nôi Chuùa / phoù thaùc nôi Chuùa hieän taïi vaø caû töông lai. Xin cho chuùng con bieát chuùng con luoân raát caàn Chuùa. Amen.

Lôøi nguyeän keát

Laïy Chuùa laø nguoàn moïi phuùc laønh. Chuùng con vöøa cuøng nhau suy nieäm 14 chaëng trong haønh trình thöông khoù cuûa Chuùa / ñeå khaùm phaù ñaâu laø haïnh phuùc thaät maø chuùng con phaûi kieám tìm, ñaâu laø haïnh phuùc vónh cöûu maø Chuùa höùa ban. Haïnh phuùc aáy thöïc ra chaúng ôû ñaâu xa maø laø ngay chính trong taâm hoàn chuùng con, ngay chính trong hoaøn caûnh maø chuùng con soáng, nhöõng ñau khoå maø chuùng con gaëp, söï naâng ñôõ, khích leä maø chuùng con trao nhaän. Xin cho chuùng con sau khi chieâm ngaém Chuùa soáng caùc moái phuùc ngay chính trong cuoäc khoå naïn, giuùp chuùng con can ñaûm thöïc thi baûn hieán chöông nöôùc Trôøi / ngay trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa chuùng con / nhôø ñoù maø chuùng con hieåu thaáu / vaø caûm saâu / haïnh phuùc Chuùa höùa ban khoâng heà maát / duø gaëp baát cöù trôû ngaïi naøo, khoù khaên naøo cho duø coù phaûi maát caû maïng soáng. Amen.

ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ – 

HAØNH TRÌNH CHEÁT ÑI CUÛA 
HAÏT LUÙA GIEÂSU

Laøm Daáu Thaùnh Giaù– Haùt Kinh Chuùa Thaùnh Thaàn.

Daãn
“Neáu haït luùa gieo vaøo loøng ñaát maø khoâng cheát ñi, thì noù chæ trô troïi moät mình; coøn  neáu cheát ñi, noù môùi sinh ñöôïc nhieàu haït khaùc. Ai yeâu quyù maïng soáng mình, thì seõ maát; coøn ai coi thöôøng maïng soáng mình ôû ñôøi nay, thì seõ giöõ laïi ñöôïc cho söï soáng ñôøi ñôøi. Ai phuïc vuï Thaày, thì haõy theo Thaày.” 

Kính thöa coäng ñoaøn, ñaùp laïi lôøi môøi goïi cuûa Chuùa Gieâsu, chuùng ta cuøng böôùc theo Chuùa Gieâsu treân haønh trình töø Dinh Philatoâ ñeán nuùi Soï, ñeå cuøng hoïc nôi Chuùa baøi hoïc cheát ñi nhö haït luùa / ñeå laøm phaùt sinh muøa maøng boäi thu / ñoù laø ñôøi soáng thaùnh thieän nôi chính taâm hoàn mình / vaø taâm hoàn anh chò em chung quanh. 
Xin Chuùa Thaùnh Thaàn höôùng daãn töøng taâm hoàn / ñeå moãi ngöôøi caûm saâu tình thöông cuûa Chuùa, xaùc tín caùch maïnh meõ raèng Chuùa cheát cho toâi vaø vì toâi, ñeå töøng ngöôøi bieát hoïc nôi Chuùa baøi hoïc cheát ñi cho toäi loãi, vaø saün saøng hieán thaân cho anh em.

Haùt: 
CON ÑÖÔØNG CHUÙA ÑAÕ ÑI QUA
(Vaên Chi)

1. Laïy Chuùa, con ñöôøng naøo Chuùa ñaõ ñi qua, con ñöôøng naøo Ngaøi ra phaùp tröôøng, maõo gai naøo haèn leân ñau xoùt? Laïy Chuùa, Thaùnh Giaù naøo Ngaøi vaùc treân vai, ñau thöông naøo phuû kín taâm tö, ñöôøng tình ñoù Ngaøi daønh cho con. 

Ñk: Laïy Chuùa, xin cho con böôùc ñi vôùi Ngaøi. Xin cho con cuøng vaùc vôùi Ngaøi thaäp giaù treân ñöôøng ñôøi con ñi. Laïy Chuùa, xin cho con ñoùng ñinh vôùi Ngaøi, xin cho con cuøng cheát vôùi Ngaøi ñeå ñöôïc soáng vôùi Ngaøi vinh quang. 

(Thaùnh giaù ñeøn haàu tieán ñeán chaëng thöù nhaát - Môøi coäng ñoaøn quyø höôùng veà chaëng thöù nhaát.)
Xöôùng: Chuùng con thôø laïy vaø ngôïi khen Chuùa Kitoâ

Ñaùp:   Vì Chuùa ñaõ duøng Thaùnh Giaù maø chuoäc toäi cho thieân haï.

Chaëng thöù nhaát

Chuùa Gieâsu chòu keát aùn baát coâng

“22Toång traán Phi-la-toâ noùi tieáp: “Theá coøn oâng Gieâ-su, cuõng goïi laø Ki-toâ, ta seõ laøm gì ñaây?” Moïi ngöôøi ñoàng thanh: “Ñoùng ñinh noù vaøo thaäp giaù!” 23Toång traán laïi noùi: “Theá oâng aáy ñaõ laøm ñieàu gì gian aùc?” Hoï caøng la to: “Ñoùng ñinh noù vaøo thaäp giaù!” 26Baáy giôø, toång traán phoùng thích teân Ba-ra-ba cho hoï, coøn Ñöùc Gieâ-su, thì oâng truyeàn ñaùnh ñoøn, roài trao cho hoï ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù.”(Mt 27, 22-23.26)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, nhö haït luùa chòu vuøi saâu döôùi lôùp ñaát aåm öôùt môùi coù theå nöùt voû ñeå naåy maàm, Chuùa ñaõ khoâng duy trì ñòa vò laøm Con Thieân Chuùa / nhöng ñaõ chaáp nhaän soáng thaân phaän moûng doøn cuûa kieáp ngöôøi. Hoâm nay, tröôùc toaø aùn philatoâ, Chuùa laïi chaáp nhaän söï leân aùn cuûa bao ngöôøi, chaáp nhaän cheát thay cho caû Baraba, moät ngöôøi troäm caép, gieát ngöôøi. 
Xin cho chuùng con moät traùi tim ñaày traøn yeâu thöông / ñeå khoâng bao giôø leân aùn anh em / nhaát laø nhöõng anh chò em beù nhoû, ngheøo heøn. Xin cho chuùng con thaùi ñoä bình tónh tröôùc nhöõng lôøi keát aùn / vaø bieát caàu nguyeän cho ngöôøi laøm vu khoáng mình. Amen.

Keát moãi chaëng

Xöôùng: Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Ñaùp:    Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Xöôùng: Xin vì loøng thöông xoùt Chuùa cho linh hoàn caùc tín höõu ñöôïc nghæ ngôi bình  an.

Ñaùp:   Amen.

(Haùt trong khi di chuyeån töø chaëng naøy ñeán chaëng khaùc.)

Haùt: 

Laïy Chuùa, xin cho con böôùc ñi vôùi Ngaøi. Xin cho con cuøng vaùc vôùi Ngaøi thaäp giaù treân ñöôøng ñôøi con ñi. Laïy Chuùa, xin cho con ñoùng ñinh vôùi Ngaøi, xin cho con cuøng cheát vôùi Ngaøi ñeå ñöôïc soáng vôùi Ngaøi vinh quang.
Chaëng thöù hai

Chuùa Gieâsu vaùc thaäp giaù

“Ñöùc Kitoâ ñaõ chòu ñau khoå vì anh em, ñeå laïi moät göông maãu cho anh em doõi böôùc theo Ngöôøi. Toäi loãi cuûa chuùng ta, chính ngöôøi ñaõ mang vaøo thaân theå maø ñöa leân caây thaäp giaù.”(1Pr 21b.24) 

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, vôùi caây thaäp giaù treân vai, Chuùa ñaõ gaùnh laáy toäi loãi cuûa caû nhaân loaïi. Chuùa chaúng laøm gì neân toäi, nhöng vôùi loøng ganh gheùt, haän thuø con ngöôøi ñaõ tìm moïi caùch ñöa Chuùa ñeán moät caùi cheát ñau khoå vaø nhuïc nhaõ nhaát. 
Xin giuùp chuùng con bieát doõi theo böôùc Chuùa, haàu can ñaûm daùm chaáp nhaän cheát ñi tính haän thuø, ghanh gheùt, ñoá kî / cuûa ngöôøi khaùc khi chuùng con laøm theo lôøi Chuùa daïy / vaø daùm ñoùn nhaän haäu quaû vì nhöõng loãi laàm cuûa anh chò em gaây ra. Amen.

Chaëng thöù ba

Chuùa Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát

“Chính Ngöôøi ñaõ mang laáy nhöõng beänh taät cuûa chuùng ta, ñaõ gaùnh chòu nhöõng ñau khoå cuûa chuùng ta, coøn chuùng ta, chuùng ta laïi töôûng Ngöôøi bò phaït, bò Thieân Chuùa giaùng hoaï, phaûi nhuïc nhaõ eâ cheà.” 
(Is 53, 4)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ ngaõ vì söùc naëng cuûa thaäp giaù, vì nhöõng traän ñoøn khoâng ngöøng giaùng xuoáng treân taám thaân ñaõ kieät söùc. Haït luùa muoán thaønh caây phaûi chòu ñeå nöôùc laøm tröông leân, thaäm chí boác leân muøi raát khoù chòu, roài bò  taùch ra khoûi voû thaät ñau ñôùn. 
Laïy Chuùa, treân ñöôøng theo Chuùa, chuùng con cuõng gaëp raát nhieàu nhöõng traùi yù, nhöõng ñau ñôùn cuûa nhöõng laàn vaáp ngaõ caû veà theå xaùc laãn taâm hoàn. Xin cho chuùng con hieåu ñöôïc giaù trò vaø yù nghóa cuûa nhöõng laàn ñau thöông aáy / ñeå ngaøy caøng lôùn leân trong aân suûng vaø tröôûng thaønh trong ñöùc tin. Amen.

Chaëng thöù boán

Chuùa Gieâsu gaëp Ñöùc Meï

“Thieân Chuùa ñaõ ñaët chaùu beù naøy laøm duyeân côù cho nhieàu ngöôøi Ít-ra-en ngaõ xuoáng hay ñöùng leân. Chaùu coøn laø daáu hieäu cho ngöôøi ñôøi choáng baùng; 35vaø nhö vaäy, nhöõng yù nghó töø thaâm taâm nhieàu ngöôøi seõ loä ra. Coøn chính baø, moät löôõi göôm seõ ñaâm thaâu taâm hoàn baø.” (Lc 2,34b-35)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Lôøi cuûa cuï Simeâon ñaõ öùng nghieäm khi Meï Maria gaëp Chuùa treân ñöôøng haønh hình. Traùi Tim Meï cuõng neân moät vôùi ñau khoå cuûa Chuùa. Cuoäc khoå naïn cuûa Chuùa seõ maõi laø daáu hieäu maø nhieàu taâm hoàn nhaän ra / hoï coù ñang phuïng thôø Thieân Chuùa thaät hay khoâng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho chuùng con khoâng chæ bieát cheát ñi trong nhöõng ñau khoå cuûa chính mình, maø coøn bieát caûm thoâng vaø chia seû ñeán cuøng vôùi anh chò em / trong nhöõng vaáp ngaõ vaø khoán cuøng cuûa hoï / ñeå cuøng giuùp nhau sinh hoa keát traùi thaät doài daøo. Amen.

Chaëng thöù naêm

OÂng Si-mon vaùc ñôõ Thaäp giaù Chuùa Gieâsu

“21Luùc aáy, coù moät ngöôøi töø mieàn queâ leân, ñi ngang qua ñoù, teân laø Si-moân, goác Ky-reâ-neâ. Chuùng baét oâng vaùc thaäp giaù ñôõ Ñöùc Gieâ-su. 22Chuùng ñöa Ngöôøi leân moät nôi goïi laø Goân-goâ-tha, nghóa laø Ñoài Soï.” (Mc 15, 21- 22)

 (Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa, Chuùa cuõng caàn coù ngöôøi vaùc ñôõ thaäp giaù ñeå coù theå ñeán nôi ñöôïc giöông cao. Coù nhieàu luùc chuùng con khoâng ñuû can ñaûm ñeå laøm troøn  phaän mình. Nhieàu khi chuùng con chaúng töï giaùc ñeå hieán thaân cho anh em, neân chuùng con raát caàn ngöôøi khaùc khích leä, ñeå naâng ñôõ vaø ñeå höôùng daãn. 
Xin cho chuùng con bieát cheát ñi cho tính ích kyû cuûa mình / ñeå chaân thaønh vaùc laáy gaùnh naëng cho anh chò em nhau vaø luoân saün saøng hieán thaân cho nhöõng ai caàn ñeán söï giuùp ñôõ cuûa chuùng con. Amen.

Chaëng thöù saùu

Baø Veâronica lau maët Chuùa 

“Ngöôøi chaúng coøn daùng veû, chaúng coøn oai phong ñaùng chuùng ta ngaém nhìn, dung maïo chaúng coù gì khieán chuùng ta öa thích. Ngöôøi nhö keû ai thaáy cuõng che maët khoâng nhìn.” (Is 53, 2b.3b)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, giöõa moät ñaùm ngöôøi raát ñoâng cuøng ñi vôùi Chuùa treân haønh trình khoå giaù, hoï hoø heùt, ñaùnh ñaäp, giaän döõ nhö theå Chuùa laø moät teân toäi phaïm taøy ñình. Giöõa ñaùm ñoâng oàn aøo vaø hoãn ñoän aáy, coù moät ngöôøi phuï nöõ ñaõ can ñaûm tieán laïi trao khaên ñeå Chuùa lau maët. 
Xin cho chuùng con bieát cheát ñi cho thaùi ñoä höõng hôø, voâ taâm tröôùc nhöõng ngöôøi anh chò em ñang ñau khoå, bieát ñoàng caûm vaø naâng ñôõ anh chò em, nhôø ñoù chuùng con ñöôïc lôùn leân trong ñöùc aùi / vaø soáng theo söï höôùng daãn cuûa Thaùnh Thaàn. Amen. 

Chaëng thöù baûy

Chuùa Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù hai

“Chính Ngöôøi ñaõ bò ñaâm vì chuùng ta phaïm toäi, bò nghieàn naùt vì chuùng ta loãi laàm, Ngöôøi ñaõ chòu söûa daïy ñeå chuùng ta ñöôïc bình an, ñaõ phaûi mang thöông tích cho chuùng ta ñöôïc chöõa laønh.”(Is 53, 5)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa quyeàn uy laø theá / maø giôø naøy cuõng ngaõ thaûm thöông / cuøng vôùi nhöõng laøm roi khoâng ngöøng giaùng xuoáng taám thaân. 
Xin cho chuùng con bieát cheát ñi cho nhöõng tính hö neát xaáu, ñeå baûn thaân, gia ñình vaø nhöõng ai soáng cuøng vaø soáng vôùi chuùng con / khoâng phaûi mang thöông tích vì loãi laàm cuûa chuùng con / nhôø ñoù maø moïi ngöôøi ñöôïc taêng tröôûng trong nieàm hy voïng ñöôïc trôû neân con Thieân Chuùa. Amen.

Chaëng thöù taùm

Chuùa Gieâsu yeân uûi caùc phuï nöõ Gieârusalem

“Vì neám muøi ñau khoå, Ngöôøi coâng chính, toâi trung cuûa Ta, seõ laøm cho muoân ngöôøi neân coâng chính.” (Is 53, 11b)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ chòu ñau khoå ñeán taän cuøng cuûa kieáp ngöôøi. Ngaøi ñaõ töøng lôùn tieáng keâu van khoùc loùc / maø daâng lôøi khaån nguyeän naøi xin Ñaáng coù quyeàn naêng cöùu Ngaøi khoûi cheát, thì giôø ñaây / Ngaøi hieåu roõ hôn ai heát nhöõng ñau khoå maø con ngöôøi phaûi chòu vì toäi loãi cuûa mình / vaø cuûa anh chò em mình. 
Xin Chuùa giuùp chuùng con bieát ñaøo luyeän löông taâm mình thaät trong saùng / bieát cheát ñi tính töï tò, maëc caûm cuûa mình / ñeå chuùng con daùm chia seû vôùi anh chò em ngay trong nhöõng luùc taêm toái nhaát cuûa cuoäc ñôøi. Amen.

Chaëng thöù chín

Chuùa Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù ba

“Daàu laø Con Thieân Chuùa, Ñöùc Gieâsu ñaõ phaûi traûi qua nhieàu ñau khoå môùi hoïc ñöôïc theá naøo laø söï vaâng phuïc, vaø khi chính baûn thaân Ngöôøi ñeán möùc thaäp toaøn, ngöôøi trôû neân nguoàn ôn vónh cöûu cho taát caû nhöõng ai vaâng phuïc Ngöôøi.” (Dt 5, 8-9) 

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, vì vaâng phuïc thaùnh yù Chuùa Cha / maø Chuùa ñaõ ñi con ñöôøng khoå giaù naøy. Chuùa ñaõ phaûi ngaõ ñi ngaõ laïi nhieàu laàn / vì söï baát tuaân cuûa nhaân loaïi chuùng con. 
Xin cho chuùng con bieát töø boû yù rieâng cuûa mình, töø boû nhöõng gì khoâng thích hôïp vôùi danh xöng kitoâ höõu / ñeå söï soáng cuûa con Thieân Chuùa ngaøy caøng lôùn maïnh trong taâm hoàn chuùng con. Amen. 

Chaëng thöù möôøi

Chuùa Gieâsu bò loät heát aùo che thaân

“Con choàn coù hang, chim trôøi coù toå, nhöng Con Ngöôøi khoâng coù choã töïa ñaàu.” (Lc 9, 58)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ töôùc boû heát vinh quang cuûa Thieân Chuùa, chaáp nhaän moïi thieáu thoán khi nhaäp theå vaø nhaäp theá / nhöng nhö theá Ngaøi coøn chöa coi laø ñuû / maø coøn ñeå quaân lính loät heát aùo che thaân. Ngay caû nhaân phaåm cuûa moät con ngöôøi, Chuùa cuõng bò töôùc maát vì chuùng con. 
Xin cho chuùng con bieát cheát ñi tính ñoäc aùc, thaâm ñoäc luoân muoán haï nhuïc keû khaùc. Xin giuùp chuùng con ñöøng bao giôø laøm maát nhaân phaåm hay thanh danh cuûa anh chò em. Xin cho chuùng con bieát loät traàn con ngöôøi thaät cuûa mình tröôùc maët Chuùa / ñeå ñöôïc maëc laáy taâm tình cuûa chính Chuùa. Xin cho chuùng con bieát töø boû nhöõng ñam meâ xaáu laøm boùp ngheït haït gioáng ñöùc tin khoâng theå lôùn leân ñöôïc. Amen.  

Chaëng thöù möôøi moät

Chuùa Gieâsu bò ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù

" 22Chuùng ñöa Ngöôøi leân moät nôi goïi laø Goân-goâ-tha, nghóa laø Ñoài Soï.23Chuùng trao röôïu pha moäc döôïc cho Ngöôøi, nhöng Ngöôøi khoâng uoáng. 24Chuùng ñoùng ñinh Ngöôøi vaøo thaäp giaù. 29Keû qua ngöôøi laïi ñeàu nhuïc maï Ngöôøi. 31Caùc thöôïng teá vaø kinh sö cuõng cheá gieãu Ngöôøi nhö vaäy, hoï noùi vôùi nhau: “Haén cöùu ñöôïc thieân haï, maø chaúng cöùu noåi mình. 32OÂng Ki-toâ vua Ít-ra-en, cöù xuoáng khoûi thaäp giaù ngay baây giôø ñi, ñeå chuùng ta thaáy vaø tin.” (Mc 15, 22-24.29a.31-32)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, duø ñaõ ñoùng ñinh Chuùa vaøo thaäp giaù roài maø con ngöôøi vaãn chöa haû daï. Hoï coøn tìm moïi caùch ñeå nhaïo baùng, ñeå thaùch thöùc Chuùa veà nhöõng ñieàu Chuùa daïy. Con ngöôøi khoâng quan nieäm noåi raèng: ngöôøi ta coù theå cöùu ngöôøi maø khoâng cöùu mình. 
Xin cho chuùng con bieát hoïc nôi Chuùa baøi hoïc queân mình / cuøng vôùi nhöõng lôïi ích cuûa baûn thaân / ñeå phuïc vuï vaø yeâu thöông ngöôøi xung quanh. Xin cho chuùng con / bieát laøm chuû mieäng löôõi mình / ñeå bao giôø thoát ra lôøi chua cay, gaét goûng, la loái thoaù maï anh chò em. Amen.

Chaëng thöù möôøi hai

Chuùa Gieâsu cheát treân thaäp giaù

“37Ñöùc Gieâ-su laïi keâu leân moät tieáng lôùn, roài taét thôû. 39Vieân ñaïi ñoäi tröôûng ñöùng ñoái dieän vôùi Ñöùc Gieâ-su, thaáy Ngöôøi taét thôû nhö vaäy lieàn noùi: “Quaû thaät, ngöôøi naøy laø Con Thieân Chuùa.”(Mc 15, 37.39)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, chöùng kieán cuoäc thöông khoù vaø caùi cheát cuûa Chuùa, ít ra cuõng coù hai ngöôøi coâng khai coâng nhaän Ngaøi laø Con Thieân Chuùa. Con soá aáy thaät ít oûi nhöng noù cuõng laø moät baèng chöùng hieån nhieân cho chuùng con nhaän ra giaù trò cuûa nhöõng ñau khoå vaø caùi cheát maø Chuùa phaûi chòu.  
Xin cho chuùng con ñöøng bao giôø naûn chí vì nhöõng vieäc toát chuùng con laøm / maø chöa mang laïi keát quaû nhö loøng mong öôùc / ñeå vôùi ôn Chuùa giuùp / chuùng con kieân taâm thöïc hieän quaù trình cheát ñi cho toäi loãi, cho nhöõng tính hö neát xaáu / ñeå taâm hoàn chuùng con ñöôïc ñoåi môùi vaø cuøng ñöôïc phuïc sinh vôùi Chuùa. Amen.

Chaëng thöù möôøi ba

Chuùa Gieâsu ñöôïc thaùo khoûi thaäp giaù
“Ngöôøi ñaõ hieán thaân chòu cheát, ñaõ bò lieät vaøo haøng toäi nhaân; nhöng thöïc ra Ngöôøi ñaõ mang laáy toäi muoân ngöôøi vaø can thieäp cho nhöõng keû toäi loãi.” (Is 53,12b)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, khi Chuùa taét thôû cuõng coù nghóa laø coâng trình cöùu ñoä ñaõ ñöôïc hoaøn taát, ñeå töø ñaây / töû thaàn ñaõ bò tieâu dieät, söï haän thuø ñöôïc thay theá baèng tình yeâu. Ngaøi bò lieät vaøo haøng toäi nhaân / nhöng chính vì theá maø toäi nhaân ñöôïc trôû neân coâng chính / qua caùi cheát cuûa Ngaøi. 
Xin ban ôn trôï löïc giuùp chuùng con thaùo khoûi mình nhöõng ganh gheùt, ñoá kî, nhöõng tò hieàm, chia reõ / ñeå moïi ngöôøi soáng chung quanh con coù cô hoäi nhaän ra tình thöông cuûa Chuùa / qua caùch soáng cuûa chuùng con. Amen.

Chaëng thöù möôøi boán

Chuùa Gieâsu ñöôïc mai taùng trong huyeät ñaù
“Ngöôøi ñaõ bò choân caát giöõa boïn aùc oân, bò mai taùng vôùi ngöôøi giaøu coù, duø ñaõ chaúng laøm chi taøn baïo vaø mieäng khoâng heà noùi chuyeän ñieâu ngoa.” (Is 53, 9)

(Thinh laëng trong giaây laùt.)
Laïy Chuùa Gieâsu, khi naám moà ñöôïc nieâm phong / cuõng chính laø luùc haït gioáng söï soáng ñang chuyeån mình ñeå böôùc vaøo söï soáng baát dieät / vaø troå sinh hoa traùi cöùu ñoä. Chuùa ñaõ cheát vaø ñöôïc mai taùng trong moà / laø ñeå cöùu caû nhöõng ngöôøi ñang bò töû thaàn giam giöõ. 
Chuùng con taï ôn Chuùa ñaõ hieán thaân mình cho chuùng con treân thaäp giaù vaø ngaøy nay coøn tieáp tuïc hieán thaân treân baøn thôø qua hình baùnh röôïu. Xin cho chuùng con khi chieâm ngaém Chuùa cheát vì chuùng con / vaø cho chuùng con / chuùng con bieát soáng cho Ñaáng ñaõ cheát vaø hôn nöõa ñaõ soáng laïi vì chuùng con / ñeå hoa traùi cuûa ôn cöùu ñoä laø söï soáng cuûa Chuùa / tuoân traøn trong linh hoàn chuùng con vaø treân moïi ngöôøi. Amen.

(Kinh Laïy Cha- Kinh Kính Möøng – Kinh Saùng Danh)  

Thöù saùu tuaàn thaùnh 

ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ -

CON ÑÖÔØNG CUÛA NGÖÔØI MOÂN ÑEÄ

Lôøi nguyeän môû ñaàu

Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ noùi vôùi caùc moân ñeä vaø nhöõng ai muoán theo Chuùa: “Ai muoán theo toâi, phaûi töø boû chính mình, vaùc thaäp giaù mình haèng ngaøy maø theo.” (Lc 9,29). Chuùng con  raát muoán laøm moân ñeä Chuùa. Chuùng con raát muoán theo Chuùa treân con ñöôøng maø Chuùa ñaõ ñi / nhöng chuùng con run sôï khoâng daùm caát böôùc / vì bieát raèng thaäp giaù quaù naëng neà vaø nhuïc nhaõ. Chuùng con cuõng bieát, leänh truyeàn theo Chuùa leân ñoài Can-veâ khoâng phaûi ñôn giaûn chæ laø moät lôøi môøi goïi / maø laø ñieàu kieän tieân quyeát  ñeå chuùng con neân gioáng Thaày, ñoàng hình ñoàng daïng vôùi Thaày. Chung phaàn vôùi Thaày trong khoå naïn ñeå ñöôïc chung phaàn vôùi Thaày trong vinh quang / ñoù laø ñaït ñeán söï soáng môùi laø haïnh phuùc Nöôùc Trôøi. Nhöng laïy Chuùa, nhìn veà con ñöôøng thaäp hình tröôùc maét / chuùng con vaãn sôï haõi, sôï vì seõ phaûi hy sinh, phaûi töø boû nhöõng haønh trang mình öa thích, vaø cuoái cuøng laø phaûi boû caû caùi quyù giaù nhaát laø maïng soáng. Xin cho chuùng con xaùc tín raèng: Töø boû laø ñieàu kieän ñeå laõnh nhaän nhöõng caùi môùi. 

Vaäy hoâm nay, trong ngaøy thöù Saùu Tuaàn Thaùnh naøy / khi döøng laïi vaø suy nieäm töøng chaëng ñöôøng thaùnh giaù Chuùa ñaõ ñi qua, xin cho chuùng con hieåu ñöôïc taâm tình cuûa Chuùa trong nhöõng giôø phuùt ñau thöông aáy, nhaän ra söùc naëng toäi aùc cuûa con ngöôøi / vaø ñoàng thôøi caûm nhaän tình thöông cuûa Chuùa daønh cho nhaân loaïi. Nhôø ñoù chuùng con khoâng coøn sôï haõi, boû chaïy nhöng can ñaûm vaø saün saøng vaùc laáy thaäp giaù haèng ngaøy cuûa mình / maø theo Chuùa leân ñoài Can-veâ, vì tin raèng coù Chuùa cuøng ñoàng haønh vôùi chuùng con.

Haùt: 

CON ÑÖÔØNG CHUÙA ÑAÕ ÑI QUA 
(Vaên Chi)

1. Laïy Chuùa, con ñöôøng naøo Chuùa ñaõ ñi qua, con ñöôøng naøo Ngaøi ra phaùp tröôøng, maõo gai naøo haèn leân ñau xoùt? Laïy Chuùa, Thaùnh Giaù naøo Ngaøi vaùc treân vai, ñau thöông naøo phuû kín taâm tö, ñöôøng tình ñoù Ngaøi daønh cho con.

Ñk: Laïy Chuùa, xin cho con böôùc ñi vôùi Ngaøi. Xin cho con cuøng vaùc vôùi Ngaøi thaäp giaù treân ñöôøng ñôøi con ñi. Laïy Chuùa, xin cho con ñoùng ñinh vôùi Ngaøi, xin cho con cuøng cheát vôùi Ngaøi ñeå ñöôïc soáng vôùi Ngaøi vinh quang. 
2. Laïy Chuùa muõi ñoøng naøo ñaâm thaáu con tim, ñinh nhoïn naøo coøn loang maùu ñaøo, sæ nhuïc naøo coøn vöông treân maét? Laïy Chuùa, nhöõng böôùc naøo guïc ngaõ ñau thöông, bao roi ñoøn haèn veát theâ löông, ñöôøng tình ñoù Ngaøi daønh cho con.
(Môøi coäng ñoaøn di chuyeån veà chaëng  thöù nhaát vaø quyø – Chaëng naøo cuõng khôûi ñaàu nhö sau:)

Xöôùng: Chuùng con thôø laïy vaø ngôïi khen Chuùa Kitoâ

Ñaùp:  Vì Chuùa ñaõ duøng Thaùnh Giaù maø chuoäc toäi cho thieân haï. 
Chaëng thöù nhaát

Thaày Gieâsu bò xeùt xöû 
vaø bò keát aùn töû hình thaäp giaù.

“OÂng Phi-la-toâ noùi vôùi ngöôøi Do-thaùi: “Ñaây laø vua caùc ngöôøi!” 15Hoï lieàn hoâ lôùn: “Ñem ñi! Ñem noù ñi! Ñoùng ñinh noù vaøo thaäp giaù!” OÂng Phi-la-toâ noùi vôùi hoï: “Chaúng leõ ta laïi ñoùng ñinh vua caùc ngöôøi sao?” Caùc thöôïng teá ñaùp: “Chuùng toâi khoâng coù vua naøo caû, ngoaøi Xeâ-da.” 16Baáy giôø oâng Phi-la-toâ trao Ñöùc Gieâ-su cho hoï ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù.” (Ga 19, 14-16)
(Thinh laëng trong  giaây laùt) 

Thaày ñaõ töøng daïy: Anh em ñöøng ñoaùn xeùt, ñeå khoûi bò Thieân Chuùa xeùt ñoaùn, ñöøng leân aùn thì seõ khoâng bò Thieân Chuùa leân aùn. Nhöng chính giôø ñaây con Thieân Chuùa bò con ngöôøi xeùt xöû vaø leân aùn / caû nôi toøa aùn toân giaùo / cuõng nhö toøa aùn chính trò. Caùc nhaø laõnh ñaïo Do-thaùi vì ghen töùc maø ñaåy Chuùa ñeán caùc cheát, coøn Phi-la-toâ vì muoán giöõ gheá toång traán maø leân aùn töû cho Chuùa / duø bieát raát roõ Chuùa  voâ toäi. Giôø phuùt Thaày Gieâsu bò keát aùn töû hình / töø hoäi ñoàng xeùt xöû cuûa caùc nhaø laõnh ñaïo Do-thaùi ñeán toøa Philatoâ / chæ coøn hai moân ñeä theo sau: moät ngöôøi im laëng / coøn ngöôøi kia thì choái khoâng bieát Thaày.

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, neáu hieän dieän ôû hai phieân toøa aáy, chaéc chaén chuùng con cuõng chaúng khaù hôn toâng ñoà Gioan vaø Pheâroâ. Chuùng con cuõng coù raát nhieàu lyù do traàn theá / ñeå choái nhaän Thaày, choái boû Giaùo Hoäi, ñeå im laëng tröôùc nhöõng baát coâng ñang dieãn ra trong cuoäc soáng cuûa mình.
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ thinh laëng tröôùc ñaùm doâng ñoøi neùm ñaù chò phuï nöõ bò baét quaû tang phaïm toäi ngoaïi tình / vaø giôø ñaây cuõng thinh laëng tröôùc ñaùm ñoâng la loái ñoøi cho baèng ñöôïc aùn töû cho Chuùa. Xin thöông xoùt chuùng con. Xin cho chuùng con bieát trôû veà vôùi thaâm saâu coõi loøng tröôùc khi muoán leân aùn ai / haàu ñeå cho loøng nhaân töø cuûa Chuùa chieám troïn con tim chuùng con / giuùp chuùng con bieát haønh xöû nhö Chuùa. Amen.

Thinh laëng trong  giaây laùt –caùc chaëng coøn laïi ñeàu keát nhö sau:  

Xöôùng: Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Ñaùp:    Xin Chuùa thöông xoùt chuùng con.

Xöôùng: Xin vì loøng thöông xoùt Chuùa cho linh hoàn caùc tín höõu ñöôïc nghæ ngôi bình an.

Ñaùp:   Amen.

Haùt: 

Con xin ñöôïc choïn thaùnh giaù laø ñöôøng ñôøi con ñi. Con xin ñöôïc choïn thaùnh giaù duø ñöôøng ñaày khoå nguy.  Con xin ñöôïc choïn thaùnh giaù laø ñöôøng ñôøi con ñi. 

Xin Chuùa giöõ gìn, höôùng daãn vì ñöôøng ñaày khoå nguy. 
(Thaùnh giaù ñeøn haàu tieán ñeán chaëng keá tieáp)

Chaëng thöù hai

Thaày Gieâsu vaùc thaäp giaù

“Chính Ngöôøi ñaõ mang laáy nhöõng beänh taät cuûa chuùng ta, ñaõ gaùnh chòu nhöõng ñau khoå cuûa chuùng ta. Vaø seõ gaùnh laáy toäi loãi cuûa chuùng ta.” (Is 53, 4.11c)
(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Ngaøy baét ñaàu söù vuï, Gioan taåy giaû ñaõ giôùi thieäu vôùi hai moân ñeä cuûa mình: “Ñaây laø Chieân Thieân Chuùa.” Ñöùc Gieâsu ñaõ töøng böôùc xuoáng doøng soâng Gio-ñan xin Gioan laøm pheùp röûa saùm hoái / ñeå neân moät vôùi nhaân loaïi toäi loãi. Vaø hoâm nay, chieâm ngaém Thaày Gieâsu vaùc thaäp giaù ra ñi ñeán nôi ñeå chòu hieán teá, chaéc haún moân ñeä Gioan nhaän ra Thaày mình thöïc söï laø Chieân Thieân Chuùa / ñaõ gaùnh laáy heát toäi cuûa nhaân loaïi. Thaùnh Phaoloâ ñaõ giaûi thích raát roõ raèng: “Ñaáng chaúng bieát ñeán toäi laø gì / thì Thieân Chuùa ñaõ bieán Ngöôøi thaønh hieän thaân cuûa toäi loãi vì chuùng ta, ñeå laøm cho chuùng ta neân coâng chính trong Ngöôøi.” (2Cr 5, 21).

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ daïy chuùng con phaûi vaùc thaäp giaù ñôøi mình haèng ngaøy maø theo Chuùa. Thaät theá, thaäp giaù mang nhieàu hình daïng trong cuoäc soáng chuùng con. Ñoâi khi chính nhöõng ngöôøi thaân yeâu nhaát / cuõng laïi laø moät thaäp giaù khaù naëng maø chuùng con khoâng theå choái boû. Xin Chuùa theâm söùc vaø ñoàng haønh vôùi chuùng con / ñeå chuùng con ñuû söùc vaùc thaäp giaù ñi troïn haønh trình ñöùc tin cuûa mình. Amen.

Chaëng thöù ba

Chuùa Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù nhaát

“Ngöôøi baét ñaàu daïy cho caùc oâng bieát Con Ngöôøi phaûi chòu ñau khoå nhieàu, bò caùc kyø muïc, thöôïng teá cuøng kinh sö loaïi boû, bò gieát cheát vaø sau ba ngaøy, soáng laïi. 32Ngöôøi noùi roõ ñieàu ñoù, khoâng uùp môû. OÂng Pheâ-roâ lieàn keùo rieâng Ngöôøi ra vaø baét ñaàu traùch Ngöôøi. 33Nhöng khi Ñöùc Gieâ-su quay laïi, nhìn thaáy caùc moân ñeä, Ngöôøi traùch oâng Pheâ-roâ: “Xa-tan! lui laïi ñaøng sau Thaày! Vì tö töôûng cuûa anh khoâng phaûi laø tö töôûng cuûa Thieân Chuùa, maø laø cuûa loaøi ngöôøi.”

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Theo caùc thaùnh söû nhaát laõm thì daây khoâng phaûi laø laàn ñaàu tieân Ñöùc Gieâsu daãn caùc moân ñeä leân Gieârusalem. Nhöng baàu khí laàn naøy khaùc haún. Thaày noùi nhöõng ñieàu nghe raát laï, Thaày baùo moät ñieàu ngoaøi söùc töôûng töôïng cuûa caùc oâng. Thaày quyeàn naêng laø theá maø laïi bò loaïi boû, bò gieát cheát bôûi nhöõng ngöôøi maø Thaày vaãn tìm moïi dòp ñeå giuùp hoï kieän toaøn loái soáng theo leà luaät ñoù sao?  Caùc moân ñeä khoâng hieåu / vaø cuõng khoâng muoán hieåu / bôûi caùc oâng khoâng theå chaáp nhaän moät Ñöùc Kitoâ chòu ñau khoå. Caùc oâng cuõng Thaày ñi con ñöôøng vinh quang maø khoâng phaûi qua khoå giaù. Bieát bao ngöôøi moân ñeä ñaõ boû Chuùa / vì theo Ngaøi phaûi loäi ngöôïc doøng ñôøi, phaûi töø boû nhöõng ñieàu mình öa thích, boû loái soáng muoán gì laøm naáy.
(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu / xin tha thöù cho chuùng con. Chính vì maø Chuùa chæ nghó ñeán mình, nghó ñeán nhöõng moái lôïi traàn theá maø chuùng con ñaõ khoâng chaáp nhaän ñi troïn con ñöôøng khoå giaù vôùi Chuùa. Vì söï ñau ñôùn cuûa laàn ngaõ naøy, xin naâng ñôõ vaø khích leä chuùng con khi thaäp giaù cuoäc ñôøi / haàu nhö vöôït söùc chuùng con / khi chuùng con khoâng coøn muoán theo Chuùa nöõa / ñeå chuùng con can ñaûm ñöùng leân vaø tieáp tuïc haønh trình theo Chuùa. Amen.

Chaëng thöù tö

Thaày Gieâsu gaëp Meï Maria

“Thieân Chuùa ñaõ ñaët chaùu beù naøy laøm duyeân côù cho nhieàu ngöôøi Ít-ra-el phaûi vaáp ngaõ hay ñöôïc choãi daäy. Chaùu coøn laø daáu hieäu cho ngöôøi ta choáng baùng; vaø nhö vaäy, nhöõng yù nghó töø thaâm taâm nhieàu ngöôøi seõ loä ra. Coøn chính baø, moät löôõi göôm seõ ñaâm thaáu taâm hoàn baø.” (Lc 2,34)

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Lôøi tieân tri cuûa cuï Si-meâ-on giôø ñaây ñaõ öùng nghieäm. Meï Maria ñaõ linh caûm ñieàu naøy / trong suoát thôøi gian Ñöùc Gieâsu rôøi gia ñình ñeå rao giaûng Tin Möøng. Duø khoâng cuøng ñi rao giaûng Tin Möøng vôùi Con, nhöng Meï luoân doõi theo töøng böôùc chaân cuûa Con. 
Chính lôøi rao giaûng cuõng nhö loái soáng cuûa Thaày / laøm cho nhieàu thaâm taâm ñöôïc loä ra / baèng chöùng laø coù nhieàu ngöôøi muoán theo nhöng khoâng ñuû can ñaûm, coù nhieàu ngöôøi theo ñöôïc nöûa ñöôøng roài ñaõ boû ñi / vì khoâng chaáp nhaän giaùo huaán cuûa Thaày, coù nhieàu ngöôøi daùm töø boû moïi söï ñeå theo Thaày.  

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa, treân haønh trình khoå giaù cuûa Chuùa, chuùng con khoâng chæ chieâm ngaém söï vaâng phuïc cuûa Chuùa, nhöng coøn nhaän bieát ñöôïc taâm tình cuûa Meï Maria. Meï vöøa laø Meï sinh ra Chuùa / nhöng ñoàng thôøi Meï cuõng laø ngöôøi moân ñeä ñích thöïc nhaát cuûa Chuùa. Vì Meï thöïc thi lôøi Chuùa daïy hôn ai heát. Meï cuõng ñaõ can ñaûm böôùc theo Chuùa cho ñeán chaân thaäp giaù.
Laïy Meï Maria, haønh trình trôû neân  moân ñeä cuûa Chuùa Gieâsu khoâng theå thieáu boùng daùng Meï. Xin Meï naâng ñôõ, an uûi vaø khích leä chuùng con / ñeå qua nhöõng caûm nhaän maø chuùng con coù ñöôïc khi chieâm ngaém Chuùa treân ñöôøng khoå giaù hoâm nay, chuùng con bieát mình ñang theo Chuùa thaät, ñang khoâng ngöøng trôû neân moân ñeä ñích thöïc cuûa Ñöùc Kitoâ / hay ñang choáng laïi Ngaøi. Laïy Nöõ Vöông caùc thaùnh Toâng Ñoà, xin caàu cho chuùng con. Amen.

Chaëng thöù naêm

Thaày Gieâsu ñöôïc oâng Si-mon vaùc ñôõ thaäp giaù

“Khi ñieäu Ñöùc Gieâ-su ñi, hoï baét moät ngöôøi töø mieàn queâ leân, teân laø Si-moân, goác Ky-reâ-neâ, ñaët thaäp giaù leân vai cho oâng vaùc theo sau Ñöùc Gieâ-su”. (Lc 23,26)

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
OÂng Si-moân, khoâng quen bieát Ñöùc Gieâsu, khoâng phaûi laø moân ñeä Chuùa / vaø cuõng chaúng phaûi laø moät trong nhöõng ngöôøi thaân cuûa Chuùa, vaø vieäc oâng phaûi vaùc ñôõ thaäp giaù chaúng nhöõng khoâng danh giaù gì / maø coøn bò coi laø nhuïc nhaõ / bôûi dính líu ñeán moät teân töû tuø ñang treân ñöôøng ñi haønh hình. 
Duø Thaày Gieâsu coù raát nhieàu moân ñeä, Thaày cuõng ñaõ töøng chia seû cho caùc moân ñeä quyeàn naêng cuûa Thieân Chuùa / ñeå hoï chöõa laønh vaø tröø quyû / nhöng giôø naøy hoï ôû ñaâu? Ngöôøi moân ñeä ñaõ theà soáng cheát baûo veä Thaày ñaâu roài? Giôø phuùt Thaày kieät söùc vaø chòu khoå nhuïc / döôøng nhö chaúng ai muoán dính daùng ñeán Thaày nöõa, duø chæ laø vaùc ñôõ vaø ñi ñaèng sau Thaày thoâi.

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, xin tha thöù cho chuùng con / vì chuùng con cuõng chæ muoán theo Chuùa leân nuùi Tabo ñeå thaáy Chuùa toû vinh quang. Chuùng con chæ muoán coù ñöôïc quyeàn naêng ñeå laøm ñöôïc pheùp laï / chöù khoâng heà muoán cuøng chia seû gaùnh naëng thaäp giaù vôùi Chuùa. Chuùng con ñaõ khoâng daùm “vaùc ñôõ gaùnh naëng cho nhau” / maø teä hôn nöõa laø choïn gaùnh nheï cho mình / maø ñaåy nhöõng gaùnh naëng cho ngöôøi khaùc. Xin cho chuùng con bieát hoïc nôi caùc toâng ñoà / sau khi caùc ngaøi ñoùn nhaän Thaùnh Thaàn / laø vui söôùng khi chòu sæ nhuïc vì Danh Chuùa Kitoâ, daùm vui vôùi ngöôøi vui vaø khoùc vôùi ngöôøi khoùc. Amen.

Chaëng thöù saùu

Thaày Gieâsu ñöôïc baø Veâ-ro-ni-ca lau maët

“Ngöôøi chaúng coøn daùng veû, chaúng coøn oai phong ñaùng chuùng ta ngaém nhìn, dung maïo chaúng coù gì khieán chuùng ta öa thích. Ngöôøi nhö keû ai thaáy cuõng che maët khoâng nhìn.”( Is 53, 2b.3b)

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Chuùng ta haõy chieâm ngaém khuoân maët cuûa Thaày Gieâsu / nhem nhuoác nhöõng veát thöông / maùu töø gai nhoïn treân ñaàu khoâng ngöøng chaûy xuoáng / theâm buïi ñaát cuûa nhöõng laàn ngaõ / hôi söùc thì chaúng coøn. Ñaây laø ngöôøi maø ñaùm ñoâng ñaõ tung hoâ laøm vua sao? Ñaây laø ngöôøi maø ma quyû vaø soùng gioù phaûi khuaát phuïc sao? Ñaâu caû roài nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc Thaày cuùi xuoáng röûa chaân cho ngay toái hoâm tröôùc ñoù thoâi? 
Thaày Gieâsu khoâng chæ goïi caùc oâng theo Chuùa / maø coøn ñoùn nhaän moät soá phuï nöõ theo mình treân haønh trình rao giaûng Tin Möøng. Treân ñöôøng khoå giaù naøy, Thaày ñaõ ñoùn nhaän haønh vi cam ñaûm cuûa baø Veâ-ro-ni-ca / reõ ñaùm ñoâng / tieán leân phía tröôùc Thaày / vaø laáy khaên lau khuoân maët ñaày maùu vaø buïi baån aáy. 

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ khoâng ngaàn ngaïi khi cuùi xuoáng röûa chaân cho caùc moân ñeä cuûa mình, nhöng giôø ñaây laïi ñoùn nhaän moät cöû chæ quan taâm / vaø caûm thöông cuûa moät ngöôøi phuï nöõ maø khoâng phaûi laø moät trong caùc moân ñeä. Baø Veâronica ñaõ thöïc hieän lôøi Chuùa daïy, khi laøm nhöõng ñieàu maø chaúng ai daùm laøm / bôûi cuõng deã hieåu / laø chaúng ai muoán dính líu ñeán moät ngöôøi ñang treân ñöôøng haønh hình. 

Xin lau saïch nhöõng nhöõng veát nhô toäi loãi trong chuùng con, röûa ñi nhöõng haän thuø ganh gheùt trong taâm hoàn chuùng con / vaø laøm cho con maét  ñöôïc saùng / ñeå nhaän ra khuoân maët cuûa Chuùa nôi anh chò em / nhaát laø nhöõng ai ñang ñau khoå / ñeå chuùng con coù theå laøm nhö Chuùa ñaõ daïy vaø ñaõ neâu göông. Amen.

Chaëng thöù baûy

Thaày Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù hai

“31Ñöùc Gieâ-su daïy caùc moân ñeä raèng: “Con Ngöôøi seõ bò noäp vaøo tay ngöôøi ñôøi, hoï seõ gieát cheát Ngöôøi, vaø ba ngaøy sau khi bò gieát cheát, Ngöôøi seõ soáng laïi.” 32Nhöng caùc oâng khoâng hieåu lôøi ñoù, vaø caùc oâng sôï khoâng daùm hoûi laïi Ngöôøi.” (Mc 9,31-32)
(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laàn thöù hai nghe Thaày baùo thöông khoù, caùc moân ñeä khoâng hieåu nhöng sôï haõi vaø khoâng daùm xin Thaày giaûi thích nhö moïi khi. Duø qua ñöôïc nhöõng caùc oâng ñaõ ñöôïc Thaày huaán luyeän caùch ñaëc bieät / vaø ñöôïc ban cho nhieàu ñaëc aân / nhöng caùc oâng cuõng khoâng vöôït ñaõ ñöôïc nhöõng suy nghó haïn heïp cuûa con ngöôøi. Ñang khi Thaày baùo thöông khoù / thì caùc oâng laïi phaûn öùng baèng caùch baøn taùn xem ai laø ngöôøi lôùn nhaát. Khoâng phaûi tìm ra ngöôøi lôùn nhaát ñeå baûo veä Thaày / nhöng laø chôø phuùc maø hoï ñöôïc höôûng khi Thaày khoâi phuïc vöông quoác Ít-ra-el. 
Chieâm ngaém Thaày Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát / khuoân maët vöøa ñöôïc lau saïch laïi laám lem / voøng gai treân ñaàu laïi caøng caém vaøo saâu hôn / maùu laïi tuoân ra xoái xaû / ñaàu goái raùch toaïc ra. 

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, duø ñöôïc Chuùa luoân ôû beân, ñöôïc Chuùa nuoâi döôõng baèng Lôøi vaø baèng chính Mình Chuùa / nhöng döôøng nhö loái suy nghó vaø haønh ñoäng cuûa chuùng con khoâng maáy aên khôùp vôùi Lôøi Chuùa daïy vaø taâm tình soáng cuûa Chuùa.

Vì nhöõng ñau ñôùn maø Chuùa phaûi chòu trong laàn ngaõ thöù hai / xin cho chuùng con bieát mang laáy taâm tình cuûa Chuùa: khieâm nhu, töï haï vaø vaâng phuïc saâu thaúm / nhôø ñoù chuùng con bieát ñoàng caûm vôùi nhöõng ñau buoàn cuûa nhöõng anh chò em xung quanh, hieåu ñöôïc nhöõng noãi ñau cuûa ngöôøi ñoàng loaïi / nhö theá chuùng con coù theå  naâng ñôõ nhöõng ai ñang guïc ngaõ treân ñöôøng ñôøi nhö Chuùa ñaõ noùi vôùi Pheâroâ. Amen.

Chaëng thöù taùm

Thaày Gieâsu ñöùng laïi yeân uûi Chuùa

caùc phuï nöõ thaønh Gieâ-ru-sa-lem

“Daân chuùng ñi theo Ngöôøi ñoâng laém, trong soá ñoù coù nhieàu phuï nöõ vöøa ñaám ngöïc vöøa than khoùc Ngöôøi. Ñöùc Gieâ-su quay laïi phía caùc baø maø noùi: “Hôõi chò em thaønh Gieâ-ru-sa-lem, ñöøng khoùc thöông toâi laøm gì. Coù khoùc thì khoùc cho phaän mình vaø cho con chaùu. Vì caây xanh töôi maø ngöôøi ta coøn ñoái xöû nhö theá, thì caây khoâ heùo seõ ra sao?”  (Lc 23,27-28.31)

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Chuùa ñaõ daïy caùc moân ñeä: Troø khoâng theå hôn Thaày. Thaày maø ngöôøi ta coøn cho laø töôùng quyû, laø ñoà ma aùm / laø ngöôøi ñieân / thì troø laøm sao khaùc ñöôïc. Bôûi theá Thaày ñaõ an uûi hoï vaø daïy hoï phaûi nhìn ra caùch theá gian seõ ñoái xöû vôùi hoï / ñeå hoï bieát phaûi theo ai / vaø ñeå coù theå soáng nhö Thaày ñaõ soáng.

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con taï ôn Chuùa / vì Chuùa ñaõ cho chuùng con bieát / ñeå trôû thaønh moân ñeä cuûa Chuùa / khoâng nhöõng chuùng con phaûi lieàu boû chính mình / maø coøn phaûi loäi ngöôïc doøng ñôøi / soáng giöõa theá gian maø khoâng thuoäc veà theá gian.Chuùa cuõng ñaõ daïy chuùng con bieát phaûi sôï ai. Xin Chuùa khoâng ngöøng höôùng daãn vaø ñoàng haønh vôùi chuùng con / ñeå chuùng con / duø bieát theo Chuùa laø theá / nhöng vaãn can ñaûm böôùc theo. Vì Chuùa ñaõ thaéng theá gian vaø moïi quyeàn naêng treân trôøi döôùi ñaát ñaõ ñöôïc trao cho Chuùa. Amen.

Chaëng thöù chín

Thaày Gieâsu ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù ba

“32Ñöùc Gieâ-su vaø caùc moân ñeä ñang treân ñöôøng leân Gieâ-ru-sa-lem, Ngöôøi daãn ñaàu caùc oâng. Caùc oâng kinh hoaøng, coøn nhöõng keû theo sau cuõng sôï haõi. Ngöôøi laïi keùo rieâng Nhoùm Möôøi Hai ra, vaø baét ñaàu noùi vôùi caùc oâng veà nhöõng ñieàu saép xaûy ñeán cho mình: 33“Naøy chuùng ta leân Gieâ-ru-sa-lem / vaø Con Ngöôøi seõ bò noäp cho caùc thöôïng teá vaø kinh sö. Hoï seõ leân aùn xöû töû Ngöôøi vaø seõ noäp Ngöôøi cho daân ngoaïi. 34Hoï seõ nhaïo baùng Ngöôøi, khaïc nhoå vaøo Ngöôøi, hoï seõ ñaùnh ñoøn vaø gieát cheát Ngöôøi. Ba ngaøy sau, Ngöôøi seõ soáng laïi.”

 (Mc 10,32-34)

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Daàu ñaõ ñöôïc Thaày Gieâsu höùa ban phaàn thöôûng gaáp traêm cho ai boû moïi söï maø theo / nhöng laïi keøm theo söï ngöôïc ñaõi / khieán caùc moân ñeä khoâng sao caát noåi böôùc chaân, loøng thì kinh hoaûng. Thaày coøn keùo rieâng caùc oâng ra / ñeå baùo nhöõng ñieàu saép xaûy ra / toaøn nhöõng ñieàu khuûng khieáp. Theá maø sau khi Thaày baùo nhö theá / cuõng chöa laøm caùc oâng tænh ngoä. Keû tính toaùn ñòa vò beân Thaày khi Thaày vaøo vinh quang, caùc ngöôøi coøn laïi cuõng chaúng hôn gì / khi ghen töùc vì tính toaùn cuûa hoï. Thaày Gieâsu thaät laïc loõng giöõa nhöõng ngöôøi maø Thaày ñaõ yeâu cho ñeán cuøng, ñaõ soáng neân moät vôùi hoï, höôùng daãn hoï, ñaõ chia seû cho hoï quyeàn naêng cuûa Thieân Chuùa, ñaõ hieán thaân cho hoï trong böõa tieäc Vöôït Qua cuûa mình. Vì theá, Thaày vaãn tieáp tuïc bò ngaõ vì nhöõng phaûn boäi cuûa hoï / vì nhöõng cöùng loøng cuûa hoï.
(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, raát nhieàu ngöôøi trong chuùng con / theo Chuùa chæ vì nhöõng pheùp laï Chuùa thöïc hieän, chæ vì nhöõng vinh quang Chuùa höùa, chæ vì muoán ñöôïc danh döï tröôùc caùi nhìn cuûa ngöôøi khaùc / maø khoâng muoán soáng theo lôøi Chuùa daïy. Neân khi gaëp nhöõng ñieàu traùi yù, nhöõng bieán coá tang thöông ñaõ voäi traùch Chuùa, ñaõ voäi caàu cöùu vôùi baát cöù vò thaàn naøo coù theå, vaø cuõng saün saøng boû Chuùa ñeå giaûi quyeát söï vieäc theo yù mình. Vì theá maø Chuùa ñaõ phaûi guïc  ngaõ caùch thaûm thöông khi maø söùc löïc chaúng coøn, khi maø ñöôøng leân Nuùi Soï khoâng coøn bao xa. 
(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Xin tha thöù cho chuùng con. Xin cho chuùng con caûm nhaän caùch saâu xa taâm tình Chuùa khi Chuùa thöïc hieän hieán teá thaäp giaù / ñeå chuùng con bieát ñoàng caûm vôùi Chuùa / nhôø ñoù chuùng con bieát chuùng con cuõng caàn Chuùa bieát bao trong haønh trình thaäp giaù cuûa ñôøi mình / vaø ñeå söùc maïnh cuûa Chuùa hoaït ñoäng nôi chuùng con. Xin vì nhöõng veát thöông Chuùa chòu trong laàn ngaõ thaûm thöông naøy / giuùp chuùng con can ñaûm trung thaønh böôùc theo Chuùa ñeán cuøng. Amen.

Chaëng thöù möôøi

Thaày Gieâsu bò loät heát aùo che thaân

“Ai thaáy Thaày laø Thaáy Chuùa Cha.”(Ga 14, 9c)

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Khi vaøo traàn gian, caùc Thieân Thaàn chæ cho caùc muïc ñoàng caùch ñeå nhaän ra Ñöùc Gieâsu / chính laø moät treû sô sinh ñöôïc boïc trong khaên taõ. Thaày ñaõ töøng noùi vôùi ngöôøi haêng haùi muoán theo Thaày: “Con Ngöôøi khoâng coù choã töïa ñaàu.” Coøn baây giôø caû ñeán chieác aùo che thaâm cuõng bò ngöôøi ta loät heát ñeå chia nhau. “Xöông con ñeám ñöôïc ngaén daøi, chuùng ñöa caëp maét cöù hoaøi ngoù xem”.  

Thaày Gieâsu thaät töï do: töï do vôùi cuûa caûi vaät chaát, töï do vôùi dö luaän, töï do vôùi haän thuø. Thaày côûi boû heát nhöõng gì maø ngöôøi ta gaùn cho Thaày, nhöõng caùi ngöôøi ta khoaùc cho Thaày. Thaày ñaõ daùm bò loät traàn / ñeå anh chò em mình ñöôïc maëc laáy söï coâng chính, maëc laáy ôn cöùu ñoä.

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho chuùng con bieát loät boû con ngöôøi cuõ cuûa mình vôùi bao tính hö neát xaáu, côûi boû nhöõng suy nghó khoâng phuø hôïp vôùi ngöôøi moân ñeä Thaày Gieâsu,  loät boû heát nhöõng haønh vi khoâng theå hieän ñuùng baûn chaát con Thieân Chuùa, baûn chaát ngöôøi moân ñeä cuûa Thaày Gieâsu  / ñeå chuùng con ñöôïc maëc laáy Chuùa Kitoâ / haàu trôû neân tinh tuyeàn thaùnh thieän nhö Ngaøi. Amen.

Chaëng thöù möôøi moät

Thaày Gieâsu bò ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù

“Ngöôøi vaùc laáy thaäp giaù ñi ra, ñeán nôi goïi laø Caùi Soï, tieáng Híp-ri laø Goân-goâ-tha; taïi ñoù, hoï ñoùng ñinh Ngöôøi vaøo thaäp giaù”. (Ga 19, 17-18)

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Nhöõng gì treân ñöôøng leân Gieârusalem Thaày Gieâsu baùo / giôø ñaây noù ñang dieãn ra vaø ñang ñeán hoài keát, moät caùo keát thaät bi thaûm. Thaày ñaõ ñeå cho con ngöôøi ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù, coøn caùc moân ñeä ñaõ boû Thaày chaïy troán vì sôï lieân luïy ñeán mình. Ñoâi chaân Thaàn töøng ñi khaép ñoù ñaây ñeå rao giaûng Tin Möøng nay bò ñinh saét ghim chaët vaøo khoå giaù. Ñoâi tay Thaày töøng naêng ñôõ vaø chöõa laønh bieát bao ngöôøi giôø ñaây bò keùo giaõn ra ñoùng chaët vaøo thanh goã, ñau ñôùn toät cuøng.
(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho chuùng con cuõng bieát ñoùng ñinh xaùc thòt / cuøng nhöõng ñam meâ vaø duïc voïng vaøo thaäp giaù vôùi Ngaøi / ñeå chuùng con ñöôïc thuoäc veà Chuùa / vaø coù theå soáng nhö Thaùnh Phaoloâ: “Toâi soáng, nhöng khoâng coøn phaûi laø toâi / maø laø Ñöùc Kitoâ soáng trong toâi. Hieän nay toâi soáng trong xaùc phaøm, laø soáng trong nieàm tin vaøo Con Thieân Chuùa, Ñaáng ñaõ yeâu meán toâi vaø hieán maïng vì toâi.” Amen.

Chaëng thöù möôøi hai

Thaày Gieâsu taét thôû treân thaùnh giaù

“Ñöùc Gieâ-su bieát laø moïi söï ñaõ hoaøn taát. Vaø ñeå öùng nghieäm lôøi Kinh Thaùnh, Ngöôøi noùi: “Toâi khaùt!” 29ÔÛ ñoù, coù moät bình ñaày giaám. Ngöôøi ta laáy mieáng boït bieån coù thaám ñaày giaám, buoäc vaøo moät nhaønh höông thaûo, roài ñöa leân mieäng Ngöôøi. 30Nhaép xong, Ñöùc Gieâ-su noùi: “Theá laø ñaõ hoaøn taát!” Roài Ngöôøi guïc ñaàu xuoáng vaø trao Thaàn Khí.” (Ga 19,28-30)

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Ñoài Soï chieàu thöù saùu aáy vang voïng lôøi caàu nguyeän cuõng nhö khaùt voïng cuûa Thaày Gieâsu. Thaày ñaõ soáng heát tình vôùi caùc moân sinh, ñaõ tìm moïi cô hoäi ñeå toû baøy moät Thieân Chuùa yeâu thöông vaø say meâ con ngöôøi. Vaø giôø ñaây tröôùc khi taét thôû, Thaày vaãn khoâng ngöøng khao khaùt caùc linh hoàn, nhöõng ngöôøi maø Cha ñaõ trao cho Thaày, nhöõng ngöôøi coøn chöa ñöôïc quy tuï trong ñaøn chieân cuûa Thaày. Laøm theá naøo ñeå thoaû côn khaùt cuûa Thaày?

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, hieän dieän döôùi chaân thaùnh giaù hoâm nay, chuùng con xin Chuùa cho chuùng con caûm nhaän caùch thaâm saâu raèng / chaúng coù ai yeâu chuùng con baèng Chuùa / vaø ñoàng thôøi cuõng nghe ñöôïc lôøi Chuùa môøi goïi / ñeå laøm chöùng tình yeâu aáy cho theá giôùi naøy. Xin cho chuùng con cuõng bieát hoïc nôi Chuùa  baøi hoïc hieán thaân / ñeå anh chò em con ñöôïc haïnh phuùc hôn. Amen.

Chaëng thöù möôøi ba

Thaày Gieâsu ñöôïc thaùo khoûi thaäp giaù

“OÂng Gioâ-xeáp ñeán haï thi haøi Ngöôøi xuoáng. OÂng Ni-coâ-ñeâ-moâ cuõng ñeán. OÂng naøy tröôùc kia ñaõ tôùi gaëp Ñöùc Gieâ-su ban ñeâm. OÂng mang theo chöøng moät traêm caân moäc döôïc troän vôùi traàm höông. Caùc oâng laõnh thi haøi Ñöùc Gieâsu, laáy baêng vaûi taåm thuoác thôm maø quaán, theo phong tuïc choân caát cuûa ngöôøi Do-thaùi.” 
(Ga 19,38-40)

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Thaày Gieâsu ñöôïc an uûi phaàn naøo khi coù hai moân ñeä, duø laø hai moân ñeä khoâng chính thöùc, ñeán xin Philatoâ cho thaùo xaùc vaø an taùng trong moà / cuøng vôùi söï hieän dieän cuûa Meï Maria vaø thaùnh Gioan. Thaày ñaõ hoaøn taát coâng trình cöùu chuoäc, nhöõng gì Thaày ñaõ tieân baùo thì giôø ñaây ñaõ öùng nghieäm. 

Chieâm ngaém Meï oâm xaùc Chuùa trong loøng / gôïi chuùng ta nhôù ñeán hình aûnh nôi Belem naêm naøo khi Chuùa chaøo ñôøi. Vôùi lôøi Xin Vaâng, Meï ñaõ ñoùn nhaän Chuùa ñeán trong cung loøng / vaø sinh haï Ngöôøi cho theá gian. Hoâm nay, cuõng moät lôøi xin vaâng aáy, Meï laïi ñoùn nhaän ngöôøi con vôùi thaân xaùc naùt tan / chæ vì vaâng phuïc YÙ Chuùa Cha.

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, xin tha thöù cho nhöõng phaûn boäi cuûa chuùng con / xin cuõng thaùo khoûi chuùng con nhöõng tò hieàm, ghen gheùt, nhöõng ñoá kî gaây maát tình ñoaøn keát. Xin cho chuùng con cuõng bieát naêng chaïy ñeán vôùi Meï / ñeå ñöôïc Meï naâng ñôõ vaø khích leä treân con ñöôøng theo Chuùa. Amen

Chaëng thöù möôøi boán

Thaày Gieâsu ñöôïc an taùng trong huyeät ñaù

“Nôi Ñöùc Gieâ-su bò ñoùng ñinh coù moät thöûa vöôøn, vaø trong vöôøn, coù moät ngoâi moä coøn môùi, chöa choân caát ai, neân caùc oâng mai taùng Ñöùc Gieâ-su ôû ñoù.” 
(Ga 19,41-42b)

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Khi cöûa moà ñoùng laïi / cuõng chính laø luùc ñeâm toái bao truøm caùc moân ñeä. Caùc oâng sôï haõi, maát nieàm hy voïng. Coù nhöõng ngöôøi ñaõ boû ra ñi ñeå ñi tìm cho mình con ñöôøng khaùc. Trong taâm trí caùc oâng, bieán coá thaäp giaù coøn nhö thaáp thoaùng ñaâu ñaây, nhöõng bieán coá xaûy ra doàn daäp töø toái thöù naêm cho ñeán chieàu thöù saùu / laøm caùc oâng khoâng bieát baùm vaøo ñaâu cho vöõng. Thaày quyeàn naêng laø theá maø giôø ñaây cuõng ñang yeân giaác trong moà.

(Thinh laëng trong  giaây laùt) 
Laïy Chuùa Gieâsu, xin naâng ñôõ nieàm tin cuûa chuùng con / vì raát nhieàu khi trong cuoäc ñôøi, chuùng con cuõng töôûng chöøng nhö Chuùa coøn ñang naèm trong moà / neân sôï haõi tröôùc gioâng toá cuoäc ñôøi, khoâng coøn söùc phaán ñaáu ñeå thöïc thi Lôøi Chuùa nöõa. Xin cho chuùng con cuõng bieát dìm mình vaøo trong söï cheát cuûa Chuùa / vaø vöõng nieàm troâng caäy nhö Meï Maria trong ngaøy thöù baûy tuaàn thaùnh / ñeå khoâng moät thöû thaùch naøo, boùng ñeâm naøo, coù theå vuøi daäp chuùng con. Xin Chuùa cho nieàm vui Phuïc Sinh luoân ngôøi saùng trong chuùng con / ñeå chuùng con can ñaûm böôùc theo Chuùa, hieán troïn cuoäc ñôøi laøm chöùng cho Chuùa / vaø ñöôïc neân moân ñeä ñích thöïc cuûa Chuùa. Amen.

Lôøi nguyeän keát

Laïy Chuùa Gieâsu, coù raát ít moân ñeä theo Chuùa troïn con ñöôøng leân Gieâ-ru-sa-lem / vaø töø Gieâ-ru-sa-lem ñeán nuùi Soï / nhöng vôùi söùc maïnh cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, caùc oâng ñaõ can ñaûm vaùc thaäp giaù ñôøi mình haèng ngaøy maø theo Chuùa. Caùc oâng ñaõ duøng chính maïng soáng mình ñeå khoâng ngöøng loan baùo veà Ñaáng chòu ñoùng ñinh, haêng say laøm chöùng / vaø duø coù phaûi hy sinh ñeán tính maïng thì cuõng khoâng chuøn böôùc. Xin cho chuùng con / moãi khi suy nieäm chaëng ñöôøng Thaùnh Giaù cuûa Chuùa / ñöôïc nhaân theâm söùc maïnh, gia taêng loøng meán / vaø can ñaûm vaùc thaäp giaù ñôøi mình theo Chuùa treân ñöôøng traàn gian / laø thi haønh ñieàu Chuùa Cha muoán / trong ôn goïi Kitoâ höõu cuûa mình / ñeå ngaøy caøng trôû neân moân ñeä ñích thöïc cuûa Chuùa Kitoâ. Amen.

Kinh Laïy Cha – Kinh Kính Möøng – Kinh Saùng Danh.

