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THU/ CHUNG 2011 'D UA I_(\jl C H U A
vao TRONG GIA PINH

Lm. G. Nguyén Hiiu An

#«a

Hoi dong Gigm muc Viét Nam da két thuc Thu chung hau Pai hdi Dan
Chua 2010 vdi "uc mong mdi Gido phén, Dong tu, gido xu;, hdi doan, gia
dinh, sé trién khai thanh nhing hanh déng va viéc lam cu thé trong doi
séng dire tin, gap phéan thi hanh su’ ménh loan bao Tin Muhg trong xa hoi
hém nay cdch thiét thu va hiéu qud” Lm. Giu-se Nguyén Hifu An, Linh
giam Praesidia gigo xu’ Kim Ngoc, Gigo phan Phan Thiét dubc vinh hanh
tham du’ nhihg sinh hoat cua cac ngay Pai Hoi Dén Chua va da thao
thue vé gia dinh Cong Gigo V@ viéc phd bién va hoc hdi Lof Chua. Pua Lor
Chua vao trong gia dinh dé moi thanh vién ¢d Loi Chua lem cda &n nudi
dubing tdm hdn, Lo Chua 13 kim chi nam va 18 nh sang soi dén moi
quyét dinh va chon lua cua tin hidt. Tai liéu hoc tap Legio Marize xin trén
trong giol thiéu vdi cac don vi cung vdi quy ban doc bai viét sau déy:



DPUA LOT CHUA VAO TRONG GIA DINH

Téi dugc vinh hanh tham du
nhitng sinh hoat cla cac
ngay Dai Ho6i Dan Chua. Dac biét,
t6i dugc song trong bau khi thanh
thién clia “Gido hoi - gia dinh hiép
nhat”, tir thanh 18, chau phép
lanh, kinh phung vu cho dén viéc
lang nghe cac bai tham ludn va
cuing nhau thao ludn. Dai hdi dién
ra trong 04 ngay. Trong 03 ngay
dau tién, mdi ngay mét cha dé
“Gldo HOi mau nhiém, Gido HOi
hiép thong va Gido Hoi su’'vu " do
03 gido tinh Ha ndi, Sai Gon, Hué
phu trach. Bubi sang dugc danh
cho cac bai thuyét trinh cla cac
giam muc va tham luan cla cac
dai biéu. Budi chiéu danh cho
thao luan nhém, sau do duc két
chung. Ngay cudi cung dugc
danh cho viéc tong két Pai hoi.
S diép PHDC dugc cong bo vao
dém hanh ngd 25.11.2010. Tat ca
nhirng y ki€n déng gdp déu dugc
luu lai lam tai liéu cho viéc bién
soan van kién hau Pai hdi. Pai hoi
van dung phuang phap lam viéc
tap thé, tao diéu kién va thic day
su’ tham gia cla moi thanh phan
Dan Chua vao viéc xay dung Gido
Hoi. Dai hdi bay to su’ hiép thong
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rong I8n trong Gido HOi Viét Nam,
khi moi thanh phan Dan Chua
dugc lién két véi nhau trong Chla
va cung thao thuc trudc s mang
loan bao Tin Mung trén qué
huong dat nudc Viét Nam.

Trong nhithg ngay tham du,
t6i nhan thay bang bac trong
nhitng tham luan, nhitng y kién
ddng gbép cla cac dai biéu Ia
thao thiic vé gia dinh Cong Gido
vé viéc phé bién va hoc hoi Lo
Chia. Pua LGi Chla vao trong
gia dinh d& moi thanh vién cd Lo
Chula lam cta an nudi dung tam
hon, LGi Chia la kim chi nam va
ld 4nh sang soi dan moi quyét
dinh va chon Iua cua tin hitu.

Nhan dinh vé bdi canh xa hdi,
kinh t€, chinh tri cia Viét Nam
hom nay, SU Diép viét: Trong hai
thdp nién vua qua, cung vor su’
phat trién kinh t&, co nhiéu diéu
dang lo ngai cho tién do cua déan
toc. Nan pha thai, ly dj ma tuy,
mal dam, su’ gia tang cach biét
gidu ngheo, tinh trang bat cong,
boc Iot, tham nhiing, tan pha moi
sinh... tat ca dang co chiéu
huong gia tang va la nhithg dau
hiéu cu thé cua "nén van hoa su’
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chét” (S6 6). Trudc thuc trang
dd, thao thirc cia Dan Chua la
"Canh tan doi séng thiéng liéng
cua moi thanh phadn Dan Chua
ava trén nén tang Loi Chua va
cac Bi Tich"; va la “Gac gia dinh
Cong gido dutc moi goi gitl’ viihg
va cung co on goi hon nhan Ki-to
gido, xay aung gia dinh nhu’ HOi
Thanh tai gia, cai ndi cda su
song, mai am cda tinh thuong va
ngdi truong dau tién dao tao con
nguor toan dién" (S0 5).

TU 16 mdi goi cua SUr diép
PHDC, xin dugc ggi Ién mot vai
suy niém vé dé tai “bua Loi Chla
vao trong gia dinh”. Lam thé nao
dé dua Ldi Chla vao sinh hoat
hang ngay clia ting gia dinh?
1.Ly do “dua LGi Chaa vao

gia dinh”

Trudc Cong dong Va-ti-ca-
n6 II, hau nhu LGi Chua chi
dugc cong bo khi cir hanh cac
bi tich, tur Bi tich R(ra t6i, Thém
stic cho dén cac Bi tich Truyén
chirc, HON phoi, Xdc dau. Sé di
nhu thé la vi L3i Chua dugc
xem nhu 3 chirng cr dé bién
minh rang chinh Chua Gié-su

da 1ap cac Bi tich, hodc dé soi
sang duc tin cta ngudi da lanh
nhan Bi tich.

Nhung dan dan Gido héi da
nhan ra rang, Loi Chiia con cd tac
dung thanh hdéa tam hon, soi
sang cac van nan ngan ddi cling
nhu nhitng van nan cla con
ngudi thai dai, dem lai mot tia hy
vong cho thé gidi dang khac
khoai hién nay va nhat la dua con
ngudi di vao hiép thong vai chinh
Thién Chia. V&i hién ché Dei
Verbum, Cong dong Va-ti-ca-no II
con cho thay LGi Chua la chinh
Thién Chlda dang ndi vdi con
ngudi ngay llc nay “hic et nunc”.

T d9, cac phong trao hoc hoi
LGi Chua, chia sé Ldi Chlda nd ro
trong cac gido xU, cac cong
doan, cac hdi doan. Tai nhiéu gia
dinh, L&i Chda cling dugc cong
bd trong nhiing gid kinh tdi sang
cua gia dinh, nhung viéc dua vao
L&i Chiia dé chia sé kinh nghiém
song gitfa cac thanh vién cua gia
dinh thi con rat hoa hi€ém.

Cé nhitng thao thic vé viéc
dua Ldi Chia vao gia dinh:
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- Néu LGi Chia dugc cong bd
va dugc chia sé trong cac doan
thé thi tai sao lai khdng dua Lo
Chua vao trong cac gia dinh?

- Néu gia dinh la dinh ché
viing chac va on dinh, trong dé
moi thanh vién cd nhiém vu gilp
nhau thanh hda ban than va gia
dinh, thi tai sao lai khong doc va
ap dung LGi Chlda ngay trong
pham vi clia gia dinh minh dé dat
dugc muc tiéu ay?

- Néu gia dinh la HGi thanh tai
gia, nai ton vinh, cam ta Thién
Chia, thi tai sao gia dinh lai
khéng phai 1a nai uu viét dé Lo
Chuia dugc phd bién.

- Néu gia dinh dugc goi la
trudng hoc dau tién dao luyén
dlc tin, thi tai sao gia dinh lai
khong la truGng hoc vé Lai Chua?
2.Nén tang Kinh Thanh
Doc theo chiéu dai cla Lich st
citu do, trong nhiéu trudng hap,
LGi Chua da dugc cong bd tai cac
gia dinh - bdi canh thudng ngay
cla cudc song.

A. Cuu Uéc: chinh tai cac tu
gia ma nhiéu [an Thién Chiua da
cobng bd nhiing quyét dinh cla
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NguGi va trao phd sif ménh cho
con ngudi:

- Chinh tai can éu clia cu Ap-
ra-ham, ba vi s gia cla Thién
Chla da théng bdo rang: vao
ngay nay sang nam, ba Sa-ra sé
sinh con.

- Chula sai ngdn s Sa-mu-en
dén nha 6ng Gie-sé. Chinh tai nai
day Chia chi dinh DPa-vit lam
vua, con Sa-mu-en chi lam cong
viéc xuc dau phong vuong (x.
1Sm 16, 1-13).

- Cudc clr hanh ton gidao quan
trong nhat 13 Lé Vugt Qua, ngudi
Do-thdi c6 thdi quen mimng €
trong khudn khd gia dinh clia ho.

- Gia dinh la mdi truGng dau
tién dé ngudi Do-thai truyén dat
va dén nhan LGi Chla. Cong thirc
truyén dat LSi Chda rd rang va
quen thudc nhat cla ngudi Do-
théi 1a: “Nghe ddy, héi It-ra-en!
bue Chda, Thién Chua chung ta,
la buc Chua duy nhét, Hay yéu
mén buc Chua, Thién Chua cua
anh em hét long hét da, hét suc
anh em. Nhiihg loi nay toi truyén
cho anh em hom nay, anh em
phai ghi long tac da. Anh em hay
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lap lai nhithg loi dy cho con cdj,
phai noi lai cho chung, lic ngoi
trong nha cing nhu ldc di
duong, khi di ngu cing nhu’ khi

thue ddy” (bnl 6, 4 - 7).

Poan vén tiéu biéu trong sach
Pé Nhi Luat cho thay gia dinh la
mdi trudng thdng thudng dé
ngusi Do-thai cong bo, truyén
dat va lang nghe Ldi Chua.

B. Tan UéGc: tu gia 1a noi
dugc Chia Gié-su dung dé ngd
L&i mac khai.

- Tin MUng thdi tho au Chda
Gié-su la nhitng trang dep nhat
cho thay Ldi Chua dugc cong bo
tai cac gia dinh:

+ Bién c6 Truyén tin dién ra
trong khudn khd mét gia dinh.

+ Bai ca Magnificat clia Bldc Me
Ma-ri-a va ca khic Benedictus cla
Da-ca-ri-a khong phai la nhiing
sang tac tUr trong cac Tu vién
essénien, ma lai la hai ca khtic boc
phat ngay tur trong gia dinh.

- Chiia Gié-su khong chi loan
bao Tin muing & hoang dia, trén
bai bién, trén trién ddi, trong cac
nha hoi, tai Dén Thd Gié-ru-sa-
lem ma con trong cac tu gia:

+ Co lan Ngudi giang day tai
mot tu gia. Thién ha tubn dén
nghe, I8p trong I8p ngoai dong
dao dén ndi, d€ dua mdt ngudi
bai liét dén trudc mdt Ngudi,
ngudi ta phai d& mai nha dé
thong mot ngudi bai liét xudng.

+ Chinh tai nha cta ba chi em
Mac-ta, Ma-ri-a va La-da-ro & Bé-
ta-ni-a, Chla giang day cho Ma-
ri-a (x. Lc 10, 38 - 42).

(Con tiép).



TRANG PHUNG VU CHU THANH

HOC NGI THANH NU
TE-RE-SA HAI PONG GIE-SU

Té-ré-sa goi tén chinh la Ma-ri-a
Phan-xi-ca Té-ré-sa Martin, sinh
ngay 02/01/1873 tai Alecon,
Normandie, Phap. Tén “Té-ré-sa
Hai bong Gié-su” la tén khan
Dong. Chi cling con goi la Té-ré-
sa thanh Lisieux vi Chi tu & Dong
Ca-mé-0 thanh Lisieux, nudc
Phap. Té-ré-sa mo cbi me tur khi
tudi chua 1&n bdn, dugc than phu
la 6ng Louis Martin san soc giao
duc chu dao.

Nim 1887, vao ngay & sinh
nhat, ngai quyét dinh di theo
ti€ng Chia goi mdi va dugc buc
Gido Hoang ban dac an vao
Dong Kin khi mdi 15 tudi doi.

Ngay 14/06/1895, thanh
nhan cam thay mét vét thuong
md& rong trong khi ngam dang
thanh gia. Ngay 08/07/1897,
thanh Té-ré-sa lam trong bénh,
ngay 30/09/1897, thanh nir da
trit hai thd cudi cung ra di vé
vGi Thién Chuda tinh yéu, sau
khi Ianh nhan cta an dang.

An-ton Luong Van Liém

Nam 1925, Bic Pi-0 XI da tuyén
ngai Ién bac hién thanh va dat ngai
lam bdn mang cac x{r truyén gido.
Hai nam sau, thanh nir dugc ton
phong Tién si HGI thanh vi nhithg
tu tudng dao dlc cao sau cla ngai
dé lai cho nhan loai.

Khi ndi vé thanh nir Chan phudc
Giao Hoang Gio-an Phao-16 II da xac
quyét: “Thanh Té+ésa Hai Bong
Giésu, vi thanh tré nhat dugc ton
vinh danh hiéu Tién si Hoi thanh, con
dudng thiéng liéng clia thanh nhan
chiihg to su’ trudng thanh sung man
nhat nai ngai. Cam nhan dic tin con
luu lai trén bt tich clla thanh nhan
qua thuc sau rong, ngai x(thg dang
chen vai aing cac bac thay Iuhg
danh vé tu dic alla Gido hdi Cong
giao nhu: thanh Té-ma A-qui-ng,
thanh Au-git-t-n6, thanh Gré-go-ri-
0 Ca va thanh Phan-xi-cd Sa-é ”.

Ngan ngi cé cau: “Cop chét dé
da, ngudi ta chét dé tiéng”. Nhin
lai cuOc ddi clia thanh ni, tuy mdi
24 tudi ddi, sau khi tir gid tran thé,
hinh anh va guong sbng cla
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thanh nir da dong lai nai trai tim
nhiéu ngudi, nhiéu thé hé, thanh
nd cd lam chuyén gi I6n lao
dau...! Ngoai viéc cau nguyén, hy
sinh, khiém nhudng, chap nhan
dau khd, nhitng cdng viéc nay tuy
nhd bé, nhung dem lai nhiing
thanh qua I16n cho minh va la tam

guong cho hau thé. Qua that!
Cubc ddi cta thanh nit tuy nho
ngudi, nhd tudi, nhung lai I16n vé
moi mat, nhat la vé Iong yéu mén
Chua, yéu thuong cac linh hon va
ddi song tu duc.

Ming kinh thanh nit vao dau
thang nay ngoai viéc mdi goi anh
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chi em Legio Marize hudng vé
thanh nir dé ta on Chda, hoc hoi,
cau nguyén. Co bao gid ta thur
nhin lai minh trong ddi song Ki-td
hitu, va thir dat cau hdi tai sao
trong lich str Giao hdi vao nhiing
thé ky trudc lai xuat hién nhiéu vi
thanh tuyét voi dén thé? Co phai
chang vé mat trinh do, su phat
trién vé tri thic, khoa hoc, vat
chat... khng nhu hién nay? Dai
song con ngudi rat don so? Phai
chang ddi song xa hoi, Giao hoi
dan sd, kéo theo cho con ngudi
cling don so? Nhd su don s do
ma con ngudi dé hudng thién, dé
nhan ra vai trd va bdn phén cua
minh trudc Chda va véi nhau...?
NhG dé ma Gido HGi san sinh ra
nhiéu nhitng con ngudi thanh?

C6 hai ngudi ban gia tubi udc
ching that tuan, la ban tam giao
dang ng6i nham nhi ly ca phé
den naoi quan coc ngoai I€ dudng,
trong lic han huyén chuyén ddi,
chuyén dao, chuyén minh. Mot
trong hai cu da hoi:

- Nay anh Nam! Khi ndi vé
nhithg ngudi xa xua thdi ban
khai, sd khai, ngugi ta thuGng
ndi: “Nhifng con ngudi sdng thdi
d6 dong, do da”. Con ngudi thdi

nay, d6 6ng Nam bi€t ngudi ta
goi la thGi do gi? Sau mot hoi
tram ngam suy tu, Cu kia tra I0i:

- Toi ndi diéu nay, anh Hai bo
qua cho toi nhé, theo ti nghi:
“Nhin vao cuc dién xa hdi, ngudi
thdi nay trong do cd t6i va anh cd
& ngudi ta dé goi: L thdi “do déu,
do ich ky, do vo an”. Sau khi tra Idi,
hai cu gia bong pha 1én cudi nhu
da tim ra dugc maot diéu gi dé thi
vi, chi ly, 6ng Nam I6n tiéng dap:

- bang! Bang 1dm, va giong
cudi gion tan nhu dac y cda hai
cy, lam nhitng ngudi chung
quanh giut minh, quay sang nhin
hai cu mot cach b& ngé.

NéEu nhin vao xa hdi thdi nay, thi
diéu nhan dinh cla hai bac cao
nién trén, khong phai la khong co
ly, khi con ngudi ngay cang van
minh, cang ti€n bo vé moi mat, doi
song con ngudi dugc nang cao ca
vé tri thiic 18n vat chat, thi gid tri
nhan ban, 1ong don so clia con
ngudi giam dan va ngay cang mat
di. Vi sao? Xin thua! Vi nhu cau, vi
su’ canh tranh, nguGi ta bang moi
cach va moi hinh thirc, 6 sao cho
kip v&i thdi dai, kip vSi moi ngudi,
diéu nay dua day con ngudi lao
Vao vong xoady cla can l6c hudng
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thu, dua tranh va loai trr. TUr dé
dé dan dua con ngudi vao thdi ma
hai bac cao nién d& néu: “do6 déu,
do6 vo on, do ich ky .

L3 ngudi Ki+d hity, ta cling dé
bi 16i cubn vao vong xody dd, néu
khong tinh thic va cau nguyén,
néu khong lay su’ don so lam kim
chi nam, 13y L&i Chda lam 1€ s6ng.
Lai Dic Ki+td nhan nhi cac thanh
Tong dob va cho tat ca moi ngudi:
“Con lac da chui qua 16 kim con dé
hon ngudi giau cd vao nudc thién
dang” (Mt 19, 24), giau co day,
khong han 1a giau tién giau bac,
nhung giau ca vé tri thic ddi cling
nhu dao. Thién dang nhu Bulc Ki-
t0 gidi thi€u cd phai chang la nai ta
dat dugc sau khi qua ddi, khong
han thé, nhunhg thién dang ludn &
bén ta ngay khi con song. Néu gia
dinh ta, héi doan ta, don vi cla ta
ngay ngay day ap ti€éng cudi, ludn
yéu thuong va hi€p nhat trong tat
ca ddi song thuGng, ddi song cau
nguyén, song dan sa; néu xa hoi
song trong hoa binh, [ubn quan
tam sé chia, ludn tha th; néu
Gido hoi luon don sa, khd nghéo,
hi€p nhat, tuong quan gitia chu
chan va dan chién dugc dan két
trong tinh nghia cha con, bang

hitu; néu ngudi Ki-t6 hitu sdng
chan hoa véi nhau va véi moi
ngudi trong tinh bac ai vdi long
dan sg, lubn yéu thuong, tha thi,
thi Thién dang da va dang & gilra,
moi ngudi s& la nhiing vi thanh.

Nhu I6i méi goi clia thanh Phé-
rd: “Anh em hay sdng thanh thién
trong cach an nét &, dé nén giéng
bang Thanh da kéu goi anh em,
vi cO I6i Kinh Thanh chép: Hay
song thanh thién, vi Ta la Pang
Thanh” (1Pr 1, 15 - 16).

Thanh nit Térésa Hai Pong
Gié-su, da nén thanh nhG song két
hiép mat thiét vdi Chla, qua Ldi
Chua, qua su’ don s nho bé trong
ddi song cau nguyén cling nhu ddi
song tuong quan vdi tat c@ moi
ngudi. Thanh nit cd phai la nha
hung bién, giang thuyét dau, nhuhg
lai dugc ton phong lam bdn mang
cho cac xU truyén gidgo; Thanh nif
dling cd duoc hoc d&€ dat nhiing
tam bdng nhu: Tién sy, thac sy, cr
nhan vé than hoc, triét hoc, tam
ly... ngoai nhiihg dong chit don so
trong cudn “Nhat ky tam hon nho”.
Nhuhg sao dugc tuyén phong lam
tién sy HGi thanh? Diéu nay gadi cho
ta nhd lai Loi Chia:
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Vao luc &y Pue Gié-su cit tiéng
noi: "Lay Cha la Chua Té tror dat
con xin ngol khen Cha, vi Cha da
gidu khong cho bac khon ngoan
thong thai biét nhiihg diéu nay,
nhuhg lai mac khai cho nhithg
nguoi bé mon. Véng, lay Cha, vi do
la diéu dep y Cha (Mt 11, 25-26)

"Thay ban cho anh em mot
diéu ran mdi la anh em héy yéu
thuong nhau... Moi nguoi s€ nhén
biét anh em la mon dé cua Thay &
diém nay: la anh em cd long yéu
thuong nhau"” (Ga 13, 34 - 35).

"Vi long kinh so but Chua la
truong day khon ngoan, va diéu
Nguoi ua thich la tin thanh va
nhéan hau” (He 1, 27).

"Ai muén theo Ta, phai tu bo
chinh minh, vac thap gia minh
héng ngay ma theo” (Lc 9, 23).

"Phuc thay ai hién lanh, vi ho
S€ duvc Dat Hua lam gia
nghiép... Phuc thay ai co tam hon
trong sach, vi ho s€ duoc nhin
thdy Thién Chua” (Mt 5, 4 - 8).

Long kinh sg va yéu mén
Thién Chua, long yéu mén LJi
Chda; long trong sach, hién
hoa, dan sd va yéu thugng moi
ngudi; ddi song cau nguyén va
hanh dong dan so, da giup cho

Té-ré-sa mot thi€u nir chan
yéu tay mém tré thanh vi
thanh vi dai.

Trong ngay I& mimng kinh
thanh nit, nhd I16i chuyén cau
cla thanh nit, anh chi em ta
xin Chla gilp ta trong tung
ngay sO6ng biét noi guadng
thanh nir, xin cho ta cé long
kinh sg va yéu mén Thién
Chda, yéu mén Ldi Chla, qua
dé ta cling yéu anh chi em,
bang IGi ndi, hanh dong, bang
ddi sdng cau nguyén.

Trong “N&m Hong An cla
ngai Phan BDUc vd&i Legio
Marize, ky niém 90 nam hinh
thanh va phat trién” anh chi
em ta xin thanh nit gilp va
dong hanh véi ta chung tay
cung vdi Giao hoi trong cbng
viéc loan bao Tin Mirng bang
ddi song chirng nhan gilra dai
thudng, chung tay gdp sic xay
dung ngbi nha chung Giao hdi,
ngbi nha gia dinh, ngbi nha hoi
doan Legio Mariae, ngbi nha xa
hoi ching ta ngay cang tudi
dep va vilng bén nhu long
Chda mong mudn QO
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TRANG CHUYEN DE

Thang Man Cbi,
T4i Truyén Gido Chinh Minh

hang MuGi quen dugc goi la
Thang bdc Me Man Coi.

Trong thang nay, Gido HGi, dau
dau cling dugc nhac nhé dang lén
Piic Me chudi kinh Man Ci. Chudi
kinh Man cdi vi nhu bé hoa hong
thiéng liéng hai tir vudn Phic Am.

Riéng tai Gidao HOi Viét Nam,
thang Man Coi bao gid ciing la
mdt lubng gid dao dirc, thdi stc
song thiéng liéng vao tung gia
dinh, tirng tdm hon I6n nho.

Thang Man Coi nén dugc van
dung cho viéc truyén gido. Theo
thién y clia tdi, viéc truyén gido nén
lubn ludn khdi su' ttr chinh minh.

Viéc tai truyén giao chinh minh
co thé s8 dugc thuc hién réat tét
nhd chudi kinh Man Coi. B&i vi
chudi kinh Man Cbi k& lai van tat
dung mao Chda Clru thé va con
dudng Ngudi da di.

Con dudng dé cling la con
dudng Blc Me da di, theo tinh than

DGM. GBt. Bui Tuan

“xin vang”, dé tré thanh Dang dong
cong cliu chudc loai ngudi. Riéng
t6i, khi suy gam cic mau nhiém
trong chudi kinh Man cdi, tdi nhan
ra viec tai truyén gido chinh minh
tap trung vao ba diém sau day:
1.Nhin r6 hon nhirng nét
quan trong ctia chan dung
Chida Ciu Thé va con
duong Nguai di
Chan dung Chda Clu Thé co
nhithg nét ndi bat, nhu: Khiém
nhudng tU trGi budc xubng,
khiém nhudng mac 1y than phan
ké ngheo hén, vang I6i Chlda Cha
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trong moi su, yéu thuong dén hy
sinh mang song minh, khé nghéo
tir sinh ra dén Ilc chét.

Con dudng NguGi di cling thé.
Thanh Phao-16 d& tdm tat nhu sau:

"Buc Gié-su Ki-td, von di la
Thién Chua ma khong nghi phai
nhét quyét duy tri dia vi ngang
hang vdi Thién Chda. Nhuhg
Nguoi d& hoan toan trut bo vinh
quang, mdc ldy than né & tro
nén giong pham nhén, séng nhu
nguor tran thé. Nguoi lai con ha
minh, véng o7 cho dén ndi bdng
long chiu chét, chét trén thap gia.
Chinh vi thé, Thién Chua da siéu
tén Nguoi” (Pl 2, 6 - 9).

Con Thién Chula xudng thé lam
ngudi la nhu thé dd. P& gan gl
nhithg ngudi nghéo. DE chia sé
than phan nhiting nguai khé dau.
P& lam ching long Chia thuong
X6t ching ta, va dé ching ta
hiu tdi 16i ching ta dugc dén
bang mot gia cao dén thé nao.

Toi thay mot gido ly don so
thiét thuc vé Chda Cltu Thé nhu
vy thudng dé danh dong long
ching ta, gilp chidng ta gan lai
Ngudi hon, va dé dét hy vong

13
vao Ngudi hon. Nhat la khi ta
cam thay minh qua t6i 16i, yéu
hén, trén bd vuc tham.

s i . Bt

Truyén gido chu yéu la truyén
mot 16i di gap dugc Chda tinh
thuong, chu d6. Néu 16i di dé
chdng may 1a nhiing ly thuyét
cao vdi, thi s& khéng hdp dan.
Trai lai, mét 16i di cu thé la chan
dung va cudc s6ng ciia Con Chia
nhdp thé nhu trén, dé thuong,
dé gan glii, dé déng cdm VOi
nhithg khd dau cla con ngudi,
thi d6 1 16i di hap dan, nén chon.

Trén thuc té, chinh toi da
thudng xuyén tai truyén gido
chinh minh bang chon con dudng
dd, qua chudi Man Cai.
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2.Chinh don lai nép song
chinh minh sao cho cang
ngay cang nén xirng la
con Dirc Me
Ching ta truyén gido bang
sach bao, bang cac I6p gido ly,
béng cac 1& nghi, bng cic co s&
ton gido va hoat dong ton gido.
Thuc t€ d6 phai ké 1a can. Nhung
cach truyén gido hitu hiéu nhat la
chinh nép sdng dao diic cla anh
chi em Legio Marize nbi vé yéu
thuong, khiém nhutng, phuc vu.
Nép sdng gom nhiéu th(r, nhu
Cach suy nghi, cach phan doan,
cach chon lua, cach doi xr, cach
phan Ung, cach dung thdi gio,
cach dung suc khoé va cla cai,
cach s dung dia vi, cach van
dung von liéng tri thiic, cach hién
dién, cach phuc vu, cach ndi nang,
cach an ubng, cach giai tri, cach
song chung, cach giang day v..v...
Né&p s6ng clia modi ngudi, Vdi
cac chi tiét nhu trén, rat can phai
dugc rén luyén. DE rén luyén nép
s6ng dé thanh mdt bai Phiic Am
song cd suc gidi thiéu Bic Ki-to,
ching ta rat cd thé nhd chudi
Man c6i. Khi ching ta song bé
nho trong tinh Me. Tinh Me sé

dan chiing ta budc di tiing budc
nho trén dudng vang phuc thanh
y Chla. Dan dan, ta song trong
Chua, va Chuiia song trong ta.

CS thé ndi: NhG vay ma sac
dep cua bong hong thiéng sé né
trén mo6i miéng ta, trong anh
mat cla ta. Cling nhGd vay, ma
huong thom clia hoa hong
thiéng sé toa ra trong tu tudng
cua ta, trong tinh cam cla ta.
BGi vi nhua s6ng cla hoa hong
thiéng chira day trong trai tim
ta, gilp ta cam thuong va xdét
thuong. Nép song cla ta s€ dan
dan tré nén gidong phan nao Hoa
HOng mau nhiém, mot tudc hiéu
than thuong cua Dic Me ta van
doc trong kinh cau bic Me.

TGi thiét nghi, khi nép sbng
cla ta phang phat sac dep va
huong thdm hoa héng mau
nhiém, thi du & dau, nép sdng
ay cling da la truyén gido.
3.Tang cudéng cau nguyén

va hy sinh

Piém sau cung dé tai truyén
giao chinh minh hoc dugc trong
viec [an chudi Man coi la: Phai
tang cuGng cau nguyén va hy
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sinh. Néu can dua trén tinh

cach cau nguyén trong viéc lan

chudi Man cdi, thi toi xin chia

viéc cau nguyén do ra ba loai:

= Cau nguyén mang tinh cach ta
on. Nhu 16i kinh Blic Me da
dang lén Chla tai nha ba
thanh I-sa-ve.

= Cau nguyén mang tinh cach
pho thac. Nhu 1Gi Blc Me da
ndi vdi thién than ngay xay ra
bién c6 truyén tin Con Thién

Chua xubng thai lam ngudi.
= Cau nguyén mang tinh cach

dén ta. Nhu thai d6 dén dau
cla Bic Me dudi chan thanh
gia Chua Gié-su. Trong viéc cau
nguyén dén ta bao gid cling cd
tam tinh sdm hdi sau xa.

Ba loai cau nguyén trén day
déu di doi vdi hy sinh. Ca ba
rat can cho viéc tai truyén giao
chinh minh chdng ta. Trong
moét thdi budi ma tinh hiéu
dong, biéng ludi va hudng thu
dé 1am can ddi s6ng ndi tam,
thi viéc cau nguyén va hy sinh
phai dudc coi la rat can. Nhat
la dbi v&i nhitng ngudi truyén
giao Legio Marize.

Xin phép nhac lai: Truyén gido
khong chtl yéu la truyén mét gido
thuyét, nhuhg la tang cho ngudi ta 16i
di va nhithg i mang cd kha nang
truyén vao hon ho dong an thanh
thiéng. Nhd do ngudi ta ma ong ra
don nhan dugc Chiia Ciu do.

Chi€c mang hiéu nghiém nhat
chinh la cau nguyén kém theo hy
sinh. LAn chudi Man cdi, ta s&
thdy sudt chang dudng dai, tu
ngay Me dugc truyén tin dén
ngdy Me Ién trdi, chd nao Me
cling cau nguyén hy sinh. Cau
nguyén hy sinh am tham. Cau
nguyén hy sinh lién li. Truyén
giao cling la con dudng dai cau
nguyén hy sinh nhu thé.

X Xk X

Ching ta dang buGc vao mot
tinh hinh cd nhiéu bat Ioi cho viéc
truyén gido. Nhuhg, néu ching ta
biét tai truyén gido chinh minh nho
kinh Man cdi, thi ching ta cd quyén
lac quan. Lac quan, nhat la vi
chiing ta duoc tr& vé vdi Itra Phiic
Am, rat khao khat Chua va Iudn
thao thiic dugc cling véi Chia tim
chia sé tinh thugng va lam chiing
cho tinh thuong clru @6 A
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Noi guong Me Ma-ri-a
ngudi do dé dau tién o

(Nguon: R. Veritas Asia)

II. Ca Tung Pi’c Me Ma-ri-a
Qua Lgi Kinh Kinh Murng

2.3. Kinh Kinh Mtrng

M& dau kinh Kinh Ming la [0
chao cuia Thién Than Gap-ri-en
cho Me Ma-ri-a, trong bién cd
truyén tin. Bay la mét I6i chao
c6 dong lai tat ca truyén thong
Cuu UGc vé su chs dgi Loi
Hira c(tu rdi dudgc thuc hién.
Kinh muhg Ma-1i-a. A-ve Ma-i-a.

Nguyén van bang tiéng Hy-lap
nai Tin mung theo thanh Lu-ca,
chuong 1, cau 28, la tUr nglr
Kai-ré! Mot I6i chao, nhung con
hon la mot I0i chao tam
thuong. Bay la mot loan bao va
mot ménh Iénh: Hay vui ming
|én! HGiI Ma-ri-a, hdy vui mung
lén! Hon ai hét, Me Ma-ri-a hiéu
I6i chao va ménh Iénh "Hay Vui
Munhg Lén" vdi tron day du y
nghia cla nd trong truyén
thdng Kinh Thanh.

Kai-ré! A-ve Ma-ri-a. H&y
vui 1én, hoi Ma-ri-a!

Loi nay nhac dén nhiing 10i tién
tri trong Cut Udc, mai goi thi€u nit
Sion, hday vui munhg Ién vi Thién
Chla ngu dén gilta dan Ngai va
thuc hién I6i hita ban on c(iu roi.

Ching ta cd thé doc lai noi day
doan tiéu biéu ctia sach ngdn s
So-pho-ni-a, chuong 3, cau 14-
17, nhu sau:

"Hay wui Ién, hdi thiéu nir Si-on,
héy nhdy mung, héi Itra-en, héy
muhg Ién hét tam hon, hdi thiéu nir
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Gié-rnu-sa-lem!... Thién Chua, Vua
cva It-ra-en... dang ngu giia nguor
Vao ngay do, nguti ta s€ noi voi
Gié-ru-sa-lem: Nay Si-on, duhg so,
duhg nga long xudi tay; Chua la
Thién Chua ngur gidia nguol, Ngai ia
Pang as rdi quyén néng!”

Nghe 16i Thién S chao bang
tir nglr truyén thong Kinh Thanh
"Hay vui 1én", Me Ma-ri-a hiéu
rang da dén gi¢ Thién Chla ngu
dén thuc hién on clu rdi, va
thiéu nir Si-on dugc loan bao xa
xua kia, nay la chinh Me: Me
dugc mdi goi chu toan phan cla
minh, phan dac biét hon moi
ngusi khac trong chuong trinh
thuc hién on c(u roi. Va Me d3
khiém ton chap nhan thua vang:
"Nay toi la toi t& cla Thién Chua,
xin vang nhu' IGi Ngai truyén!"

A-ve Ma-ri-a, Kai-ré! Hay
vui Ién, hoi Ma-ri-a.

Niém vui ma Me Ma-ri-a dugc
mai goi dé chia sé la niém wvui
clia on cGu rdi, niém vui vi dugc
Thién Chia ngu dén hién dién
trong cudc ddi minh!

Khi ching ta doc Ién IGi kinh
Kinh Mirng Ma-ri-a, ching ta vua

chlc tung Me vira mudn chia sé
niém vui mung véi Me; ching ta
khiém ton mong mudn dugc
Thién Chla ngu dén trong cudc
ddi, dugc Thién Chda ban on cru
roi nhu’ Me Ma-ri-a ngay xua.
Kinh muhg Ma-ri-a, ddy on
phutc. Thién Chua J cung Ba!
Loi kinh nhac ching ta nhd
rang, néu khong co Thién Chua
hién dién trong cudc ddi thi con
ngudi khéng thé nao cd dudc
niém wvui. Me Ma-ri-a da dugc
Thién Chda chon budc vao
hudng niém vui clia on cltu roi.
Gi§ day, dén phién moi ngudi Ki-
t6 ching ta nhG qua bi tich
Thanh Tay, ching ta cling da
dugc Thién Chua chon budc vao
huGng niém vui on clru roi.
Nguyén xin Me Ma-ti-a khan
cau cung Chla cho chadng ta
dugc khiém ton trung thanh vdi
on clfu roi va nhu thé, hudng
dugc niém vui ngay trong giay
phut hién tai mac cho nhitng khé
khan, th(r thach tram chiéu.
2.4. Kinh Mirng Ma-ri-a
Pay O'n Phudc
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Ba tUr nglr "Pay on phudc"
dugc chuyén dich mét tir ngit Hy-
lap duy nhat la ké-ka-ri-t6-mé-né
ndi 1én thuc thé thudng xuyén
cla Me Ma-ri-a truSc nhan Thién
Chia va loai ngugi: Me la Pang
tran day on phudc ludn [udn.
Nhiéu nha chu giai nhin do la tén
goi mdi cla Me Ma-ri-a. Trong
truyén thong Kinh Thanh, khi
tuyén chon con ngudi cho mét st
mang cao ca lién quan dén lich sir
cttu roi, thi Thién Chla thudng
dat cho ké dugc chon dé mot tén
mdi, thi du nhu khi Chda chon
Ap-ra-ham 13m ngudi cha cua
mot dan toc. Thanh Tong D6 Si-
mon dugc Chlia dat cho tén mdi
la Petras, Phé-ro, trén do, Chua
xay dung Gido Hoi.

Gid day, qua Idi s than Gap-ri-
en dén truyén tin, Thién Chula
madi goi Me Ma-ri-a va dat cho
mot tén mdi: ké-ka-r-to-mé-né,
bang tran day on phudc ludn
lubn; phai chang Thién Chua
muon mac khai cho Me Ma-ri-a
hi€u sdu xa rang da dén lic Me
cong khai budc vao trong lich sur
cttu roi, vao giai doan clia mot
lich str cru r6i d& moi ngudi nhd

Chia Gié-su Ki-td6, Con Thién
Chuia lam ngudi, ban lai cho dugc
tran day on phudc.

Nhifng IGi ti€p sau cla sUr than
nhu dugc tudng thuat ndi
chuong 1, cau 30-31 cua Tin
mung theo thanh Lu-ca, giai
thich rd rang hon thuc thé tran
day on Phlc cia Me Ma-ri-a, va
ly do tai sao cla dac an nay. S
than tiép:

"Thua C6 Ma-ri-a, dunhg so. Vi
Co da duoc on trutc nhan Thién
Chua. Nay, C6 s€ chiu thai va
sinh con traj, roi phai dat tén la
Gié-su. Nguor sé nén cao trong,
SE xuhg Nguoi la Con cua Pang
chi' ton v dor".



TAI LIEU HOC TAP LEGIO MARLAE 07, 10 - 2011 19

L&i trén giai thich thém thuc thé
Me Ma-ri-a la dugc tran day on
truGc nhan Thién Chda va dn dé
dén tur Thién Chla. Va giai thich ly
do tai sao clia dc an, dé la dé lam
Me Con Thién Chla, Bang ciu
thé. Chulng ta hay vui ming cling
vGi Me vi da nhan dugc mot dac
an to I6n cao ca nhu' vay.

Kinh mang Ma-ri-a day
on phuoc.

Chiing ta dung hiéu la Me Ma-
ri-a d3 cd cdng nghiép dé duoc
Thién Chia ban cho dac an tran
day on phudc. Thién Chlda da
chon Me mot cach nhung khong,
cling nhu trudc dé da chon Ap-
ra-ham va dan ft-ra-en mot cach
nhung khong. Vi yéu thuong,
Thién Chula da cd sang kién trudc
tim dén thi an cho con ngudi.

Hon ai hét, Me Ma-ri-a d3 hiéu
ro0 diéu nay. Nén sau do, khi dén
thdm Ba E-li-sa-bét va trudc 15i
chao chuc: Phic cho ba la ké da
tin vao IGi Chda truyén, thi Ma-ri-
a da khiém ton hudng vé Thién
Chia vdi hét long tri an ma chdc
tung rang:

Linh hon i ngof khen But Chua,
than tri t&i hon hd vui muhg,
Vi Thién Chua Péng cuu do to,
Phén nir ty hen mon, Nguti doai
thuong nhin tdi; tu' nay, hét moi
doi sé khen toi diém phuc. Péng
toan nang da lam cho toi biét
bao diéu cao ca, danh Nguoi chi
thanh chi'ton!

Vi Nguti nhd lai long thuong
XOt danh cho t6 phu Ap-ra-ham
va cho con chau dén muoén do,

Udc chi mdi lan doc kinh Kinh
Mung Ma-ri-a Bay On Phudc,
ching ta noi guong khiém ton
clia Me va xin Me day ching ta
biét bay to long tri an doi Vi
Thién Chua vi nhitng hong an da
lanh nhan...

Llay Me Ma-ri-a, ching con
kinh chao Me, va muing Me day
on phudc. Xin Me thudng gilp
ching con dén vdi Chla, nguon
mach tinh yéu va an binh that.
Amen O

(Con ti&p)
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TRANG TRUYEN GIAO

Cong Bo Tinh Yéu
ciia Thién Chada Cho Mgi Nguoi

Né’u anh chi em cd dip dén
nha thd Phan-xi-cO Dakao,
thi s€ thay trong nha thG cd hinh
thanh gia kha dac biét, & trén
dinh thanh gia c6 hinh Chda Cha
dugc biéu trung bang mét cu gia,
ChGa Thanh Than dugc biéu
trung bang chim bd cau. O day
t6i khong ban dén chuyén anh
tugng trong nha thd, nhung v toi
muon ndi la birc tugng thanh gia
nhac cho ching ta mdt chan ly
hét siic can ban: "Thién Chua
yéu thé gian dén ndi ban Con
Mot dé ai tin vao Con cda Nguoi
thi khoi phai chét nhuhg duoc
séng muobn doi” (Ga 3, 16).

Chan ly hét sic can ban dén
ndi ¢ ngudi ndi rang: gid nhu
mot ngay nao dé ma sach v& va
k& c& Kinh Thanh bi thiéu dét
hét, nhung chi con gitr lai cd mot
cau day thoi thi cling du. Chan ly
hét strc can ban ay doi khi bi lang

PGM. Pr. Nguyén Van Kham
Giam Muc Phu ta TGP. TP.HCM

P - o
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quén, ké ca khi ching ta chiém
ngam thap gia thi chi thdy dugc
nhitng thuong tich, nhitng kho
dau va ké ca tinh yéu clia Chla
Gié-su, ma minh khong kham
pha ra tinh yéu clia Chua Cha
bang da ban tang Con MGt cho
th& gian, va tat ca dién ra trong
tac dong cua Chuda Thanh Than.

Ngay hom nay, Legio Mariee -
Pao Binh Bdc Me tUr nhiéu gido
xUr trong gidgo phan quy tu vé
day, dang thanh I& dlng vao
ngdy L& Suy Ton Thanh Gia. Toi
chdc 1a anh chi em khong cd tinh
chon ngay hém nay, nhung chi la
moét su tinh cd (chinh ngay la
07.09). Nhung su' trung hgp do
lai nhac ching ta mot diéu rat
can ban vé Legio Marize.

Ong Frank Duff (Phan Buc),
cd sang kién thanh 13p Legio
Marize va m6 phong theo td chic
cla quan d6i Ro-ma, thé€ nén
nhitng tir nglt ma ching ta van
gilt cho dén bay gid nhu:
Praesidium, Curice, Comitium,
Regia va Senatus. Nhiing tur ngi
nay dugc dung trong quan doi
R6-ma (khong ching nhiéu
ngudi nghe tudng cac anh chi la

linh, la b6 doi hét; nghe cd vé
quan su’ qua - Pao binh). Ching
ta hop nhau day dung vao Lé
Suy Tén Thanh Gia va lang nghe
LGi Tin ming dugc cong bo, la
mdt co hdi rat tét dé gilp cho
minh thay Pao binh nay la Pao
binh cla tinh yéu.

Pao binh dugc tham nhuan
tinh yéu cta Bang ban tang Con
Mot minh cho nhan loai, va Bao
binh dy tré thanh Bao binh dem
tinh yéu ctia Thién Chiia dén cho
moi ngudi, ma gudng mau Ia Me
Ma-ri-a. Linh dao cla Legio
Marize la gi, néu khong phai la
budc theo Me Ma-ri-a trong tac
déng cla Chia Thanh Than. Moi
khi ching ta hdi hop nhau doc



29 TAI LIEU HOC TAP LEGIO MARIA 07, 10 - 2011

kinh cau nguyén hdng tudn dé
chia sé, thi trén ban thd co tugng
anh Bic Me va nét dac thu cla
Pao binh Bac Me la Vexilium —
hiéu ky (ChGa Thanh Than, qua
dia cau) dién ta linh dao budc
theo chan Plic Ma-ri-a trong tac
dong cua Chda Thanh Than. Me
Ma-ri-a da thu thai cuu mang
Chua Gié-su, va tiing ngay, tung
gid, Chlda Gié-su nén hinh nén
dang trong cung long cla Me.
Khong phai chi vé mat thé ly ma
thdi, nhung la tiing ngay, tung
gig, tam tu’ cla Chua Gié-su nén
hinh nén dang trong cudc ddi cla
Pic Me. Me Ma-ri-a mang thai
Chia Gié-su la bdi quyén nang
ctia Chia Thanh Than, trong tac
dong ctia Chiia Thanh Than.
Thanh vién cla Legio Mariae
dugc mai goi dé budc theo chan
cia Buc Me tung budc moét, ma
chling ta chi cd thé lam dugc diéu
dé la trong tac dong cua Chia
Thanh Than, d& Chla Gié-su nén
hinh nén dang trong cudc ddi cla
moi chiing ta. Th& nén, muc dich
trudc hét la thanh hda ban than,
va cung Vvdi viéc thanh hda ban
than do thi trong tac dong cua

Chla Thanh Than, hdi vién Legio

Maricze gép phan thanh hoda thé

giGi, doi méi mét dia cau. Ca mot

linh dao goi ghém & do va thuGng
xuyé&n nhac nhd ching ta.

HOm nay, nhan ky niém 90
nam Legio Marize hinh thanh va
phat trién. Ban than t6i khong du
kha ndng dé ndi 1én tat ca thanh
qua cla Bao binh Blic Me & Viét
Nam. T6i chi man phép ggi Ién
mot vai ghi nhan mang tinh ca
nhan sau:

» Legio Marize khong phai do
giam mug, linh muc hay tu si
sang lap, ma la mét gido dan.
Diéu nay rat quan trong, bdi néu
do giam mug, linh muc hay tu si
sang lap, thi liéu ching ta cd ndi
rang: 16i s6ng nay, linh dao nay
chi danh cho cac linh muc va di
phudc (soeur). MOt gido dan
nhu Ong Phan Blc day, sdng
gita ddi, bang chinh kinh
nghiém ban than ctia minh, cam
nhan dugc con duGng thiéng
liéng nay la con dudng thich hgp
cho ngudi gido dan, va dé ngudi
gido dan déng gdp vao Viec
khong nhiing thanh hda ban
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than ma con thanh hda thé gidi,
doi mdi thé gidi.

Co 1§, day cling la mét trong
nhiihg ly do khién Legio Marice
phét trién rat nhanh trén toan thé
gidi va cach riéng la tai Viet Nam.
Toi it thay cd phong trao tong
do gido dan nao ma lai tham
vao trong chuong trinh clia cac
chling vién. It nhat, trudc ndm
1975, ngay trong cac bai
Chung Vién, ndi cac thay da co
Praesidium, da hop nhau va di
cong tac hang tuan. Ma da
tham tinh than do tur thdi dugc
dao tao & chung vién, cho nén
khi lam linh muc cac ngai
hudng dan anh chi em trong
phong trao Pao Binh Buc Me
rat tt va ngay cang phét trién.

MGi day, cac cha con nhac toi
bao rang: bay gid cac cha tré
chang biét gi ca, bdi vi trong
ching vién khéng ndi nang gi
ca. Chac cac ngai co y nhac toi
bay gid lo cho chlng vién thi
liéu dua Legio Mariae vao, toi
cling chua biét lam sao nita!?
Ma toi ghi nhan nhu thé.

= Trong cac phong trao tong do6

giao dan, t6i noi day khong
phai dé& khen cac anh chi,
nhung khen trong Chla dé
chdng ta Ta on Chua.

Trong cac phong trao tong do
giao dan, cd Ié Legio Marize la
doan thé néu khdng ndi la duy
nhat, thi it ra [a manh mé nhat
trong viéc nay doé la: vuon ra
bén ngoai bién gidi cia Gido
hdi trong cong viéc tong do va
truyén gido. Legio Mariee bat
chudéc Me Ma-ri-a vOi va lén
dudng di thdm viéng ba E-li-
sa-bét (x. Lc 1, 39-45) vi long
bac ai, nhung con la mang
Chla Gié-su trong chinh cung
long cla Me dén cho nhan loai,
lam cho Gio-an Tay gid nhay
mung trong long me, thi hoi
vién Legio Mariae cling thé.

Tiép nGi bang nhiing cudc
tham viéng bénh nhan va
nhithg ngudi khac, tham viéng
nhithg gia dinh dang gap hoan
canh kho khan, roi rdm nira va
dong thdi cd co hdi dé gidi
thiéu Tin mung cta Chda cho
ngudi ta. DO la diéu hét sic
dang quy, thua anh chi em.
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HOom nay, giG nay, chinh cac
cha dang Ié trong cac nha thd,
nhung cac ngai hy sinh thdi gic
dén day. Nhu thé, du biét la cac
ngai quy cac anh chi 1dm, cac
ngai quan tam dén phong trao
tong do giao dan.

Ching ta ¢ cg hdi hdm nay dé
dang thanh 1€, [dng nghe L&
Chia, chia sé véi nhau mot vai
tdm tinh dé Ta on on Chla vé
nhithg thanh qua, nhitng Hong
an ma Chda da ban. Bong thdi,
xin Chua khai day manh mé hon
nlra ngon Itra nhiét tinh, nhiét tinh
tong do, nhiét tinh thanh hda ban
than va thanh hda thé gidi.

Cudi cung, toi xin thua vdi anh
chi em diéu nay: Ong Phan Duc
da sang 1ap Legio Marize tai Ai Nhi
Lan, va phong trao da lan rong ra
khap thé gidi. Ai Nhi Lan dugc coi
la mot qudc gia cd long dao Cong
gido rat sau sac. Khi toi di du hoc
G bén My, t6i nhin thay rat ro tur
hang giam muc, linh muc cta My
cd thé ndi phan I8n 1 My goc Ai
Nhi Lan cho dén ngay nay. Thé
nhung, ngay ngay hdm nay Giao
hdi Ai Nhi Lan v6 cling Vat va.. vo
cung vat va. Trén chinh qué

huong clia ngudi sang lap phong
trao Legio Mariee dem lai rat
nhiéu hoa trai tdng do, ngay hom
nay dang nhu v do.

Néu ching ta khong khai day
va lam cho tinh than cia bao
binh Bic Me manh mé |én khong
nhithg & thdi dai chdng ta, ma
con cho ca thé hé con chau
ching ta nifa. Thi liéu mot ngay
nao do, chiing ta ciing sé radi vao
tinh trang budn nhu trén da ndi?

Toi khong két thic bai chia sé
nay bang mot IGi cau nguyén,
nhung bang su’ kién dé dé dat cau
hoi véi anh chi em, d& anh chi em
ti€p tuc suy nghi va thuc hién cho
ddi song duc tin cia minh Q

(An Duy luoc ghi Bai giang
Thénh Lé Suy Tén Thanh Gia, ky
niém 90 ndm Legio Marize thé
giol & 63 nam Legio Marize VN,
c4u xin Thién Chla sém dua
Ong Phan Puc, Toi Té cla
Nguoi |én hang Chan Phudc
ngay 14.09.2011 tai Trung Tam
Muc Vu — TGP. TP. HCM).
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CHIEN ST TRUYEN GIAO

An-na Té-ré-sa Thuy Linh
Pr. N Vuong Rat Thanh Man Coi
Curia Gia Dinh — gx. Hién Linh — Sai Gon

Mau mén san sang Legio oi!

Thap ddy Than Khi cung ra khoi

Voi Me dong hanh ludn tién buoc
Pem Duc Gié-su dén moi no.,

Biét bao manh doi dang choi voi
Chao dao cudng gquay gitia dong doi
Tin mung Loi Chua dén thap sang
Con tim thédy lai niém an vui.

Cung khén bat hanh kiép doi thuong
Co don bénh tat chang tua nuong
Legio tham viéng day nhan ai

7an tinh giup da tran yéu thuonag.
ROi ren lam lac da bao nay

Xa Me, bo Chua thang nam dai
Legio cdu nguyén, hy sinh mai
Thanh Than dua vé néo duong ngay.
Tré néi ngudi lanh, mét tin yéu

NAJ chi dén Chua déu sém chidu
Kién tri Legio vén tim dén

Thién Chua thap sang lai tin yéu.
Legio chién dau that kién cuong
Dén dit dua vé bén yéu thuong
Quay quan bén Me that dong du
Huong Nhan Thanh Chda coi Thién DBang.



26 TAI LIEU HOC TAP LEGIO MARLE 07, 10 - 2011

BAI HOC PHUC VU

Dip mung sinh nhat 90 tudi Legio Mariae thé gidi va 63 tudi
Legio Mariae Viét Nam, va dé chuén bi tét dep cho cudc béu cu’
tan Ban Quan Tri HOi Bdng Senatus Vit Nam sdp tdi dién ra
vao dau thang 10/2011. Tu ngady 30 — 31.08.2011, Ban Quan
Tri Hoi Pong Senatus Viét Nam da dén tinh tam tai Nha tho
gido xu’ Kim Ngoc, Gido Phin Phan Thiét. Giang phong la Cha
SG Giu-se Nguyén Hiru An, Linh gidm Praesidia cla gido xuf.

I. LOT CHUA: Mc 9, 30-37

Poan Tin ming nay danh dau
mot giai doan quan trong. Chia
Gié-su rdi vung dat phia Bac tién
vé Gié-ru-sa-lem, nci Thap gia
dang dagi chd Nguai.

LGi tdm su cua Thay: "Con
Nguoi s€ bi ndp vao tay nguor
doj, ho sé giét chét Nguoi va
Nguoi bi giét chét, roi sau ba
ngay Nguoi s€ song lai ", cac
mon dé khoéng hiéu va cling
khong dam héi lai. Ho dang soi
ndi tranh ludn vé vuong quéc ma
Thay sé thiét 1ap. Ai la thugng
thu, ai la bo trudng trong vuang
qudc dy. Y nghi clia Chla Gié-su
dang hudng vé Thap gig, tir nan,
con cac mon dé lai tranh cai xem
ai dugc quyén cao chuc trong
hon ca, diéu ay da lam cho Chua
phai dau Iong biét bao.

Dau vay, tu tham tédm, cac
mon dé van biét minh sai trai. Khi
Chia hoi: "Doc dutng anh em
ban tan diéu gi véy?” ho chang
tra 16i. DO la su’im 1&ng vi xdu hg,
ho khéng cd ly do gi dé bao chita.

Chla Gié-su da giai quyét van
dé nay that nghiém chinh “Ngai
ngoi xuong va goi cac mon dé
to/”” Mot Rabbi day bao hoc tro,
hay tuyén b6 mot diéu gi quan
trong thi luon ludn & tu thé ngoi
dé giang day. Chia ngdi xubng
thu thai va day rang: "4/ mudn
lam nguti duhg dau, thi phai lam
nguti rot hét va lam nguti phuc
vu moi nguoi”. Bang hinh anh cu
thé, Chla dem mdt em bé dit
gitra cac hoc tro, 6m 1ay nd va néi:
“Ai tiép don mot em nho nhu’ em
nay vi danh Thay la tiép don chinh
Thay; va ai tiép don Thay la tiéb
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don Pang da sai Thdy” Bai hoc
clia Chlia Gié-su hom nay that dé
hiéu, nhung lai khé thuc hanh.

Nhu vay Chia day cho cac
mon dé con dudng tréd nén Idn
lao that su. Bé la con dudng
phuc vu. Gid tri cia mot con
ngudi khong phai do dia vi ma
tuy vao kha nang phuc vu va
muc do hitu ich ciia nguai do.

Ngudi 16n nhat, ngudi ding
dau la ngudi phuc vu hét minh.
Chiic tudc, chlc vu, chlc Vi,
chirc quyén la phuong tién dé
phuc vu. Con dutng phuc vu
thay thé cho tham vong thdng
tri. Giup dd tha nhan thay cho
tham vong bat ngudi khac phuc
vu chinh minh.

Bai hat “Bai ca phuc vu” vdi
diép khuc vé tinh than phuc vu
nhu' 16i réo rat mdi goi dan than
quén minh: “Phuc wu la cho
khong, phuc vu la quén minh,
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phuc vu khong doi dén dap, phuc
vu on nghia khong cho. Phuc vu
la hy sinh, phuc vu la quén minh.
Phuc vu vi Chua Ki-té6”, Co &
ngudi ich ky nhat nghe bai ca
nay cling phai thirc tinh!

Mot con ngudi sinh ra I6n 1én,
miét mai hoc hanh, trau doi nhan
cach dé& cd thé trd thanh mot
ngudi hitu dung, cd ich cho
ngudi khac. Khi ho chét di, dé
tudng nhd cong lao phuc vu, cac
thé hé sau dic tugng, dat tén
dudng, dua tén tudi vao van hoc,
chon nhithg nét son cla ngudi
da khuat vao thi ca bai ve va
tudng nhéd mudn ddi. Ngay ca
nhitng nguGi tu’ nhan la vo than
cling biét tac tuong dé kinh nhd,
dap bia dé ton kinh cac anh hing
liét si cho du bia md nghia trang
ay chdng co xac ngudi bén dudi.

Nhiing nhan vat thuc su' vi dai,
nhitng con ngudi lubn ludn dugc
moi ngudi nhé an vi chinh ho da
déng gdp cho ddi, khdng phai la
nhitng ngudi da tu nha tham "7a
0 thé loi dung dat nudc nay, x5
hoi nay dé thém uy tin cho riéng
ta, thut hién nhing tham vong
cua riéng ta nhu thé nao day?”,
nhung tu hoi "7a phai dung tai
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néng minh dé phuc vu guéc gia
dan toc minh nhu' thé nao?”.

Su vi dai cla mot ngudi khong
phai la viéc nguai ay leo lIén dén
tot dinh cac nac thang cia qudc
gia, xa hoi ma la trong su’ kién
ngudi &y ludn s3n sang phuc vu
quéc gia xa héi dong bao minh
bat c(r Iic nao va & dau. Phuc vu
khéng vi ky, khong ghen tuong.
NguGi Hy-lap cd mét cau chuyén
vé mét ngudi & Sparta tén goi
Paedateros la mét (ing cr vién
lanh dao. NguGi ta chon va bau
ra ba trdm nguGi dé cai tr
Sparta. Khi danh sach nhiing
ngudi trang ci dugc cong bo,
khong co tén 6ng. Mot ban than
cla ong ta ndi: “ 77iéc that, nguti
ta khéng bau cho anh, thién ha
khong biét néu bau cho anh, anh
SE I3 mot chinh khdch I6i lac dén
thé nao”. Nhung Paedateros than
nhién dap: “ 7ra/ /aj, toi rat vui vi
trong xu’ Sparta nay con co ba
tram nguoi co taj co duc hon
t6/”. Cau chuyén di vao truyén
thuyét vi su cao thugng cla
ngudi san sang nhudng ngdi Vi
hang dau cho ké khac ma khong
hé to ra cay dang.
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Gido hdi tuyén b6 mot ngudi
lén bac hién thanh chung quy
cling la tuyén duong tinh than
phuc vu cla ngudi ay vi Nudc
Chla. Phuc vu dé trd nén phong
phu, cé gia tri, nén hoan thién va
tr& nén gan Chla Gié-su han. Vi
Chlla dén “khdng phéi dé duoc
phuc vu ma dén dé phuc vu va
hién déng mang soéng lam gid
chuoc nhiéu nguol’ (Mt 20, 25-
28). Chla dén “dé cho chién
duoc song va song doi dad’ (Ga
10, 10). Tinh than phuc vu cla
Chla dugc thé hién rd nét nhat
trong cUr chi rira chan “Néu thady
la Chua ma con rda chén cho
anh em thi anh em phai rua chén
cho nhau... (Ga 13, 14-15), phuc
vu |én dén tuyét dinh trong hanh
vi tu” hién “khong co tinh yéu nao
cao ca hon tinh yéu cda nguoi hy
sinh mang song vi ban hiu
minfi’ (Ga 15, 13).

Chla Gié-su da song vO cung
nhan hau. Sudt cudc ddi Ngudi la
tam guong nhan hau. Gido ly cla
NguGi dat trong tam vao long
nhan hau. M6 hinh Ngugi néu Ién
dé dao tao tong do la con ngudi
nhan hau, tic la Bang chan
chién tot lanh, dén khdng phai dé
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dugc phuc vu nhung dé phuc vu.
Vi thé phuc vu la mot cach thé
hay nhat dé& biéu 16 long nhan
hau. Thanh Gia-cd-bé da dién ta
rat cu thé: "Gig nhu’ co nguoi anh
em khong co do che than, khong
du cua an hang ngay, ma co ai
trong anh em noi: Hay di binh
an, mac cho dm va an cho no
nhuhg lai khong cho ho nhiihg
thu thén xac ho dang can thi nao
co loi gi”. Chi ¢d nhithg ngudi
phuc vu ngudi khac, nhat la
nhithg ngudi ngheo, ngheo vat
chat, nghéo tinh than vdi tam
long nhan hau thi méi tim dugc
hanh phic dich thuc va xing
dang la mon dé Chua Ki-to.

Gia tri cta mot con ngudi
khéng phai do dia vi ma tuy vao
kha nang phuc vu va mic d6
hitu ich cla nguGi do. Bai hoc
phuc vu that dé hiéu ma lai that
kho thuc hanh.

II. GOT Y SUY NIEM

Anh em BQT la nhithg ngudi
|anh dao. Lanh dao la nguGi lubn
ki€n tao hiép nhat, tinh doan két,
song yéu thuong bang tinh than
phuc vu va néu guong sang.
Sach Cham ngbn day rang:
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Lanh dao kém, nhan dén khon
kho, Mut si taj, lang nutc an
ninh (Cn 11, 14).

Viét Nam hién nay dang thiéu
nhiéu th{r. Thiéu tién. Thi€u ky
thuat. Thi€u cd sG ha tang. Thiéu
cong nhan cd tay nghé cao.
Thi€u tri thic doc 1ap va cd kha
nang sang tao. Thi€u su doan
két. Thi€u chién lugc. Thi€u dong
minh... Nhung cai thi€u quan
trong nhat, theo t6i, chinh Ia
thi€u lanh dao.

Trong ti€éng Viét, ch{r “lanh
dao” cd thé dugc hiéu theo ca
hai nghia: ngudi lanh dao
(leader) va su lanh dao
(leadership). DU hiéu theo nghia
nao thi Viét Nam cling thiéu.

NGi dén lanh dao, ngudi ta nghi
ngay dén chinh sach. Mot nha
lanh dao gidi khdng phai la ngudi
gioi x(r ly cac cdng viéc cu thé. Ma
phai la ngudi cd nhithg chinh sach
sang sudt va hiéu qua. Dac diém
noi bdt cla chinh sach la tAm
chién Iugc dé, thr nhat, nd cd gia
tri trong dai han; va th(r hai, c6
thé dinh hudng moi hoat dong
cta chinh pht. O' Viét Nam hién
nay, nhithg cai goi la chinh sach
néu khong phai la nhithg cau
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khau hiéu ciii ky va rong tuéch thi
cling chi la nhithg van dé vun vat.
Chinh sach quan trong, nhung
trong van dé lanh dao, c6 mot
khia canh khac con quan trong
hon ca chinh sach: niém tin. Nén
tang clia cac chinh sach I6n, ¢
tam chién lugc, lién quan khong
phai dén hién tai ma con tuong lai
mot nudc, khong phai la van dé ly
IE. Ma con la & niém tin. Niém tin
dugc boc 16 chui yéu la & cac tu' su
(narrative) ma nha lanh dao dung
Ién d& tip hop va dé thuyét phuc
dan ching.

BQT vimng manh thi lubn
hudng dén viéc huan luyén dao
tao nhirng con nguGi phuc vu.

That vay, 6 nha thd, cac tin
hitu dugc nghe dugc hoc, dugc
tham nhuan chan ly can thiét, dat
nén trén Thanh Kinh. Chan ly cé
tinh clru do, thanh hod, sang tao,
gillp con ngudi ¢d tinh than trach
nhiém cao, cé luong tam nhay
bén trudc su’ lanh su’ xau, cd khat
vong di sau di xa vao cac gia tri
xay dung va phat trién con nguoi
Xa hoi. T do ho s€ trd thanh
nguoi phuc vu cho chan ly.

O nha thd, cac tin hitu s& dén
nhan su song thiéng liéng. Su

song nay rat d6i dao phong phu
lam cho ho nén gidng hinh anh
Thién chlda thuong xot. VGi su
song nay, ngudi tin hitu khong
chi sbng cho minh ma con sdng
cho ngudi khac, ddam sinh sinh
cho ngudi khac. TU do, ho trd
thanh nguoi phuc vu su’'song.

O nha thd, cac tin hitu dugc
chia sé tinh yéu thuong cliia moi
ngudi trong HGi Thanh. Chia sé la
cho di va dén nhan. Tinh chia sé
nay dugc xay dung trén su hi€p
thdng cta Thién Chuda Ba Ngbi.
TU d6, ho tré thanh nguoi phuc
vu cho tinh hiép thong.

Su' huan luyén dao tao ngudi
tin hiru nén nguGi phuc vu khng
dirng lai & nhitng gido ly va IGi
giang day, nhung con di xa han
nhidu. DS 3 ho dugc dan tdi
chinh nguén chan ly dich thuc,
ngudn su’ sdng dich thuc, ngudn
tinh yéu dich thuc. Ngubn dé
chinh la Chia Gié-su “7hdy /g
duong la su' that va la su’ songd’
(Ga 14, 6). Chla Gié-su hién dién
trong nha thGs. Ngudi dén nhan
tiing ngudi vao nha ths. Ngudi
goi tén tung ngudi dén nha tha.
Ngugi chic lanh cho ting ngudi
thién chi. NguGi sai tUng ngudi
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cd tdm huyét di phuc vu. Nho
vay ho trd thanh nhithg ngudi
dan than, d& nhan danh Chla,
ho phuc vu trong cac lanh vuc
chan ly, su’ song va tinh thuang.

BQT can dugc huan luyén vé
hai mat: mot mat la tu dirc, mot
mat la dan than phuc vu.

Trong huan luyén tu dirc,
BQT dudc hudng dan tap trung
vao su' hiép thong véi Chia Gié-
su: "Hay O lai trong Thay nhu’
Thay 0 lai trong Cha” (Ga 15, 1-
4). “Ai d trong Thdy va Thdy o
trong ho, ké dy s€ mang nhiéu
hoa trai”(Ga 15, 5). B&i vi, "Thdy
la thén cdy nho, chung con la
nhithg canh nho”(Ga 15,5). BQT
phuc vu, bdi vi chinh Blc Ki-td
goi anh chi em dan than: "7&/
sao con con duhg do, ca ngay
khong lam gi ca... Hdy di lam
vuon cho Cha” (Mt 20, 6).

BQT dan than la cong tac Vi
cac Cha S6, nang dd va xay dung
giao doan, la thao thlc tim cach
nang cao ddi song doan Ién, nhat
la vé mat dao duc, la bén nhay Vi
nhithg nhu cau clta ké nghéo
ting, bénh nan, c6 don, la tham
gia vao Viéc truyén gido. Ho phuc
vy, bai vi ho biét cac on ho dugc
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la do Chiia Thanh linh ban cho, dé
ho lo cho cong ich (x.1 Cr 12, 7).

Pao tao nhan su thudng chon
hai hudng huan luyén, mét la
huan luyén co tinh cach nuoi
duBng Iong dao, hai la huan
luyén cd tinh cach sai di lam
chimg cho Thién Chla bdng
phuc vu tha nhan.

Huan luyén vé tin ly, vé luan
ly, V& nhan ban, vé truyén gido,
Vé van hod, vé long yéu qué
huong dat nudc, nhung nhat la
vé tinh than hiép thong cla LJi
Chua: "Thay la cdy nho, cac con
la nhanh” (Ga 15, 5).

Nhu vay, viéc gido duc, dao
tao nhan su la rat quan trong.
Khong cd nhan su giao dan dugc
dao tao ding hudng, cac linh
muc coi xr s& khoéng thé lam t6t
dugc viéc quan tri va phat trién
giao xUr. Ma xay dung con ngudi,
dao tao nhan su la chuyén doi
hdi nhiéu thdi gian, cé khi hang
chuc nam.

III. MOT MAU GUONG

Mot lan Blc Hong Y Roncalli
vlra tUr trén xe budc xubng, phai
doan Toa Giam muc ra dén. Moi
ngudi ngac nhién thay trén vai ao
Hong Y cd vuong may cong rom
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dong qué. Ai hoi ngai cling cudi
x0a vui v&, nhung may nhan vién
phu ta trén xe déu hiéu chuyén.
Chiéc xe cua Buc Hong Y dang
tlr hudng Bac xubng mién Nam
qua vung dong rudng. Gilra
dudng mot chiéc xe bd chd rom
sa hG. Ngudi danh xe gang suc
day phu nhung xe khdng nhic
nhich. Bic Hong Y cho xe duing
lai, xan tay 4o ho do ta day phy,
va chiéc xe rom sa [y lai chuyén
banh tiép tuc Ién dudng.

Nhiing cong rom trén vai do
Hong Y ddi v&i Ngai chi cudi xoa
cho qua. Nhung thuc su té ro
cho ching ta mét Hong Y khong
quan ngai khé khén hay sg ban
chiéc ao chung tham sang trong.

Sau nay lén ngbi Gido Hoang,
PUlic Gio-an 23 van tiép tuc nép
song binh di phuc vu.

Lan khac, ca gido triéu RO-ma
bao dong: “Pldc Gido Hoang mat
tich”. Nhan vién an ninh do x0 di
tim. Cubi cung ngudi ta gap ngai
dang tro chuyén than mat vdéi cac
tU nhan trong kham dudng R6-ma.

kkk

"Con Nguoi dén khong phai dé

duvc phuc vu, nhung la dé phuc
vu va ban mang song minh lam

gid cuu chudc cho nhiéu nguol’
(Mc 10, 45).

D4 la Hién Chuong Nudc Trdi, la
Hién Phap Buc Ki-td da tuyén bd
cho Gido Hdi. TUr day, mdi tin hiiu
Ki-t6 phai la day t& clia moi ngudi.

Ngudi lanh dao trong Gido hdi
chinh la “Pay t& cla cac day t&”
(Servus Servorum). Chir La-tinh
“Minister” cd nghia la day t3. Vi thé,
trong Gido hdi chi cd ké thura sai,
ngudi thira tac, nir ty, toi 13, hay
muc tr chdm lo cho doan chién.

Me clia Gia-c6-bé va Gio-an xin
Plrc Gié-su cho hai con ba dugc
lam té tudng trong nuGc cla
Ngudi. Nhung ho da khdng hiéu
rang Duc Gié-su khdng budc Ién
ngai vang dé thdng tri, ma Ngudi
chi leo 1&n thap gia dé hién dang
mang song, dé yéu thuong va
“yéu cho dén cung’ (Ga 13, 1).

HOom nay, Chua cling mdi goi
anh chi em BQT hay noi guong
NguGi: phuc vu va hién dang
mang song cho tha nhan. Trudc
nhat la yéu thuong phuc wvu
nhirng ngudi trong héi doan cua
minh — hoi Legio, sau dé mdi lan
téa sang nhiing nguGi chung
quanh, nhat la nhiing ngudi
ngheo hen, yéu dudi.
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NEu chung ta chua giong dugc
nhu cha thanh Maximilien Kolbe
xin chét thay cho ban tu, nhu
thanh Martino Porres ban minh
lam no 1€, hodac nhu cha thanh
Damien tong do ngudi hui, thi it
ld moi ngdy ching ta hdy am
tham phuc vu hét minh nhiing
ngusi than yéu, nhiing nguai
Chia giao phd trong gia dinh
minh, trong hdi doan minh.

Bao chi Phap dang hinh cua
cha Damien sau mdy chuc nam
phuc vu trong trai cui, ghép canh
hinh cha h6i con tré dep. Tam
hinh gay xdc dong cho biét bao
con ngudi. Khi nhin vao tam
hinh, me ngai khéng thé tin duoc
con minh d3 thay hinh d6i dang
dén thé. Chinh thai d6 tan tuy
phuc vu da tiéu hao strc luc va
tan pha hinh hai con ngugi. Vi
thé, chiing ta khdng thé phuc vu
néu khdng cd sdn mot tam long
dan than quang dai.

Ngugi thanh cong nhat Ia
ngudi phuc vu cho dong loai
nhiéu nhat. Albert Schweitzer da
noi: “Ngudi hanh phuc that Ia
ngudi biét tim cach song thién
ich cho nguGi khac”. Martin Luter
King ndi: “Chung ta hoc bay nhu
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chim trén trdi, hoc bdi nhu ca
dudi nudc, nhung lai chua hoc
s6ng véi nhau nhu anh em”. O
gidy phit dinh ménh cia mdi con
ngudi chi cd cudng db cua tinh
yéu va tinh than phuc vu la cd
gia tri.

kK %k k

Lay Chua, ai trong chung

con cing co mot chut ham mé
dia vi, chuc quyén. Néu Chua
xép dat cho chung con mot
chuc vu nao do, xin cling ban
cho chdng con mot on nay, /a
chuc vu cang cao, chung con
cang biét khiém tén phuc vu
anh em nhiéu hon. Amen!

kK k

Mubn 18nh dao, tuor cuor phuc vu
Khong kiém tim vui thu ban than
Chén thanh phuc vu tha nhan
Kho nghéo, bé nho an can sé chia.
Trai tim Chua ngan tia nang am
Tinh yéu Chua sdu dam bao la
Theo Chua con tiép lof ca

Quén minh phuc vu chan hoa
yéu thuong.

(An Duy luoc ghi)
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KHi GIOI VA HO TRO
Long Ton Sung Bc Me

“Hay cho t6i biét ban doc kinh
Kinh MUng nhu thé nao — t6i sé
noi cho ban biét ban yéu Chua ra
sao”. Mot vi thanh da ndi nhu
thé. Pau ngdn tay cla cac thanh
da chai di vi lan hat, chirng thuc
cung mot y nghia.

“Ban phai yéu Dlc Me that
nhiéu. Poc va cau nguyén cho dén
khi ban cd dugc tinh yéu dd. Van
xin Chla cho ban long yéu mén
Bdc Me ma Ngai mudn ban cd”.

“Long yéu mén buc Me to
ching nao la dau hiéu thanh
thién I6n chung ay”.

Bing coi Me chi la Nir hoang
cla cac thanh. Me con hon thé
nira. Me la con gai yéu dau cua
Pirc Chua Cha. Me clia Buc Chia
Con. Hon Phdi cua Bdc Chia
Thanh Than. Khi ban cau nguyén
véi Chuda Ba Ngbi, hdy mai Me

THEO VET CHAN NGUOI

CHUNG TA CO THE
NEN THANH DUQC KHONG? (tt)

FRANK DUFF

dén gan, dé€ Me dang 16i ciu
nguyén cla ban Ién cho Chua.
Me lai Ia Me clia chiing ta nifa. Y
tudng nay oo that nai ching ta
khong? Tinh yéu clia Me ching ta &
tran gian nay da la mét diéu tuyét
vOi. Qua IUa, qua nudc, cd khd
khan nao ho khdng lam cho ching
ta? Thé ma tinh yéu clla ho nao
tham gi so vdi tinh yéu ctia Buic Me.
Cd mot phong tuc rat tot dep,
nhuhg udng thay khéng con thdng
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dung nhu ngay xua nifa: La cha
me dang con minh cho Dlc Me.
Nhithg ngudi bi quy am can viéc
nay biét bao, néu quy lam hai mét,
thi Me o6 thé lam tét triéu [an hon.
Hay dang minh cho Me khong
nhitng con chau ma con dang
chinh minh ta nira, mo6t cach long
trong. Va nén nhd: Cai gi thudc
vé bic Me la thudc vé Chua.
Thanh Giu-se
Chia Gié-su va buc Me trong
cay vao Thanh Giu-se lucng thuc
hang ngay. Cho nén khong co gi
dang ngac nhién khi Giao hdi bao
chlng ta: “Hay dén cung Giu-se”.
Ngai rat mat thiét vdi cac thanh.
Pac biét la véi vi thanh cau
nguyén that nhiéu: thanh Té-ré-
sa, s& ké cho ching ta nghe
nhithg diéu sang lan do két qua
cua long yéu mén Thanh Giu-se.
Dudng nhu khong c6 nghé
nghiép nao, hay diéu kién sdng
nao ma khéng ¢ diém giéng Ngai,
diéu do dong vién, khuyén khich
ching ta rat nhiéu. Truc hét la
nhithg ngudi lam viéc cuc kho,
ching ta hay dén vdi Ngai, biét
rang khi giéng Ngai & diém nay, thi

vong tay bé bong cia Chla Hai
Pong sé 6m lay minh ngay.

Ching ta ¢ thé tao thdi quen
cau nguyén vai Ngai nhu' thé nay:
“Thanh Giu-se ma Chia Gié-su
goi la Cha, cau cho chidng con”.
D0 la danh du’ I6n nhat cla Ngai

Su Can Thiét Cua Viéc

Doc Sach Ton Giao

Poc sach lanh manh, lam ngudi
khac doc sach lanh manh, thi sau
nay moi ngudi déu lam viéc thién.
Chlng ta phai tao cho minh thdi
quen ua thich thudng thirc van
chuong ton gido, nd phai cd mot
thGi lugng nhat dinh trong ngay.
TU dé ching ta sé€ tr@ nén thich
thd vé dao Cong gido cla ching
ta, ndi rong tam hiéu biét vé Gido
ly, lich str, vinh quang, hé thong,
ké thu clia Gido hdi, dé cd thé tra
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I6i cho hang ngan cau hdi va
ch6ng d6i ciia ban be cling nhu
ké thu. Cé rat nhiéu thu vién sach
ton gido, co Ié ching ta sé chon
mua sach ma minh thich doc
nhat. Nhung hay hy sinh mot
chut, sau khi mua, khdng nén chi
doc mot [an, cho du da doc ky,
phai doc lai hon mét [an, phong
khi tac gia c6 tinh dé ra nhiing tu
tuGng xau xa trong tac pham clia
ho, chiing ta khéng thé hiéu hét
néu chi doc mét [an.

Sau dé dung dé sach dong
bui, ma hdy dé sach di chinh
phuc linh hon, gui sach di trong
vong ban hitu, nhitng ngudi ma
ta biét ho sé tra sach sau khi ho
doc xong.

ThuGng xuyén chon mua vai
tap chi dinh ky cd gia tri, nd sé
gilp ta cap nhat hda nhiing gi
Giao hdi toan cau dang lam.

Ching Ta Phai Poc Dgdi

Song Cua Cac Thanh

Ching ta duoc day doc bang
dong dau. Trong tiém thiic ching
ta cling song bang dong dau. Muc
dich Chda lam trong viéc phong
thanh, 13 d& hdp dan ching ta

bang nhiing dong dau vé su’ hoan
thién va long can dam.

Thanh la cac nguyén tic va
hoat dong cua su thanh thién
thanh hinh. Néu lui t&i véi cac
Ngai thudng xuyén, sém muodn gi
chiing ta cling bat chudc tinh t6t
cla cac Ngai.

Van Pé Bao Chi

Ching ta cd khuynh hudng
nghi rang phai doc bdo hang
ngay, dé biét cai gi xay ra trén
thé gidi. Chiing ta phai biét rang
bao chi da dat ching ta trong tay
cua thé gian. Bao chi bay gic viét
that hay, that hdp dan dén dé nd
trd nén ghién, ngay nao ciing
phai doc bao.

Thao luan trién mién, cai
nhin day thanh kién, hiéu biét
va viu, su' chan ghét nhitng gi
trang nghiém hoac van chuang
lanh manh, thi€u kha nang tap
trung, tri nhég sai l1éch. Tat ca la
san pham cua thdi gian phi
pham, ma ching ta dd co thé
dung dé thdng ti€n manh mé
trong nudc Chia 4

(Con tiép)
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“Bachigia” Chién si Legio Mariae

0i nhd dugc mét cau trong bai

hat “cuing chung ddi linh thuang
nhau khdc chi nhan tinh...”, diéu
nay dem ap dung vdi “Bachigia” clia
chiing t6i cling gan diing, tuy khong
dugc nhu' nhan tinh... nhuhg khong
kém phan than thuong nhu chiem
két nghia.

Boi chung t6i gdbm mudi hai
thanh vién “12"” ngoai 6ng Anh
Ca ndm nay da ngoai bat tuan,
ngudi ké chung t6i goi la Chi Hai,
roi Chi Ba, va Chi Tu. Ba ngudi
chdng t6i tr@ thanh bachigia nhat
trong ddi. “Bachigia” nghia la ba
chi gia, chdng toi tu dat cho minh
cai tén nay, va ca dai ai cling biét
bachigia la ba ba gia gan.

Bdi ching t6i thanh 1ap duoc
hon bon nam nay, ma si s Ilic nao
cling 11,12 khong han khéng kém,
¢ lan vugt mdc [én 13 nhung
chua day thang, hdi vién th(r 13 lai
rdi bé ching toi... Iic dau cling
gap khd khan... vi nhiéu ly do
chinh dang, nguci nay vao lai cd
ngudi khac ra, mdi ngudi déu cd ly

TT - Pr. Biic Me Man Coi
Curiae Binh Thanh

do riéng, hoan canh khéng giong
nhau, tinh tinh khac biét, tudi tac
chénh léch, quan niém khong
gidng nhau ddi khi khd tranh khéi
nhitng xich mich, IGi qua tiéng lai,
vi bat dong y kién.

b6 cling la chuyén thudng
tinh, néu khong nhu thé... thi do
mdi la... nhung cho dén nay mot
nhédm ngudi tr x hdi tu lai, nha
on Chda Thanh Than va Bulc Me
Ma-ri-a d3 ubn nan, got dia, cat
xén va thanh luyén... tat ca da
trd thanh loai cement lam két
dinh nhitng hat cg ban rGi rac,
I6n x0n dé thanh mot khdi... khd
tach rdi... nhd nhau mot khi ¢
hoi vién nao dau yéu, ban viéc
khdng hién dién trong budi hop...
va ai cling mudn biét vi sao!!1???

Trong 12 hdi vién, Bac Ca dugc
ménh danh la "6ng gia gan "tinh
tinh vui v&, thich phat biéu, ddi Ilc
cling touy quyén lam anh c3,
déng gop y kién, cho duy kién
clia bac ca cd dai ltc lam cho cac
em chang 1ay gi lam vui vé, thich
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thd, nhung vi né "bac trudng
thugng dang kinh”, nén cac em
cr thé€ lam thinh. D& bu lai cb
nhitng dip ky niém sinh nhét, Bon
mang, ngay thu phong linh muc
cla cha Linh giam, ching toi lai
day anh ca cta minh di dau... Pé
ong gilp cho nhiing diéu mubn
ndi... nhung ndi chua ra... DU sao
thi “kinh 130 dac tho” va viéc gi
cling dem 6ng ra lam la chan,
chung t6i nghi nhu vay la thugng
sach, va anh ca rat vui vé, khi
dugc dan em tin nhiém.

Toi s8 ké vé "Bachigia” theo thoi
quen mAi an lam phc trinh dinh ky,
ching t6i khong vo tinh, ma cling
chdng 3 y, thudng ghi vao muc
thuan Igi va khd khan thé nay ("Anh
chi em tich auc cdng tac va oo tinh
than yéu thuong doan két, tuy nhién
van cd khd khén... cic hdi vién I6n
tudi thudng hay dau yéu, ban viéc
nha, nhuhg chi em lubn gong ganh
nhau dé bao dam cdng tac”). Va cho
dén lan phtc trinh [an thir 05 ching
t6i méi phat hién ra diéu nay lam cho
“Bachigia” tii than qua va cho du b
dau bénh, nhung cdng tac van day
du, néu khong mudn ndi la du dat.

Ngudi ma chiing toi goi la chi hai
"chihaigia” dang cao rao, gay go, néu

khdng mudn ndi la 6m yéu, nhuhg
trong dbi tr anh ca cho dén em (t
chua ai vuot mat chi vé tat ca...

Chi diing dau gia dinh gdbm hai
trai, hai dau va 06 “nhi dong ciu
qudc”, ai cling co thé tudng tuong
dugc vdi bay tré sau dira, tudi san
san tur 8 tudi do xubng cho dén
con nam trén ndi vai thang tudi,
that khing khi€p khi cac chau cla
chi tap trung ngoai gid & trudng,
ma khong phai tat ca da di hoc...
i nhd lubn bam ba NOi nhu
Sam... ti thuGng hay ndi dua vdi
chi hai (chau thugng minh nhiéu
qua cling khd) cdng viéc nha cla
chi Hai la thé do... nhung chi Hai
lubn chu toan phan su’ clia mét gy
vién, hop hanh, cong tac khong
phai tuan nao cling bon tiéng, cd
khi |én dén 6 gid hay 7 gid, (cung
Vvéi chi Tu gia) chua k& nhiéu khi
con di hai doan cong tac.

Con mot ho vién nita khong kém
phan xudt sac do la chi Tu'gia, chi
Tutinh tubi linh méi gan 5 tudi,
nhuhg tham nién vé“Cap amu”
thimay ai bikip... chi dugc Chla
trao cho cn bénh hiém nghéo
bénh gan, chi ra vao bénh vién
nhu com bifa, vira dugc tin bao
chidi cBp aiu, chua kipdi tham



“BACHIGIA”, CHIEN ST LEGIO MARIAE

chidd cOmdt trong budi hop...
chiing t6i lubn ngac nhién vé su hoi
phuc diéu ky ctia chi.

Bac si ngudi chuyén lo vé stic
khoe clia chi, khong cho phép di lai
nhiéu, ma phai hoan toan nghi ngai
(vi chi cd thé ra di bat o Iic nao),
nhuhg ngudi ta van thuding gip chi
G bat o nha thd nao khi cd thanh
& Chau 1dng Chlia xét thuong, chi
lubn lam cho moi ngudi di tir ngac
nhién nay dén ngac nhién khac...
hinh nhu Chlda dang cung chi
donng hanh, vi 1ong tin tudng tuyét
dai, va long tin thac v bg cla chi
lam cho long Chia cling phai lay
dong, nhiéu Itic ching t6i tudng chi
khong con la ngudi bang xucng
bang thit nifa (chi sdng nhuhg
khong phai chi song, ma la Chia
Ki-t6 song trong chi vay). Chi Tu
gia da day cho ching t6i bai hoc vé
“long tin thac vao Chla quan
phong” mau guong ndy khong
phai ai muon cling co dugc, chiing
toi bai phuc chi...

Taon Chla, Ngudi daban cho
chling con mau guong tuyét hao vé
long tin thac tuyét ddi, khdng do du,
dang tat ca hai thé tihg giay phtt
cudc ddi, duoc bat ngudn tir Chia
va quy hudng vé vinh quang Chia...
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Cling nén k& mdt chit vé chi Ba
gia nlfa ch, nhu vay mdi cong
bang, chi Ba gia thi tan tan thoi.
Dung mao va voc dang ai nhin vao
cling tudng la bd xuong cach tri,
b xuong biét di, dem Ién ban can
hdi, thi chua bao giG dugc con s
40. B4 la Idc béo nhat, con khi gay
thi khong dam ndi, cr khoang vai
ba nam thi di nghi mat vao khoang
3 thang, khong phai vi bénh hoan,
nhunhg tu thudng cong cho minh
nhu thé, tuy nhién van chua bi ai
ln &n, va ngugc lai van dugc cac
hGi vién chap nhan va chao don...
Vi ngoai nhiing Iic di chai chi Ba
gia van rat sét sing, va tich cuc
trong cdng tac... khong bo budi
hop ndo, thinh thodng van di hai
doan cong tac. Ta on Chia vi tat
ca, nhu vay ma cr oan cho héi
vién 13n tui lam anh hudng nguoi
khac. "Pung la oan ai 6ng dia”.

Ngoai bac Cava ba chi
gia ching t6i, con cé thém médn
qua nifa, toi thuGng
nghi Chla da ban tang... Helene
tudi ddi con rét tré, giau cd, binh
di, khong phach 16i, em la mot
thuang nhan thanh dat "thdi gian
cla em latién”. Cau ndi nay
khong phai ndi cho vui... nhung
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dang la nhu'vay, em lubn ban
ron véi d6i tac 1am #n, ma van
hién dién trong budi hop va
bao dam ca gid cong tac. Helene
¢ cau néi ma toi khdng thé quén
(em hen dadi tac lam an Itc 7 gid,
nhung em khong mudn & nha
dai chd, o di hop va clung cac
anh chi cau nguyén, roi moi su
Chua va Me sé lo, néu em & nha
chd dai ho khéng dén cé phai lai
bod mét budi cau nguyén khdng?)

Trong budi hop d6i khi cd nhiihg
tranh ludn si ndi, gdy bat hoa,
Helene ludn la ngudi can thiép diing
lic, hap ly, va dem lai khong khi vui
tuoi cho moi ngudi, bang nhithg cau
chuyén ddi thudng. Helene rat tam
ly, biét khai khac hét nhithg khia
canh clla nhan vat ma em nham
tdi... ding la mot guong hy sinh
dang dé cho moi ngudi nhin lai.

Poi ching t6i con moét Chi
Trudng rét tré, tudi dGi chi bang
con gai cua “Bachigia” thoi,
nhung van hda nhdp dugc véi
moi ngudi va nhitng héi vién
khac nhu moét gia dinh that su,
moi ngudi ludn quan tam dén
nhau, cung hoa hgp cung yéu
thuong chdm séc nhau mdi khi
cd ai gap kho khan.

K€ ra thi ddi linh clia chiing toi
vui nhiéu han, chi thoang budn khi
héi vien naoddgap su khong
may, dau Om, hay la tin
chi Tu' gia bi xe cap citu mang di...

Pé két luan ba chi gia ching toi
thuGng ndi vai nhau (ba dira minh
sap rung hét cd roi, nang khong
vira, mua khong chiu) nhung
Chlia van che chd, gin gitr... cho
du co lic Chla da cap visa roi...
nhung Ngudi van gia han... chi
ti€c la ching ta bd phi biét bao
thdi gian trdi qua. Sao ching ta
khong dugc mdi goi lam linh cho
N Tudng lanh trén Thién Quoc
sdm hon!?, nhung roi lai tu an Ui,
Chda thuGng mdi goi moi ngudi
ding ndi, ding ldc, mién sao
minh nhan ra ti€ng Chla kéu mai
va quang dai dap lai I6i mai goi
clia NguGi mdi la diéu quan trong.

Chiing toi cling dang 1én Chla IGi
cau. Xin Chla gilp ching con biét
lang nghe Ldi Chila mdi goi, dén lam
viéc trén nhithg canh dong bao la
nhu nhithg ngudi thg lanh nghé,
nhiét thanh va tan tuy, quén di hanh
phtic riéng, danh cho tha nhan trdi
tim rdng ma&, dé yéu thuong va hau
haChla trong nhilhg ngudi
ma chiing con gap gG...
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Cac Gido phu va Tién Si
Hoi Thanh La Nhitng Ai?

A. Cac GIAO PHU

(Church Fathers)

Danh xuhg nay dugc dung dé
chi cac Giam muc hay gido dan da
cd nhiihg tac pham hay bai viét, bai
gang @ ndi dung gido ly,
(doctrines) tin ly (dogmas) va than
hoc (Theology) sau sac, tinh tuyén,
phan anh trung thuc cic chan ly
clia Buic Tin ma chinh Chua Ki-t6 da
giang day, da mac khai va truyén lai
cho cac Tong D6 tién khai. Nhu' thé,
cac Gido Phu la nhithg ngudi khong
nhiihg cd doi song thanh thién
guong mau ma on gidng day,
quang ba va bénh vuc cac chan ly
ctia Phiic Am dé chong lai cic bé rdi
(heretics) va nhithg ké day sai lac
gido ly tinh tuyén do cac Tong D6
truyén lai, nhu Thanh Phao-l6 da
nhac nhd mon dé cla ngai la T
mO-Thé nhu sau:

"Voi due tin va dutc mén cla
mot nguti duoc két hop vor buc

Lm. Fx. Ngo Ton Huan

Ki-té Gié-su, anh hay I8y Iém mau
mue nhithg o7 Ianh manh anh da
nghe toi day. Gidgo ly tot dep da
giao pho cho anh, anh hay bao
toan, nho do Thanh Than ngu
trong chung ta" (2 Tm 1, 13-14).

Lai nlia, Thanh Phao16 ding luu y
mon dé alla ngai V& nguy ad ad nhithg
ngudi day gido ly sai lac nhu' sau:

"Thén khi' phan ro rang: vao
nhithg thoi cudi cung, mot so
nguti s€ bo duc tin va theo
nhithg thén khi' lua doi, nhihg
gidgo huén cda ma qui, do la tro
gia hinh cua nhiihg tén noi doi
ma luong tam nhur bi thich dau
sat nung”(1 Tm 4, 1-2).

Trudc nguy cd dd, cac Thanh
Gidao Phu cta Gido HGi la nhiing
ngudi tur thai sa khai da dong gop
phan quan trong vao viéc gin gilr
va giang day giao ly tinh tuyén da
dugc truyén lai tU cac Thanh
Tong D6 cho cac ngudi ké vi cac
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ngai dé tiép tuc loan bdo Tin
Mg va giang day nhiinhg chan ly
cuia duc tin.

Trong hang ngti cac Thanh Gido
Phu tién khai, nguGi ta phan biét:
cac Giao Phu Hy Lap (Greek
Fathers) tic cac Giao Phu giang
day ¢ Bong Phuong (truGc nam
1054 la nam hai Gido HoOi Cong
Gido Bong va Tay cham dut hiép
thdng vdi nhau vi mot s6 bat dong
Vvé tin ly, phung vu va quyén binh)
trong khi cac Giao Phu La-tinh
(Latin Fathers) giang day & Phucng
Tay, ndi tiéng La-tinh la ngbn nglr
chinh dugc dung trong Phung wuy,
hoc hanh va giang day. Cac Gido
Phu dugc phan chia theo thdi gian
sdng va giang day nhu sau:

I. Cac Giao Phu Tong Po

(Apostolic Fathers) tic cac
Giao Phu sbng rat gan cac
Thanh Tong D6 tién khdi trong
khoang gilra thé ky th(r I va
dau thé ky th( II. C6 6 vi dugc
bi€t dén nhu sau:

1. Thanh Barnabas (cudi thé ky

I va dau thé ky II).
2. Thanh Clement of Rome
(s6ng vao thé ky I).

3. Thanh Ignatius of Antioch
(thé ky I).

4. Thanh Polycarp of Smyrna
(mat nam 156).

5. Thanh Hermas (dau thé ky II).

6. Thanh Papias (dau thé ky II).

II. Thei Truong phai

Alexandna tiic la vao khoang cudi
thé ky th(r IT cho dén nam 315.

ITII. Thoi Hoang Kim (Golden
Age) la thdi cac Gido Phu song va
giang day trong khoang tir Cong
Pong Nicea (325) cho dén nam 444
AD V3 cdc Gido Phu tiéu biéu 13
thanh Basil (mat nam 379) Thanh
Gregory Nazianzen (390), Thanh
John Chrysothom (407), Thanh
Anathasius (373). Cac Gido Phu nay
thuoc Gido HGI Hy-lap (Greek
Church). tic thuoc Gido HGi Cong
Gido Bong Phuong. Cac vi thudc Gido
HGi La-tinh, tiic Gido HGi Cong Gido
Phuong Tay, gobm <& Thanh
Ambrose (mat nam 397), Thanh
Jerome (420) Thanh Augustine (430).

IV. ThGi cudi cung, tir nam

450 cho dén A.D. 750

Sau day la cac dai Gidao Phu
da dugc xung tung trong toan
Gido Hoi:
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1. Thanh Ambrose thanh Milan
(mat nam 397).

2. Thanh Augustine, Giam Muc
Hippo cling la Thanh Tién Si
HGi Thanh (mat nam 430).

3. Thanh Jerome (mat nam 420).

4. Thanh Gregory of Nazianzen
(mat nam 390).

5. Thanh Basil the Great (mat
nam 379).

6. Thanh  John
(mat nam 407)

7. Thanh Athanasius (mat nam 373).

Mubn dugc tuyén phong danh
hiéu Gido Phu, cac Giam muc hay
cac nha van gido dan phai
nhirng diéu kién sau day:

1. Thr nhat, phai sGng trong
khoang 06 thé ky dau cla Ki-to
Gido, nghia la sGng gan vdi thdi
cac thanh Tong D0, hay gan cac
ngudi k€ vi theo sau cac Tong
Po; va do db, dugc hiéu biét rd
hon vé nhithg chan ly cla Pao
thanh ma cac Tong D06 da truc
ti€p lanh nhan tur Chua Ki-to.

2. Cb ddi song thanh thién, dang
lam guong mau cho ngudi khéc.

3. CO viét sach hay bai giang
nhiéu it d& lai cho muc dich bao

Chrysostom

vé, gin gilt va day do gido ly diic
tin dich thuc da dugc mac khai va
truyén lai tr cac Tong DO tién khdi.
4. bugc Gido HGi cong nhan va
tuyén thanh vdi danh hiéu Thanh
Giao Phu (Church Fathers).
B. Cac Tién si HOi Thanh
(Doctor of the Church)
Danh hiéu Tién Si & day
(Doctor) khong dong nghia vdi
hoc vi tién si dugc trao cho cac
sinh vién da dat trinh do kién
thiic cao nhat vé mot nganh
chuyén moén nao & cac Pai hoc
trén thé gidi. Trong Gido HOi
Cong Gido, ngugc lai, danh xung
Tién Si (HGi Thanh), bat nguon tur
nguyén nglr La-tinh "docere" cd
nghia 1a day do. Danh hiéu nay
dugc trao tang cho cac vi ma nay
da dugc tuyén thanh, vi cd doi
s6ng thanh thién va cd tac pham
hay bai viét, bai giang gop phan
quan trong cho viéc hoc hdi cac
chan ly dirc tin viihg chac va con
dudng nén thanh thuc dung.
Nghia la, cac Thanh Tién Si la
nhitng nguGi, khi con sbng,
khong nhitng da cd ddi sbng
thanh thién, cd Ilinh dao
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(spirituality) sdu sac va cd it nhiéu
chiing tir d€ lai v&i ndi dung day
dod va bao vé dtrc tin chan chinh,
cling nhu chi dan con dudng nén
thanh, dang lam khudn vang
thudc ngoc cho moi ngudi trong
Gido HoOi noi theo dé dugc nén
thanh va s6ng hanh phic dai doi
vGi Thién Chua trén Nudc Trdi.

Nhu thé, cac Thanh Tién si
cling la cac thay day duc tin vimng
chdc, tic la day con duGng nén
thanh vdi guang s6ng thanh thién
clia cac ngai cho moi ngudi trong
Gido HOi noi theo dé dugc nén
thanh nhu' cac ngai.

Cu thé&, thanh Thérése Gié-su
Hai Pong (Thérése of Lisieux,
1873-1897) mdi c6 15 tudi, chua
hoc hét bac trung hoc, va da
dugc dac cach thau nhan vao
Dong Kin Lisieux (Phap) nam
1888. Nhung sau 09 nam song &
day va mat nam 1897 khi mai 24
tudi, d3 dé lai cho Gido HOi mét di
san thiéng liéng hi€m quy. Vi thé,
ba da dugc tuyén phong Tién Si
HOi Thanh vao nam 2000, vi Gido
HOi nhin nhan con dudng tu ddc
don s nhung sau sac va guong
song thanh thién, khiém nhu cta

ngai, dang lam khudn mau cho
moi ngudi trong Gido Hoi noi theo
dé dugc nén thanh bang "con
dudng thiéng lieng nho bé
(Little Way)" ma ngai da song
va thuc hanh suét 09 nam trong
Dong Kin Lisieux.

Nhu vay, cac Thanh Tién Si
khong phai la nhithg nguai, khi con
song, da day nhiing kién thic clia
ngudi ddi, ma la day con duGng
nén thanh vdi guang sdng va anh
huéng tinh than cd sic 16i kéo
ngudi khac hoc theo dé nén thanh,
nén tron lanh nhu Chla Gié-su da
kéu goi "Anh em hay nén hoan
thién nhu Cha anh em trén Troi la
bPang hoan thién" (Mt 5, 48).

Danh xuhg Tién Si HGi Thanh
phai dugc Plic Thanh Cha hay
mét Cong Dong bDai két
(ecumenical Coundil) nhin nhan va
cong bd cho toan Gido HGi hoc hdi
va noi theo dé s6ng va thuc hanh
dic tin tinh tuyén cung véi doi
song thanh thién ma Chuia Ki-t6 da
giang day va dugc luu truyén tur
cac Thanh Tong D6 cho dén cac
thé hé ti€p theo trong Gido Hoi.

Vé phia Tay phuong, c6 bon
Thanh Tién Si dugc tuyén phong
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nam 1298 la cac Thanh Ambrose

thanh Milan (Y), Thanh Jerome,

Thanh Augustine of Hippo va

Gregory the Great thudc Gido Hoi

Phuong Tay. Bén Bong phuong,

cling co bon vi dugc tuyén phong

nam 1568 la cac thanh

Athanasius, John  Chrysotom

(Miéng Vang), Basil the Great va

Gregory of Nazianus.

Sau day la danh sach 34 cac Thanh
Tién S'HGi Thanh xép theo thir tu’ ndm
dutic phong Tién SiHAi Thénh ©;

1. Thanh Am-br6-si-0 (khoang
340-397), Giam muc gido phan
Mi-lan, Y, d6i thu I6n cla lac
thuyét Arian, da viét bai va
giang thuyét rat nhiéu [phong
Tién si Giao h6i nam 1298].

2. Thanh Au-Tinh thanh Hip-pd
(khoang 354-430), Giam muc
Bac Phi, tac gia cta cubn “Tu
thd” (Confessions), “Thanh do
Thién Chua” (City of God), va
nhiéu luan dé, phan bac cac
phong trao di giao, la moét
trong cac nha than hoc cd anh
huéng nhat cia Gido hdi
phuong Tay, dugc goi la “Tién
si An stng” [1298].

3. Thanh Hié-r6-ni-m6 (Jerome,
khoang 343-420), dich Cuu
Udc tir ti€éng Do-thai qua tiéng
La-tinh, va duyét lai ban dich
cla cubn Tan Ubc dé lam
thanh phién ban Ph6 thdng
(Vulgate) cia Kinh Thanh,
dugc goi la “Cha dé cia Khoa
hoc Kinh Thanh” [1298].

4. Thanh Gré-g6+i-0 Ca (khoang 540-

604), Gdo hoang, aing ad ngdi
gico hoang va lam viéc nhiéu cho
Gl cach gido Si va dan tu [1298].

5. Thanh A-tha-na-si-0 (khoang
297-373), Giam muc gido phan
Alexandria, doi thd 16n clia lac
thuyét Arian, dugc goi la “Cha dé
ctia tinh Chinh Thong” [1298].

6. Thdnh Gio-an Kim Khau
(khodng 347-407), Téng Gidm
Muc Téng gido  phén
Constantinople, nha giang
thuyét Iirng danh, tac gia clta
nhiéu bai binh giai Kinh Thanh
va cac thu Tan Uéc, bon mang
cac nha thuyét giao [1568].

7. Thanh Ba-si-i-6 Ca (khoang
329-379), Giam muc gido phan
Caesarea G Tiéu A, phan bac
cac sai lam cla lac thuyét
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Arian, viét nhiéu luan dé, bai
giang va luat song dan tu, dugc
goi la “Cha dé 16i s6ng dan vién
clia phuong Bong” [1568].

8. Thanh Gré-gb-ri-6 & Nazianzus
(khoang 330-390), Giam muc
giao phan Constantinople, doi
thi cla lac thuyét Arian, viét
cac luan dé than hoc quan
trong cling nhu' nhiéu thu' va
bai tho, dugc goi la “Ong
Demosthenes cia Ki-td6 gido",
va & phuang Bong, dugc goi la
“Nha than hoc” [1568].

9. Thanh To-ma Aquinas (1225-
1274), Dong Pa-minh ngudi Y,
viét sach triét hoc, sach than
hoc va tin ly Cong Gido mot
cach 6 hé thdng, bdn mang
clla cac trudng Cong Gido va
giao duc Cong giao, mét trong
cac nha than hoc cd anh hudng
nhat & phuong Tay [1568].

10. Thanh Bo-na-ven-tu-ra
(khoang 1217-1274), Dong
Phan-xi-cd, Giam muc giao phan
Albano, Y, Bic Hong Y [1588].

11. Thanh Anrsen-md thanh
Canterbury  (1033-1109), Téng

Giam Muc, dugc goi la "Cha dé dla
triét hoc than hoc Kinh vién” [1720].
12. Thanh Isidore thanh Seville
(khoang 560-636), Gam muc Tay
Ban Nha, nha bach khoa, va hoc
gia uu ti cua thdi dai ngai [1722].

13. Thanh Phé&+r6 Kim Ngon
(Chrysologus, khoang 400-450),
Tong Giam Muc Tong gido phan
Ravenna, Y, nha giang thuyét va
la nha van, phan bac lac gido
nhat tinh thuyét [1729].

14. Thanh Lé-6 Ca (khoang 400-
461), Puc Gido Hoang, da viét
tdc phdm Ki-td hoc va nhiéu
tac phdm khac chéng lai cac
lac gido cuia thdi ngai [1754].

15. Thanh Phérd Ba-mi-an (1007-
1072), tu si Dong Bién Bic va Blic
Hong y ngudi Y, nha i cach Gido
HGi va hang giao si [1828].

16. Thanh Bé-na-d6 & Clairvaux
(khoang 1090-1153), vién phu
Xi-td ngudi Phap va la nha cai
td ddi dan tu, dugc goi la “Tién
si mat ngot” [1830].

17.Thanh  Hi-la-ri-6  Poitiers
(khoang 315-368), mot trong
cac nha van gidgo ly La-tinh
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dau tién, chdng lai lac thuyét
Arian [1851].

18. Thanh  An-phong-s6 thanh
Liguori (1696-1787), sang lap
Dong Chla Clru Thé, nha than
hoc luan ly xudt sic va la nha
hd gido nbi tiéng, thanh bon
mang cla cac cha giai toi va
nha luan ly [1871].

19. Thanh Phan-xi-co6 thanh Sales
(1567-1622), Gidam muc gido
phan Geneva, nha van sach
thiéng liéng, thanh bdn mang
clia cac nha van va bao chi
Cong gido [1877].

20. Thanh Cyril thanh Alexandria
(khoang 376-444), Giam muc,
tac gia cia nhiéu luan dé tin ly
chong lac thuyét Canh gido
(Nestorian) [1882].

21. Thanh Cyril thanh Gié-ru-sa-lem
(khoang 315-386), Giam muc,
gidao ly vién, doi thi manh mé
clia lac thuyét Arian [1882].

22. Thanh Gio-an thanh
Damascus (khoang 675-749),
dan si ngudi Syria, nha van
sach tin ly, dudc goi 1a “Dién
gia chay vang” [1890].

23. Thanh Bé-da Kha kinh (khoang
673-735), tu si Dong Bién Dlc &
Anh, dugc goi la “Cha dé cla
Lich str nuGc Anh” [1899].

24. Thanh Ephrem nguGi Syria
(khoang 306-373), chdng doi
Ngb Pao thuyét va lac thuyét
Arian vdi cac bai tha, bai thanh
ca, va cac bai viét khac cua
ngai [1920].

25. Thanh Phé-rd Canisius (1521-
1597), linh muc Dong Tén ngudi
Ha Lan, gido ly vién, mét guong
mat quan trong trong cudc
Chbng Gai cach 6 Buc [1925].

26. Thanh Gio-an Thanh Gia
(1542-1591), ngudi sang lap
Dong Cat Minh Bi Chan dat,
dugc goi la “Tién si Than
Nghiém" [1926].

27.Thanh RO-béc-td6 Bellarmino
(1542-1621), linh muc Dong
Tén ngudi Y, Tong gidm muc
Tong gido phan Capua, thdi
Cai Cach, viét nhiéu tac pham
bénh vuc tin ly thdi Cai cach,
va cac tdc phadm vé Gido hdi
hoc va mdi quan hé gitfa Gido
h6i va Nha nudc [1931].
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28. Thanh An-bé-t6 Ca (khoang
1200-1280), tu si Da-minh
ngusi Plc, Gidm muc gido
phan Regensburg, thay day
cla thanh Thomas Aquinas,
bon mang cac nha khoa hoc,
dugc goi la “Tién si Ph quat”
va "Tién si chuyén gia” [1932].

29. Thanh An-tobn thanh Pa-dua
(1195-1231), nha than hoc dau
tién clia Dong Phan-xi-co, nha
giang thuyét, dugc goi la “Tién
si Phiic Am” [1946].

30. Thanh  L6-ren-s0  thanh
Brindisi (1559-1619), linh muc
Dong Phan-xi-cdO Lup Vudng
(Capuchin), nha giang thuyét
cd anh huéng I6n thai hau Cai
cach [1959].

31. Thanh Té-ré-sa thanh A-vi-la
(1515-1582), N tu Dong Cat
Minh Tay Ban Nha, khdi xudng
phong trao Dong Cat Minh Di
Chan dat, nha van gidi vé sach
thiéng lieng va sach than
nghiém, vi nr Tién si dau tién
ctia Gido hoi [1970].

32. Thanh Ca-ta-i-na thanh Siena
(khoang 1347-1380), Dong Ba
Pa-minh ngudi Y, tic gid sach

than nghiém, dling tich cuc hod trg
cac cubc Thap Tu' Chinh va chinh
sach clia Buc gidgo hoang [1970].

33. Thanh Térésa thanh Lisieux
(1873-1897), nir tu Dong Cat
Minh ngudi Phap, da viét cubn tu
truyén thiéng lieng mo ta “con
dudng nhd” vé su hoan thién
thiéng liéng ctia minh [1997].

34. Thanh Gio-an thanh A-vi-la
(1500-1569), linh muc triéu
ngudi Tay Ban Nha, la mot nha
dai giang thuyét chdng lai cudc
cai cach cua Tin Lanh tai Tay
Ban Nha, la tac gia cta nhiéu
tac phdm vé Kinh Thanh, than
hoc, tu ddc va nhan van, la
bdn mang hang gido si triéu
Tay Ban Nha, va cla cac vi
tuyén Qy quan déi [2011? ].
Ching ta cau xin cung cac

Thanh Gido Phu va Tién Si cach

riéng phu trg ching ta trong doi

song thiéng liéng va noi guong

cac ngai dé trd nén thanh, vi

"Cha ching ta & trén tragi la

Pang Thanh".

Thuw tich:

(Theo www.uscatholic.org)
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TIENG KHOC PANG SAU CON GIAN

Hat Cat

Céc chuyén gia cho rang con
gian thudng bung nd trong

gia dinh — gilta vg chong Vi
nhau va vdi con cai — nhiéu han
so vdi cac mGi quan hé khac. Can
gian cling thudng xuat hién & cac
ma&i quan hé yéu duong hoac ndi
cong sG vdi cOng su’ va cap trén.
Piéu nay cho thay ngudi ta dé b
ton thuong vé thé chat hodc tinh
than, do nhiing hanh dong gian
dif cia ngudi ma ho sbng, lam
viéc chung hodc co tinh cam sau
sac vdi nhau, han la do ngudi la.
Su' gidn dif clia c& nhan cd thé 13
mam mong dan dén tinh trang

bao hanh gia dinh, bao luc hoc
duGng va gay mat trat tu' xa hoi.
Gian dir con la ngubn goc cla
nhitng can bénh vé tam ly nhu
dau dau, cao huyét a&p, tim
mach,... DU mudn hay khong, thi
gian dif van 13 mét phan trong
trai nghiém cudc s6ng, nd ton tai
tu nhién véi moi ca nhan. Trong
xa hoi day bién dong va cd qua
nhi€u nguyén nhan gay cang
thang, thi viéc ngudi ta nbi gidn
vGi nhau la diéu khong hi€ém.
Gian dif, cau gat thuong la mot
biéu hién trang thai cam xdc tu
nhién, ma bat c ai trong ching
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ta khong it thi nhiéu da tihg mac

phai. Tuy nhién, nhitng can gian

dir vuot khdi tim kiém sodt

thudng gay ra nhiing hau qua

tiéu cuc, dang ti€c va khd lutng.
kkkkkk Kk

Gian d{r thudng la phan Ung tu
nhién vai su’ dau ddn vé thé chat
hodc tinh than. Xét dudi mot goc
nhin nao dd, nd la mét 8 gang
dé thodt khai su’ ton thuong. Gian
ditr khong bao giG xay ra cach doc
lap, ma nd thudng gan lién voi
nhithg cam giac dau ddn nhu bi
chdi tUr, bi xGc pham, de doa,
phét 13, mat mat... Ngudi ta noi
néng khi cd

ung xay ra

véi y kién,

dung cham
dén quyeén Igi
cua minh.

Nong gian doi khi cling la phan
ing dé€ trdn dp ngudi khac.
Nhung khong phai lic nao cam
thay tic gian cling la sai va con
gian khong phai la mot cam xuic
hai hot can loai bd. biéu can thiét
la hiéu dugc van dé an gidu phia

sau con gian, cling nhu hoc bay
to su’ gian dif bang nhiing cach
cd y thirc va xay dung.

MOt con gian dir cd thé bat
nguodn tur 01 trong 05 ngudn goc
sau, mot cach riéng ré hodc cd
su két hap:

1. Tin minh ddng va ngudi khac sai.
2. Tin rang minh 13

nan nhan va dang (>0

bi tan cong. w
3. Cam giac mat mat

hodc dau kho.

4, Cam thdy thap kém hoh nguti khac.
5. Gian dif la phan Ung duy nhat
ma chung ta biét.

Su thi€u ndi luc va tinh trang
khong xac dinh dugc ranh gidi
gita ban than minh va ngudi
khac, thuGng tao nén xung dot
va biéu hién con gian dudi nhiéu
hinh thirc khac nhau. CO thé thay
nhitng cdm xdc gay dau dén,
nhitng ton thuong da dugc gilt
lai trong long, va 16i suy nghi tiéu
cuc la nhitng chat gép phan nudi
duBng con gian bén trong nhiing
hanh xtr gian dir, ma ngudi ta
thudng biéu 16. Nhitng con gidn
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dir dugc thai nghén nay chac
chan sé ¢ Itiic dugc sinh ra.

Thong thuong c6 3 cach dé
biéu 16 su’ gidn dit, hai trong s6
ddé mang tinh tiéu cuc:

= Hanh xir hudng ngoai nhu la
hét, dam da, quang ném do dat.
Thay Vi giai quyét van dé thi
cach biéu hién nay thudng lam
cho van dé trd nén t€ hai hon.

= Hanh x{r hudng ndi bang cach
de nén cam giac gian dir. biéu
nay cd thé dan dén bénh mau
cao, tram cam, tu sat, ma tuy
hodc nghién rugu.

= Hanh x& c¢d kiém sodt. Muc
dich cia quan ly con gian
khong phai la phét IG hay chan
diing cam giac gian dit, ma la
lam chi cam xUic cia minh,
gilp ngudi ndéng gian biéu
hién con gian mot cach tich
cuc va hiéu qua.
Co nhithg con gidn dir nd ra

b&t ng& do bi tén thuong tic thi

51

hodc that vong, nhung ciling cé
nhiing con gian l1a phan (ng bat
dau tir ndi dau khd va sur tir choi
trong cac méi quan hé quan
trong ma ducng su’ da phai chiu
trong nhiéu nam. DBoi khi con
gian con la phan anh cta nhiing
vét thuong long sau xa dang
mong mudn dugc chita lanh.
Tién trinh cda con gian bao gom:
= Cam giac dau long va that
vong vi nhitng mong dai
khong xuat hién.
= Cam giac sg hdi rang moi th(r

s& chang bao gi¢ thay doi.
= Thé hién su gidn dir bang

hanh dong.

Chlng ta thudng dé bi danh
Ilra va phan Ung lai véi cai bé
ngoai manh M€, quyét tam xem
chiing bat di bat dich clia ngudi
gian dit, ma khong biét dén ndi
sd hai, sy mat mat va nhat la
cam gidc dau khé ma duong su’
dang ganh chiu cach don doc va
tuyét vong. Xét vé mot khia canh
clia ban chat con gian, thi dang
sau su' gian dir va nhiing biéu
hién cta nd la tiéng khdc thuong
than, la tiéng kéu la dé dugc ton



52 TAI LIEU HOC TAP LEGIO MARLE 07, 10 - 2011

trong, d& dugc chu y, 1dng nghe,
dap tra hay quan tam. Tuy nhién,
ngudi tic gian thudng bay té qua
gay gat nén chang lam cho minh
dugc su thuan Igi gi, va ngudi
nghe nhiing I6i dy cling chang
thay gi la t6t dep.

Bi trdi budc bdi cam giac bat an,
nhuc nha, nghi ngd, cai ti dé bi ton
thuong, ngudi ndng gian thudng cd
bao V& ly Ié cila minh va mat kha
ndng b thé dé han gan lai moi
quan hé. Thudng thi su’ do v& xay
ra la do cac bén lién quan khong
thdy dugc phan 10i hay trach nhiém
clia minh, dong thdi nd cling phan
anh su thi€u tran trong va thi€u udc

mubn gin gil tuong giao.
W A Khi du binh
YN tinh d€ nhan

thirc cac yéu
t6 tao nén su
gian dir cua
%d minh, nguoi

ndng gian sé y thiic sau xa vé su
that bai trong viéc ché ngu’ cam
xuc clia ban than. Pay cd thé coi
la budc tién bd trong viéc quan ly
su’ gian dr.

Bao giG ngudi ta con cd tim
cach kiém sodt nhiing bi€u hién

bén ngoai cla con gian, ma
khong chud trong vao nhitng cam
xuc bén trong lam ho thi€u tu
ché, khong tim ra nhithg nhan t6
sau xa gay ra con gian, thi cd thé
doan dugc la trang thai gian dir
tai hai dy sé€ quay trd lai. Nhiing
trai nghiém dau thuong va su
can kiét xuat hién sau con gian
dir, cd thé khién ngudi ta nd Iuc
tim kim nhitng giai phap dé
thay ddi, cling nhu viéc da xin 10i
va hira cdi thién, nhung ho van
c6 kha nang ti€p tuc bi sa lay vao
kiu gidn dit nhu trude. Céi vong
|an quan nay c(r tai dién va giam
cam cudc ddi ho trong su dau
khd, khdng phai do ban thén
duang su khong cd thién chi, ma
do ho khéng biét cach nao dé
phan Ung lai khi cubc s6ng cua
minh con ngdn ngang nhiing gut
thac chua dugc thao cdi.

Do ddé, néu chi quan tam
chinh dén dén cach biéu 16 con
gian, ma khong dao sau vao van
dé gay ra dau khd, khdng lang
nghe dudc tiéng khdoc dang sau
con gian, thi c6 ¢ gang 1am,
cling chi dem lai su’ thay doi hoi
hot bén ngoai O
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CSVIETAN

Organic

TIEU DUONG €O Gi MO1?2

Bs. Gio-an Bt. Pao Ty Tach

Tiéu durong 1a mét bénh man tinh, c6 tac déng cda yéu té di truyén,
do hdu qua cda swrthiéu hut Insulin (mét loai hdc mén do tuy hay con
goi 1a 14 mia cda nguoi tiét ra). Bénh duoc dac trung béi tinh trang
téng duong & trong mau va cac réi loan chuyén hoa khac. Theo T
chirc Stc khée Thé giéi (WHO) ndm 2000 sd ngudi mac bénh tiéu
durong trén thé gidi [a 177 triéu, durtinh dén ndm 2025 con sé nay sé
|a 300 triéu. Riéng tai Viét Nam, ndm 1991 t71é nguoi mac bénh & Ha
NGi 12 1,1%: & Hué 0,96%; & TP. HCM 2,3%. Nam 2002, t7 Ié bénh
tiéu dirong trén toan qudéc 1a 2,7%; riéng tai cac thanh phd t1é méac 1a
4,4% trong khi ¢ cac khu vuc khac dao dong ter 2,1 - 2,7%.
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au ndm nay, To chiic Y t& thé gidi
(WHO) chinh thirc thong bao
nham tam sodt bénh ti€u dutng,
vi th€ quy 6ng ba nén di kham
bénh dé cac Y Bac si do ti Ié hong
cau A1C trong mau. Chuing ta biét
la hdng cau cd nhiém vu dem oxy
va cac duBng chat trong dé cd
chat duGng dén nudi cac ca quan
trong co thé, nhat la cac mach
mau vung sau vung xa. Hong cau
A1C gan chat dudng, nén khi ta
do hong cau la gian tiép do lugng
dudng trong mau. Hong cau co
dadi sdng tu hai dén ba thang, do
dd khi do hong cau A1C la gian
ti€p theo doi dudng huyét trong
ba thang trudc day. S6 do nay rat
chinh xac va phan anh hiéu qua
diéu tri trong thdi gian qua.

Thay thubc khuyén nén gilr ti |€
hong cau A1C 6n dinh it nhat la
dudi 7% va theo ddi mdi 3 dén 6
thang mot fan dé kiém tra mirc do
on dinh dudng huyét va gia giam
thubc men. Hon nira, khi xét
nghiém, khong can nhin déi va c
thé Iuu trif nhiéu gic sau.

Khai niém tién tiéu dutng hay
r6i loan duding huyét cling dugc TO
chr c Y t€ th€ gidi néu ra nham
nhdh manh vai trd tdm sodt tiéu

dudng sém. Murc do r6i loan dudng
huyét thudng la nguyén nhan dua
dén tiéu dudng thuc thu sau nay.
Hon nifa, ngudi ta nhan thay trong
giai doan tién tiéu dudng, chat
dudng du tang nhe cling ngam
ngam tac hai dén cac co quan tim
mach, than, day mat va cac mach
mau vung sau vung xa.

/]

(Anh: Bac si Gidm Péc GBt. Pao
Ty Tdch truc tiép tu vén va
kham chia bénh).

Khuynh hudng mdi st dung
Insulin tucng ddi sém khong chi
cho tiéu dudng tip 1 ma con cho
tiéu dudng tip 2 mdi phat hién co
dudng huyét trén hai gam ruGi
hay hong cau A1C trén 10%.
Nhiéu nghién ciru chirng minh
rang dung Insulin sGm ¢ Igi cho
viéc 6n dinh dudng huyét, phuc
hoi t€ bao béta tuy tang va ngan
ngira cac bién ching do tang
dudng huyét. Theo sinh ly bénh,
khi dudng huyét tang cao sé gay
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ton thuong mét, than, than kinh,
mach vanh va ndao. Tang dudng
huyét kéo dai gay ton thuong té
bao béta tuy tang vinh vién.
Ngugc lai, néu kiém soat tot
dudng huyét, t&€ bao béta cd thé
hoi phuc dan, ngan chan doc tinh
clia dudng ddi vdi t€ bao béta.

Dung Insulin gidp t€ bao béta
dudc nghi ngoi va dé hodi phuc
hon. Hién nay, cd nhiéu loai
Insulin nhu loai tac dung ngan
trudc bita an két hgp tac dung
dai trudc khi ngu, loai Insulin hit
hay dan rat thuan tién.

Nghién ciu trén 400 ngudi
bénh ti€u dudng mdi chan doan
diéu tri bang ba phuong phap
khac nhau: bam Insulin dudi da,
ti€m Insulin nhi€u mii hay thubc
ha dudng huyét, s6 bénh nhan
dung Insulin hdi phuc cao hon
han nhom dung thudc udng.

Ngay nay, cac chuyén gia chu
truang dung Insulin ngay tUr dau
khi mdi chan doan tiéu dudng co
dudng huyét tang cao lic dai trén
hai gam ruGi hay hong cau A1C
tdng cao trén 10%. Ngoai ra,
Insulin con dung trong cac sang
chan nang hay dang mang thai.
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Trén day, la cac phuong phap
didu tri tuy mdi, nhung van 13 cac
phuong phap truyén thong, khong
thé diéu tri dit diém bénh tiéu
dudng vi khdng thé téi sinh t& bao
béta tuy tang. Phuong phap day
tri€n vong hién nay la cdy ghép t&
bao gbc. V&i phuong phap nay, té
bao goc da nang dugc dua vao cd
thé biét hda thanh cac t€ bao béta
mdi, khdi phuc chiic nang tuyén
tuy khién dudng huyét duoc kiém
sodt nhu trong oo thé binh
thudng. Khong nhitng vay, t€ bao
goc da nang con tai tao cac mo
clia nhiéu cd quan khac nhau nhu
mach mau, gan than nhdm phong
ngua va diéu tri cac bién chimg
clia ti€u dudng nhu' xo vira ddng
mach, bénh ly tim mach, bénh ly
gan than, vong mac. Tom lai,
tuong lai clla ngudi bénh tiéu
dudng la t€ bao goc O

Phong Kham Da Khoa Viét An - Organic
201 Nguyén Thi Minh Khai,

P. Nguyén Cu Trinh, Q1. TP. HCM
PT: (08) 39.252.777

DD: 0903.729.605

Email: daotytach@gmail.com
Fax: (84.8) 38.645.852
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hanh ding tua clra s6 nhin

ra duGng, mat nhin xa xoi

vao khoang khong gian mit
md trudc mdt. Bén ngoai, gid
th6i manh ting con, thinh
thoang lai gao rd Ién va quat
manh vao cua kiéng, mang theo
nhifng bong tuyét trang lanh dan
kin gan hét khung clra. Nhung
anh c6 vé nhu khong hé quan
tam dén con bao tuyét cua mua
Pong. Anh dang mai nghi Vvé
hoan canh clia minh.

Thanh rdi gia dinh d@a mot
tuan nay, sau tran cai va kich liét
véi Hién. Bay gi& nghi lai anh van
con thay gian. Ban ba that vo ly.
Nhéd dén guong mat tai mét,
thadn hinh run rdy va cau ndi
danh doan cia vg "Néu anh
muon, thi anh ¢ viéc di di", anh
thay viéc minh ddt khoat ra di
nhu vay la rat ddng.

Cau chuyén xay ra, lic dau
cling khdng cd gi la tram trong cho
lam, nhung khdng ngd rdi lai xé to

TRANG TRUYEN NGAN

Loi tai toi moi dang...

Nguyén Ngoc Duy Han

m vao ly
da day, nén lam tran ra. S0 la tuan
truéc, vira di lam vé, budc vao
phong khach, trong ngudi con mét
moi sau MmOt ngay dai lam viéc,
chua kip thao dbi giay, anh da
nhan dugc mot cu dién thoai tir
nha trudng, cho biét thang con trai
ctia anh chi vai hdm nay nghi hoc.
Ho hdi xem anh chi ¢d biét hay
khong, hodc chau cd bi bénh, phai
¢ nha hay khong. Vira bo dién
thoai xudng, anh quat I&n, goi dlra
con. Thang nho dang & trong
phong, chay ra nhin ba, nét mat
sg hai lam Iét.

- May hdm nay con trén hoc ha?

-1

- Con tr6n hoc rdi di dau? Bi theo
mdy thang du dang ngoai duting ha?
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Thang bé cli mat, khong lén
ti€ng. Hién dang lam com trong
bép, nghe ti€ng anh la I6n, VOi
ngung tay, chay ra phong khach.
Thay anh gian con, chi Ién ti€éng
khuyén can:

- Théi anh ding néng, dé tir
tur r6i tinh.

- TU tUr cdi gi nita! N6 mdi
mudi hai tudi ma da dam trén
hoc di chai hoang. Em chua vira
long sao?

- Sao anh lai ndi nhu vay?

Thi dé thing thang em noi
chuyén véi con, tim hi€u dau
dudi da ch.

Anh cang ndng han, gan giong:

- That anh khdng hiéu duoc
em. Hét tor tUr r6i dén thung
thang. Chuyén dén nuGc nay ma
em con chua sang mat ra thi la
that. Thang nay mdi nit mat ra
ma da nhu th€, mai mot I6n 1én
lam sao day cho dugc. Néi dit 15,
khong chd cho vg dap lai, Thanh
vuon tay chup 18y ¢ tay clia dira
con, vUa kéo manh vira hai 6n:

- Néi cho ba biét ngay, tai sao
con trén hoc? Con di dau? Con
co biét ba di lam cuc khé ¢ nao
mai nudi dugc con di hoc khong?

Trong lic mat binh tinh,
Thanh xiét chdt ndm tay khién
thdng con trai dau qua, cd stic
vling vay dé thodt ra. Hién sot
ruét con, nén xéng vao gd ban
tay cla Thanh, miéng nai I6n:

- Anh tha ra, dung lam con dau.

Thanh thay hai me con hua
nhau chong lai minh, nén dién
tiét, giang thang canh tay con lai,
tat manh vao mat dia con trai.
Thang bé bi moét cai tat qud
manh, t& nhao xudng dat, mot
bén mat do bung Ién. C6 1€ nd sg
cdn gian cla ba, nén khong dam
khdc 16n, nhung hai hang nudc
mat trao ra, tudn dai xubng ma.
Hién sihg nguGi moét giay, roi
budng tay chong, sa vii xudng
Oom lay con. Thanh budng thdéng
hai tay, diing than thd. Anh khong
ngd minh ra tay manh nhu vay
d6i vdi con. Trudc nay, anh van
hay la ray, roi cd khi khuyén nha,
¢ khi lai phat con nhé nhe, chi vi
mudn con nén ngudi, nhung chua
bao gid anh danh con.

Hai dlra con gai nhd nay gid &
trén lAu, nghe tiéng 6n ao da
chay xubng, vUa kip thay ba
danh anh moét bat tai nhao ra
nén nha, khdng hiéu dau dubi ra
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sao, nhung cling sg qua, ngoi bét
xuoéng om lay me khdc nic ng.
Hién nay gid dau x4t con, nhin
vét tay sung phong trén ma cua
con ma rudt gan quan that lai,
bay giG lai thém tiéng khdc cla
hai dlfa con gai lam chi mat hét
binh tinh. Chi ding Ién, 1dy tay
quet ngang dong nudc mat trén
madt, roi triing mat, nhin thang
vao mat anh, hét to:

- Anh khong dugc danh con
t6i. Co gioi thi danh t6i day nay.

- Em khong dugc bénh con.
Em cang bénh thi chiing né cang
kho day.

Qua that Hién van cd tinh bénh
con. TU trudc tSi nay, moi khi
Thanh ray con thi Hién luon diing
vé phia d6i nghich lai. Du con
ding hay sai, chi lubn bénh cho
ching, vi chi chi nghi don gian:
thuang con thi phai bénh cho con.
Chdng nhitng bénh, chi con hét
suc chiéu con. Ching mudn gi la
chi bang long cai do. Thuong con
ma. Phai bay to tinh thuong cho
ching né thay ch(r. Pau cd nhu
ba ching no, lic nao cling kho
dam dam vdi con. DG khi chi
cling md h6 cam thay lam nhu
vay khong duoc ding lam, vi co

vé bat cong cho chong, lam cho
cac con hiéu [am rang me thuang
chiing han ba. Nhung nghi sao thi
nghi, chi van khong cuBng lai
dugc ti€éng ndi cla trai tim minh.

Nhifing gi Thanh cam con thi
khi ching hdi chi, chi lai cho
phép. Chang th€ ma co lan thang
Hi€u, dra con trai cla anh chi tu
trudng goi dién thoai vé nha, gap
Thanh, nd ndi:

- "Thua ba cho con ndi
chuyén véi me".

Thanh ngac nhién nhung ciing
dua dién thoai cho vg. Té ra la
nd muon xin dén nha ban chai
sau khi tan trudng. Thanh thay
hai buodn long, quay sang hoi vo:

- "Chuyén nhu vay ma no doi
phai ndi chuyén vgi em. BO no
khéng xin anh dugc sao chd?".

Hién biét cd 16i vdi chong
trong viéc hudng dan sai lac con
cai, nhung van lam thinh. Nhimg
diéu nghich y nhau trong viéc
day con, tuy nho nhd nhung xay
ra thuGng xuyén, lam cho khong
khi trong gia dinh ngay cang
thém cang thdng. Thanh thi cho
rang Hién cang chiéu con thi
minh cang phai bt ching vao
khudn khd kéo ching sé hu.
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Ngugc lai, Hién thi cho rang
chong cang kho vdi con thi minh
cang can phai dé dai hon @€ bu
dép lai, tr d6 hai ngudi mdi lic
mot xung khac hon véi nhau. Diéu
nay cling lam cho may dda con
bbi rdi vi khdng biét ba ding hay
me dung, khong biét nén nghe IGi
ba hay nén nghe IGi me. Du vay,
ching thudng hay chon nghe IGi
me vi me lubn chiéu theo y chiing.

Thanh ndi xong thi budbn b3,
quay got dinh di Ién ldu thay
guan 3o, nhung Hién dua tay
chan lai, miéng ndi lién mot hoi:

- Toi biét anh khong thuaong
con cla téi. Nhung con cua toi
thi téi thuang. Toi biét anh khong
thich t6i chiéu con cua t6i. Nhung
con cla toi thi toi chiéu. TU nay
t6i yéu cau anh khong dugc
dong dén con cua toi nita.

Thanh ngac nhién trudc thai
db cua vg, nhung c6 lay lai binh
tinh, xuéng giong:

- Sao em ndi la vay? Con cla
em khong phai la con clia anh sao?

- Con cua anh sao anh khong
thuong? Hién van lai.

- Anh thugng con ch(r. Khong
thuong sao anh khé tdm day do

chdng nd? Thanh dap.

- Thugng ma sao danh dap da
man vay? Hién van thém.

Thanh chdi véi trude 6 bubc
t0i clia vg, anh c6 nhe giong:

- Anh khong c6 danh dap con
da man. Anh ciing chua bao gio
danh con. HOm nay thi anh IG
tay, vi gian qua nén khong kém
lai dugc, anh sg ...

Hién dot nhién cudp 1Gi:

- TU nay anh phai chtra. Néu anh
danh con tdi, tdi s& goi canh sat!

Thanh dt nhién thdy hut hang:

- Em ndi cai gi?

- Néu anh danh con t6i nira,
t6i sé goi canh sat.

- Bat anh? Thanh hai lai.

-blng! Hién gat dau xac nhan.

Thanh lac dau:

- Em that qua dang.

- T6i phai bao vé con cua toi.

- Con anh?

-1

Thanh thdy choang vang. Anh
khong ngd su' viéc lai dién tién
dén muic do nay.

- Néu em ma lam nhu thé,

thi tinh nghia ching ta coi nhu
cham dut.
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- Hay em goi canh sat hom
nay di. Thanh cay dang.

- H6m nay khong goi. Lan sau
sé goi. Hién tra IGi nhat gurng.

Thanh nghe dang dhét trong @
hong, nhuhg anh &b diém finh ndi thém:

- That anh khong ngd anh chi 16
tay danh con mot cii ma em da tré
mat véi anh. Nhu' vay lam sao minh
con sdng vdi nhau dugc nita?

That tam, Hién ciling thay
minh da di qua da trong IGi ndi
d6i véi chong, nhung long
thuong con, nhat la viéc vira tan
mat nhin thdy con bi danh dau
da lam chi mu quang va dam ra
liéu linh. Hién ndi ngang:

- Khong sdng vdi nhau dugc
nira thi thoi!

- Vay thi anh sé ra di. Thanh
ham huc.

Hién biét d& I8 roi, nhung van
khdng dan lai duoc:

- Néu anh muodn, thi anh c(r
viéc di dil

Thanh thdy khéng con gi dé
noi thém. Anh [én [au, 13y vali
xép vOi may bd quan ao va vai
thr d6 can dung r6i budc thang
ra cra. Hién dat thang Hiéu vao

trong bép dé kifm dau xoa vao
chd dau trén mét con va lam bd
nhu khong quan tam gi dén viéc
Thanh ra di, nhung hai dra con
gai nho, sau khi chiing kién canh
ba danh anh Hi€u, roi ba me cai
nhau d{r doi, va bay gid ba xach
vali ra di thi sg hai Iam. Hai dira
xum lai, dfa niu 6ng quan cla
ba, dra 6m lay vali, vira kéo lai
vlra khoc "ba di ba dung di", "ba
oi ba dung bd con". Thanh nhin
hai dlra con gai nho, long dau
that lai. Nhung da 16 dit khodat
v6i vg, Thanh khong thé & lai
dugc nira. Anh cli xubng, 6m ca
hai d(ra vao long, ndi nho:

- Ba phai di, nhung mai mot
ba sé trg vé vdi cac con.

- Khong dugc! Khéng dugc!
Ba dung di.

- Ba & nha vdi con di ba.

Thanh nghe nhu dat ting
doan rudt, nhung y da quyét,
hon nifa, ngudi duy nhit cd thé
nan ni Thanh & lai la Hién, ma
Hién thi dudng nhu khong hé co
y mudn gilf Thanh, nén anh danh
bam bung gat tay hai da con
gdi, day ching vao nha, déng
clra lai va ra xe di thang QO

(Con ti€p)
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GOC CHGQ BINH YEN

Senior Comitium Gia Phuong (suu tam)

Nhu mot kiéu tu truyén...

DPé nhd vé nhitng budc di chdp chiihg va
nhiing va vap dau tién khi budc chan vao
chén cho doi. BE nhd vé nhitng nguoi ban
cung canh ngdé mot thoi lang thang pho cho

kiém song......

Theo cach cua mot éng thay gido kho
tinh cudc séng da cho minh nhiing bai hoc
dat gid dua minh ra khoi cai thor quen so
sanh theo tiéu chuédn may mén — thiét thoi,
nang minh vuot 1én khoi nhilng mac cam tu

ti, gidp minh kham phd ra su’ gian dj cua
hanh phic, dé dan dinh hinh nén nhiing

nét nhan cach cua minh.
Ném &y minh 13 tudi......

udc doi nay bat cong lam.
CVéy ma khong co sach vé

nao trong nha trudng day
no chan ly dé ca. N6 da quan sat
va tu rdt ra két luan cho minh
sau thdi gian trd thanh mot
thang ban vé sG.

Trong nha, nd von la thang anh
ca hién tur dugc moi ngudi thuong
mén. Su’ thuong mén do hinh nhu
khong cd & ngoai ddi. Cam xap vé

s0 trén tay, nd thuGng xuyén
nhan dugc nhiing cai lac dau
diig dung, nhiihg céi phay tay tur
khude. O trubing, nd von la dda
hoc sinh nang nd va la tam diém
cla nhithg cudc vui. Ra ddi, nd
thdy minh nhd nhoi va mat hit
gilta dong nguGi tat bat xudi
nguoc. Cam xap vé so trén tay, nd
thay minh nhu cling bi cu6n vao
cai ban ron voi va clia dong ddi.
NG ddo dac tim ngudi cd thé trd
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thanh khach hang, nd md&i moc,
roi di, roi lai ddo dac tim khach...
La thang ban vé s6, nd phai di
nhiéu. Di nhiéu thi thdy nhiéu,
nén nd cd nhiéu cd hdi dé suy
nghi tir nhitng diéu tai nghe mat
thay. N6 thudng di vao may quan
nhau, nai cd nhithg 6ng ‘san san’
dé ngau himg bat tir va trd thanh
khach sOp. Thuc ra thi cai ‘sop’
clia may 6ng khach do, khi mua
vai chuc td vé so, dau cé tham
thdm gi so vdi sO tién ma may
ong bd ra cho mét cudc vui. Co
[an vO tinh doc dugc phiéu tinh
tién clia mdy ong, nd ngd ngang
khi nghi rang vdi khoang tién do,
ca nha nd cd thé sdng dugc trong
ca thang. N6 cling hay vao cac
ban bi-da do. May ngudi ¢ do co
mau an thua, lai hay tin vao van
s, nén cling hay mua vé so.
NguGi thang thi mua theo cach
cia ké ca mudn ban on, ngudi
thua thi mua may rti d€ mong g&
gac... Nhitng t& tién xanh do
vung ra chung do lam né choang
mat. Chi can mot ‘ca’ thoi thi may
dng ngudi I6n nay da cd thé kiém
tién nhiéu gap may chuc lan s6
tien nd ki€m dugc nhG viéc rao
cang sudt ngay, mai moc hét ca

TRUYEN NGAN: GOC CHGO BINH YEN

hoi sic... Cudc ddi nhu thé thi
that la bat cong!

Chiéu. Sau mdt ngay rao cang
khdp noi, tui nhoc trong nhom
ban vé s6 thudng hop nhau & goc
chg dé tinh toan I5i 16. May dia
kem thém viéc ghi s6 dé cho cac
dai ly bao giG cling IGi bon hon
may dlia ban vé s6 tran, nhg
nhitng khoan hué hong tir cac dai
ly, doi khi con nhd nhitng khoan
tién thudng clia may ngudi tring
dé. Nhdm may dira ban vé s6
tron co nd, bé Na va thang Bao
bdng. Tui nd cling thich thu nhap
thém, nhung khong thich ghi s6
dé. No thay viéc do phai lén Ién
It 10t sao dy, c@ may cd chu lam
¢ dai ly cling vay, bao gid cling
nhu phai gido dac dé phong.

(Anh chi mang tinh minh hoa)

Bé Na va thang Bao hay biéu
nd ké chuyén di hoc, chuyén
trudng, chuyén I6p. Bé Na nho
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tubi, nhung cd tham nién trong
nghé lau nam nhat. N6 khong
biét b6 me la ai, tUr nhd da song
v3i ngudi ma nd goi la ba ngoai.
Ba gia, dau yéu quanh nam, nén
bé Na chua bao giG cd ca hdi cap
sach dén truGng. Thang Bao
bong thi con ca cha lAn me,
nhung ma nd hay ndi ‘tha khong
c6 con hon'. Co nhiihg ngay mua
gid, ban &, nd va bé Na phai trich
ra trong so tién IGi it 6i cia minh
vai ngan cho thang Bao, dé nd du
‘chi tiéu’ dem vé ndp cho 6ng bd
nat rugu. Nhitng Iic dé nd mdi
thay minh la nguGi hanh phuc. N6
con ca cha lan me, lai dugc hoc
hanh. Sau mét ngay vat va vdi
cubc muu sinh, gia dinh bao gio
cling la t& 8m day 3p tiéng cudi
clia may anh em no.
— kXX __

Mot lan no nd vao ban vé s6
trong mot quan café

- Chiimua dim con o vé so di chdll.

- Cha...

-Dep may! hdng thdy tao
dang chai dién tur ha!

Cai ‘chd’ ngoi bé vé trén ghé
quay lai trong khubn mat non choet
clia mét thang nhéc trac tudi no.

- hi..hi... thi em chd anh chai
xong roi mua dum em vai tam
nghen. Sap tdi mua di hoc roi,
mua dum di, ing hd em cd tién
mua sach v& hén...

N6 va thang Ding dd quen
nhau nhu thé. Khong ai ngd la
cudi cung hai dra né lai hoc chung
mot I&p khi budc vao nam dau cap
II. Hom dd, ndé dap xe ra truGng
mdi dé nhan I3p. Pang 16 do tim
tén minh trong danh sach I6p thi
nd nghe co ti€ng goi dang sau:

-E!

NG giat minh, ngodi o lai dé théy
mGt guong mat dang ngac nhién:

- Thang ban vé s§, may ciling
di hoc ha?

- Da, em tén la Gia... Anh cling
hoc & day ha?

- Tao hoc I6p nay.

NG cugi bén Ién

- Vay la em hoc aling Idp véi anh...

Diing la con nha giau ma hoc
hanh thi let det. Hinh nhu né
chdng c6 dbng luc gi d& hoc
hanh dang hoang hét. Moi chiéu,
trong khi nd tranh thi cam xap
vé s8 dé kiém thém tién phu bd
me thi th&ng Diing van ung dung
chai dién tr trong quan café . Tu
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ngay gap mat Diing trén trudng,
nd cO tinh tranh cai quan ma
Diing hay ng6i. DuGng nhu trong
long nd van cé mét mdi mdc cdm
tham lang véi thang ban hoc. N6
chi mudn trg vé vdi thé gidi nho
bé cia ba dda nhdc ban vé sd
bén gdc chg, & dd nd sé ké cho
bé Na va thang Bao bdng nghe
nhirng chuyén tot dep vé thé gidi
binh dang clia nhitng ngudi ducc
di hoc, cla trudng ISp, thay co,
ban be... bang ca nhiing diéu c6
thuc va nhiing diéu tot dep ma
no tudng tugng ra. Thinh thoang
tui nd cling k& cho nhau nghe vé
udc md clta minh. Thang Bao
mong co ngay I6n Ién lam phi
cong dé dugc tu do bay khap
bau trgi. Bé Na udc mong I6n 1én
lam cd gido dé day hoc cho
nhithg dra ban vé s6 khong biét
chir. Con nd, nd mong trd thanh
nha vén dé ghi lai nhithg cau
chuyén vé nhithg manh dgi ma
né gdp mdi ngdy. Trong ba dira,
hinh nhu' chi cd né la ngudi cd co
hdi dé thuc hién udc mo.

— KKk
Mua thi dén. N6 dugc phan
cdng clng hoc nhdm dé kém cip
cho thang Diing. N6 chi chd Diing

TRUYEN NGAN: GOC CHGO BINH YEN

tr ch6i d€ cd co hdi thodi théc,
khéng ngd thang Diling lai cudi toe:

- Vay thi dugc qua, tui minh hoc
tai nha tao va budi chiéu nghen.

N6 ngan ngur:

- Hoéng dugc dau chiéu nao
em cling phai di ban vé s6 ma

- Thi may cling phai nghi dé
on bai thi ch(.

- Thi em 6n bai vao budi tdi.

- ThGi, chiéu may dén hoc
chung vdi tao di. May hoc gioi, co
gi tao hng hiéu thi cd thé hoi
may. May gilp tao di, tao ma thi
diém thdp chéc bd tao dng dap
tao chét qua...

B6 thang Diing la mét ngusi
dan 6ng cd dang di bé vé va khuon
mat khd dam dam. Hinh nhu' nd da
gap 6ng & dau do, trong quan bia
thi phai. Ngay dau tién dén nha
thang Diing, nd chi dam Ii nhi‘chao
bac’ roi hai dfa nd vot thdng ra
dang sau. Diing khong thich hoc,
chi hoc vi sg b6 ma théi. “May phai
hoc dé biét tinh toan vdi doil”. BG
thang Diing nudi con theo ché do
luong thang, tly theo diém hoc Iuc
trong thang ma 6ng phét tién.
Diém cang cao thi tién cang nhiéu.
Thang Diing hay ndi vdi nd: “tao
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ma hoc dugc nhu may thi tha ho
cd tién dé xai”. N6 thay cling ky.
Thai gian di ban vé s6 nd nghe
nhiéu ngudi ndi khac: néu chi dé
kiEm nhiéu tién thi cd nhiéu cach,
can quai gi phai hoc gioi.

Hoc chung vdéi thang Diing, n6
mdi phat hién thang nay cling co
nhiéu nét dé thuang va toi nghiép.
Bita dau tién, Ding hoi nd vé
chuy&n ban vé s8. Nhu d& chuén
bi s3n, nd tudn lién mot hai:

- Ban vé so thi ¢ gi xau dau,
nha em ngheo thi em di ban vé
s6 dé kiém tién phu bd me, em
€O an cdp an trom gi dau ma...

-Thi tao ¢d ndi la xau dau.
Tao thay may gioi qua, vua lo
dugc cho minh vira lo dugc cho
gia dinh, cha bi vdi tao...

Hinh nhu d6 la lan dau tién nd
thdy thang Diing chiu suy nghi
nghiém tic. N6 ké cho Diing
nghe chuyén nha nd, vé ca
nhithg niém vui [an nhitng ndi lo
toan vat va, vé cam giac mac cd
khi ngay dau tién lam thang ban
vé sO, V& cam giac hanh phuc
truéc anh mdt sang ngdi cua
may dda em khi n6 6m vé mot
chdng v mdi tinh mua bdng
nhithg khoan tién dau tién ma nd

kifm dugc. Cé nhiéu tién, né
nghi la thang Diing vui lam,
gibng nhu niém vui cta nd khi
thinh thoang tring manh ban
thém dugc nhiéu vé s va cd
thém mot khoan tién 16i. ThEé ma
co lan trong lic hoc, thang Diing
chép miéng ndi vai no: ‘udc gi
nha tao dugc nhu nha may'. Lé
ra do phai la cau nd ndi vdi thang
Diing chi! Ba bao nhiéu lan né
am tham so sanh hoan canh nha
nd va nha thang Diing. N6 noi:

- Nha anh giau, con nha em
ngheo thi mo..

- Nha may ngheo nhuhg ma hanh
phuc. Con nha tao... chan Iam |

—kkk___

BG me thdng Diing ly di. Nghe
ndi me nd sap duoc di My vdi
mot Ong viét kieu nao ddé. N6
thdy ai ngai cho Diing, nhung
thang nay tinh bo. “Vay ciing t6t,
tao sé khong con phai nghe tiéng
cdi co om som clia 6ng ba nia.”
BOng nhién nd nghi téi bé Na. Co
[an bé Na ndi vdi nd la them cd
me, them dugc me cam roi danh
vao dit, d& roi sau dé thé nao
cling cd Idc lai dGm nd vao long.
May tuan r6i nd khdng gap may
dlra nhéc trong nhédm ban vé s6,
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no thay nhd tui ban nho, nhé cai
gdc chdg binh yén la lung...

Nhithg ngay hoc Vi thang
Diing, nhitg Iic ra sUc giang giai
cho thang nay kién thic da hoc
trén 16p, nd thuGng nghi dén bé Na
va thang Bao. Hai difa nay bang
tudi tui em nd, nhunhg phai lam [{i
va thi€u thon nhiéu thir. Tai sao né
khdng thé viia la mdt ngudi anh
via la mot ngudi thay chd. N6
cling thich lam thay ma. N6 du' tinh
gdc chg binh yén sé la ndi nd bat
dau chap canh cho nhiing uéc mo
clia hai ngudi ban nho bang nhiing
bai hoc v3 long. Khong can biét
ngudi I6n da nghi gi khi vO tinh
quang may dda nhéc nhu tui nd
vao ddi. N6 biét réng minh van cd
thé chia sé vdi bon nhdc mdt phan
tinh thuong va may man ma no da
nhan dugc... Chac thang Diing thé
nao cling ung hd va tham gia ké
hoach ctia nd!

Em Bé Ban Vé So
Thang bé tay cam td vé
S day, s6 x6 chiéu nay
Vé sg, vé sO day
Mat xanh xao , giong rao nghe buon
Buc lang thang vao nai dong ngudi

TRUYEN NGAN: GOC CHGO BINH YEN

Oi! tiéng sao nghe budn 1am sao

Tha ngay em ban di roi

Oi ITiéng sao nhu I§i thd than

Xot xa cho ddi mo coi

Khong ngudi goi tén bang Ma

Oi , Sai Gon dén dd, dén xanh

Em di giCra ph6 khong den

Dém thd ngay qua tirng con s6

Budc lang thang qua ting con pho

Nhiihg yéu thuting dem ban cho ngudi.

Thang bé tay cam to vé

S8 day, sb x6 chiéu nay

Vé s0, vé s day

Mat lo au chgt nghe dém vé

Mai hién ai lam ngi em nam

Oi! gidc md trong d&i md coi.

Em mao cdp sach dén trudng

Em mac ban bé dua vui

Em md gia dinh yéu thuang

Mo ngudi goi tén bang Ma

Oi! Sai gon dén do, dén xanh

Nhirng hién cao ap do thanh

Biét bao gia dinh giau sang

Bi€t bao nhiéu con ngudi lang thang

May man em ban cho ngudi

May man em ban cho ddi

Ai biét cho ki€p con ngudi

Sung sudng dau khd trong doi

Xin cho that nhiéu trai im yéu ngui.
— kXX __

Thang bé tay cam td Vé... Thang bé.
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PIEM TIN GIAO HOI & TIN SENATUS

DTGM Leopoldo Girelli
dén tham Giao hoi Viét
Nam [an th{ ba

Tu ngay 03 dén 16/9/2011 Blic
TGM Leopoldo Girell, Pai dién
Toa Thanh khong thuGng tru tai
Viét Nam da viéng tham muc vu
cac giao phan thudc Gido tinh
Hué clia Gido hdi Viet Nam: Hué
(3-5/9); P& Nang (5 - 7/9); Quy
Nhon (7 - 9/9); Kon Tum (9 -
12/9); Ban Mé Thutt (12 - 14/9)
va Nha Trang (14 - 16/9).

Pay la lan th ba Plc Téng
Giam muc Leopoldo Girelli dén
Viét Nam, sau chuyén viéng
tham Gido hdi Viet Nam vao
dip HOi nghi thuGng nién Hoi
dong Giam muc Viét Nam hoi
cubi thang Tu 2011, va
chuyén viéng tham 05 giao

phan thudc gido tinh Ha NOi
vao dau thang Sau vura qua.

Cling nhu hai lan trudc, dip
nay Blc Téng Gidam muc Girelli
sé& dén tham moét sd gido X,
Dong tu. Ngai s& dang 18 Vdi
gido dan, gap g& cac linh muc,
chuiing sinh va tu si. Ngai cling sé
chao tham chinh quyén dia
phuong tai cac giao phan nay.

Pdc biét, cac Trung tdm hanh
huang cling nam trong chuang
trinh viéng thdm cla ngai:
Trung tdm Thanh Mau La Vang
(Téng Gido phén Hué), Pén
thanh An-ré Phu Yén, Trung tam
Thanh MAu Tra Kiéu (Gido phan
Pa Nang) va Blc Me Ming Den
(Gido phan KonTum).

Tai Gido phan Phan Thiét ttr ngay
10-11/10/2011, Pl TGM
Leopoldo Girelli dling sé tham viéng
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muc vu sau khi HOi nghi thuGng
nién [an th(r hai clia HDGMVN dién
ra tr th(r Hai ngay 03/10 dén thir
Sau ngay 07/10/2011.

«“Hong An Cua Ngai Phan
Dirc Vai Legio Mariae”

Nam 2011, hudng Uhg nghi quyét
ala HOi Dong Trung uong
Condlium. Legio Marice Gac gido
phan trén thé gidi thuc hién cha dé:
"N&m Hong An clla ngai Phan Bic
Véi Legio Mariae” - Hong An Thién
Chilia da ban tang cho Bang sang
ap Legio Mariae (1921-2011), ngai
Phan Blc Toi TG dla Thién Chik,
nhd linh hiihg clia Chia Thanh Than
va on Chlia soi sang, ngai da sang
Ap va hudng dan Legio Mariae,
dong thdi, cau nguyén xin Chilla sGm
dua ngai Ién bac Chan Phuic.

Tai Viet Nam, Legio Mariae
thudc 26 giao phan trén ca nudc
cling da to chic ming dai Ié
nhan su kién trong dai nay.
Trung Tam Muc Vu TGP. TP.
HCM, vao lic 15g00 chiéu ngay
14/09/2011, mét thanh I& long
trong da dugc cir hanh.

Xem chi tiét tai trang web:

http://www.daobinhducme.net/
dbdm/home/default.aspx
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= Gid 9 Ndm Dirc c6 Hong Y
Phan-xi-c6 Xa-vi-& Nguyén
Van Thuan

Ngdy 16/09/2011, nhiéu gido
XU, gido phan trén ca nudc va
trén thé gidi da t& chic 18 gio 9
nam Dic od Hong Y Fx. Nguyén
Van Thuan. Tai Gido phan Nha
Trang, PGM. Giu-se VO Buc Minh
da cha t& thanh 18 ciu cho tién
trinh tuyén Chan phudc Toi TS
Chla Fx. Nguyén Vin Thuan
dugc mau hoan tat tot dep.

Tai TGP. Tp.HCM, BGM phu t3
Pr. Nguyén V&n Kham cling dang
thanh 1& tudng nhd va ciu
nguyén. Gidng trong thanh 18, ngai
da gdi y thém vé long yéu mén
Plc Me clia T6i TG Chia. Ngai da
cung Vvdi Buic Me budc di trén con
dudng thanh gia clia Chla Gié-su.
Thai dd song vdi tam long yéu
thuong, tha th(r da lam cho Bl
a0 Hong Y Phan-xi-cd Xa-xi-€ trd
nén dang kinh phuc trudc mat moi
nguai.

Thénh 1€ gid con dugc t5 chirc
tai T dudng Oong ba cu cd
Nguyén Van Am — Ngd Dinh Thi
Hiép, nha thd Giang Xa (TGP. Ha
NG), nha thd PhuGng Blc...
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Al TIN

OREMUS PRO DEFUNCTIS

Gio cudi cung cda doi chién didu da diém, nguoi Legio

chét cach hién ngang. Cho dén gid, anh da bén viing phuc

vu Legio. Doi doi anh 1a nguoi Legio, chinh Legio la thé

chat, la khuén dic nén doi séng vinh citu cho anh ” (TB 17,

186).

Trong niém tin vao BUc Gié-su Ki-td6 Phuc sinh, xin anh chi em
hiép thdng cau nguyén cho quy hdi vién Legio Marize, quy vi an
nhan va than nhan cua ching ta da an nghi trong Chuda thdi gian
tur 01/08/2011 — 30/09/2011:

¥ Pirc c6 Giam Muc Giu-se Trinh Chinh Truc
Nguyén Giam Muc Giao Phan Ban Mé Thuot, nguyén
Giam doc Chung vién Thanh Lé Bao Tinh vé Nha Cha
hoi 10g00 ngay 25/09/2011.
Sinh ngay 25/10/1925 tai xa Trac But, huyén Duy Tién, Ha Nam,
Gido x(r But bong, Giao phan Ha Noi.
Chiu chtrc Linh muc ngay 31/05/1954
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Ndm 1967, Gido phdn Ban Mé Thudt thanh I&p, Ngai dugc bd
nhiém lam Linh muc Téng Pai dién Gido phan.

Nam 1972, Giam doc Chung vién Thanh Lé Bao Tinh.
Ngay 15/08/1981, Ngai dugc tan phong Giam muc va dugc
bd nhiém lam Gidm muc Phd Gido phan Ban Mé& Thudt vdi
quyén k€ vi.
Ngay 04/08/1990, lIanh nham chirc Gidm muc Chinh toa.
Ngay 29/08/2000, Ngai chinh thirc nghi huu.
¥ Comitium Nam Ha:
- Ma-ri,-a Bui Thi H6t, HVTT, Pr. Bic Me Thong On Thién Chda,
Curia Y Yén.
- Ma-ri-a Nguyén Thi N8m 79t, HVTT, Pr. Blfc Me Hang Cltu
Giup, Curia Y Yén.
¥ Comitium Thanh Hoéa:
Ma-ri-a Lé Thi Chau 1952, HVHD, Curia Ba Lang.
% Comitium Pa Nang:

An-na Tran Thi Qué 78t, HVHD, Pr. bi'c Me Chi Bao Pang
Lanh, Curia Tam Chinh.

¥ Comitium Bao Loc:

- An-na Tran Thi Lé 1954, thu quy, Pr. Blfc Me Man Cdi, Thanh
Xuan, Curia Thanh Phat.

- Au-gut-ti-nd Vi Van Thay 65t, HVTT, Pr. bic Me Cuc Tinh
Cuc Sach.

¥ Comitium Ban Mé Thuot:

Ma-ri-a Nguyén Thi Hién 86t, HVTT, Pr. Blrc Me HOn Xac
Lén Trai.
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X Comitium Gia Phuong:

- Ma-ri-a Vii Thi Yén 1963, HVTT, Curia La Nga.

- Ma-ri-a Pang Thi Sang, 1930, HVHD, Curia La Nga.

- Ma-ri-a Pham Thj Khuyén, 1922, HVHD, Curia La Nga.
- Giu-se Nguyén Huy Hoang 1963, HVTT, Curia Gia Tan.
® Curia Binh Thanh:

Ma-ri-a Tran Thi MUng, 1916, hoi vién bao trg Pr. Buc Me La
Ngobi Sao Sang.

¥ Curia Gia Dinh:

Ma-ri-a (chi gai cha Linh gidm Giu-se Nguyén Th& Manh
Legio Mariae gx. Thanh Nguyén Duy Khang).

% Pr. Nir Vuong Cac Chirng Nhan Tin Mirng — Thi Nghe:
Gio-a-kim Nguyén Ngoc Truyén 55t, Hoi vién tan trg.

¥ Pr. Dlrc Ba Ciru Ké Liét Ké Khon — Thi Nghe:
RA-cO Nguyén Van Khanh 1926, Hoi vién tan trg.

® Curia Phu Tho 3:
Ma-ri-a Bui Thi Tam 1931, HVTT, Pr. Fatima Pha Hoa.

¥ Curia Tha Pirc 2:
Phé-rd Nguyén Khiét Bda, sinh 1955, Trudng Pr. Dirc Me La
Vang Tam Hai.

¥ Curia Chanh Toa Sai Gon:
Gio-Na-kim Luong Van Hung 64t, HVHD, Pr. Bic Me Vo
Nhiém Nguyén Toi.

¥ Curia Xom Mgi:
An-tdn Nguyén Vin Phu 66t, HVHD, Pr. NIt Vuong Truyén
Gido, gidao xr Ha bong.
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¥ Comitium My Tho:

- Ma-ri-a Nguyén Thi Danh HVHD Pr. Biic Me V& Nhiém, Curia
gido x&r Chanh Toa My Tho.

- Giu-se Nguyén V&n Sau 1937, Trudng Pr. Blic Me Ching Hé

Mac Tdi T6 Téng.
¥ Comitium Can Tho:

Ma-ri-a Nguyén Thi Kim Anh 1957, Thu ky Pr. Blic Me Sau
Bi, Soc Trang.

"Qué huong chung ta G J trén troj, va chung ta nong long
mong doi Puc Gié-su Ki-to tu troi dén cuu chung ta. Nguoi co
quyén nang khac phuc muén lodi, va sé€ dung quyén nang &y
ma bién doi thin xdc yéu hén cua ching ta nén giéng than
xac vinh hién cua Nguoi” (Pl 3, 20 - 21).

Xin Thién Than Chuda dan dua cac linh hon nay vao clra su
song trong Nudc Chla, nhu LGi Chda da hira: "7a sé mo cho
con canh cua khéng ai ¢ thé dong lai duoc. Vi con tuy yéu
duodi, nhung con da gilt Loi Ta va da khong chéi bo danh Ta”
(Kh 3, 8).

Ban Quan Tri HOi Pong Senatus Viét Nam.



