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“LỜI CHÚA LÀ NGỌN ĐÈN SOI CHO CON BƯỚC, LÀ ÁNH SÁNG CHỈ ĐƯỜNG CON ĐI”. (Thánh vịnh 119, câu 105).
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Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan (Ga 3,14-21)..
Khi ấy, Chúa Giêsu nói với Nicôđêmô rằng: "Như Môsê đã treo con rắn lên ở sa mạc thế nào, thì Con Người cũng sẽ phải treo lên như vậy, để tất cả những ai tin ở Người, sẽ không bị huỷ diệt, nhưng được sống đời đời. 

Vì Thiên Chúa đã yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một mình, để tất cả những ai tin Con Ngài thì không phải hư mất, nhưng được sống đời đời, vì Thiên Chúa không sai Con của Ngài giáng trần để luận phạt thế gian, nhưng để thế gian nhờ Con Ngài mà được cứu độ. 

Ai tin Người Con ấy thì không bị luận phạt. Ai không tin thì đã bị luận phạt rồi, vì không tin vào danh Con Một Thiên Chúa; và đây án phạt là sự sáng đã đến thế gian, và người đời đã yêu sự tối tăm hơn sự sáng, vì hành động của họ xấu xa. 

Thật vậy, ai hành động xấu xa thì ghét sự sáng, và không đến cùng sự sáng, sợ những việc làm của mình bị khiển trách; nhưng ai hành động trong sự thật thì đến cùng sự sáng, để hành động của họ được sáng tỏ là họ đã làm trong Thiên Chúa". 

Đó là lời Chúa.

Mục lục:
	         SUY NIỆM 

	Nhìn Lên Ánh Sáng
	    ĐTGM Giuse Ngô Quang Kiệt
	Trg 3

	Chỉ Vì Yêu
	    PM. Cao Huy Hoàng
	Trg 5

	Giương Cao Con Rắn
	    Lm Gioan Nguyễn Văn Ty SDB
	Trg 7

	Như Hoa Hướng Dương
	    Lm. Jos. Tạ Duy Tuyền
	Trg 9

	Thiên Chúa Giàu Lòng Yêu Thương
	    Lm. Inhaxiô Trần Ngà
	Trg 11

	Đức Giêsu Nói Chuyện Với Ông Nicôđêmô
	    JKN
	Trg 13

	Ánh Sáng Và Bóng Tối
	    AM. Trần Bình An
	Trg 16

	Án Phạt Nặng Nề Nhất
	    Pio X Lê Hồng Bảo
	Trg 17

	      THƠ TIN MỪNG

	Nguồn Sáng
	    Hạt Nắng
	Trg 19

	Tri Ân Tình Yêu Thập Giá
	    M. Madalena Hoa Ngâu
	Trg 20

	Tình Yêu Giương Cao
	    Bâng Khuâng Chiều Tím
	Trg 21

	Tình Chúa Cao Vời
	    Lm. Khuất Dũng sss
	Trg 22

	Ơn Cứu Độ
	    Đỗ Văn
	Trg 23

	Tình Yêu Thiên Chúa
	    Vincent Khánh Trần
	Trg 24

	Tin Mừng Cứu Độ
	    Giuse Nguyễn Văn Sướng
	Trg 25

	Ánh Sáng Thật
	    Scholastica
	Trg 26

	Người Ở Đó
	    Nt Bích Ngọc
	Trg 27

	Ơn Tái Sinh
	    Cát Vàng
	Trg 28

	Ánh Sáng Tình Yêu
	    Trầm Hương Thơ
	Trg 29

	Tôn Vinh Tình Yêu
	    Nắng Sài Gòn
	Trg 30

	Giã Từ Bóng Tối
	    AP. Mặc Trầm Cung
	Trg 31


NHÌN LÊN ÁNH SÁNG

ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt
Trong sa mạc, dân Israel kêu trách Thiên Chúa và ông Môsê. Thiên Chúa cho rắn độc ra cắn họ, khiến nhiều người phải chết. Dân chúng xin ông Môsê khẩn cầu Thiên Chúa. Thiên Chúa truyền cho ông làm một con rắn bằng đồng và treo lên để ai bị rắn cắn mà nhìn lên con rắn đồng, thì được sống (Ds 21, 4b-9).

Hôm nay, khi nói Người sẽ bị treo lên như con rắn đồng của Môsê, Đức Giêsu mời gọi ta cũng hãy biết nhìn lên Thánh giá để được sống. Việc nhìn lên Đức Giêsu bị treo trên Thánh giá mở ra cho ta những nhận thức sau:

1) Nhận thức về tội lỗi của ta. Dân Do thái phản nghịch với Chúa, nên họ đã bị rắn lửa cắn chết. Chính tội lỗi làm người ta phải đau khổ. Chính tội lỗi đã gây ra tai hoạ cho toàn dân. Chính tội lỗi đã gây ra chết chóc. Nhìn lên con rắn đồng là nhận biết mình tội lỗi. Cũng vậy, vì tội lỗi của ta mà Đức Giêsu đã chịu treo trên Thánh giá. Người nào có tội tình gì mà phải chết đau đớn, tủi nhục như thế. Không một mảnh vải che thân. Chết lúc tuổi thanh xuân. Chết như một tội nhân. Chết như một người nô lệ. Trước khi chết đã bị sỉ nhục, bị hành hạ đến tan nát hình hài, đến chẳng còn hình tượng con người. Tất cả chỉ vì tội lỗi của ta. Tội lỗi đã làm ta phải chết. Tội lỗi làm linh hồn ta bị biến dạng, méo mó, xấu xa. Tội lỗi khiến ta tủi nhục chẳng dám ngẩng mặt nhìn lên. Đức Giêsu đã gánh lấy tất cả tội lỗi của ta. Người chịu nhục nhã cho ta được vinh quang. Người chịu thương tích để chữa lành vết thương của ta. Người chịu chết như nô lệ để ta được tự do. Người chịu chết cho ta được sống. Người chịu treo lên để kéo ta khỏi vũng bùn nhơ tội lỗi. Nhìn ngắm Người chính là nhìn ngắm tội lỗi của ta. Hiểu được cái chết đau đớn tủi nhục của Người là ý thức được tội lỗi nặng nề của ta.

2) Nhận thức về tình yêu thương của Chúa. Nhận thức về tội lỗi đưa ta đến nhận thức về tình yêu thương của Chúa. Ta tội lỗi đáng phải chết. Nhưng Chúa thương yêu không bỏ rơi ta. Người tìm hết cách cứu ta. Tình yêu Chúa dành cho ta thật bao la tha thiết. Tình yêu đã khiến Chúa ra như điên dại. Còn ai điên dại hơn người dám hy sinh con một mình để cứu người khác. Thế mà Chúa Cha đã “yêu ta đến nỗi đã ban Con Một” của Người cho ta. Còn ai điên dại hơn kẻ dám liều mạng chết vì người yêu. Thế mà Đức Giêsu đã tự nguyện chết cho ta. Người đã dậy ta: “Không có tình yêu nào lớn lao hơn tình yêu của người dám hy sinh mạng sống cho bạn hữu” (Ga 15,13). Chính Người đã hy sinh mạng sống để làm chứng tình yêu Người dành cho ta. Ta có xứng đáng gì đâu? Ta chỉ là một hạt bụi. Ta ngập trong yếu đuối tội lỗi. Thế mà Người yêu thương đến điên dại, đến chết vì ta. Càng nhìn lên Thánh giá, ta càng thấy mình tội lỗi. Càng thấy mình tội lỗi, ta lại càng thấy tình yêu thương của Chúa dành cho ta thật là bao la, tha thiết, mênh mông khôn tả.

3) Nhận thức về ơn cứu độ của Chúa. Trong sa mạc họ chẳng tìm ra người có thể cứu chữa họ. Chẳng có thuốc nào cứu họ khỏi chết. Chỉ mình Thiên Chúa có thể cứu họ. Thế nên họ phải nhìn lên con rắn đồng để được Chúa cứu. Ta cũng thế. Biết thân phận mình tội lỗi yếu hèn, ta càng cảm nghiệm được ơn cứu độ của Chúa. Ta ngập chìm trong tội lỗi, chẳng thể nào vươn lên được nếu không có ơn cứu độ của Chúa. Ta yếu đuối, chẳng thể nào tự sức mình đứng lên nếu không có ơn Chúa nâng đỡ. Ta bị giam cầm trong ngục tù sự chết, chỉ có Chúa mới có thể tháo bỏ xiềng xích, đưa ta tới miền sự sống. Linh hồn ta ngập ngụa nhơ uế, chỉ có Chúa mới có thể rửa sạch tội tình. Linh hồn ta bị bóng tối tội lỗi phủ vây, chỉ có ánh sáng của Chúa mới soi chiếu cho ta biết đường ngay lẽ phải.

Nhìn lên Thánh giá chính là từ nơi tối tăm nhìn lên ánh sáng. Ánh sáng tình yêu thương từ Thánh giá chiếu toả sẽ giúp ta an tâm trở về với Chúa là Cha, người Cha nhân hiền lúc nào cũng chờ đón đứa con hoang đàng trở về, lúc nào cũng sẵn sàng tha thứ tội lỗi cho ta. Ánh sáng cứu độ từ Thánh giá chiếu toả sẽ giải thoát ta khỏi bóng tối tội lỗi, đưa ta trở về làm con cái Thiên Chúa Sự Sáng. Ánh sáng tình yêu và ánh sáng cứu độ sẽ nâng ta lên, để từ nay ta vượt thoát lên khỏi bóng tối tội lỗi, sống thanh sạch công chính, luôn mơ ước những điều cao thượng, xứng đáng là con cái sự sáng. Trong mùa Chay, đặc biệt trong những ngày Tuần Thánh, ta hãy năng chiêm ngắm Thánh giá, để Chúa nâng tâm hồn ta lên với Chúa.

Lạy Chúa, xưa Chúa đã phán: “Khi nào Ta được đưa lên khỏi đất, Ta sẽ kéo mọi người lên với Ta” (Ga 12,32), xin hãy lôi kéo hồn con lên với Chúa.

KIỂM ĐIỂM ĐỜI SỐNG

1. Bạn có cảm thấy mình được Chúa yêu thương không? Hãy kể lại một kinh nghiệm trong đó bạn cảm nhận được tình yêu thương của Chúa.

2. Bạn có thấy mình yếu đuối, cần ơn Chúa cứu độ không?
3. Bạn đã chiêm ngắm Thánh giá lâu giờ chưa? Bạn có muốn chiêm ngắm Thánh giá trong mùa Chay này không?
ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt

CHỈ VÌ YÊU

PM. Cao Huy Hoàng
Sách Ký Sự (Sử Biên Niên) quyển 2 đã ghi lại một biến cố kinh hoàng: Thành Giêrusalem thất thủ. Dân Thiên Chúa bị lưu đày Babylon. Lý do mất nước, mất thành thánh là vì “tất cả những đầu mục tư tế và dân chúng đều bất trung, bắt chước những sự ghê tởm của các dân ngoại. Họ làm dơ bẩn đền thờ Chúa đã được Chúa thánh hóa tại Giêrusalem”. (2 Sb 36, 14)
Từ Babylon lưu đày, dân Chúa vọng về cố hương, về thành thánh. Nỗi nhớ khôn nguôi và có thể có vương chút niềm sám hối:

“Bên dòng sông lờ lững trôi, tôi ngồi mà lòng xa vắng, vì ngàn nỗi nhớ khôn nguôi. Bên dòng sông lỡ lững trôi, cây đàn hờ hững treo, trên cành dương liễu tiêu điều. Sion ơi, nếu bao giờ ta quên ngươi, thì lưỡi ta đây dính trong họng mãi. Sion ơi mà nếu bao giờ ta quên ngươi, thì cánh tay ta sẽ khô bại” (Tv 136)

Dòng sông Babylon năm xưa cũng chẳng khác gì dòng đời của nhân loại sau lần lầm lỗi của nguyên tổ, cũng chẳng khác gì dòng đời của mỗi chúng ta trong kiếp lữ hành trần thế với bao tội lỗi tày trời. Vì thế, cũng có những hạt lệ lã chã bên dòng đời đắng cay nghiệt ngã, có đớn đau tột cùng vì hậu quả của tội lỗi trầm đọa thân xác đến tàn tạ rã rời, có tiếc nuối vô vàn về một thời thanh xuân rạng ngời hương sắc, có nỗi nhớ nhà khôn nguôi của kiếp tha hương, của kẻ đi hoang hay kẻ bị lưu đày, có những niềm đau tan tác và ước muốn trở về… Nhưng có hẳn đó là lòng sám hối, hay chỉ là một cảm xúc thoáng qua trong phút cơ cầu? Có phải một buông bỏ những lời mời gọi vui chơi trên đất khách quê người hay một lời thề mang tính công khai, long trọng… đã đủ là sám hối?
Cảm thức về tội lỗi của con người có thể nói là luôn luôn ở trong tình trạng chưa thật chuẩn mực. Bởi bóng tối bao phủ trần gian và làm cho lòng trí con người ra u ám, ngu muội, nên con người luôn hướng chiều về những thực tại hư hèn và có khuynh hướng tự bào chữa. Con người thích bóng tối hơn sự sáng. Bởi vậy, không dễ gì tìm cho được lòng sám hối chân thành. Điều này Thiên Chúa biết rõ chúng ta hơn chúng ta.
 Cũng trong dòng đời ấy, có biết bao đổi thay, biết bao biến cố, có biết bao đau thương dập vùi. Và khi đau thương ập đến, con người mới giật mình ngộ ra mình đã đi con đường hư hỏng, con đường chối bỏ hoặc chống lại Thiên Chúa. Thế rối, có một phút hồi tâm... Nhưng, phút hồi tâm ấy, đau khổ ấy, có phải là lòng sám hối đủ để động lòng trời, để có thể níu lòng thương xót của Thiên Chúa xuống?
Cả khi con người nhận ra mình là người quên ơn bất nghĩa vô nghì, tội lỗi bất trung với Thiên Chúa và khao khát trở về thì lòng sám hối chân thành ấy biết thế nào là “sám hối đủ” so với tội lỗi tày trời đã gây ra? 
Vâng, tội nhân cần biết tội mình đã phạm lớn lao là chừng nào, và biết sám hối để được khoan dung tha thứ. Rất tiếc, nhiều người chỉ biết mình có tội khi sống chung với bệnh tật, nghèo đói, bất hạnh, khi bị bỏ rơi, khi hoạn nạn, và lòng sám hối bỗng dưng thành một điều kiện để yêu sách lòng thương xót của Chúa. Rất tiếc, lại cũng có nhiều người đang bị ảo giác đạo đức lừa dối chính mình: tưởng rằng mình đã và đang sám hối đủ nên được Thiên Chúa xót thương mà bảo toàn cho thoát khỏi những hoạn nạn.
Đối với Thiên Chúa thì hoàn hoàn khác hẳn. Biết lòng con người, lòng tội nhân khó mà có được chút thực tâm, hoàn hảo, nhưng Lời Chúa hôm nay vẫn gửi đến cho con người một tin vui: không phải vì chúng ta đã sám hối hay sám hối đủ mà được Thiên Chúa thứ tha, nhưng vì lòng thương của Thiên Chúa vô cùng đến nỗi khi con người chưa kịp ngước lên thì Ngài đã cúi xuống.
Chúa Giêsu mạc khải tình thương ấy cho con người khi nói với Nicôđêmô rằng: “Như Môsê đã treo con rắn lên ở sa mạc thế nào, thì Con Người cũng sẽ phải treo lên như vậy, để tất cả những ai tin ở Người, sẽ không bị hủy diệt, nhưng được sống đời đời. Vì Thiên Chúa đã yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một mình, để tất cả những ai tin Con Ngài thì không phải hư mất, nhưng được sống đời đời”.(Ga 3, 14-16)
- Một tin vui cho con người tội lỗi, tin vui cho những kẻ có lòng sám hối: nhận ra mình có tội và khát khao trở về.

- Nhưng lại là một tin vui thật bi tráng: Con Một Thiên Chúa cũng sẽ phải bị treo lên như con rắn đồng thưở Môi-sê: treo trên Thánh Giá.

- Hãy ngước nhìn lên Thánh Giá, để thấu hiểu cái gục đầu, cái cúi xuống của tình yêu thương.

- Hãy ngước nhìn lên Thánh Giá, để thấu hiểu rằng không vì công đức của ta mà ta được cứu rỗi.

- Hãy ngước nhìn Thánh Giá, để thấu hiểu Tin Vui cho nhân loại, cho người tội lỗi, được viết bằng giá máu của Con Thiên Chúa.

- Hãy ngước nhìn Thánh Giá, để thấu hiểu rằng tội lỗi ta kinh khủng là chừng nào, và có sám hối bao nhiêu cũng không đủ, và chỉ có cái chết của Con Thiên Chúa mới đánh động được lòng khoan dung tha thứ của Thiên Chúa Cha.
Vâng, không phải cánh hoa đời phù vân của ta bỗng dưng làm nên lịch sử, không phải hạt bụi vô danh của ta bỗng dưng nên tên nên tuổi trong cõi đời đời, nhưng vì tình thương vô cùng của Thiên Chúa đã cho Con Người xuống làm đóa phù dung tàn lụi, làm hạt bụi tan bay, làm xác thân bẻ bàng trên Thánh Giá.
Vậy, Thánh Giá của Chúa Kitô là Tình Yêu của Thiên Chúa Cha và là ơn cứu rỗi cho chúng ta như Thánh Phaolô đã xác quyết: “Thiên Chúa là Đấng giàu lòng từ bi, vì lòng yêu thương cao cả mà Người đã yêu thương chúng ta, đến nỗi khi tội lỗi làm cho chúng ta phải chết, thì Người làm cho chúng ta sống lại trong Đức Kitô, nhờ ơn Ngài mà chúng ta được cứu rỗi”. (Ep 2, 4-6)

Lạy Chúa Giêsu, chúng con tạ ơn Chúa. Tình yêu Chúa làm cho trái tim chúng con thổn thức. Trái tim chúng con không thể vô cảm, vô tình. Xin cho chúng con cảm nhận hồng ân cao cả này là: Chúa đang từ trên Thánh Giá, cúi xuống, đặt môi hôn trên mỗi chúng con, những con người tội lỗi tày trời. Amen




PM. Cao Huy Hoàng, 16-3-2012

GIƯƠNG CAO CON RẮN
Lm Gioan Nguyễn Văn Ty SDB

Thiên Chúa có bộ mặt ra sao? Ai biết được khuôn mặt thật của Người?


Người Do Thái tin rằng họ biết rất rõ bộ mặt thật của Thiên Chúa. Họ gọi Ngài là Gia-vê (YHWH), một tên vừa nói lên bản chất tự hữu mang tính triết học, vừa diễn tả quyền phép vô song của một đấng tạo dựng muôn loài, mang tính lịch sử. Khuôn mặt hiển hách đó, theo họ, đã lộ rõ qua các dấu lạ điềm thiêng mà Mô-sê nhân danh Ngài thực hiện trong cuộc Xuất Hành giải thoát kiêu hùng, sau khi đã hoàn toàn khuất phục quyền lực thần thánh của Pha-ra-ô được coi là vô địch thời bấy giờ. Thế nhưng theo đức Giê-su, khuôn mặt đó vẫn chưa hoàn toàn chính xác. Lý do thật đơn giản: đó vẫn chỉ là suy đoán của con người, vì đã thật sự có ai từng sống với Thiên Chúa để biết rõ Ngài như thế nào đâu. “Không ai đã lên trời, ngoại trừ Con Người, đấng từ trời xuống.” 

Vậy thì diện mạo Thiên Chúa mà ‘Con Người, đấng từ trời xuống’ phác họa lên thì sao? Trước hết đức Giê-su đưa ra một hình ảnh có sẵn trong Cựu Ước nhưng được rất ít người Do Thái quan tâm: “Như ông Mô-sê đã giương cao con rắn trong sa mạc”. Quả thật câu truyện được kể trong chương 21 sách Dân Số đã không được mấy ai giải thích. Dân phạm tội. Gia-vê cho rắn độc bò ra cắn hại dân khiến nhiều người Ít-ra-en phải chết. Mô-sê khẩn cầu cho dân. Đức Chúa truyền cho ông: “Ngươi hãy làm một con rắn và treo lên một cây cột. Tất cả những ai bị rắn cắn mà nhìn lên con rắn đó, sẽ được sống!” (Ds 21, 6-9) Câu chuyện không hề nói về Đức Chúa Gia-vê từ nhân; ngược lại là đàng khác, Ngài lộ rõ diện mạo nghiêm khắc, trừng phạt; ‘Dân kêu trách Thiên Chúa và ông Mô-sê… và Đức Chúa cho rắn độc bò ra cắn chết họ’. Nếu dân có được cứu thì chẳng qua là do lời khẩn cầu của Mô-sê. Còn tại sao lại giương cao con rắn là biểu hiệu của hình phạt để ‘hễ ai bị rắn cắn mà nhìn lên đó’ thì được cứu sống, điều này không ai giải thích nổi. Gia-vê muốn thế! Rồi khi đức Giê-su dùng chính hình ảnh này để công bố mạc khải vĩ đại: “Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn đời” thì lại càng rối mù hơn. Ni-cô-đê-mô, hay bất cứ người Do Thái nào, cũng cho là điều đó hoàn toàn vô lý, không thể chấp nhận nổi, nhất là khi dẫn chứng sự kiện hình phạt rắn độc cắn: “Quả vậy, Thiên Chúa sai Con của Người đến thế gian, không phải để lên án thế gian, nhưng là để thế gian, nhờ Con của Người mà được cứu độ. Ai tin vào Con của Người thì không bị lên án”.

Tôi thiết nghĩ ‘ánh sáng’ của Tin Mừng chính yếu hệ tại ở điều này: đó là Thiên Chúa yêu thương thế gian, là Thiên Chúa không lên án, là Thiên Chúa không đánh phạt, một khi đức Ki-tô giương cao trên thập giá. Chỉ cần ‘tin vào Con của Người’, chỉ cần ngước nhìn lên Thập Giá cứu độ với lòng khiêm tốn và cậy trông, chỉ cần ‘sống theo sự thật và đến cùng ánh sáng’, thì cũng đã đủ để bất cứ ai, cho dầu có tội lỗi tới mấy, cũng sẽ không bị lên án. Và ‘sự thật’ của Tin Mừng đơn giản chỉ là, theo xác quyết của môn đệ Gio-an, người được coi là đã hiểu biết Thiên Chúa tình yêu rõ hơn ai hết: “Nếu chúng ta nói là chúng ta không có tội, chúng ta tự lừa dối mình, và sự thật không ở trong chúng ta… Nếu chúng ta nói là chúng ta đã không phạm tội, thì chúng ta coi Người là kẻ nói dối, và lời của Người không ở trong chúng ta” (1Ga 1, 8-10). Và thật lạ lùng, bản án nếu có bị tuyên, sẽ không căn cứ vào tội lỗi đã phạm, mà chỉ dựa trên một nguyên tắc xem ra chẳng ăn nhằm gì: “Và đây là bản án: ánh sáng đã đến thế gian, nhưng người ta đã chuộng bóng tối hơn ánh sáng…” ‘Bóng tối’ đây (cũng như ‘ánh sáng’) sẽ không chỉ mang nội dung luân lý của tội lỗi (hay nhân đức), mà chỉ là từ khước (hay tin nhận) Tin Mừng về một ‘Thiên Chúa yêu thương thế gian tới nỗi…’. Nói cách khác, bóng tối là vẫn nhắm mắt tin vào một Thiên Chúa công thẳng và luận phạt, một Thiên Chúa chỉ biết lên án và trừng trị. Ai cứ cố chấp ở lì trong bóng tối đó, chắc sẽ bị lên án thôi. Lý do là vì mọi việc người ấy làm, cho dầu trong cái nhìn của con người có là tốt lành tới mấy, thì cũng vẫn chưa phải là được thực hiện trong Thiên Chúa tình yêu, xót thương và cứu độ.

Nhất định tôi phải sống theo sự thật, và chân thành đi trong ánh sáng của ‘Thiên Chúa yêu thương thế gian…’ thôi, đặc biệt trong thời khắc cuối của mùa chay thánh, để tôi không còn bị lên án nữa.

Lạy Chúa Giê-su giương cao trên thập giá, xin cho con biết không ngừng chiêm ngắm Thánh Giá để thấu hiểu ‘Thiên Chúa đã yêu con tới nỗi…’, và để nhờ nhận biết trong tin yêu này, con sẽ ‘không bị lên án’, cho dầu có tội lỗi và bất toàn tới mấy. Xin cho con, cũng như Phao-lô, biết tập trung trọn đời mình duy nhất vào đức Giê-su Ki-tô chịu đóng đinh mà thôi. Amen

Lm Gioan Nguyễn Văn Ty SDB

NHƯ HOA HƯỚNG DƯƠNG
Lm.Jos Tạ Duy Tuyền
Có một thời người ta đề nghị loại bỏ bài hát “Tình yêu Thiên Chúa” của nhạc sĩ Thể Thông ra khỏi danh mục những bài được phép hát trong phụng vụ. Họ cho rằng: không thể ví tình yêu Thiên Chúa như tình yêu của đôi nam nữ hẹn hò nhau giữa đêm trăng sao được. Tình yêu trăng sao là tình yêu mờ ảo, là những quan hệ không rõ ràng và bất chính. Một tình yêu đích thực phải quang minh chính đại, phải rõ như ban ngày mới đích thực là tình yêu. Bao lâu tình yêu đang còn che dấu, chưa công khai hoá tình yêu, bấy lâu vẫn còn là những quan hệ bất chính và tội lỗi.
Thường tình là thế! Ai cũng mong có được những tình yêu trong sáng, đơn sơ, chân thành. Ai cũng mong cuộc đời không còn mảng tối cần che đậy hay lấp liếm. Ai cũng muốn đến với nhau trong tình bạn trong sáng, trong tình người chân thành. Thế nhưng, “lực bất tòng tâm”. Con người đến với nhau vẫn còn đó bóng tối của lợi dụng, của ích kỷ. Tình yêu con người sao vẫn còn đó những mảng tối của giả dối, thiếu chân thành. Vẫn còn đó những người thích đi đêm với nhau trong những cuộc tình vụng trộm, trong những phi vụ làm ăn bất chính.  Một người con gái bình thường không thể đón nhận lời tỏ tình đại loại như: “anh yêu em, nhưng đừng cho ai biết”. Thế nhưng, thực tế vẫn còn đó những cô gái tham tiền nên chấp nhận sống trong bóng tối làm vợ nhỏ, vợ bé của các đại gia. Ở đời vẫn còn đó những mối tình vụng trộm của “chồng chung vợ chạ”, của vô luân thất đức. Xem ra thế lực của bóng tối quá mạnh đến nỗi đã bao trùm khắp mọi nơi và phủ kín nhiều tâm hồn con người.  Nhiều người đã mất ý thức về tội. Nhiều người đã chai lỳ trước tiếng nói lương tâm. Bóng tối đã làm cho con người mất đi sự trong sáng, đơn sơ và chân thật của tâm hồn.
Lời Chúa hôm nay nhắc nhở chúng ta: “ai làm điều ác, thì ghét ánh sáng và không đến cùng ánh sáng”. Đó là những tâm hồn đang chết dần, chết mòn vì thiếu ánh sáng, thiếu sức sống của chân thiện mỹ. Họ tự nguyện đi vào bóng tối cũng đồng nghĩa với việc khước từ sự sống để đi vào cõi chết. Adam – Eva đã rời áng sáng để lẩn trốn trong bóng tối khiến họ mất bình an, tìm lá che thân, và bản án đau khổ và sự chết đã lận vào kiếp người.
Muôn loài  luôn hướng tìm về ánh sáng. Quy hướng về ánh sáng vạn vật sẽ xanh tươi. Sống dưới ánh sáng vạn vật sẽ phát triển đúng theo chủng loại của chúng. Con người được tạo dựng để trở thành ánh sáng cho trần gian, nhưng con người lại tìm về bóng tối sẽ trở thành vong thân. Con người sẽ đánh mất tính bổn thiện của thuở ban đầu tạo dựng. Con người tự nguyện nghiêng chiều và chạy theo bóng tối tội lỗi để thoả mãn dục vọng đê hèn, thoả mãn tính xác thịt yếu đuối, con người đang đánh mất dần căn tính của mình.
Mùa chay mời gọi chúng ta nhìn lại mình đang ở trong ánh sáng hay trong bóng tối u mê? Tâm hồn tôi có thực sự được mở rộng cho ánh sáng của Chúa chan hoà khắp tâm hồn, hay đang bị che kín bởi những thói hư tật xấu?
Chúng ta hãy thử đến bệnh viện của Chúa, để kiểm điểm lại mình, để được Chúa chữa lành và sửa đổi cho tốt hơn. Chúng ta có mang những bệnh tật tâm hồn cần sửa đổi trong mùa chay thánh này hay không? Như một tác giả vô danh đã kể lại một lần đến bệnh viện của Chúa để kiểm tra sức khỏe và phát hiện rằng mình đang bị bệnh. Ông kể rằng:

- Khi đo huyết áp cho tôi, Chúa cho biết tôi đang thiếu LÒNG NHÂN ÁI. Và khi lấy nhiệt độ, nhiệt kế đã nhảy vọt đến 400 độ ÍCH KỶ. 

- Điện tâm đồ cho biết trái tim thiếu những rung động YÊU THƯƠNG, một số mạch máu bị tắc nghẽn, vì lớp cholesterone GHEN GHÉT. 
Tới khoa chỉnh hình, tôi khám phá mình đi lại khó khăn. 

- Tôi không thể tiến lại ôm người anh em vì lòng KIÊU HÃNH cản ngăn, cánh tay của tôi bại xuội. 

- Chứng CẬN THỊ làm mắt tôi không thể nhìn xa hơn cái vẻ bên ngoài của người khác. 

- Quen những tiếng ồn ào thường ngày, tai tôi bị ĐIẾC ĐẶC, không còn nhạy bén với những tiếng thì thầm yêu thương. 

Con xin cảm ơn Ngài, Bác Sĩ Giêsu, vị Lương Y nhân hậu ! Chúa đã chữa trị cho con miễn phí hoàn toàn vì lòng thương xót. 

Con cam kết khi xuất viện sẽ tiếp tục dùng toa thuốc của Chúa, một cách trung thành và đều đặn, nhờ những dược liệu tự nhiên, Chúa hướng dẫn cho con, trong sách thuốc TIN MỪNG của Chúa. 
- Mỗi buổi sáng, khi thức dậy, con sẽ dùng ngay một chén trà TẠ ƠN. Trước khi làm việc, con sẽ nhớ uống một thìa súp NỤ CƯỜI THÂN ÁI !
- Và mỗi giờ, con sẽ uống thêm một viên NHẪN NẠI, với một ly nước NHÂN BẢN, và lạy Chúa, khi về lại nhà, con sẽ chích một mũi thuốc TÌNH THƯƠNG trợ lực, rồi trước khi đi ngủ, con sẽ uống thêm 2 viên LƯƠNG TÂM BÌNH AN. 
Ước gì mỗi người chúng ta hãy đế cho ánh sáng của Chúa chan hoà trong tâm hồn để đẩy lùi, xua tan những ký sinh trùng đang làm băng hoại tâm hồn chúng ta. Nguyện xin Chúa là Đấng đã tạo dựng chúng ta giống hình ảnh Ngài luôn gìn giữ, che chở chúng ta trong ân thánh của Ngài. Amen
Lm.Jos Tạ Duy Tuyền

THIÊN CHÚA GIÀU LÒNG YÊU THƯƠNG
Lm. Inhaxiô Trần Ngà
Xưa kia có một vị hoàng đế rất giàu sang và cũng rất đại lượng. Vua rộng ban vàng bạc châu báu cho tất cả những ai làm đẹp lòng vua. Thế là nịnh thần mọc lên như nấm khắp triều đình.

Các hoàng tử đua nhau xu nịnh với hy vọng được vua cha ban cho ngai vàng. Các quan trong triều đình thì nịnh bợ để được thêm nhiều bổng lộc hoặc được thăng quan tiến chức. Ai cũng huênh hoang cho rằng mình hết lòng trung nghĩa với vua, sẵn sàng hiến mạng sống để bảo vệ nhà vua, sẵn sàng chết thay cho vua bất cứ lúc nào.

Nhà vua vốn là người đơn sơ tốt bụng, dễ tin vào những lời nịnh hót nên đã ban phát cho họ bổng lộc dồi dào khiến ngân khố của triều đình cạn kiệt. 

Cả triều đình chỉ có quan ngự y là người trung nghĩa. Ông đã nhiều lần can gián, thuyết phục vua đừng tin bè lũ xu nịnh, nhưng vua chẳng chịu nghe.  
Ngày nọ, vua lâm trọng bệnh thập tử nhất sinh, tính mạng nhà vua chỉ còn được đếm từng giờ. Quan ngự y thông báo cho vua và triều thần biết là bệnh của vua chỉ có thể được chữa lành nếu một vị hoàng tử nào đó hiến tặng trái tim mình làm thuốc cho vua.

Nghe tin nầy loan ra, các hoàng tử trong cung trốn biệt!

Khi không có hoàng tử nào chấp nhận hiến tim cho vua, quan ngự y đề nghị có thể dùng quả tim của một vị quan nào đó trong triều đình thay thế. Vừa nghe tin đó, các quan lớn rồi các quan nhỏ trong triều đều biệt tăm.

Túng quá, thôi thì dùng tạm trái tim của công chúa, của lính hầu cũng được. Nghe tin đó, cả công chúa, cả lính hầu, cả trăm thê thiếp không còn ai lai vảng trong cung điện nữa. Cung điện thường ngày nhộn nhịp người ra kẻ vào để cầu xin ân huệ, giờ nầy vắng lặng như bãi tha ma!

Bấy giờ vua mới tỉnh ngộ và mới hiểu rõ lòng dạ con người. Chính quan ngự y đã khéo dựng lên kịch bản nầy, đề nghị với vua giả vờ đau nặng, bỏ cơm bỏ cháo, để thử thách lòng người!

Cuộc đời là thế! Không ai có đủ yêu thương đến độ chết thay cho người thân thiết của mình, nói chi đến việc chết thay cho kẻ thù nghịch? 

Vậy mà có một Đấng đã hy sinh tính mạng cho kẻ phản bội mình. Đó là Ngôi Hai Thiên Chúa, Đấng nộp mình chịu chết treo trên thập giá để cứu độ muôn người như con rắn đồng được treo lên trong hoang địa ngày xưa.

Thời ấy, trong hành trình bốn mươi năm trong hoang địa, có lần dân Do-Thái phải lâm cảnh đói khát trầm trọng nên kêu trách Thiên Chúa và Mô-sê. Thế là có nhiều rắn lửa xuất hiện cắn chết nhiều người. Trước nguy cơ đó, dân Do-thái chạy đến kêu cứu Mô-sê. Thiên Chúa truyền cho ông Mô-sê đúc một con rắn đồng, treo lên trụ cờ cao. Ai bị rắn cắn mà nhìn lên rắn đồng thì được cứu sống.

Ngày nay, để cứu nhân loại tội lỗi lâm cảnh điêu linh và phải chết đời đời, thì thay vì dùng “liệu pháp” rắn đồng như hôm xưa trong sa mạc, Thiên Chúa phải nhờ Con Một Người chịu chết treo trên thập giá làm phương dược cứu chữa muôn dân. Chúa Giê-su bày tỏ cho ta biết điều đó:  “Như ông Mô-sê đã giương cao con rắn trong sa mạc, Con Người cũng sẽ phải được giương cao như vậy, để ai tin vào Người thì được sống muôn đời.”

Thế là vì yêu thương con người, Thiên Chúa Cha đã lấy mạng đổi mạng. Lấy sinh mạng vô cùng cao quý của Người Con Một yêu dấu để đổi lấy sinh mạng  khốn hèn của loài người!

Nhưng tình yêu của Thiên Chúa chưa dừng lại ở đó mà còn vươn cao hơn. Không những chỉ trao ban Con Một chết thay cho chúng ta mà thôi, Thiên Chúa Cha còn cho chúng ta được sống lại với Chúa Giê-su, cùng lên trời, cùng ngự trị với Đức Giê-su trên cõi trời. 

Bài đọc thứ hai, bài thư thánh Phao-lô gửi tín hữu Ê-phê-sô hôm nay nhắc chúng ta điều đó:  “Thiên Chúa giàu lòng thương xót và rất mực yêu mến chúng ta, nên dầu chúng ta đã chết vì sa ngã, Người cũng đã cho chúng ta cùng sống lại và cùng ngự trị với Đức Ki-tô Giê-su trên cõi trời.”  (Ephêsô 2, 4-6)
Thế là từ thân phận của tên tử tội đáng phải chết đời đời vì tội lỗi của mình, chúng ta được Chúa Giê-su lấy mạng sống của Người đổi mạng cho chúng ta, thứ tha cho chúng ta muôn vàn tội lỗi, ban cho chúng ta được sống trong một đời sống mới, rồi lại được đưa lên trời để “cùng ngự trị với Đức Giê-su trên cõi trời”.

Thật là một tình yêu không còn biên giới.

Nguyện xin Chúa Thánh Thần giúp chúng ta cảm nhận thật sâu sắc tình yêu vô biên của Thiên Chúa, để sống xứng đáng hơn với tình yêu đó và đừng để công trình cứu chuộc của Người hoá ra vô hiệu nơi chúng ta.

Lm. Inhaxiô Trần Ngà
ĐỨC GIÊSU NÓI CHUYỆN VỚI ÔNG NICÔĐÊMÔ

JKN
Câu hỏi gợi ý:

1. Con người tội lỗi và rất yếu đuối, nhưng Thiên Chúa có hy vọng biến đổi con người trở nên tốt, nên thánh thiện hơn không? Ngài kết án hay tìm cách giáo hóa con người? Ngài đã làm gì để giáo hóa?

2. Những nỗ lực của các nhà giáo dục có khả năng hữu hiệu biến người thụ giáo nên tốt lành thánh thiện không? Các nhà giáo dục có ban được sức mạnh cho những người thụ giáo với mình không? Còn Đức Giêsu, Ngài có làm được điều đó không? Với điều kiện gì về phía ta?

3. Chúng ta vẫn tự hào rằng mình tin vào Đức Giêsu, nhưng tại sao chúng ta xem ra vẫn còn rất là yếu đuối trước tội lỗi? Có điều gì không ổn trong đức tin của ta không?

Chia sẻ

1. Con người có thể thay đổi: người xấu thành người tốt

Sống trên đời, ta thấy ở bất cứ môi trường nào (đạo, đời), trong bất kỳ lãnh vực nào (chính trị, văn hóa, kinh tế, xã hội), trong bất kỳ cấp độ địa vị nào (cao, thấp), tuổi tác nào (già, trẻ)... cũng đều có người tốt kẻ xấu, người nhiều thiện chí kẻ lắm ác ý, người trung kẻ nịnh, v.v... Tình trạng khác biệt đó không luôn luôn cố định mà có thể biến đổi: người tốt có thể biến thành người xấu, hay ngược lại. Thật vậy, có người rất ác rất xấu, nhưng sau một biến cố nào đó, gặp một ai đó, đọc một cuốn sách nào đó, hoặc sống trong một môi trường mới nào đó, người đó thay đổi hoàn toàn, trở thành một người rất hiền rất tốt. Chẳng hạn, trong Kinh Thánh có những người như Maria Mađalêna (x. Mt 26,6-13), người trộm lành (Lc 23,39-43); trong lịch sử Giáo Hội có những người như Augustinô...

2. Vai trò của giáo dục

Chúng ta cần phải nắm lấy chân lý này: con người có thể biến đổi, từ xấu thành tốt, cũng như từ tốt thành xấu. Chính vì thế, vấn đề giáo dục rất quan trọng và cần thiết, nó đem lại hy vọng cho Giáo Hội và xã hội. Con người - mà tự do đã bị tội lỗi làm tổn thương - nếu không được giáo dục, sẽ rất yếu đuối, dễ bị lôi cuốn vào vòng tội lỗi: điều thiện mình muốn làm thì lại không làm, mà điều ác mình không muốn làm thì lại cứ làm (x. Rm 7,15-20). Được giáo dục, con người có thêm sức mạnh để làm điều thiện và tránh điều ác hơn. Tuy nhiên, khả năng này rất giới hạn.

Chính dựa trên khả năng thay đổi này mà có những nỗ lực giáo dục, chuyển hóa con người: nhiều nỗ lực đã thành công vẻ vang, nhưng cũng có nhiều nỗ lực không đi đến kết quả. Để giáo hóa, các nhà giáo dục thường dùng những phương tiện tự nhiên của con người: dạy lý thuyết, khích lệ, dỗ dành, đe dọa, thưởng phạt...

3. Đức Giêsu đến để cải hóa, cứu độ con người bằng đức tin

Thiên Chúa cũng quan niệm con người có thể thay đổi và nhờ đó được cứu rỗi. Khi thế gian bị tội lỗi làm hư hỏng, Thiên Chúa đã không lên án và hủy diệt thế gian, nhưng đã “sai Con của Người đến thế gian, không phải để lên án thế gian, nhưng là để thế gian, nhờ Con của Người, mà được cứu độ”. Thiên Chúa vẫn hy vọng và chờ đợi con người thay đổi. Vì cho dù tự do của con người đã bị tội lỗi hủy hoại phần nào, khiến con người sẵn sàng làm nô lệ cho điều ác, nhưng con người vẫn còn phần nào tự do. Con người vẫn có thể chọn lựa giữa điều thiện và điều ác, giữa Thiên Chúa và những gì khác với Ngài. Ngài đã đi bước trước để làm cho hy vọng biến đổi con người thành hiện thực, bằng cách sai Đức Giêsu, Con của Ngài, đến trần gian. Sứ mạng của Đức Giêsu cũng là giáo hóa con người: Ngài đến để cải hóa người tội lỗi (x. Mt 9,13; Lc 5,32), biến họ nên thánh thiện (x. Rm 6,22), và hơn thế nữa, giải thoát con người khỏi ách thống trị của tội lỗi (x. Mt 1,21; Mc 2,17; Rm 6,6.18; Dt 9,26b; 1Ga 1,7b). Ngài còn có quyền tha tội (Mt 9,5-6; Mt 26,28; Cv 10,43; Cl 1,14), và ban ơn cứu rỗi (x. Lc 19,9; Ga 4,42; Cv 4,12; 13,23). Nhưng Ngài cải hóa và cứu độ con người bằng đức tin: “Ai tin thì sẽ được cứu độ” (Mc 16,16; x. Cv 16,31).

Đức Giêsu đến không phải để đem đến một lý thuyết giáo dục, một triết lý mới để con người theo. Ngài đến để cứu con người khỏi xiềng xích của tội lỗi, khỏi ách thống trị của tội lỗi và sự chết, là những thứ khiến con người đâm ra bạc nhược, ý chí yếu đuối. Ngài đến để đem lại sức mạnh cho con người, nhờ đó con người có thể đủ sức mạnh để thực hiện những điều thiện mình muốn làm, và nói “không” với những điều ác mình không muốn làm (x. Rm 7,15-20). Để có được sức mạnh đó, con người không cần phải học hỏi lý này thuyết nọ. Điều duy nhất và hết sức quan trọng con người phải làm để có được sức mạnh ấy là hoàn toàn tin tưởng vào Ngài, như bài Tin Mừng hôm nay xác quyết: “Ai tin vào Người thì được sống muôn đời”, “Ai tin vào Con của Người thì không bị lên án”. Như vậy, sức mạnh đến từ đức tin, tin vào Đức Giêsu Kitô.

4. Giới hạn của giáo dục

Bất kỳ nhà giáo dục nào trên thế giới cũng đều nhận thấy khả năng giáo hóa của giáo dục rất giới hạn. Giáo dục có thể rất thành công trong việc dạy cho con người biết tất cả điều nào tốt, điều nào xấu, điều nào phải làm, điều nào nên tránh. Nhưng có thể một người biết rất rõ những điều ấy, và thành thật mong muốn làm theo sự hiểu biết ấy, vẫn cảm thấy không đủ năng lực để thực hiện. Người ấy vẫn cảm thấy có một lực nào đó ở ngay bên trong mình khiến mình làm ngược lại. Nghĩa là lực ấy cản trở mình làm điều tốt, và thúc đẩy mình làm điều xấu. Khốn thay, cái lực xấu ác ấy nhiều khi lại thắng và làm tê liệt được sức mạnh của ý chí. Đó chính là điều mà thánh Phaolô cảm nghiệm rất rõ nơi bản thân ông, và ông gọi cái lực xấu ác ấy là “tội”: “Điều tôi muốn, thì tôi không làm, nhưng điều tôi ghét, thì tôi lại cứ làm. Nếu tôi cứ làm điều tôi không muốn, thì (...) không còn phải là chính tôi làm điều đó, nhưng là tội vẫn ở trong tôi. (...) Muốn sự thiện thì tôi có thể muốn, nhưng làm thì không. Sự thiện tôi muốn thì tôi không làm, nhưng sự ác tôi không muốn, tôi lại cứ làm. Nếu tôi cứ làm điều tôi không muốn, thì không còn phải là chính tôi làm điều đó, nhưng là tội vẫn ở trong tôi” (Rm 7,15-20). Đây chính là nguyên nhân của mọi bi thảm trên trái đất: kẻ tội lỗi nhất thế giới vẫn luôn luôn phân biệt điều tốt điều xấu, vẫn luôn ao ước làm điều tốt, vẫn mong trở nên trở nên người tốt, nhưng không làm nổi. Vì lực xấu ác kia quá mạnh, đã lôi kéo, thúc đẩy người ấy làm những điều hắn không muốn. Lực ấy mạnh đến nỗi hắn dường như chỉ biết tuân theo, ý chí yếu đuối của hắn không cưỡng lại được.

5. Sức mạnh và sự cứu rỗi đến từ đức tin vào Đức Giêsu

Trước tình trạng bi thảm ấy, thánh Phaolô đã phải kêu cứu: “Tôi thật là một người khốn nạn! Ai sẽ giải thoát tôi khỏi thân xác phải chết này?” (Rm 7,24). Và may mắn thay, ông đã nhận ra người có khả năng cứu ông: “Tạ ơn Thiên Chúa, nhờ Đức Giêsu Ki-tô, Chúa chúng ta!” (7,25). Điều này đã được Đức Giêsu xác định với Nicôđêmô trong bài Tin Mừng hôm nay: “Ai tin vào Con Người thì được sống muôn đời”, “Ai tin vào Con của Người thì không bị lên án”. Trong bài đọc hai, thánh Phaolô cũng xác nhận điều ấy: “Chính do ân sủng và nhờ lòng tin mà anh em được cứu độ: đây không phải bởi sức anh em, mà là một ân huệ của Thiên Chúa”. Như vậy, muốn được cứu khỏi tình trạng yếu đuối, nô lệ tội lỗi, điều quan trọng là tin vào Đức Giêsu Kitô.

Đức tin tạo nên sức mạnh: “Mọi sự đều có thể đối với người tin” (Mc 9,23), vì “nếu anh em có lòng tin lớn bằng hạt cải, thì dù anh em có bảo cây dâu này: "Hãy bật rễ lên, xuống dưới biển kia mà mọc", nó cũng sẽ vâng lời anh em” (Lc 17,6). Khả năng làm được tất cả mọi sự ấy không phải là khả năng của bản thân ta, vì như Đức Giêsu nói: “Không có Thầy, anh em chẳng làm gì được” (Ga 15,5), mà là quyền năng của Thiên Chúa, “vì đối với Thiên Chúa, không có gì là không thể làm được” (Lc 1,27). Vì thế, khi tin thật sự vào Đức Giêsu, Đấng ban sức mạnh, ta có thể nói như thánh Phaolô: “Với Đấng ban sức mạnh cho tôi, tôi có thể làm được tất cả mọi sự” (Pl 4,13).

Tin vững vàng vào Đức Giêsu, ta sẽ thật sự trở nên mạnh mẽ. Nhưng hãy xem, biết bao người mang danh là tin Đức Giêsu, vẫn cảm thấy mình còn yếu đuối, còn nô lệ cho tội lỗi. Vậy, vấn đề mà ta cần phải nghiêm túc đặt lại, là ta đã thật sự tin vào Đức Giêsu chưa, hay ta chỉ mang danh là tin Ngài thôi? Đức tin của ta vào Ngài là thứ đức tin nào: đức tin rẻ tiền (tin hờ, tin ngoài miệng) hay đức tin đắt giá (tin thật, bằng hành động, bằng đời sống dấn thân thật sự)? Rất nhiều Kitô hữu cảm thấy an tâm vì tưởng rằng khi tuyên xưng ngoài miệng rằng mình tin thì có nghĩa là mình đã tin. Thật ra, tin là một việc quan trọng, nhưng tin thế nào còn quan trọng hơn rất nhiều. Tin mà vẫn nghi nan trong lòng thì chẳng có tác dụng. Hãy xem gương của Phêrô, khi thấy Đức Giêsu đi trên mặt nước đến với thuyền của mình, nhờ tin vững chắc vào Thầy mình, ông đi được trên mặt nước đến với Ngài. Nhưng khi thấy gió thổi, ông đâm sợ và nghi nan trong lòng. Lập tức ông bị chìm xuống (x. Mt 14,25-31).

Cầu Nguyện

Lạy Cha, con đã mang danh là tin vào Cha, vào Đức Giêsu biết bao nhiêu năm nay. Nhưng thử hỏi đức tin của con đã biến đổi con thế nào? Con đã thật sự tốt hơn, mạnh mẽ hơn những người không tin chưa? Đáng lẽ có đức tin, con phải vượt hơn họ xa lắm! Phải chăng, con mới chỉ mang danh là tin, chứ chưa thật sự tin? Xin Cha hãy ban cho con đức tin đích thật, một đức tin được minh chứng bằng hành động thật sự.
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ÁNH SÁNG VÀ BÓNG TỐI
AM Trần Bình An
Trong cuộc hành trình qua sa mạc, dân Israel mất kiên nhẫn. Họ kêu trách Chúa và ông Môsê rằng: “Tại sao đưa chúng tôi ra khỏi đát Ai Cập, để chúng tôi chết trong sa mạc, một nơi chẳng có bánh ăn, chẳng có nước uống.? Chúng tôi đã chán ngấy đồ ăn vô vị này.”

Bấy giờ Đức Chúa cho rắn độc đến hại dân. Chúng cắn họ, khiến nhiều người Israel phải chết. Dân đến nói với ông Môsê: “Chúng tôi đã phạm tội vì kêu trách Đức Chúa, và kêu trách ông. Xin ông khẩn cầu Đức Chúa, để Người xua đuổi rắn xa chúng tôi.” 

Ông Môsê khẩn cầu cho dân. Đức Chúa liền nói với ông: “Ngươi hãy làm một con rắn và treo lên một cây cột. Tất cả những ai bị rắn cắn mà nhìn lên con rắn đó, sẽ được sống.” Ông Môsê bèn làm một con rắn bằng đồng và treo lên một cây cột. Và hễ ai bị rắn cắn mà nhìn lên con rắn đồng, thì được sống. (Ds 21, 4 -9) 

Đam mê xác thịt, tiếc nuối hưởng lạc, đã khiến dân Israel phản bội Thiên Chúa. Khi vô ơn bạc nghĩa, tuyệt tình, dân Israel cũng đồng thời trở nên vong thân, tự đưa mình vào cõi chết. Nhưng biết sám hối trở về, tin cậy vào tình thương rộng lượng, dân Israel biết quy hướng và nhìn lên khẩn cầu, thì Đấng Chữa Lành chẳng hề ngần ngại ra tay cứu giúp.

Cuộc hành trình về Đất Hứa của dân Israel lắm trắc trở, éo le, nguy hiểm chẳng khác chi hành trình của mỗi Kitô hữu trên đường hy vọng. 

Đức Hồng Y Fx Nguyễn Văn Thuận cũng đã trải nghiệm qua cơn thách đố khắc nghiệt trong bóng tối chết chóc: 

 
- Ở trại giam Phú Khánh, một đêm tôi đau quá, thấy một người gác đi qua, tôi kêu: “Tôi đau quá, xin anh thương tình cho tôi thuốc!” Anh ta đáp: “Ở đây chẳng có thương yêu gì cả, chỉ có trách nhiệm!” (5 Chiếc bánh và 2 con cá, chương5)

Một xã hội mà vắng bóng tình thương, khác chi đắm chìm trong bóng tối hãi hùng. Cũng thế, khi con người cố tình loại bỏ Thiên Chúa ra khỏi cuộc sống, đánh mất tình yêu thánh thiện, đồng thời đánh mất cả lòng nhân ái, tựa như ruồng bỏ ánh sáng, đương nhiên trầm luân vào bóng tối, nơi chỉ có ganh ghét, đố kỵ, hận thù, hãm hại, tai ương, hoạn nạn và đau khổ, chết chóc.

Chính vì thế, Đức Ki tô mới công khai kêu gọi con người quay về với chân lý: “Ánh sáng đã đến thế gian, nhưng người ta đã chuộng bóng tối hơn ánh sáng, vì các việc họ làm đều xấu xa. Quả thật ai làm điều ác, thì ghét ánh sáng và không đến cùng ánh sáng, để các việc họ làm khỏi bị chê trách. Nhưng kẻ sống theo sự thật, thì đến cùng ánh sáng, để thiên hạ thấy rõ: các việc của người ấy đã được thực hiện trong Thiên Chúa.”(Ga 3, 19-21)

Lạy Chúa xin cho con nhận thức tình trạng tội lỗi, nhận biết ánh sáng từ tình yêu vô biên của Thiên Chúa, để kịp thời tìm đến Ơn Cứu Độ qua Lòng Thương Xót hải hà của Chúa Giêsu.

Lạy Mẹ từ bi xin giúp con can đảm ăn năn, sám hối và thú tội, để có thể giao hòa, trở về với Chúa, hầu được giải thoát khỏi bóng tối ma quỷ. Amen

AM Trần Bình An
ÁN PHẠT NẶNG NỀ NHẤT

Pio X Lê Hồng Bảo
 “Ai không tin thì đã bị luận phạt rồi, vì không tin vào danh Con Một Thiên Chúa”

Ngày còn bé, tôi thường hay mơ hồ khi nghe đoạn Tin Mừng này và nghĩ rằng ai đó đã dịch thiếu hoặc đoạn văn trên bị thiếu do không thể khôi phục từ bản gốc. Tôi chờ đón một án phạt kiểu như: “phải sa hỏa ngục”, “chịu thiêu đốt đời đời” hay “vào nơi khóc lóc nghiến răng”. Đàng này, chẳng có hình phạt nào cả ngoài cái hình phạt chính mình tự chọn là: “Không tin vào Danh Con Một Thiên Chúa.” 
- Không hiểu nổi!?!

Tin Chúa chẳng sướng ích gì! Phải tuân giữ giới răn. Phải đi lễ, đọc kinh. Phải nhường nhịn, phải bác ái, phải khiêm nhường… Ôi thôi, đủ thứ! Bao nhiêu thứ “phải” khiến tôi không thể ngóc đầu lên nổi. Trong khi đó tôi thấy những người không tin Chúa có vẻ phè phỡn hơn. Họ không có dáng vẻ của những người đang chịu “hình phạt”. 

· Họ sẵn sàng đổi trắng thay đen chỉ vì một chiếc ghế. 

· Họ vô tư thụ hưởng khoái lạc kiểu “ăn bánh trả tiền”.

· Họ thản nhiên chèn ép bất cứ ai để có lợi.

· Họ ung dung tiến thân bất chấp thủ đoạn.

· Họ khoan khoái hưởng cảm giác chiến thắng sau khi ăn miếng, trả miếng

· Họ không phải ưu tư, dằn vặt trước một quyết định nào…
Cho đến một ngày, có người bạn đến nói với tôi: “Tôi đã làm tất cả để có cuộc sống sung túc cho vợ con. Vậy mà, con tôi chỉ lo ăn chơi đàn đúm, không chịu học! Vợ tôi chỉ biết trang điểm, sửa soạn cho mình: nay party, mai du lịch, mốt lại dancing… Tiền bạc mà chi? Danh vọng mà chi? Chức quyền mà chi? Tiện nghi mà chi? Chẳng có thứ nào đem lại hạnh phúc cho tôi dù chỉ một chút, không có thứ nào mang đến cho tôi an bình dù chỉ một mẩu. Bây giờ tôi mới thấy mọi sự chỉ là phù du, là ảo ảnh và vô nghĩa lý.” Tôi an ủi bạn mà như nói với chính mình: “Không đến nỗi bi thảm vậy đâu bạn! Bạn chỉ nhầm lẫn một chút giữa phương tiện và cứu cánh thôi. Tiền bạc, danh vọng, chức quyền chỉ là phương tiện…” Anh bạn bật hỏi: “Vậy cứu cánh là gì, ở đâu?” 
Tôi giật mình, chợt nhớ đến một đoạn phim ngắn tung lên mạng cách đây không lâu đã gây xúc động cho rất nhiều người, nội dung như sau: “Hai cô thiếu nữ bước vào trong một quán gà rán gọi hai phần, họ vừa ăn vừa nghe điện thoại. Mới ăn được nửa phần thì họ vội vã đứng dậy bỏ đi cho kịp một party. Người hầu bàn dọn dẹp thức ăn thừa và trút vào một thùng nhựa. Đến chiều, có một người đàn ông cưỡi xe đạp đến để “thầu” phần thức ăn thừa trong thùng nhựa ấy. Ông chọn một ít bỏ vào một bịch ny-lông riêng, còn bao nhiêu ông cho bọn trẻ lang thang nơi đầu ngõ vô nhà ông. Vào nhà, ông trao bị thịt gà cho vợ chuẩn bị bữa tối. Trong căn nhà tồi tàn lợp tranh, người vợ đang mang thai trao đứa bé bồng trên tay cho người chồng. Người vợ dọn đĩa ra bàn trước cặp mắt háo hức của mấy đứa con thơ. Chị cẩn thận lựa từng miếng gà bỏ vào từng đĩa theo khẩu phần. Một ngọn nến lung linh. Những người nghèo khổ ngồi quanh bàn, nét mặt hân hoan. Một đứa bé nhanh nhảu bốc ngay phần thịt gà trong đĩa của mình. Người cha khẽ chặn tay con lại rồi trang nghiêm làm dấu thánh giá, mấy đứa con làm theo. Mọi người cầu nguyện một lát trước khi ăn. Chắc hẳn họ đang cảm tạ Thiên Chúa vì bữa ăn họ sắp đón nhận.” Clip chưa đến 6 phút nhưng thật giàu cảm xúc! Tôi cảm nhận được sự nồng ấm trong căn nhà tồi tàn, tôi thấy được nét rạng rỡ trên khuôn mặt những người khốn cùng, tôi như sờ thấy hạnh phúc đâu đây… Những thứ đó tôi không hề cảm nhận được trong ánh đèn màu rực rỡ của phố xá ở đầu phim, trong không gian sang trọng và sự phục vụ chu đáo của nhà hàng gà rán, trong những tiện nghi hiện đại của trào lưu hưởng thụ. Bây giờ thì tôi đã hiểu: Tôi đã phải chịu đau khổ và bất hạnh khi không tin vào Con Thiên Chúa và Ơn Cứu Độ của Người. Đó chính là hình phạt! Còn hình phạt nào nặng hơn thế nữa? “Có Chúa ở cùng tôi mà bênh đỡ, tôi chẳng sợ gì.” (Dt. 13:6) 

· Tôi mệt mỏi bởi tôi không tin Chúa là nguồn trợ lực cho tôi.

· Tôi chán chường bởi tôi không tin Chúa là nguồn an ủi.

· Tôi đau khổ bởi vì tôi không tin Chúa đang đau khổ cùng tôi.

· Tôi thất vọng bởi tôi không thấy Chúa ở cuối con đường đang đón chờ tôi.
Thảm hại thay, đáng thương thay! Một vị Vua hùng mạnh và vinh quang của vùng Tiểu Á vào thế kỷ thứ 3 trước Công Nguyên là Alexandre Đại đế, trước khi mất, ông yêu cầu quần thần liệm xác mình vào trong quan tài có khoét hai lỗ hai bên để lòi 2 bàn tay ra. Mọi người thắc mắc, ông giải thích: “Để cho mọi người thấy Alexandre Đại đế giàu có vô song đã ra đi với hai bàn tay trắng”. Thật là một thông điệp vĩ đại! Có lẽ ông được người đời nhớ đến vì thông điệp này hơn là những chiến công hiển hách. 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con biết xác định cùng đích đời mình chính là Thiên Chúa, bởi vì chúng con chỉ tìm thấy Ơn Cứu Độ cho chúng con từ nơi Người. Xin Chúa ban thêm ơn Đức Tin cho chúng con, vì ngay cả Đức Tin chúng con cũng không thể tự mình có được. Nhờ đó, chúng con biết phân biệt đâu là phương tiện, đâu là cứu cánh trong mỗi lựa chọn trong cuộc sống của chúng con. Amen.

Pio X Lê Hồng Bảo

NGUỒN SÁNG

Chúa Nhật IV MC-B – (Ga 3, 14 – 21)
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Núi Sọ chiều nao, Chúa hiến trao,

Tình Yêu Cứu chuộc, đã giương cao.

Hy sinh mạng sống, tình cao trọng,

hiến lễ dâng mình, nghĩa lớn lao.

Nhục nhã, chê cười, mang tội lỗi,

vinh quang, tán tụng, sống thanh cao.

Ngắm nhìn Thánh giá, nên công chính,

ánh sáng chan hòa, dạ khát khao.
16/03/2012

Hạt Nắng

TRI ÂN TÌNH YÊU THẬP GIÁ

Chúa Nhật IV MC-B – (Ga 3, 14 – 21)

*******

“Khi nào Ta được đưa lên khỏi đất,

Ta sẽ kéo mọi người lên với Ta” (Ga 12,32),
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Con lang thang, giữa màn đêm tăm tối,

hồn bơ vơ, lạc lõng giữa chợ đời.

Giữa lòng người, nhận toàn những dối gian,

kiếp phù du, ngập chìm trong tội lỗi.

Trong cô đơn, khúc sầu thương, sám hối,

nhìn trời cao, dâng lầm lỗi, tội tình.

Chúa thương tình, ánh sáng chiếu tâm linh,

soi đường về, giải thoát đời buông trôi.

Thánh giá đồi cao, hiến lễ chiều nao,

Chúa đã chết cho con.

Hy lễ huyền siêu, minh chứng tình yêu,

Cho con nguồn sức sống.
Ánh sáng tình yêu, chiếu sáng niềm tin,
tình Chúa quá bao la.
Bóng tối lùi xa, khúc hát giao hòa,
nâng bước đường về Nhà Cha.

Xin tri ân, mối tình yêu thập giá,
Ngài giương cao, giang tay, kéo con về.

Ngắm nhìn Ngài, niềm hạnh phúc say mê,
đem Tin Mừng, loan báo ngàn dặm xa.

16/03/2012

M. Madalena Hoa Ngâu
TÌNH YÊU GIƯƠNG CAO

Chúa Nhật IV MC-B – (Ga 3, 14 – 21)
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Đời băng hoại, ngập chìm tội lỗi,
kiếp ngục tù, bóng tối u mê.
Xiềng xích ràng buộc tứ bề,
làm sao gội sạch uế nhơ tâm hồn?

Hồn hoang mang, bồn chồn, khắc khoải,,
chiêu thức nào giải thoát đời con.
Bơ vơ, lạc lõng, héo hon,
đường về nghẽn lối, mỏi mòn ước mong.
Từ đồi cao, nắng hồng chiếu tỏa,
Lễ Tình Yêu, xóa sạch tội đời.
Ánh sáng lan tỏa muôn nơi,
Ngai Vàng Thánh Giá -  Ngôi Lời lên ngôi.

Cành khô héo, đâm chồi nảy lộc,
hoa úa tàn, phút chốc hồi sinh.
Đêm tàn, nhường ánh bình minh,
đời con tìm thấy lộ trình yêu thương.

Đường Thánh Giá, con đường sự sống,
Lễ Toàn Thiêu sống động chiều nao.
Ngắm nhìn Chúa được giương cao,
dâng lời tán tụng, ngọt ngào tri ân.

Kéo con lên, kết tình thân ….

16/03/2012

Bâng Khuâng Chiều Tím

TÌNH CHÚA CAO VỜI
(Ga 3, 14 – 21)
 
Ôi ! Vĩ đại Tình Yêu Thiên Chúa

Chạnh lòng thương cứu chữa bảo tồn

Thế nhân yếu đuối  mỏng dòn

Giao hòa tha thứ ban Con Một Ngài

 

Cuộc Khổ Nạn Ngôi Hai hoàn tất

Thật diệu kỳ ngây ngất dài lâu

Ngắm nhìn Thánh Giá nguyện cầu

Đây Lòng Thương Xót cao sâu nhiệm mầu

 

Con xúc động đớn đau tê tái

Chúa đơn côi quằn quại một mình

Tột cùng giây phút treo đinh

Con Người Giờ được tôn vinh tức thì

 

Hạt lúa giống chết đi rữa thối

Khoảng trống không trơ trọi chơi vơi

Hủy tan bầm nát tơi bời

Trổ sinh hoa trái giữa nơi giập vùi

 

Ơn Cứu Độ hoan vui biết mấy !

Những đớn đau cảm thấy ngọt ngào

Khi Thầy bị kéo treo cao

Nhân trần hạnh phúc được vào Nhà Cha

 

Lm. Khuất Dũng sss

 

ƠN CỨU ĐỘ

(Ga 3, 14 – 21)
Lê chân trong bóng tối

Xa lìa lòng xót thương

Không nhận mình tội lỗi

U mê, mãi lạc đường.
Ngày xưa- miền hoang mạc

Cứu dân khỏi diệt vong

Mô-sê chẳng đành lòng

Rắn đồng treo mộc mạc

Ngôi Hai đã xuống trần

Treo cao cứu muôn dân

Vâng lời Cha chí ái

Sống kiếp người đầy ải 
Ai tin vào Con Người

Thì không bị lên án

Ánh sáng soi trần gian

Hàn gắn đời nứt rạn

Loài người chuộng bóng tối

Chập chờn trong lầy lội

Lặn ngụp chốn đam mê

Chối từ lời sám hối

Máu Chí Thánh đổ ra

Thành vô ích, xót xa

Đàn lũ vẫn hò la:

Đóng đinh, treo thập giá

Hình phạt, mặc chúng ta.

Con cúi đầu cảm tạ

Âm thầm xin thứ tha

Tình yêu Chúa bao la

Mênh mông hơn biển cả

Treo lên Con Chúa Trời

Ơn cứu độ reo vui

Chính Người là sự thật

Là sự sống muôn đời.

Lạy Chúa Cha nhân ái

Trần gian đầy oan trái

Chối bỏ bao phúc vinh

Trầm luân trong khổ hải.

Đỗ Văn
TÌNH YÊU THIÊN CHÚA
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Rắn đồng biểu tượng được nâng cao

Ai tin sám hối mắt nhìn vào

Thoát khỏi đau thương cùng sự chết

Chúa yêu con người biết dường bao

Xót thương nhân loại tội lỗi nhiều

Ngài tặng thế gian chính con yêu

Cứu độ khổ hình trên thâp giá

Chiụ chết đau thương một buổi chiều

Thập giá treo cao Đức Giêsu

Hỡi ai lạc lối trong sương mù

Ngước mắt nhìn lên lòng sám hối

Sống mãi bên Ngài tới thiên thu

Thiên Chúa là nguồn của yêu thương

Ngài không kết án dẫu sai đường

Chỉ bảo thứ tha lòng thương xót

Canvê đồi máu vẫn còn vương

Chúa là ánh sáng trong thế gian

Đẩy lui bóng tối với bạo tàn

Của những đam mê lòng gian dối

Hạnh phúc chan hòa vui chứa chan

Thắp sáng trong nhau ngọn lửa hồng

Hết lòng sám hối với cậy trông

Ngọn lửa Tin Mừng tình yêu đến

Có Chúa đồng hành thỏa ước mong

Vincent Khánh Trần

TIN MỪNG CỨU ĐỘ
Mô-sê treo rắn thế nào

Con Người cũng phải treo cao giữa trời

Ai tin Người chính Ngôi Lời

Được quyền sự sống muôn đời Người ban

Thiên Chúa yêu thương thế gian

Đến nỗi Con Một cũng ban còn gì!

Hễ ai tin chẳng chết đi

Hằng sinh Chúa sẽ thực thi cho người

Thiên Chúa sai Con của Người

Đến không kết án loài người dương gian

Nhưng là cứu độ ân ban

Buồn thay Ánh Sáng chiếu tràn nhân sinh

Mà người chối bỏ rẻ khinh

Sợ rằng việc xấu của mình lộ ra

Vì ưa tăm tối thích tà

Ai yêu Ánh Sáng lân la đến cùng

Việc lành tỏ lộ thủy chung

Thực thi trong Chúa tín trung muôn đời.
Lời xưa Chúa dạy bởi Trời

Chúa là Ánh Sáng chiếu ngời đường đi

Tối tăm, Ánh Sáng chọn gì

Thiên Đàng, Hỏa Ngục tùy nghi Linh Hồn

Tin Mừng loan báo kim ngôn:

Chúa yêu trần thế ban dồn hồng ân

Ban cho Con Một thiết thân

Làm Đấng Cứu Độ muôn dân thế trần.
Giuse Nguyễn Văn Sướng

ÁNH SÁNG THẬT

(CN IV MV/B Ga 3, 14-25)

Con được cứu nhờ ân sủng Chúa

Tha tội truyền từ thưở Tạo Thiên

Trao ban sức sống siêu nhiên

Cho ai thành tín kết liên với Ngài.

Tha tội lỗi bài trừ thần chết

Chính Ngài dâng trọn hết thân mình

Đền thay tội lỗi nhân sinh

Thân treo Thập Tự, còn tình nào hơn?

Ai tin tưởng keo sơn gắn bó

Quyết thề nguyền từ bỏ Sa tan

Bao nhiêu thói xấu ngang tàng

Quanh co mánh lới dối gian lọc lừa.

Thì Thánh Khí như mưa tưới gội

Đuổi xua đi bóng tối u mê,

Dìm trong Thánh Sủng tràn  trề

Linh hồn sáng chói thỏa thuê rạng ngời.

Giê-su, chính Ngôi Lời Hằng Hữu

Đến ban ơn giải cứu trần gian

Ai tin sẽ sống bình an

Ngài là Ánh Sáng soi đàng thế nhân.

Tin cậy Chúa sẽ dần bước tới

Lối công minh đổi mới tâm can

Đi trong Ánh Sáng rỡ ràng

Hồn con tận hưởng Thiên Đàng tại đây.

Scholastica- 22-2-2012

NGƯỜI Ở ĐÓ

(Ga 3,14-21)

“Ai tin vào Người thì được sống muôn đời”. Ga 3,15

Người ở đó, sẵn sàng chờ đón

Một cái nhìn lựa chọn đức tin

Vết thương rắn độc vô hình

Giêsu cứu chữa ân tình xót thương

Người ở đó, trên đồi Thánh giá

Đưa vũ hoàn tất cả lên cao

Nguồn ơn cứu rỗi tuôn trào

Từ cạnh sườn Chúa thấm vào nhân gian

Chính Con Rắn gian manh giẫy chết

Hắn trả thù đến hết thời gian

Gieo mầm độc hại hoang mang

Cho ai không biết khôn ngoan cẩn phòng

Nhìn lên Chúa, con không bị cắn

Chẳng dại khờ để rắn hại thân

Thế gian chuộng sự tối tăm

Con yêu ánh sáng thánh Danh của Người

Khi tình yêu Ngôi Lời lên tiếng

Thánh Giá là biểu hiện tín trung

Đau thương nhục nhã tột cùng

Với Người Con Một Cha chung tấm lòng

Trước Thánh giá nhìn A Dong mới

Thấy nguồn ơn cứu rỗi hiện thành

Đức tin ngời sáng long lanh

Tình yêu của Chúa chữa lành đời con

Người ở đó, sao còn do dự

Ánh mắt Ngài tha thứ bao dung

Vòng tay của Chúa muôn trùng

Choàng ôm thế giới xin đừng ngủ mê.

Nt Bích Ngọc

ƠN TÁI SINH

(Ga 3,14-21)

Chuyện dưới đất ông không tin nổi

Chuyện trên trời nguồn cội sao tin

Thánh Kinh chuyện một cuộc tình

Giê-su vai chính cứu tinh nhân trần

Thiên Chúa mến yêu dân đến nỗi

Ban Con Người cứu rỗi thế gian

Ai tin vĩnh phúc thanh nhàn

Sống trong sự thật ánh quang dẫn đường.

Lời trần tình đau thương thập giá

Mê-si-a mới lạ nhiệm mầu

Ni-cô-đêm gắng hiểu sâu

Rắn đồng dấu chỉ nhịp cầu thần linh.

Trước tòa án định hình chân lý

Ni-cô-đêm thầm thỉ với Thầy

Trăm cân mộc dược ngất ngây

Thầy ơi con hiểu phút nầy tái sinh!

Phải mấy bước rùng mình lột xác

Dìm trong Ngài dòng thác hồng ân

Treo con lên, hiệp lễ dâng

Luyện con thánh thiện trinh ngần tình yêu.

Nỗi khổ nhục tím chiều hy tế

Ơn tái sinh diễm lệ vũ hoàn

Đất giao điểm Thánh Giá vàng

Trời ôm trọn cả thế gian tin Ngài.

Cát Vàng- 12-3-2012

ÁNH SÁNG TÌNH YÊU

(CN4MCNB. Ga.3,14-21)
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Đường trần gian u mê tăm tối
Giữa chợ đời gian dối bủa vây
Lún sâu vào kiếp đọa đầy
Làm sao thoát khỏi vũng lầy đời con?
Lạy Thiên Chúa! đời con mong đợi
Ngài là Đấng diệu vợi cao sang
Xin ngài dẫn lối chỉ đàng
Ngài là Ánh Sáng rỡ ràng thế gian
Ánh Sáng Ngài nồng nàn tuyệt đối
Xóa tan hết tội lỗi thế gian
Cứu con thoát ách lầm than
Cho hồn tươi nở muôn ngàn sắc hoa
Ngài là "Đường" dẫn ta đi tới
Thoát đêm trường trời mới mở ra
Hồng ân Thiên Chúa bao la
Ai tin sẽ được thứ tha tội đời
Ban con một vào đời là để
Đấng Ngôi Hai Cứu Thế chuộc ta
Ngài là con Đức Chúa Cha
Muôn đời con mãi ngợi ca danh Ngài.
Trầm Hương Thơ 16.03.2012
TÔN VINH TÌNH YÊU

Chúa Nhật IV MC-B – (Ga 3, 14 – 21)
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Chúa chiếu sáng yêu thương tình Ngài, Chúa ơi!

Khi trần gian ngập chìm trong bóng tối.
Chúa đã kéo con lên cùng Ngài, Chúa ơi!

Khi đời con ngụp lặn, vũng lầy bợn nhơ.

Tình Chúa sao vô bờ!

Gánh lấy tội lỗi trần gian, tội lỗi đời con,
Chúa chết đau thương, để cứu muôn dân,
thịt máu tuôn rơi, chữa lành vết thương mọi người.

Tôn vinh Tình Yêu Thiên Chúa,

vinh quang tình yêu của Ngài,

dâng trái tim yêu, hiến mình làm hy lễ.

Còn tình nào lớn lao hơn,

còn tình nào thiết tha hơn,

hy sinh mạng sống vì người mình yêu.

Con ngước mắt trông lên tìm Ngài, Chúa ơi!

Trên đồi cao một chiều, tim rướm máu.
Chúa cất tiếng xin vâng, trọn tình hiến dâng,
đưa trần gian trở về, tháng ngày ban sơ.

Tình Chúa con tôn thờ!
Hiến lễ ban phát tình yêu, ơn thánh trào tuôn,
ánh sáng yêu thương, soi chiếu tâm linh,

xóa hết tội tình, cho con vững vàng niềm tin.

16/03/2012 - Nắng Sài Gòn
GIÃ TỪ BÓNG TỐI

Chúa Nhật Thứ IV Mùa Chay – Năm B – (Ga 3, 14 – 21)
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Sống thỏa hiệp chạy theo danh vọng,

Thích bóng đêm coi trọng tiền tài.

Xích xiềng trói chặt tương lai,

Ngục tù sự chết, hình hài uế nhơ.

Đời lầm lạc tôn thờ ngẫu tượng,

Thích thênh thang ưa chuộng thế gian.

Tâm hồn trăn trở nát tan,

Linh hồn biến dạng lầm than ê chề.

Trong đau khổ tìm về ánh sáng,

Bao tháng năm mù quáng lạc đường.

Ngước nhìn Thiên Chúa tình thương,

Chết treo Thánh giá mở đường cứu con.

Chịu đớn đau, roi đòn oan ức,

Nát hình hài tủi nhục, đắng cay.

Vì yêu Chúa chịu chết thay,

Cứu con thoát cảnh đọa đày trầm luân.

Chúa yêu con, u buồn mong đợi,

Chờ đợi con vời vợi tháng ngày.

Nép mình con đến quỳ đây,

Chiêm ngắm Thánh giá lệ đầy hoen mi.

Tình yêu Chúa từ bi nhân ái,

Ánh sáng ban từ trái tim Ngài. 
Hồn reo đón ánh ban mai,

Giã từ tăm tối, hát bài ”Phục Sinh “.

AP. Mặc Trầm Cung
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