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“LỜI CHÚA LÀ NGỌN ĐÈN SOI CHO CON BƯỚC, LÀ ÁNH SÁNG CHỈ ĐƯỜNG CON ĐI”. (Thánh vịnh 119, câu 105).
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Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô (Mc 1, 29-39).

Khi ấy, Chúa Giêsu ra khỏi hội đường, Người cùng với Giacôbê và Gioan đến nhà Simon và Anrê. Lúc ấy bà nhạc gia của Simon cảm sốt nằm trên giường, lập tức người ta nói cho Người biết bệnh tình của bà. Tiến lại gần, Người cầm tay bà, và nâng đỡ dậy. Bà liền khỏi cảm sốt và đi tiếp đãi các ngài. 

Chiều đến, lúc mặt trời đã lặn, người ta dẫn đến Người tất cả những bệnh nhân, tất cả những người bị quỷ ám: và cả thành tụ họp trước cửa nhà. Người chữa nhiều người đau ốm những chứng bệnh khác nhau, xua trừ nhiều quỷ, và không cho chúng nói, vì chúng biết Người. 

Sáng sớm tinh sương, Người chỗi dậy, ra khỏi nhà, đi đến một nơi thanh vắng và cầu nguyện tại đó. Simon và các bạn chạy đi tìm Người. Khi tìm thấy Người, các ông nói cùng Người rằng: "Mọi người đều đi tìm Thầy". Nhưng Người đáp: "Chúng ta hãy đi đến những làng, những thành lân cận, để Ta cũng rao giảng ở đó nữa". Và Người đi rao giảng trong các hội đường, trong khắp xứ Galilêa và xua trừ ma quỷ

Đó là lời Chúa.

Mục lục:
	         SUY NIỆM 

	Đi Gieo Tin Mừng
	    ĐTGM Giuse Ngô Quang Kiệt
	Trg 3

	Đau Khổ
	    PM. Cao Huy Hoàng
	Trg 5

	Để Thầy Còn Rao Giảng
	    Lm. Gioan Nguyễn Văn Ty
	Trg 8

	Xin Cho Con Một Tấm Lòng Như Chúa
	    Lm. Jos. Tạ Duy Tuyền
	Trg 10

	Sống Hết Mình Vì Mọi Người
	   Lm. Inhaxiô Trần Ngà
	Trg 12

	Đức Giêsu – Đấng Chạnh Lòng Thương
	    JKN
	Trg 14

	Cầu Nguyện Và Đi Gieo
	    AM. Trần Bình An
	Trg 17

	Một Ngày Của Chúa
	   Pio X Lê Hồng Bảo
	Trg 18

	      THƠ TIN MỪNG

	Chạnh Lòng
	    Hạt Nắng
	Trg 20

	Gieo Tin Mừng
	    Bâng Khuâng Chiều Tím
	Trg 21

	Giêsu Là Đấng Cứu Tinh
	    Giuse Nguyễn Văn Sướng
	Trg 22

	Phải Thực Thi
	    Đỗ Văn
	Trg 22

	Sứ Vụ Tình Thương
	    Thanh Sơn
	Trg 23

	Lạy Chúa! Xin Ngài ...
	    Vincent Khánh Trần
	Trg 24

	Cầu Nguyện Và Rao Giảng
	    Cát Vàng
	Trg 25

	Đời Môn Đệ
	    Scholastica
	Trg 26

	Tin Mừng Ca
	    Nắng Sài Gòn
	Trg 27

	Khúc Tri Ân
	    AP. Mặc Trầm Cung
	Trg 28


ĐI GIEO TIN MỪNG

ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt
Đoạn Tin Mừng hôm nay tóm tắt một ngày làm việc của Chúa Giêsu. Qua những hoạt động của một ngày làm việc, Chúa Giêsu đưa ra những chỉ dẫn khuôn mẫu cho người đi gieo Tin Mừng.

Chỉ dẫn thứ nhất: Tin Mừng phải được rao giảng. Ngày Sabbát, Chúa Giêsu vào Hội đường, đọc Sách Thánh và giải nghĩa. Việc đọc và diễn giải Lời Chúa là một phần quan trọng của đời sống người môn đệ. Vì Tin Mừng phải được rao giảng. Lời Chúa phải được công bố. Người môn đệ phải say mê rao truyền để cho Lời Chúa trở thành ánh sáng soi đường cho con người, hướng dẫn tư tưởng, lời nói, hoạt động của con người. Chính Lời Chúa hướng dẫn con người đi trên đường Sự Thật để đạt được Sự Sống.
Chỉ dẫn thứ hai: Tin Mừng phải chứng tỏ bằng yêu thương. Lời nói đi đôi với việc làm. Đó chính là yếu tố làm cho lời nói có sức thuyết phục. Chúa Giêsu đã làm chứng về điều đó. Ra khỏi Hội đường, Chúa Giêsu vào nhà ông Simon. Bà nhạc của ông đang bị sốt. Chúa Giêsu đến bên giường, cầm tay bà để chữa bà khỏi bệnh. Thực ra Chúa có quyền năng chỉ cần đứng ngoài cửa phán một lời cũng có thể chữa bệnh cho bà nhạc ông Simon. Hơn nữa ở vào thời phong kiến với quan niệm nam nữ thọ thọ bất thân, việc cầm tay phụ nữ có gây nên dị nghị. Nhưng Chúa Giêsu đã đến tận giường cầm tay bà. Điều này nói lên lòng yêu thương kính trọng. Chúa không chỉ chữa bệnh mà còn muốn bày tỏ tình người, sự quan tâm âu yếm đối với người bệnh và cả sự kính trọng đối với phụ nữ nữa.

Chỉ dẫn thứ ba: Tin Mừng phải đem đến tự do. Ma quỉ luôn muốn giam cầm con người trong vòng nô lệ. Bị ma quỉ trói buộc con người mất hết ý chí, không còn làm được việc lành, chỉ có thể làm theo mệnh lệnh ma quỉ. Tin Mừng của Chúa có sức giải phóng con người. Giải phóng khỏi sự trói buộc của ma quỉ. Giải phóng khỏi những mặc cảm. Giải phóng khỏi những thói tục hủ lậu, những mê tín cấm ky. Nhờ đó con người có thể vươn lên, sống xứng đáng với phẩm giá và có thể làm việc lành phục vụ Nước Chúa. Bà nhạc của Simon là một thí dụ điển hình. Khi được khỏi bệnh, bà liền đi đứng và làm việc phục vụ Chúa.

Chỉ dẫn thứ tư: Tin Mừng phải được kín múc từ cội nguồn Thiên Chúa. Sáng sớm, Chúa Giêsu đến nơi vắng vẻ cầu nguyện. Suốt ngày bận rộn với con người, Chúa Giêsu phải dành buổi sáng sớm để cầu ngyện. Điều đó cho thấy, đối với Chúa, việc cầu nguyện là quan trọng biết bao. Chúa Giêsu cầu nguyện vì yêu mến, khao khát được kết hiệp với Chúa Cha. Chúa Giêsu cầu nguyện để tìm thánh ý Chúa Cha, tìm sự hướng dẫn sáng suốt cho cuộc đời. Vì thế trước khi bắt tay vào làm việc, Chúa cầu nguyện với Đức Chúa Cha để múc lấy nguồn sức mạnh cho hoạt động truyền giáo.

Người môn đệ muốn dẫn thân rao giảng Tin mừng, mở rộng Nước Chúa không thể đi ra ngoài những chỉ dẫn khuôn mẫu của Thày Chí Thánh. Phải biết múc lấy nguồn sức mạnh ở nơi Chúa Cha qua việc cầu nguyện. Coi việc cầu nguyện như cội nguồn của hoạt động, như điểm mấu chốt để đi đến thành công. Chuyên tâm học, đọc, suy gẫm Lời Chúa để có thể thấu hiểu và trình bày cho người khác. Nhất là phải làm chứng cho lời rao giảng bằng chính đời sống yêu thương bác ái. Sự yêu thương kính trọng sẽ đưa con người tới tự do, có thể lam những việc tốt đẹp, góp phần vào việc phục vụ Tin Mừng.

Lạy Chúa là Đường, là Sự Thật và là Sự Sống, xin hưỡng dẫn chúng con đi trên đường của Chúa Amen.

CÂU HỎI GỢI Ý

1. Bạn hãy thử tóm tắt những việc Chúa Giêsu làm trong một ngày.

2. Bạn tha thiết với việc rao giảng Tin Mừng, bạn sẽ làm gì để cho việc rao giảng Tin Mừng có kết quả tốt đẹp

3. Lời nói phải đi đôi với việc làm. Bạn áp dụng câu nói này thế nào trong đời sống đạo của bạn.

ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt
ĐAU KHỔ

Pm. Cao Huy Hoàng
Đau khổ vẫn còn triền miên trong cuộc sống con người, nhưng hình ảnh những ông Gióp – đau khổ nhưng không tuyệt vọng- trong thời đại nầy vẫn không thiếu, vì Chúa luôn yêu thương nâng đỡ người đau khổ biết mình cần đến Chúa.

Nỗi đau của những căn bệnh quái ác gặm nhấm từng phút thời gian, làm cho ông Gióp nhìn thấy thời gian là “thời khổ dịch”, “chuỗi ngày lao lung” “tháng vô vọng” “đêm đau khổ” “buồn sầu mãi đến tối”, “ngày đời thấm thoát thoi đưa”…nhưng lại giúp cho ông nhận ra cái hạnh phúc không phải ở đời nầy. Thiết nghĩ, ông không than thở, nhưng nhờ đau đớn phần xác mà ông đã đưa ra những nhận định đúng đắn về cuộc sống ở trần gian, và ông đã đặt niềm tin vào đúng chỗ: “Lạy Đức Chúa, xin Ngài nhớ cho, cuộc đời con chỉ là hơi thở, mắt con sẽ chẳng thấy hạnh phúc bao giờ” (x.G 7,1-4.6-7)

Nỗi khổ của những căn bệnh tinh thần còn tệ hại hơn. Có người không đau mà vẫn khổ, giàu có cũng khổ, nghèo hèn cũng khổ. Nỗi khổ tâm cũng không loại trừ thành phần nào, giai cấp nào trong cuộc đời. Nỗi khổ vì nghèo, khó tạo được hạnh phúc ở trần gian, nỗi khổ vì giàu chưa phải là hạnh phúc, nỗi khổ vì biết hạnh phúc không dựa trên sự giàu nghèo hay sức khỏe, nhưng là sự bình an thật trong tâm hồn mà vẫn chưa tìm ra.

Biết bao người đang đau khổ, trong đó có cả tôi, cả bạn, cả chúng ta. Nếu dừng lại ở tình trạng than trời trách đất, và không có một niềm tin vào hạnh phúc thật là Thiên Chúa và cuộc sống mới trong Thiên Chúa, thì không ai có thể chấp nhận đau khổ; càng không thể nhận ra hạnh phúc thật, bình an thật qua những đau khổ. Đau khổ dứt khoát không phải là sự trừng phạt của Thiên Chúa ở đời nầy, nhưng là điều tất yếu theo hệ lụy của tội nguyên tổ. Chính nhờ những đau khổ do “sinh, lão, bệnh, tử” mà con người nhận ra cái hữu hạn của mình trước một Thiên Chúa vô cùng. Cũng chính nhờ đau khổ mà tấm lòng Thiên Chúa từ trên cao vời vợi, đã xuống tận sâu thẳm cái cùng cực của con người, để con người được hạnh phúc. Vì thế, không dừng lại tâm thức ở mức bi quan yếm thế những người tin vào Thiên Chúa tình thương đã vươn lên một tầm cao siêu nhiên hơn đẻ xác tín rằng đau khổ là một hồng ân. Ấy chính lúc họ đã gặp được niềm vui của Tin Mừng: Một tin mừng tràn đầy niềm hy vọng. Tin Mừng ấy không chỉ có sức biến đau khổ thành niềm tin, niềm vui, mà còn có sức thôi thúc chia sẻ cho những người đau khổ khác, để họ cũng được niềm vui chấp nhận và niềm tin vào hạnh phúc thật.

Nhờ tin tưởng và hy vọng, con người mang tấm lòng  của Chúa, nhận ra  quanh mình có những mảnh đời vừa đau lại vừa khổ. Đau vì bệnh, khổ vì bị bỏ rơi. Đau vì thiếu đói, khổ vì nhục với cái nghèo. Đau vì “giận no hơi, buồn thúi ruột”, khổ vì không tìm được lối thoát, tự mình giam hãm trong cái vỏ ốc của mình. 

Không lẽ nào không nhìn thấy, chuyện đau yếu bệnh tật đang trở nên quá lộ liễu trong thời đại chúng ta. Không phải vì thời trước không có, nhưng khoa học càng văn minh tiến bộ càng cho con người thấy rõ sự yếu hèn của mình. Có người không dám đi khám bệnh, vì sợ ra bệnh, ra lo, rồi thêm bệnh. Cũng có người chỉ cần mỗi một cái hắt hơi nhẹ cũng hoảng lên vì sợ. Con người không ai thoát khỏi cái cảnh đau, cảnh khổ, nhưng thường thì chỉ biết cái đau, cái khổ của mình, và hầu như muốn nhận cho mình là người đau khổ nhất. Nếu không loại ra khỏi lòng mình tính ích kỷ, thì làm sao hiểu được đau khổ của kẻ khác; nếu không hạ mình xuống chạm đến nỗi đau kinh khủng nhất của người khác, thì làm sao loan tin mừng bình an cho họ.

Về điểm nầy, Thánh Phaolô nêu gương cho chúng ta “rao giảng Tin Mừng không phải là lý do để tự hào, mà đó là một sự cần thiết bắt buộc tôi phải làm”. Ngài đề nghị một cách loan tin mừng cụ thể nhất: là tha thiết với việc trở nên “người yếu đau” giữa những người yếu đau để chinh phục người yếu đau. Chính Ngài cũng đã từng khổ tâm khi chưa được tìm được bình an thật, và khi đã ngộ ra bình an thật chính là Tin Mừng, chính là qua Đức Giêsu Kitô tan hòa với hạnh phúc thật là Thiên Chúa, thì Ngài nhận ra rằng mình được giao phó loan báo tin mừng ấy cho mọi người. Ngài tự thấy “khốn cho tôi, nếu tôi không rao giảng Tin Mừng”. Ngài bằng lòng làm nô lệ cho mọi người. Cách nói “nô lệ cho mọi người” cho thấy tinh thần phục vụ của Ngài đã vươn tới đỉnh cao của lòng bác ái, đồng hình đồng dạng với Đức Kitô tự do, đã tự nguyện làm con chiên đền tội cho nhân loại, trở nên tất cả cho mọi người để cứu rỗi mọi người.

Ý hướng loan tin mừng cho người đau khổ trở thành mối bận tâm lớn và thôi thúc thánh nhân biến thành công việc cụ thể để tất cả - trong đó có, tất cả thời gian- cho mọi người, như Chúa Giêsu bắt chước Cha mình, làm việc liên lỉ.

Việc của Chúa Giêsu, của Thiên Chúa Cha, là công việc của yêu thương, bác ái, là công việc đem lại bình an thật cho con người đau khổ, là mời gọi con người tìm đến một hạnh phúc thật không chỉ nơi Nước Trời, mà còn ngay trên trần gian này nhờ niềm tin yêu hy vọng. Đoạn Tin mừng theo Thánh Marco 1,29-39 cho biết Chúa Giêsu đã chữa lành cho nhiều kẻ ốm đau do mắc đủ thứ bệnh tật và cả những người bị quỷ ám. Những phép lạ kèm theo với lời rao giảng cho thấy một Thiên Chúa Quyền Năng trong Đức Giêsu Kitô luôn dùng quyền năng của mình để bắt đầu cho con người một hành trình Đức Tin dẫn đến hạnh phúc. 

Các Kitô hữu công giáo thời nay vẫn còn mong những dấu lạ, mà quên rằng hành trình đến Thiên Chúa, nguồn hạnh phúc của mình đã bắt đầu bằng đức tin. Sống trong đức tin với bao lần tuyên tín mà vẫn mong chờ một dấu lạ được nhìn thấy bằng con mắt  phàm trần. Và khi không được nhìn thấy một hạnh phúc mà họ mong muốn theo dục vọng của mình, theo lòng tham lam vô độ, thì họ vẫn còn đau khổ.

Tinh thần loan tin mừng cho người đau khổ trong thời đại chúng ta, thời đại của Tin Mừng Đức Giêsu Kitô đã thấm nhuần nơi các tín hữu, không còn lệ thuộc vào những dấu lạ mắt thường trông thấy, mà là những biến đổi tận căn trong ý thức con người. Là Kitô hữu công giáo, là phải thể hiện đời sống bình an thật, hạnh phúc thật, trước những đau khổ ở đời, ít nhất là như ý thức của ông Gióp: một hạnh phúc thật không có trên trần gian; và hơn nữa, là ý thức Đức Kitô đang chữa lành mọi nỗi khổ đau cho chúng ta. Phải tin tưởng tuyệt đối vào Chúa Giêsu, Ngài đang nhìn thấy rõ mọi khổ đau của từng Người, và Ngài luôn động lòng trắc ẩn. Ngài đang chữa cho con người lành bệnh, nếu việc lành bệnh sinh ích lợi thiêng liêng, sinh hạnh phúc thật cho con người. Cũng thế, Ngài đang ban hạnh phúc thiên thu cho con người khi con người chấp nhận được những khổ đau làm bậc thang tiến lên trong ân sủng.

Điều đáng buồn nhất, tệ hại nhất, của con người thời nay, là không thấy mình mắc bệnh, không thấy mình đau, cũng không thấy mình khổ. Không bệnh, không đau, không khổ vì lầm tưởng rằng ta đang mạnh khỏe, ta đang hạnh phúc, ta đủ sức chiến đấu đến cùng. May mắn thay, con số này không nhiều lắm. Vì kể  cả những người không cần đến Thiên Chúa, chống lại Thiên Chúa, cũng có một lúc ngộ ra rằng: đời mình là có thật, mà đời sau cũng có thật. Không lẽ đời mình chỉ có thế thôi sao!

Ở chỗ tôi có vài hình ảnh. Ở chỗ bạn có không? Này nhé, có người suốt đời tận tụy tín trung cho một chủ trương không Thiên Chúa, vì đã có tất cả, chức quyền, vợ đẹp, con ngoan, tiền bạc dư thừa mặc dù không cần biết tiền công chính hay bất chính, bảo hiểm sức khỏe lo tới tận nhà…thế mà, trong cơn bỉ cực, khi không còn danh vọng chức quyền, vợ không còn trẻ đẹp, con không còn ngoan như hồi cha nó làm ăn được, nằm một chỗ nghe từng đốt xương ca bài ca thương thân… mới ngộ ra rằng, hạnh phúc trần gian chưa thật. Và hình ảnh Thiên Chúa bị phủ nhận trước đây, bây giờ đang hiển hiện, mỗi lúc một rõ.

Chúa Giêsu không bao giờ bại trận trong cuộc chiến đem tin mừng cho người đau khổ. Thiên Chúa vẫn yêu thương người đau khổ, vì Ngài mặc cho khổ đau trong đời  một giá trị tuyệt vời  trong chương trình của Ngài.

Chúa đang chữa lành cho chúng ta những bệnh phần hồn phần xác. Điều quan trọng là phải biết mình đang mắc bệnh, nhất là những căn bệnh tâm linh. Và khi đã hiểu ra được lòng thương cứu chữa của Chúa, đem lại cho chúng ta bình an thật, hạnh phúc thật, thì bổn phận, cũng là việc tạ ơn, là phải loan báo cho mọi người biết tình thương của Chúa. Luôn tin tưởng Chúa thương cứu mọi người, để chúng ta nhìn những người con người đau và khổ- trong bất cứ tình huống nào - bằng cái nhìn yêu thương, phát xuất từ trái tim yêu thương của Chúa, qua Chúa Giêsu.

Lạy Chúa Giêsu, xin cầm lấy tay con mà đỡ con đứng dậy, để con đi phục vụ Chúa trong mọi người.

Pm. Cao Huy Hoàng

ĐỂ THẦY CÒN RAO GIẢNG
Lm Gioan Nguyễn Văn Ty SDB

Mới đọc đoạn Tin Mừng này tôi có ấn tượng đức Giê-su coi việc chữa lành người bệnh tật ốm đau chỉ là một công tác phụ, trong khi sứ mệnh chính của Người là rao giảng. “Chúng ta hãy đi nơi khác, đến các làng xã chung quanh, để Thầy còn rao giảng ở đó nữa, vì Thầy ra đi cốt để làm việc đó.” Về phía đám quần chúng bình dân thì rõ ràng, phần đa họ tìm đến với Ngài trước hết vì được chữa lành khỏi bệnh hoạn tật nguyền. “Mọi người đang tìm Thầy đấy!” Và cũng chính vì được chứng kiến các việc chữa lành mà dân chúng tin vào lời Ngài giảng dạy. ‘Người giảng dạy như một Đấng có thẩm quyền’ (c.22). 

Tuy nhiên hình như chính đức Giê-su cũng ý thức rõ hơn ai hết: không lời giảng dạy nào về một Thiên Chúa nhân ái đối với con người nhân loại lại hữu hiệu và hùng hồn cho bằng nhân danh Thiên Chúa rộng tay chữa lành các thương đau phần xác cũng như phần hồn của con người cùng khốn. Ngay cả đối với các môn đệ mới chiêu mộ, Người cũng đã hoàn toàn chủ động chữa bà mẹ vợ ông Si-mon khỏi cơn sốt, cho dù không được ai yêu cầu. Phải chăng đó chính là để ‘các môn đệ tin vào Người’, theo cách nói của Gio-an sau khép lạ nước hóa rượu tại tiệc cưới Ca-na (Ga 1, 18)? Khi dài dòng thuật lại rất nhiều phép lạ đức Giê-su đã thực hiện, tác giả Mác-cô muốn tô đậm nét ông thầy thuốc nơi Người ‘chữa nhiều kẻ ốm đau mắc đủ thứ bệnh tật’; đó chính là hình ảnh mà Người sẽ dùng để tự giới thiệu: “Người khỏe mạnh không cần đến thầy thuốc, người đau ốm mới cần” (Mc 2, 17). 

Như vậy đối với đức Giê-su, rao giảng và chữa bệnh không phải là hai công việc tách biệt nhau. Bởi nếu nội dung sứ điệp Tin Mừng Người chính là <Thiên Chúa nhân ái quan tâm đến số phận con người yếu hèn trong cả lãnh vực thể lý lẫn tinh thần>, thì chắc chắn lời rao giảng hùng hồn và sắc bén nhất sẽ phải là ‘chữa hết các bệnh hoạn tật nguyền’ và ‘xua trừ ma quỉ’. Đức Giê-su hẳn có ý nói điều này khi bảo các môn đệ: “Chúng ta hãy đi nơi khác, đến các làng xã chung quanh, để Thầy còn rao giảng ở đó nữa.” Mác-cô còn ghi nhận thêm ‘Người đi khắp miền Ga-li-lê, rao giảng trong các hội đường của họ, và trừ quỉ’ (NB. Người Do Thái thời đức Giê-su cho rằng mọi bệnh tật đều do ma qui gây ra). Người chỉ muốn cho toàn thể nhân loại được biết: Thiên Chúa từ nhân đang thật sự ở giữa họ, đồng hành với họ, cảm thông nỗi thống khổ của họ, và tích cực can thiệp theo cách thức của Người. 

Suy niệm trên chẳng có gì là quan trọng cho lắm, tuy nhiên nó sẽ giúp tôi tránh được điều mà nhiều tín hữu thường mắc phải, đó là cho rằng Tin Mừng hệ tại ở các tín điều cao siêu lắm (công thức phức tạp của Kinh Tin Kính chẳng hạn)… Và cho rằng làm bác ái là tùy nghi, tùy khả năng mỗi người, và chỉ có mục đích gia tăng công nghiệp trước mặt Chúa hầu đảm bảo phần rỗi linh hồn mình. Khi đọc Phúc Âm tôi sẽ không còn nghĩ là đức Giê-su thực hiện các phép lạ chẳng qua chỉ vì muốn chứng tỏ quyền phép vượt trội hầu thúc ép dân chúng tin lời mình..; khi mà các học thuyết Người dạy thì chủ yếu gồm toàn các qui định luân lý và giới luật này nọ. Hơn bao giờ hết tôi nhận ra Lời Tin Mừng thật nhất quán, chặt chẽ và đầy thuyết phục. <Đức Giê-su - Lời> nói lên sứ điệp tình yêu của ‘Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi…’ và tình yêu đó thật cụ thể ‘Thiên Chúa sai Con của Người đến thế gian, không phải để lên án thế gian, nhưng để thế gian nhờ Con của Người mà được cứu độ’ (Ga 3, 16.17). Toàn thể cuộc đời đức Giê-su chỉ là Lời tình yêu cứu độ: Lời trong sứ điệp, Lời trong hành động, Lời nơi các phép lạ, Lời trong cái chết tự hiến trên thập giá, và Lời trong sự Phục Sinh chứa chan niềm hy vọng. Tóm lại tôi nhận ra rất rõ nội dung duy nhất của sứ vụ đức Giê-su trên trần gian là quảng bá và thể hiện mọi nơi mọi chốn một ‘Thiên Chúa yêu mến thế gian’ với trọn con người Ngài.
Là tu sĩ Sa-lê-diêng, tôi dám áp dụng cho đức Giê-su câu nói mà chúng tôi vẫn thường dùng để ám chỉ Don Bosco: “Người không đi một bước, không nói một lời, không bắt tay vào bất cứ việc gì, mà không phải vì…(phần rỗi giới trẻ)… chứng tỏ và thể hiện Thiên Chúa yêu mến thế gian tột độ”.

Lạy Chúa Giê-su, xin cho con được chia sẻ khát vọng Chúa muốn cho Tin Mừng tình yêu nhân ái được thể hiện và nhận biết ‘ở các nơi khác… các làng xã chung quanh nữa’. Con muốn rằng, là linh mục của Chúa, con không chỉ giảng dạy sứ điệp này bằng lời nói suông, mà phải bằng cả thái độ và hành động của mình. Xin cho con quảng đại dấn thân phục vụ mọi nơi và với hết mọi người. Amen  

Lm Gioan Nguyễn Văn Ty SDB

“XIN CHO CON MỘT TẤM LÒNG NHƯ CHÚA”

Lm.Jos Tạ Duy Tuyền
Văn hoá Việt Nam với bốn ngàn năm văn hiến, vẫn đề cao tình làng nghĩa xóm: “tối lửa tắt đèn có nhau”. Sự liên đới yêu thương đùm bọc lẫn nhau tha thiết đến độ: “Một con ngựa đau cả tàu bỏ cỏ”. Sự liên đới đó không chỉ dừng lại ở thôn xóm, dòng tộc mà bao quát cả dân tộc trong tình thương giữa người với người như câu ca dao ngày nào vẫn phảng phất du dương: “Bầu ơi thương lấy bí cùng – Tuy rằng khác giống nhưng chung một giàn”. Thế nhưng, truyền thống đó đang mất dần trong thế giới hôm nay. Một thế giới ích kỷ và hưởng thụ. Một thế giới theo chủ trương “Mackeno” đang làm tan rã tình người. Người ta lo cho bản thân. Người ta sẵn sàng vì quyền lợi của mình mà chà đạp lên người khác, mà chồng chất nỗi đau lên tha nhân. Con người hôm nay chỉ nghĩ đến mình nên nhẫn tâm bỏ rơi đồng loại trong khổ đau và tuyệt vọng. Sống bên nhau, nhưng thương nhau thì ít mà đầy đoạ nhau thì nhiều. Sống với nhau nâng đỡ nhau thì ít mà loại trừ nhau thì nhiều. Đỉnh cao của sự tàn nhân, vô tâm trước khổ đau của đồng loại chính là thái độ thiếu trách nhiệm với nỗi khỗ của anh em.
 Có một tai nạn xảy ra trên quốc lộ 1A, một chiếc xe vận tải chở gỗ tràm đi theo hướng từ Bắc vào Nam, đã đâm trực diện một chiếc xe vận tải chở trái cây, chạy theo hướng từ Nam ra Bắc. Vụ tai nạn này đã khiến buồng lái của chiếc xe Bắc vào Nam bị bẹp dúm, còn chiếc xe từ Nam ra Bắc thì bị lật ngang, trái cây đổ tung tóe trên đường. Ðáng lưu ý là trong khi cả hai tài xế và hai phụ xe của hai chiếc xe cùng bị trọng thương, cần cấp cứu thì dân chúng quanh đó lại đổ đến để... cướp trái cây. Mặc người bị nạn. Điều người ta quan tâm chính là hôi của, là ăn cắp hội đồng. 
Xem ra cuộc sống hôm nay quá vô tâm! Có phải vì đói, vì thèm khát một quả trái cây mà hành động như vậy chăng? Chắc chắn là không. Chắc chắn là không ai nghèo đói đến độ không có một quả trái cây mà ăn. Có chăng là vì họ thiếu vắng tình người, sự liên đới và trách nhiệm với tha nhân! Không ai nghĩ rằng mình phải có trách nhiệm trước sự sống còn của tha nhân. Không ai bận tâm trước những rủi ro bất hạnh của anh em. Tình người xem như đang mất dần trong xã hội đề cao vật chất và hưởng thụ hôm nay.
Phải chăng cách hành xử thiếu tình người đó đang là vấn đề cần phải cải thiện của xã hội hôm nay? Phải chăng khi người ta đề cao vật chất thì tình người lại bị coi thường và chà đạp? Dường như là vậy. Nhiều người quá đau khổ vì không tìm được sự nâng đỡ của anh em trong những lúc gian nan. Nhiều người quá tuyệt vọng vì sự lạnh lùng, thờ ơ và bỏ rơi của gia đình và bạn bè.
Lời Chúa hôm nay mô tả một ngày làm việc thật bận rộn của Chúa Giê-su. Ngài giảng dạy trong Hội đường. Ngài cứu chữa một người bị quỷ ám. Ngài đến tận nhà nhạc mẫu Phê-rô để chữa lành cho bà. Ngài còn dành thời giờ đón tiếp rất đông khách thập phương đến để cầu cứu Ngài. Ngài đã đặt tay và chữa lành bệnh tật cho họ. Cả ngày dường như Ngài chẳng nghỉ ngơi. Ngài đã dùng cả thời giờ của một ngày để phục vụ cho lợi ích tha nhân. 
Vâng, nếu cuộc đời hôm nay có nhiều tấm lòng vị tha như Chúa, thì dòng đời sẽ không còn những cái khổ triền miên như ông Gióp. Nếu cuộc đời ai cũng biết có trách nhiệm với nhau, sẽ không còn những nỗi đau của cô đơn và tuyệt vọng như ông Gióp. Ông Gióp khi đối diện với nghịch cảnh của dòng đời đã không tìm được sự nâng đỡ từ bạn bè và người thân, ông còn bị người đời chế giễu và vợ con bỏ rơi. Nỗi khổ đau và sự cô đơn đã khiến ông kêu lên trong u buồn, sầu thảm: “Số phận của tôi phải chăng là những đêm đau khổ ê chề?”. 
Vâng, số phận của ông Gióp và số phận của hàng vạn người quanh ta vẫn đang cô đơn và tuyệt vọng vì lối sống ích kỷ và thiếu trách nhiệm của chúng ta. Vẫn còn đó những người chồng, người vợ đang tuyệt vọng vì đời sống thiếu trách nhiệm của người bạn đời. Vẫn còn đó những người con mặc cảm, tủi hận vì cha mẹ bỏ rơi, thiếu quan tâm. Vẫn còn đó những giọt nước mắt buồn đau của phận người bị ngược đãi, bị xúc phạm, bị chà đạp lên danh dự và phẩm giá làm người. Vẫn còn đó tiếng khóc than cho phận số nghèo đói, bệnh tật, già nua đang bị anh em đồng loại bỏ rơi.
Ước gì mỗi người chúng ta có được trái tim như Chúa để có thể chạnh lòng thương xót những mảnh đời khổ đau của anh em. Ước gì mỗi người chúng ta cũng có tấm lòng như Chúa để sẵn lòng dấn thân quảng đại vì hạnh phúc tha nhân. Xin cho mỗi người chúng ta luôn có trách nhiệm với nhau, với cuộc đời. Xin đừng để ai đau khổ, thất vọng vì sự thờ ơ và thiếu trách nhiệm của chúng ta. Amen 
Lm.Jos Tạ Duy Tuyền

SỐNG HẾT MÌNH VÌ MỌI NGƯỜI

 Lm. Inhaxiô Trần Ngà 

Người đời thường đặt bản thân mình làm trung tâm cho cuộc sống và tất cả mọi hoạt động của người ta đều quy về mình, thu tóm thật nhiều cho mình, nhằm mưu cầu hạnh phúc cho riêng mình. Trái lại, Chúa Giê-su chọn tha nhân làm trung tâm cho tình yêu của Người hướng tới; chọn mọi người làm đối tượng cho sự phục vụ tận tuỵ của Người và Người làm tất cả những gì có thể để mưu cầu hạnh phúc cho nhân loại. Người chỉ biết sống vì người khác, sống để cứu độ người khác đến độ hiến trao cả mạng sống mình.

Tin Mừng Mác-cô hôm nay phác hoạ lại chân dung Đức Giê-su luôn cúi xuống trên những mảnh đời lầm than khốn khổ: 
Hôm ấy, “vừa ra khỏi hội đường Ca-phác-na-um, Đức Giê-su đi đến nhà hai ông Si-môn và An-rê. Có ông Gia-cô-bê và ông Gio-an cùng đi theo. Lúc đó, bà mẹ vợ ông Si-môn đang lên cơn sốt, nằm trên giường. Lập tức họ nói cho Người biết tình trạng của bà. Người lại gần, cầm lấy tay bà mà đỡ dậy; cơn sốt dứt ngay và bà phục vụ các ngài. Chiều đến, khi mặt trời đã lặn, người ta đem mọi kẻ ốm đau và những ai bị quỷ ám đến cho Người. Cả thành xúm lại trước cửa. Đức Giê-su chữa nhiều kẻ ốm đau mắc đủ thứ bệnh tật, và trừ nhiều quỷ.”

Sáng hôm sau, “lúc trời còn tối mịt, Người đã dậy, đi ra một nơi hoang vắng và cầu nguyện ở đó.”

Cầu nguyện chưa được bao lâu, “Ông Si-môn và các bạn kéo nhau đi tìm. Khi gặp Người, các ông thưa: “Mọi người đang tìm Thầy đấy!”

Chúa Giê-su không khoanh vùng phục vụ của Người trong phạm vi nhỏ hẹp. Người muốn vươn đến nhiều nơi. Chúa Giê-su không giới hạn tình yêu của Người cho một thiểu số, nhưng ban phát cho hết mọi người. Thế nên “Người bảo các ông: “Chúng ta hãy đi nơi khác, đến các làng xã chung quanh, để Thầy còn rao giảng ở đó nữa, vì Thầy ra đi cốt để làm việc đó.” Rồi Người đi khắp miền Ga-li-lê, rao giảng trong các hội đường của họ, và trừ quỷ.”

Nói tóm lại, không một người đau khổ nào đến với Chúa Giê-su mà không được Chúa quan tâm chăm sóc. Không một kẻ bất hạnh nào gặp Chúa mà chẳng được Chúa dủ lòng thương. Chúa đến trần gian để sống cho mọi người, yêu thương hết mọi người và hiến thân phục vụ tất cả không trừ ai.

Noi gương Chúa Giê-su, chúng ta vui lòng hy sinh phục vụ bao người chung quanh. Mỗi người là một tế bào, là một bộ phận trong một Thân Thể lớn lao là nhân loại. Mỗi cá nhân được tồn tại và tăng trưởng là nhờ xã  hội và xã hội được phát triển cũng là nhờ vào từng cá nhân.

Vì thế, mỗi người không thể bo bo chăm lo cho riêng mình nhưng phải cống hiến đời mình phục vụ tha nhân theo gương Chúa Giê-su.

Một cây cam được xem là đáng quý khi nó cống hiến nhiều quả ngon trái ngọt cho chủ vườn. Cũng thế, người nào có nhiều cống hiến tốt đẹp cho đời sẽ làm cho bản thân mình trở nên cao quý hơn. 

Lạy Chúa Giê-su, Chúa đã sống hết mình vì mọi người.

Xin cho chúng con biết noi gương Chúa, đừng chỉ biết quy về mình, chỉ biết mưu tìm hạnh phúc cho mình, nhưng biết hướng về tha nhân để mưu tìm hạnh phúc cho người khác, vì hạnh phúc chỉ thật sự đến với chúng con khi chúng con biết đem lại hạnh phúc cho nhiều người khác.

Lm. Inhaxiô Trần Ngà 

ĐỨC GIÊSU – ĐẤNG CHẠNH LÒNG THƯƠNG
JKN
Câu hỏi gợi ý:

1. Có phải Đức Giêsu đến trần gian để cứu chữa những người bệnh hoạn, tật nguyền, quỷ ám không? Sứ mạng của Ngài là gì? Tại sao Ngài làm những việc ấy?

2. Bạn có nghĩ rằng: nếu mình mà làm được phép lạ như Đức Giêsu, mình cũng sẽ chữa bệnh, trừ quỉ… và đi tới đâu cũng sẽ thi ân giáng phúc tới đó y như Ngài vậy? hiện nay mình chỉ kém Ngài vì không có bản tính Thiên Chúa thôi?

3. Theo bạn thì tình thương làm nên phép lạ, hay phép lạ làm nên tình thương? Nói cụ thể hơn, muốn giúp người, điều quan trọng nhất là có tình thương hay có tài năng? Tình thương làm nên tài năng, hay tài năng làm nên tình thương?

Suy tư gợi ý:

1. Dù quan tâm hàng đầu là loan báo Tin Mừng, Đức Giêsu luôn cứu giúp mọi người theo sự thúc đẩy của tình thương

Bài Tin Mừng hôm nay kể chuyện Đức Giêsu chữa các bệnh tật, các chứng quỷ ám. Trong cuộc đời công khai, Ngài đã từng chữa lành biết bao nhiêu con bệnh thuộc đủ mọi loại, biết bao người bị quỷ ám, và làm một số người chết sống lại, v.v... Điều đó khiến nhiều người có cảm tưởng rằng Ngài là một chuyên gia chữa bệnh, chữa quỷ ám. Thật ra không phải như vậy! Ngài đến thế gian chủ yếu không phải để làm những việc ấy, mà để cứu chuộc toàn nhân loại và loan báo Tin Mừng cho họ. Tuy nhiên, khi thực hiện sứ mạng ấy, Ngài đã phải đối diện với biết bao nhiêu cảnh đau thương của con người, về tinh thần cũng như thể chất. Tình thương chan chứa của Ngài đối với con người khiến Ngài biết bao lần “chạnh lòng thương” và ra tay cứu giúp (x. Mt 9,36; 14,14; 15,32; Mc 1,41; Lc 7,13). Sách Công vụ Tông đồ còn cho biết: “Đi tới đâu là Người thi ân giáng phúc tới đó, và chữa lành mọi kẻ bị ma quỷ kiềm chế, bởi vì Thiên Chúa ở với Người” (Cv 10,38).

Điều chúng ta cần noi gương Ngài không phải là việc chữa bệnh hay làm điều gì, mà chính là khả năng “chạnh lòng thương” trước những đau khổ của tha nhân. Khi đã biết “chạnh lòng thương”, thì tình thương sẽ thúc đẩy và dần dần tạo cho ta khả năng hành động phù hợp với sự đòi hỏi của tình thương. Thiết tưởng tất cả mọi Ki-tô hữu muốn thật sự là Ki-tô hữu đều phải biết “chạnh lòng thương”, biết nhạy cảm trước những đau khổ, trước những cảnh thương tâm đang xảy ra cho những người chung quanh, đồng thời quyết tâm ra tay hành động theo sự thúc đẩy của tình thương. Sự nhạy cảm do tình thương ấy chính là dấu hiệu chắc chắn cho biết Thiên Chúa đang thật sự ở với chúng ta, trong chúng ta. Ai không nhạy cảm như thế là dấu chứng tỏ họ không có Thiên Chúa - là Tình Thương - ở nơi mình: “Ai không yêu thương anh em mình thì không thuộc về Thiên Chúa” (1Ga 3,10; x. 3,17; 4,8).

2. Vì yêu thương và dấn thân hết mình mà Ngài làm nên những phép lạ

Có phải vì Ngài làm phép lạ dễ dàng, nên Ngài tỏ tình thương với mọi người cũng dễ dàng chăng?

Nếu ít hiểu biết về Đức Giêsu, chúng ta có thể nghĩ rằng: Đức Giêsu là Thiên Chúa, Ngài có quyền năng làm phép lạ, có khả năng chữa bệnh, đuổi quỷ, nên Ngài tha hồ mà “thi ân giáng phúc” ở bất cứ nơi nào Ngài đến. Đối với Ngài, việc “thi ân giáng phúc” quả là quá dễ dàng, Ngài có mất mát hay thiệt thòi gì đâu? Còn ta, hễ giúp đỡ ai, làm cho ai hạnh phúc hơn là ta phải mất mát, hy sinh, phải chịu thiệt thòi, phải chấp nhận đau khổ. Nếu Ngài cũng bị hạn chế như ta, làm sao Ngài có thể “thi ân giáng phúc” không cần tính toán như thế được? Nếu ta cũng làm được phép lạ như Ngài, ta cũng sẽ “thi ân giáng phúc” cho mọi người đâu kém gì Ngài!

Hay vì Ngài yêu thương tha nhân hết mình, nên Ngài mới có nhiều khả năng cứu giúp người khác như vậy?

Nghĩ như thế quả cũng có lý! Nhưng theo thiển ý tôi, người viết bài này, nghĩ ngược lại có thể có lý hơn. Nghĩa là: không phải vì Ngài có khả năng làm phép lạ nên Ngài tỏ tình yêu thương một cách dễ dàng; mà ngược lại, chính vì Ngài yêu thương hết mình, và cũng hết mình muốn ra tay cứu giúp người khác, nên Ngài mới làm được những phép lạ như thế. Cách nghĩ sau có vẻ hợp với Kinh Thánh hơn.

Đức Giêsu, Thiên Chúa Nhập Thể, có những giới hạn của Ngài

Rất nhiều người nghĩ: Đức Giêsu chính là Thiên Chúa, mà đã là Thiên Chúa thì ắt Ngài phải biết hết, làm được hết, có đầy đủ mọi nhân đức, ở trong tình trạng hoàn hảo, chẳng cần tập tành khổ luyện gì hết. Nghĩ như thế không phải là không có lý. Nhưng rất có thể họ quên rằng Đức Giêsu là một “Thiên Chúa Nhập Thể”, nghĩa là một “Thiên-Chúa-làm-người”. Khi nhập thể thì Thiên Chúa vô hạn và tuyệt đối đã mặc lấy thân phận hữu hạn và tương đối của con người (x. Pl 2,6-9). Chẳng hạn, là Thiên Chúa vô hạn, Ngài có thể hiện diện cùng một lúc ở khắp nơi, nhưng cũng chính Thiên Chúa ấy, khi nhập thể, mặc lấy thân phận hữu hạn của con người, thì Ngài không thể ở khắp nơi cùng một lúc như thế. Thiên Chúa và Đức Giêsu chỉ là một Thiên Chúa duy nhất, nhưng Thiên Chúa ấy đã mặc lấy hai cách hiện hữu khác nhau: một đằng là thần linh, vô hạn, bất biến, tuyệt đối; một đằng là con người, hữu hạn, vô thường và tương đối... Nếu không như thế thì đâu còn là nhập thể nữa!

Kinh Thánh nói về Đức Giêsu

Thánh Phao-lô đã nói về sự giới hạn và yếu đuối của Đức Giêsu như sau: Ngài “mang thân phận yếu hèn” (2Cr 13,4; x. 1Tm 3,16); “Người đã phải nên giống anh em mình về mọi phương diện” (Dt 2,17); “Người đã chịu thử thách về mọi phương diện cũng như ta, nhưng không phạm tội” (Dt 4,15). Thiên Chúa đã “sai chính Con mình đến mang thân xác giống như thân xác tội lỗi chúng ta để đền tội chúng ta” (Rm 8,3b). Ngài phải chịu ma quỉ cám dỗ (x. Mt 4,1-11) và chắc chắn cũng phải chiến đấu để thắng nó. Trong việc Ngài cảm thấy sợ hãi đến đổ mồ hôi máu khi nghĩ đến cuộc tử nạn sắp tới, ta thấy ngay thân phận yếu hèn của một con người ở nơi Ngài, và thấy Ngài cũng phải chiến đấu rất cam go mới thắng vượt được bản thân yếu đuối mà vâng theo thánh ý Chúa Cha (x. Lc 22,41-44).

Khi Ngài còn nhỏ, rất có thể Mẹ Maria cũng phải tập cho Ngài ăn, nói, đi đứng và dạy cho Ngài biết đọc, viết, tính toán như bao người mẹ khác tập cho con mình. Ngài cũng phải cố gắng vất vả khi phải học cho thuộc những bài học, khi làm những bài luyện tập... Ngài cũng phải học thánh Giu-se mới biết làm thợ mộc, và khi làm việc cũng cảm thấy mệt mỏi và vất vả. Những gì Ngài có được - như sự hiểu biết, các nhân đức, sự hoàn hảo - không phải sẵn có nơi Ngài do bản tính thần linh vô hạn của Ngài, mà theo thánh Phao-lô, Ngài cũng phải học, phải luyện tập với bao gian lao cực khổ không khác gì chúng ta: “Dầu là Con Thiên Chúa, Người đã phải trải qua nhiều đau khổ mới học được thế nào là vâng phục” (Dt 5,8); “Thiên Chúa (...) đã làm một việc thích đáng, là cho Đức Giêsu trải qua gian khổ mà trở thành vị lãnh đạo thập toàn, dẫn đưa họ tới nguồn ơn cứu độ” (Dt 2,10). Cũng thế, Ngài có được những giá trị cao quý ấy phần nào do quyết tâm thực hiện bằng ý chí yếu đuối của con người ở nơi Ngài.

Những phép lạ Ngài làm rất có thể là do tình thương cao độ của Ngài

Trong chiều hướng ấy, ta cũng có thể nghĩ rằng những phép lạ Ngài làm được để cứu giúp người khác một phần đến từ Thiên Chúa, nhưng một phần khác là do tình yêu cao độ và sự dấn thân hết mình của Ngài cho tha nhân. Điều này phù hợp với kinh nghiệm bình thường của con người: chẳng hạn biết bao người mẹ bất tài mà chỉ vì tình thương bao la đối với con mà làm được những chuyện phi thường; những người có tình thương bao la rộng rãi thường phát triển khả năng nhiều hơn những người khác.

3. Đừng sợ mình không có khả năng, hãy sợ mình không đủ tình thương

Vậy thấy Đức Giêsu cứu giúp biết bao người, chúng ta đừng vội cho rằng: nếu tôi có tài năng như Ngài, tôi cũng sẽ cứu giúp được nhiều người như Ngài. Nghĩ như thế hóa ra Ngài chẳng hơn gì chúng ta! hóa ra nếu có ai cứu giúp ai thì do người cứu giúp ấy có khả năng cứu giúp mà thôi! Nghĩ như thế, đời sống tâm linh và tình thương của chúng ta không bao giờ phát triển được! Muốn làm được những việc như Đức Giêsu, thiết tưởng điều quan trọng nhất là chúng ta phải có tình thương thật sự và cao độ như Ngài. Khi đã có tình thương rộng lớn, bao trùm, tình thương ấy sẽ thúc đẩy chúng ta hành động, thúc đẩy chúng ta luyện tập để có nhiều khả năng cứu giúp người khác. Tại sao ta có thể làm được biết bao chuyện cho cha mẹ, vợ con, anh em ta, mà lại không thể làm như vậy cho người khác? Chính vì ta có rất nhiều tình thương đối với người thân, nhưng lại không đủ tình thương đối với người khác. Vậy, đừng sợ mình không có khả năng cứu giúp người khác, hãy sợ rằng mình không có đủ tình thương đối với họ.

Cầu Nguyện

Lạy Cha, con cảm thấy con chưa hữu ích lắm cho tha nhân chung quanh con không phải vì con không có tài năng cho bằng vì con chưa đủ tình thương đối với họ. Biết bao người ít tài năng hơn con, nhưng họ lại hữu ích cho tha nhân hơn con, chính vì họ đã yêu thương nhiều hơn con. Vì tình yêu có khả năng khiến người ta làm được tất cả. Điều con thiếu hơn cả chính là tình yêu, xin Cha hãy ban cho con.

JKN
CẦU NGUYỆN VÀ ĐI GIEO
AM Trần Bình An
Bài Tin Mừng hôm nay tuy vắn gọn, nhưng rất rành mạch và súc tích, để mô tả khái quát một ngày tất bật và vất vả trong sứ vụ của Chúa Giêsu. Những ai tình nguyện đi theo Người, thì không thể không tuân thủ theo thời khóa biểu khít khao và tận tụy đến như thế.

 Việc đầu tiên: Cầu nguyện.
 
Ngay sáng sớm, lúc trời còn tối mịt, Người đã dậy, đi ra một nơi thanh vắng và cầu nguyện ở đó. (Mc 1, 35) Khởi đầu cho môt ngày rao giảng Tin Mừng, Chúa Giêsu lặng lẽ cầu nguyện, để kết hợp mật thiết với Chúa Cha., để tìm hiểu và đón nhận Thánh Ý nhiệm mầu, để bổ sung nguồn lực yêu thương, để bù đắp thêm sức mạnh Thánh Thần.

 
Khi siêng năng chạy đến cùng Chúa Cha mỗi sáng sớm tinh mơ, Người muốn nhắn nhủ và dạy bảo các môn đệ, giờ phút cầu nguyện quan trọng biết dường nào trong sứ vụ Đi Gieo. Không cầu nguyện thì tựa như đánh mất mối giao hảo thánh thiêng với Thiên Chúa, các môn đệ sẽ dần xa cách Chúa, sẽ dần xa vời nguồn lực nuôi dưỡng và bổ sung quan trọng cho Ơn Gọi.

 
Việc thứ nhì: Đi Gieo
 
Sau khi đã thỉnh Thánh Ý, gia tăng thần lực, Chúa Giêsu mới đến với con người, tận tâm rao giảng Tin Mừng. Người không chỉ dùng lời nói xuông, mà còn cả thái độ khiêm tốn và hành vi ân cần, để gần gũi chăm sóc đoàn chiên. Khi được biết bà mẹ vợ ông Simon đang lên cơn sốt, nằm trên giường, Người lại gần, cầm lấy tay bà mà đỡ dậy, cơn sốt dứt ngay và bà phục vụ các ngài. (Mc 1, 31)  
 
Như thế, Đi Gieo còn có ý nghĩa là tri hành hợp nhất. Dùng ngay hành động để minh chứng cho lời nói. mới phù hợp với nhu cầu cấp bách hiện đại. Thời nay, người ta cần những chứng nhân hơn thầy dạy, hoặc nếu cần thầy dạy thì trước tiên người ấy phải là chứng nhân. (Đức Phao-lô đệ lục) 

 

Việc thứ ba: Phục vụ
 
Chiều đến, khi mặt trời đã lặn, chẳng kịp nghỉ ngơi Chúa Giêsu chữa nhiều kẻ ốm đau, mắc đủ thứ bệnh tật và trừ nhiều quỷ. (Mc 1, 34) Chúa Giêsu luôn quên cả bản thân, luôn lắng nghe, luôn đáp ứng và phục vụ những nhu cầu của mọi người, để giúp đỡ, an ủi, chữa lành những vết thương thể xác lẫn tinh thần. Noi gương Người, thánh Phaolô sau này, đã chia sẻ với tín hữu Côrintô: Phải, tôi là người tự do, không lệ thuộc vào ai, nhưng tôi đã trở thành nô lệ cho mọi người, hầu chinh phục thêm được nhiều người. Tôi đã trở nên yếu với những người yếu, để chinh phục những người yếu. Tôi đã trở nên tất cả cho mọi người, để bằng mọi cách cứu được một số người. Vì Tin Mừng, tôi làm tất cả những điều đó, để được thông chia phần phúc của Tin Mừng. (1Cr 9, 19, 22-23)

 Lạy Chúa Giêsu giàu lòng thương xót, xin giúp con luôn gần gũi với Chúa hằng ngày bằng lời cầu nguyện, để con được thêm sinh lực theo đuổi Ơn Gọi mà Chúa trao phó.

Lạy Mẹ chí ái, xin đốt lửa mến trong lòng con, để con siêng năng tâm tình với Chúa, cũng như ban cho con thêm đức ái, để luôn sẵn sàng phục vụ tha nhân. Amen.
 

AM Trần Bình An

MỘT NGÀY CỦA CHÚA

Pio X Lê Hồng Bảo
Chỉ trong một đoạn Tin Mừng vắn vỏi, thánh Maccô đã tường thuật một ngày sống của Chúa Giêsu: Một ngày sống bình thường trong suốt 3 năm rao giảng, một ngày sống không có nhiều biến động.

· Không có bánh hóa ra nhiều.

· Không có biệt phái và luật sĩ thách thức.

· Không có tranh cãi, kiện tụng…

Có thể nói, đây là một ngày tiêu biểu mà Chúa Giêsu muốn môn đệ Người phải sống. Một ngày vắn vỏi nhưng cũng đủ cho Chúa thực hiện 3 tác vụ: Tiên tri, Tư tế và Vương đế. 

· Tiên tri: Rao giảng trong hội đường, làng mạc…

· Vương đế: Chăm sóc đoàn dân cả về tinh thần lẫn thể xác: Chữa lành bệnh tật, xua trừ ma quỷ… Vì: “Ai làm đầu phải phục vụ anh em mình” (Mt. 20: 26)
· Tư tế: Sống kết hiệp với Chúa Cha bằng lời cầu nguyện, vì: “Thân xác anh em chính là đền thờ Chúa Thánh Thần” (Cr1. 6: 19)
Xem ra, thực hiện những việc này không phải là khó lắm! 

· Tôi cũng thích làm ngôn sứ, thích nắm mi-crô ở những chỗ đông người, thích có cơ hội để “phun châu nhả ngọc”, thích dùng những mỹ từ có cánh ca tụng Chúa… Tuy nhiên, thỉnh thoảng tôi cũng không bỏ qua dịp tốt để phê phán người này kẻ nọ, những kẻ giả hình mà theo tôi, Chúa cũng từng lên án. Tất nhiên, tôi không bỏ qua bất cứ cơ hội nào có thể trích dẫn Lời Chúa để “lời mình” tăng sức thuyết phục. Tôi làm ngôn sứ để nói “lời mình” và chờ những phản hồi tích cực đại loại như: “Vị” này thuyết giảng hay, đậm chất trí tuệ, thông minh uyên bác… Nếu có ai đó bĩu môi: “Thằng cha này đầy rượu rồi!” (Cv. 2: 13) hay “Con vẹt đó muốn nói gì vậy?” (Cv. 17: 18) , thì đừng hòng yên thân với tôi. Tôi không đủ kiên nhẫn như các Tông đồ ngày xưa, vì ngọn lửa Thánh Linh đâu có thiêu đốt tôi khi tôi chỉ “làm chứng” cho chính tôi!? Tôi chỉ có “lửa căm giận” khi gặp phải những kẻ “bất đồng quan điểm”, những kẻ thụ động trong Đức Tin, những kẻ lười nhác trong cách sống đạo… Nói chung là những kẻ không dám… “làm chứng” cho Chúa như tôi!
· Rồi tôi cũng tham dự những công tác từ thiện: Những dịp phát thuốc, phát quà… Những lần thăm nom vùng sâu, vùng xa… Lúc nào cũng phải lo kèn cựa sao cho “hội” của mình phải hơn những “hội” khác để tạo ảnh hưởng, để gây ấn tượng… Tôi quên rằng khi chữa bệnh và xua đuổi ma quỷ cho dân chúng, Chúa Giêsu đã “không cho ma quỷ nói, vì chúng biết Người” (Mc. 1: 34). Chẳng phải mới trước đó, trong hội đường Ca-phác-na-um, một tên quỷ đã hét lên: “Tôi biết ông là ai rồi: ông là Đấng Thánh của Thiên Chúa!” (Mc. 1: 24). Tôi thì chỉ chờ thiên hạ tôn vinh mình là ngôn sứ của Chúa, tôi muốn họ biết đến Chúa qua tôi chứ không phải qua ai hay biến cố nào khác. Tóm lại, vai trò ngôn sứ của tôi phải “độc quyền”, không… đụng hàng!

· Cầu nguyện à? Cái này thì hơi phức tạp một chút đây! Những lúc cầu nguyện thường thì tôi chỉ nhớ đến mình: Tôi xin cho được sức khỏe, làm ăn tấn tới, gia sự bình an đặng còn phục vụ Chúa, phục vụ Giáo Hội, phục vụ tha nhân… Tôi biết Chúa thừa thông minh để hiểu đó là “điều kiện ắt có và đủ”!?! 
Có lần đi dự một Thánh Lễ Mở Tay, cha nghĩa phụ của Tân Linh Mục giảng lễ có nhẹ nhàng đặt một câu hỏi: “Thời nay, chúng ta dễ dàng phê phán và ngay cả lên án các linh mục. Nhưng đã có khi nào chúng ta thực sự cầu nguyện cho các linh mục chưa?” 

Tôi giật mình nhớ lại: Thánh nữ Têrêxa Hài Đồng Giêsu đã được chọn làm Bổn Mạng các xứ truyền giáo chỉ nhờ vào đời sống cầu nguyện cho công cuộc truyền giáo, Đức Chân Phước Gioan Phaolô II dành rất nhiều thời gian trong ngày để cầu nguyện cho Giáo Hội và thế giới mặc dù bận rất nhiều công việc ở ngôi Giáo Hoàng… Đời sống cầu nguyện chỉ phát xuất từ Tình yêu. 

· Vì yêu, ta luôn muốn làm được điều tốt nhất cho người mình yêu.

· Vì yêu, ta luôn nghĩ đến người mình yêu trong mọi lúc và mọi nơi.

· Vì yêu, ta mong muốn ký thác người mình yêu vào nơi đáng tin nhất, vững chãi nhất.

Không phải đợi đến lúc chịu khổ hình Thập Giá Chúa Giêsu mới thể hiện Tình yêu trao hiến, nhưng Người đã yêu thương con người trong từng ngày sống. Yêu thương và thông cảm với thân phận người trong từng cái đói, trong từng cơn bệnh, trong từng nỗi lo, trong sự điên dại, trong cơn bội phản, trong vẻ hững hờ… Yêu thương và không ngừng mời gọi, ngóng chờ… Mặc dù đã chữa cho lành bệnh, Người vẫn không ngừng cầu nguyện cùng Chúa Cha cho chúng ta. 

Lạy Chúa Giêsu, xin dạy chúng con biết sống yêu thương thật sự, để mỗi một việc chúng con làm cho anh em đều chan chứa Tình yêu kế thừa từ Thiên Chúa nhờ luôn đi kèm với lời cầu nguyện. Và nhất là, chúng con luôn thực thi vai trò ngôn sứ chỉ để sáng danh Chúa chứ không nhằm vinh danh bản thân mình. Amen.

Pio X Lê Hồng Bảo

CHẠNH LÒNG

Chúa Nhật V – TN-B – (Mc 1, 29 – 39)
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Lòng Chúa nhân từ, chạnh xót thương,

cảm thông nhân thế, vạ sầu vương.

Chữa lành thân xác, tăng cường sức,

băng bó tâm hồn, soi sáng đường.

Sứ Điệp Tin Mừng, loan khắp chốn,

Tình Yêu Cứu Độ, tỏa muôn phương.

Đồng hành, hiện diện, ban sinh lực,

giải thoát nhân sinh, chốn dặm trường.

03/02/2012

Hạt Nắng

GIEO TIN MỪNG

Chúa Nhật V – TN-B – (Mc 1, 29 – 39)
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Vòng nô lệ, kiếp người thống khổ,
như thuyền nan, giông tố bủa vây.
Giam cầm, trói buộc tháng ngày,
đói nghèo, bệnh tật đọa đày xác thân.

Chạnh lòng thương, thế nhân yếu đuối,
lòng nhân từ, nguồn suối yêu thương.
Hồng ân Thiên Chúa trào tuôn,

chữa lành, cứu độ, mở đường hồi sinh.

Kiếp nhân sinh, vươn mình giải thoát,
đời tự do, dứt khoát u mê.
Đón nhận ánh sáng tràn về,
Tin Mừng giải phóng nhiêu khê cuộc đời.
Đường Sự Thật, thắm tươi mở lối,
được đắm mình, nguồn cội Tình Yêu.
Nguồn ơn thánh sủng phong nhiêu,
khát khao kết hiệp, đăm chiêu nguyện cầu.
Đường Cứu Độ, thẳm sâu đức ái,
yêu tha nhân, quảng đại dấn thân.
Công Trình Cứu Chuộc thông phần,
Thiên Chúa hiện diện, thế nhân an bình.

Quyền năng Thiên Chúa uy linh …

03/02/2012

Bâng Khuâng Chiều Tím

GIÊSU LÀ ĐẤNG CỨU TINH.
(CN 5 TN-B - Mc 1, 29-39)

Chiều tàn nắng đã nhạt phai

Ác tà gác núi đổ dài bóng xa

Cả thành xúm trước cửa nhà

Nghe Lời dạy dỗ sâu xa nước Trời

Bao là tật bệnh trên đời

Bao là Thần Dữ, một Lời , vâng theo

Dù ai vận cảnh hiểm nghèo

Dù ai phải bước cheo leo, tìm Ngài

Tối tăm được thấy ban mai

Cực cùng chuyển biến thái lai rạng ngời

Cứu tinh duy nhất trên đời:

Chính Con Thiên Chúa, Ngôi Lời quang minh

Con Chiên gánh lấy tội tình

Đường duy nhất thật hằng sinh cho đời

Giê-su Danh Thánh hiển ngời

Ai tin được cứu muôn đời trường sinh.

Giuse Nguyễn Văn Sướng
PHẢI THỰC THI

(Mc 1, 29-39)

 

Mệnh lệnh Cha truyền phải thực thi

Tin Mừng cứu độ... Quyết ra đi!

Chữa lành các bệnh, cần làm gấp

Trừ hết quỷ ma, chẳng ngại gì.

Sáng sớm nguyện cầu, trông cậy Chúa 

Chiều hôm chữa trị chứng nan y.

Môn đồ bái phục luôn tôn kính

Rao giảng Nước Trời , hãy phát huy!

Đỗ Văn

SỨ VỤ TÌNH THƯƠNG
CNTN5B. (Mc.1,29-39)
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CHÍNH     GIÊ-SU bước lên đường
NGÀI       đem sứ vụ tình thương ngọc ngà
RẢO        chân khắp chốn gần xa
BƯỚC     đi dẫn lối cho ta hưởng nhờ
LÊN         đền Thánh Chúa phụng thờ 
ĐƯỜNG  di thánh hiến  nguồn thơ dâng trào 
 

MANG       bao sứ vụ ban trao
THEO       đường Chân Lý đi vào thế gian
SỨ           vụ Thiên Tử truyền ban
VỤ            mùa sau hết gian nan vô cùng
TÌNH         ngài dâng hiến thủy chung
THƯƠNG con Ngài bước đến cùng khổ đau
VÀO          trong tình sử tươi màu
ĐỜI           con cho đến ngàn sau ơn Ngài
 

CHỮA       người mù, kẻ điếc tai
NGƯỜI     câm, người hủi, người hai chân qùe 
BỆNH        mù, sáng mắt đi khoe
TẬT           Câm biết nói, người qùe tung tăng
KHẮP        vùng hẻo lánh xa xăm
NƠI           nơi ca tụng Thánh Danh của ngài
 

TRUYỀN vương quyền Chúa công khai
RAO        truyền giáo lý của Ngài khắp nơi
GIÁO       Hoàng  tiếp nối vào đời
LÝ           là chân lý Chúa Trời chuyển giao
CHÚA      ban ơn mãi dạt dào
TRỜI       luôn phù trợ con nào lo chi 
TÌNH       NGÀI luôn Mãi độ trì
YỀU        thương Gioá Hội từ khi tạo thành.
 

Thanh Sơn 03.02.2012
 LẠY CHÚA! XIN NGÀI …
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Lậy Chúa xin Ngài nắm tay con

Hồn con yếu đuối sức mỏi mòn

Trần gian còn đó nhiều cám dỗ

Bao lần đau khổ xác héo hon

Chúa đem niềm vui đến mọi người

Những kẻ bệnh hoạn nụ cười tươi

Được Chúa chữa lành vui ngày mới

Ngợi khen Thiên Chúa tới chân trời

Bệnh hoạn còn nhiều ở trần gian

Với bao đau khổ vẫn dâng tràn

Xin Chúa hãy ban lòng thương xót

Đổ xuống hồn ai tiếng khóc than

Vì yêu Chúa đã suốt cả ngày

Cứu người đau ốm không ngừng tay

Lậy Chúa dậy con tình thương mến

Phục vụ tha nhân đến cuối ngày

Lậy Chúa dậy con thương tha nhân

Lắng nghe ai đó tiếng kêu cần

Mắt con được thấy người đau khổ

Rộng lượng sẻ chia tiếng ân cần

Lậy Chúa dậy con biết nguyện cầu

Yêu Chúa trong con mãi bền lâu

Giúp con thoát khỏi vòng mê tối

Biết Chúa bên con lúc u sầu
Vincent Khánh Trần

CẦU NGUYỆN VÀ RAO GIẢNG
(Mc 1, 29-39)

Một ngày sống của Thầy Chí Thánh

Việc tất bật dũng mạnh tâm linh

Đường trường rong ruổi nhân sinh

Thanh thiên tỏa sáng an bình Chúa Cha.

Chữa bệnh tật trừ tà chiều xuống

Người càng đông cứ tuốn đến Thầy

Lời Thầy đức hạnh cao dầy

Danh Thầy lừng lẫy ngất ngây cõi lòng.

Đêm cầu nguyện tiếp dòng nghị lực

Cả Ba Ngôi hợp sức cứu trần

Giê-su tràn ngập Thánh Thần

Chúa Cha nên một tình thân đồng hành.

Chúa thúc bách tâm thành truyền giáo

Phố tỉnh làng loan báo Tin Mừng

Lửa Trời phải thắp sáng trưng

Lửa tim nhân thế cháy bừng Lửa Thiêng

Ngày thúc trống khua chiêng tình mến

Đêm bình tâm thấu lệnh Cha trao

Nguyện cầu mạch sống tuôn trào

Khơi tim tuôn nước máu đào hiến dâng.

Chúa cầu nguyện chuyên cần rao giảng

Môn đệ Ngài chiếu rạng niềm tin

Trọn tình Chúa trải hy sinh

Trung trinh hương nguyện quang minh giảng Lời.

Cát Vàng- 31-1-2012

ĐỜI MÔN ĐỆ
(CN 5 TN/B    Mc 1,29-39)

Mang sứ mệnh truyền rao Tin Mới

Giảng Lời Hằng Sống tới muôn dân

Nước Trời của Chúa đã gần

Mau mau sám hối ân cần đổi thay.

Môn đệ phải ăn chay sám hối

Nguyện cầu liên lỉ, tội lìa xa

Tìm nơi vắng vẻ để mà

Nhìn ra Thánh Ý Chúa Cha trên Trời.

Khi buộc phải đối đầu sự dữ

Chính tà thần quỉ sứ gian manh

Tham lam cướp bóc tranh giành

Xua trừ tận gốc nhân danh Chúa Trời.

Người kín múc từ nơi Thiên Chúa

Sức thiêng không tàn úa phôi pha

Hăng say tiến bước đường xa

Giúp người vượt khó tìm ra Nước Trời.

Cầu nguyện bước đầu tiên sứ mệnh

Để học cho biết mến yêu người

Làm Tông Đồ Chúa vui tươi

Đi qua thử thách mỉm cười phó dâng

Khiêm tốn nhận thiên ân bởi Chúa

Sáng niềm tin chẳng úa tàn phai

Nước Trời mở sẵn cho ai

Thành tâm hoán cải, Lời Ngài thực thi.

Scholastica

TIN MỪNG CA

Chúa Nhật V – TN-B – (Mc 1, 29 – 39)
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Chúa đến trong cuộc đời, trên bước đường trần ai,
thao thức tim u hoài, chạnh thương người đau yếu.

Hạt nắng soi bóng chiều, miệt mài không nhụt chí,
Lời Ngài soi Chân Lý, gieo rắc niềm tin yêu,
cứu giúp ai đoạn trường, tìm thấy nguồn yêu thương.

Như cánh hoa úa tàn, đâu biết mùa xuân sang,
như cánh chim lạc đàn, hoài mong tìm tổ ấm.
Hạt nắng soi bên đàng, Lời Ngài ban nhựa sống,
tình Ngài tăng sức sống, chiếu sáng đường tương lai,
ánh sáng soi đường dài, vui sống trong niềm tin yêu.

Chúa là Đường, đường giải thoát thương đau,
Đường Tình Yêu, cho con niềm hạnh phúc.
Đường Sự Thật, xua tăm tối, nghi nan,
Tin Mừng loan ban, Sự Sống tuôn đầy tràn.

Như nước trong xuôi dòng, về suối nguồn tình yêu,
vui sống trong ân tình, tình Cha nguồn ơn thánh.
Khao khát tim chân thành, nguyện cầu tìm thánh ý,
sức mạnh Đường Chân Lý, nâng bước đường con đi,
bác ái vui hành trình, tình người tươi thắm xinh.
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Con là kẻ tật nguyền, tội lỗi,

xác thân tàn, bối rối tâm linh.

Mọi người xa lánh, chê khinh,

chạy tìm đến Chúa chút tình ủi an.

Chân lê bước, chiều tàn lặng lẽ,

đời con như một kẻ bất tài.

Chỉ gieo rắc những họa tai,

cho người thân cận cho ai đến gần.

Chúa xót thương ân cần, trìu mến,

đến bên con âu yếm chữa lành.

Tình yêu vượt mọi cách ngăn,

hồng ân tuôn đổ ơn lành vào tim.

Sống Lời Chúa tìm ơn cứu độ,

con say mê công bố Tin Mừng.

Sự Thật, Công Lý tuyên xưng,

yêu quý Sự Sống, yêu từng mầm xanh.

Đường lối Chúa, thanh bình, sống động,

thoát u mê, giải phóng giam cầm.

Thoát vòng ma quỷ dã tâm,

hủ tục, mê tín sai lầm hiểm nguy.

Nay con về quỳ bên Thánh Thể,

dâng tâm tư tha thiết nguyện cầu.

Khát khao kết hiệp tình sâu,

múc nguồn sức mạnh khấu đầu tri ân.

Gẫm suy Lời Chúa chuyên cần,

kiếm tìm Thánh Ý dự phần hiệp thông.

AP. Mặc Trầm Cung.
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