VUI XUAN TRA HET
NQ NAN
Quy Doc Gia than mén,

“Tét” dbi voi nguodi Viét Nam qué nha ciing
nhu Hai ngoai, 1a thoi gian rat dic biét, nhu
Christmas ctia ngudi Au My, nhu Nam Thanh
Hong An cia Cyu Uéc Thién Chiaa Gido:
Ném héng an; Nam hoa giai; Nam xoé hét no
nan.

Dé chuan bi mimg Nam Méi, nguoi Viét Nam
chung ta c6 truyén thong rat dac biét, 1a thanh
toan no nan.

Chung ta c¢6 nhiéu thtr “no.” No tién bac. Ng
tinh cam. No hiéu nghia. No tri an. V¢ chéng,
cha con, béng hiru, chu so, nhan céng, hoc
du’(‘mg, nha thuong, bac si, bénh nhan, thay
gido, hoc tro, cong dén, nha nude, danh thom
tiéng tbt, cong bang 1& phai, ... it nhidu, mdi
nguoi déu mang nhirng moén * nq” do.

Hau hét nhitng moén no nay khong thé tra bang
tién bac dwoc. Ma phai tra bang tim long,
bang con tim, bang tai tao moi lién hé, bang
trat bo gidn hon, quén di thu ghét, tha thir dau
thuong, loai trir ky thi, xoa hét doc quyén...

T6i va moi ngudi anh chi em cing cb gang
bang moi gia, tra hét “ng nan v6i bét ¢l cia
ai, dé tat ca nhimg moén ng ay déu ra di véi
nim cii, hdu ai nay don chao Nam Mdi véi
tdm hon thanh thoat, rong mo, va chan chira
niém vui.

Mot phan niém vui cta toi 1a da déng hanh véi
Cong Dong nguoi Viét ¢ day, Michigan nay,
gan 30 nim qua. DA chung vui sé sdu voi moi
bién ¢ cua dong huong - Coéng Gido ciing

T6i da c6 nhitng luc néng ndy va quén sot. Toi
cling ¢6 nhitng lac “vui nhu Tét”, nhimng luc
budn nhu dam tang. C6 nhiing luc phan khoi nhu
“sau con mua troi lai sang.” Co6 nhitng dém
khong ngu, va nhiing ngay khong an. Thé duc da
tr& thanh mot phan cta nép song.

T6i dd cb gang tim con dudng tuong lai cho cong
ddng, cho Gido Xt. Khong dé dang chut nao.
Mot nam troi dé suy tu. MGt nam ké dé tiép xuc,
va hai nim qua dé tién toi va hoan tat viéc di
chuyén tir Eastpointe dén Warren nay. Tir mot
co s& kha bat tién va qua nho bé, dén mot co s
vira trung d¢ thudn tién, vura rong rai khang
trang, gip gan 4 lan hon co s¢ cii, trén thira dat
10 mau tay nay.

Vira xong viéc tai phdi tri co so, thi Téng Gido
Phén lai chinh thirc tiép tuc trao pho cho Gido X
buc Me¢ Ban On Lanh cta nguoi Cong Gido Viét
Nam st m¢nh phuc vu moi nguoi CGVN trong
khip lanh th ciia TGP Detroit, bao truim khap
vung Tay-Nam Michigan nay.

Tu day, t6i va ca Gido x da vui miung gip lai
rat nhiéu anh chi em d3 ving bong lau ngay.
Chung t61 han hoan chao don nhiing anh chi em
chua bao gio gap. Ngobi nha tho, nha cua Me Ban
On Lanh, lic dau chi hom hom hai rdy giita
thénh thang, nay da hom hom day ca bén phia.

Truéc Thanh L& ching ta chao nhau, nhan ra
nhau, chiic ming nhau. Sau Thanh L&, chiing ta
don tiép nhau, phuc vu nhau. Hinh thirc nay hay
hinh thirc khac, ching ta cung nhau xdy dung
Gido Hoi, xay dung Gido Xu, xay dung cdng
dong cho 4m tinh qué huong, cho ngot ngao trai
khé, va cho dugm thim tinh nguoi.

Thé la hét no. Tha hé vui Xudn.

Lm. Nguyén An Ninh

nhu khong Cong Gido.
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VE VOI ME

Trong ké hoach tai phdi tri cac gido xtr cua Tong Gido Phan Detroit, khi néi vé cong dong
Viétnam, Tong Giap Phan tuyén bo nhu sau:

“Dé thé hién quyét dinh muc vu cho cong d5ng Vietnam, Giao Xuwr Pirc Me Ban On Lanh sé phai
hoach dinh dwong 16i tiép don tat ca nhitng nguoi Viétnam khdc nita, trong toan lanh thé ciia
T cfng Giao Phdn, va phai dé trinh ké hodch dé cho vi Giam Muc to;ng dai dién vung, tré nhat la 30
thang 6 nam 2012” (“As a sign of commitment to the pastoral care of the Vietnamese community,
Our Lady of Grace will consider ways to welcome other Vietnamese throughout the Archdiocese
and submit a plan to the Regional Moderator no later than June 30, 2012.”)

Thi hanh quyét 1énh trén cia TGP, ngay 17 thang 5 vira qua, Cha Xt va Hoi Pong Gido Xt da
dong ky giri 1én Pic Tong Giam Muc - qua Dtic Cha Michael Byrnes, Dai Dién cua ving truc
thudc - ban ké hoach thuc thi quyét dinh ctia Uy Ban tai phéi tri cac gido x(-ddi véi giao xtr chiing
ta. Thir ba trong tuan vira qua, DPtrc Cha Byrnes va thay Pho Té Phu ta chuong trinh phdi tri cac
gido xtr, da dén gdp cha xu, dé phdi kiém ké hoach thyc thi quyét dinh ctia cta Tong Gido Phan
d6i véi giao x{r Viétnam va nguoi Viétnam trong toan TGP.

Quyét dinh can ban ciia TGP 1a trong ving SouthEast Michigan chi ¢6 mot nha thy Viétnam,
mdt gido xr Viétnam, d¢€ cung tng muc vu cho toan thé ngudi CGVN trong TGP.

Do d6, cha x@r ciing véi Hoi Pong va ca cong doan Pirc Me Ban On Lanh, than ai moi tat ca
ong ba anh chi em CGVN trong vung nay, hdy dén ddy, cung nhau xay dung Gido X Viétnam
duy nhat cua nguoi Viét ching ta.

Nhimng hiéu lam, va hau qua cua nhiing ngd nhan, thi nay khong nén bén tdm nira. Toi rat
thong cam sy buc minh bat man ctia anh chi em khi nghe tin cha x{ 4n cép 130,000 quy cua giao
xt. Toi rat thong cam sy kho chiu ctia nhiéu anh chi em khi doc hoac nghe riang cha xu séng vo
luén ly.

T6i ciing rat thong cam khi anh chi nghe rang t6i doc doan dén do chi ding nhimg nguoi kém
coi vao Ban Pai Dién. Tbi tin rang dén nay thi nhiéu anh chi em da thiy cac su viéc roi.

Ngay ca cho dén bay gio, néu anh chi em nao con cam thiy bi toi xtic pham & chd nao, xin ctr
vui long cho t6i biét, t6i sin sang xin 15i. Vi tu cach va trach nhiém cua “ngudi chan chién”, cua
mot Pastor, t6i rat han hoan dén tiép moi nguoi, du di c6 nhiing vét thuong, nhitng budn phién.
T6i s& rat han hoan don tiép nhing anh chi em timg nghi ngd, bat tin vé t6i- du chung ta chua hé
gap nhau.

Theo ¥ mudn rd rang cia B& Trén tir 27 ndm nay - va moéi tai xac dinh lai gitta mua hé vira
nay, thi day- Gido xit Bicc Mg Ban On Lanh- van 1a nha cua anh chi em. Anh chi em ctt d&n, clr
vé véi Me- Me Viét Nam - va cung nhau xdy dung ngdi nha nay cta anh chi em, clia nguoi Viét
Nam chung ta.

Lm. Vincent Nguyén An Ninh,
Chanh X - GX. Viét Nam



SINH HOAT CHUA NHAT &
HANG NGAY

Thir bay: Giai toi-hoa giai  4:15pm
Thénh 1&: (Tiéng Anh) 5 :00pm
Chua Nhat: (Tiéng Anh) ~ 9:00am va 10:30am
TiéngViét-Chua Nhat:
10:30am  Viét Ngir
12:00pm  Lan chudi
12:30pm  Théanh L&
2:30pm  Gido Ly-TNTT

. Kedin
Sinh Hoat: ) . it
3:00pm Khan Long Thuong X6t (C.N. dau thang) vinh
3:00 pm Céc hoi hop frea
L& Trong Trong tudn: 8:00 pm e
Gio¢ van phong mé cira: Wi
Thir Hai-Thir Sau: a
9:00am - 12:00pm 3
1:00pm - 5:00pm MUA CHAY - PHUC SINH
Thu ky: Mrs. Eileen Campbel (586)755-1313
Khan cap ngodi gio (Emergency) L& tro: Thtt Tu Feb. 13, 2013 (L& 8:00 pm)
C6 Thién Kim (586) 738-5391 Tinh tam: Thi Nam-Séu-Bay, Mar. 21-22-23
Co Kim Vui (734) 233-7457 Phuc sinh: Chtia Nhat Mar.31
Rira 19i tré em: lién lac van phong 1 thang trude. Phu || ghao oio 1y xung i 1an ddu: Chii nhat. Mar. 10
huynh can phai hoc 16p rira o1, Xung t9i 1n ddu: Chu nhat L& L4, Mar. 24 (4:00 pm)
Céc em rudc 12 1an dau vao mdi Chua Nhat Phuc Sinh hang

Hon phéi: Lién lac vin phong 6 thang trudc khi dat nha

3 nam.
hang, in thiép trudc khi c¢6 sy dong y cua VP gido xr.

TINH HINH TAI CHANH CUA GIAO XU

Vé co so, chung ta di tra hét ng $456,000 mua nha tho & Eastpointe cho Gido phan. Hién nay,
gido xtr dang cho thué cin nha xt d6 véi gia 900 dong mot thang. Co sé nha thd d6, chung ta ban
cho Hoi Thanh Tin Lanh Better Life Church, 161 dugc $75,000 so -
v6i gia mua 14 nam trude day. Do lai 1a mét “On lanh” nira cia Me
vao thoi diém nha cira mat gia mot nira lién tuc may nim qua. Theo
khé udc, ho sé tra off vao cudi nam thir ba.

Vé tai chanh, trong 6 thang qua (July-December, 2012) Gido X da " b
thau vao $265,613.26, va chi tiéu $ 257,637.11, du $7,976.15. Trong |
tuong lai, ching ta s& can sira lai san parking, mai nha tho, tan trang B
nha bép, thay kinh hoi truong. ..

Hién nay, ngoai chuong trinh CSA thuuong nién ra, chiing ta dang & |
giai doan thtr 5, cling 1a giai doan cudi cing ciia chuong trinh gay
quy cua Tong Gido Phan goi 13 “Changing Life Together Cam-
paign,” Theo d6, Giao X chung ta s& dugc quy bd kkhoang $90,000
quyén trong 3 nim. Mdi nim $30,000. Toa TGM s& danh lai cho GX
chung ta 70%. Ngan khoan nay, ching ta s€ sir dung cho nhitng duw
tru stra chira trén.




CO SO CUA GIAO XU

Nha Tho: 23,232 sqft

Trwdng hoc : 25,163 SQFT
Tong thé dién tich dat dai va nha
ctra la: 435,000 SQFT. Office Area: 8 offices




Dai Dirc Me - Xay dung va Khanh thanh

Pirc Cha Michael Byrnes Thanh hién Dai Birc Me, Oct 7, 2012



HAY PAT COC NUOC XUONG!!

Mot gido su bit ddu gid giang ciia minh v6i mot cée nude. Ong gio nd 1én va hoi cac sinh vién,
“Cac ban nghi cdc nudc nay ning bao nhiéu?”

‘50 gam!”...°100 gam!’... ‘125 gam!’... cac sinh vién tra loi.

“T6i khong thé biét chinh xac néu khong can,’ gido su noi, ‘nhung cau hoi cua toi 1a: Pidu gi s&
xay ra khi toi cir gio cai cde thé ndy trong vai phut?”’

‘Chang c6 gi ca’ cac sinh vién noi.

‘OK, vay diéu gixay ra néu t6i gio trong mot gid?’ gido su hoi.

‘Tay thay s& bat dau dau a’, mdt sinh vién tra 101.

‘Dung vay, va néu trong m(_)t ngay thi sao?’

‘Tay thay c6 thé té cing, va thay c6 thé bi dau co, té liét, chic chin phai dén bénh vién,” mot sinh
vién khac ca gan n6i Va tt ca 16p cuoi 6.

‘Rét tot. Nhung trong tat ca cac truong hop do, can ning cua cai cde co thay doi khong?’, gido su
lai héi.

‘Khong a,” cac sinh vién tra 101.

‘Vay, cai gi khién cho tay bi dau, co bi té li¢t? Va thay vi viéc ctir cAm madi, toi nén 1am gi?’

Céc sinh vién lung tng. R6i mot nguoi tra 101, ‘Dt cde xudng!’

’Chinh x4c!” gido su noi, ‘Cac van dé trong cudc song ciing giéng nhu thé nay. Khi ban giit no
trong dau vai phuat thi khong sao. Nghi nhiéu hon, chung lam ban dau. Va néu c¢b giit thém nira,
chung bat dau lam ban té liét. Va ban sé& khong thé 1am gi dugc nira.’

Dental Examination FREE
Periodontal Evaluation FREE

Current Locatlon Treatment Consultation FREE

5 John R Rd, Madison Heights i i 0-
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1415 E. 12 Mile Rd, Madison Heights
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SaggEREERERRRREE  MUA XUAN TIM HIEU TRIET VIET

# Hoa Xuén #* 2 A A g A

# § HUONG VE MINH TRIET VAN MINH TIEN
¥ Hoa Xudn khoe sdc twoi % RONG

g Yéu thuong no nu cuoi §

3 Trong ta mem hy vong i

§ Long tran tré niém vui § LM. Luong Kim Binh
% Nam moi da dén roi £ NETDAC TRUNG NGUY HIEM CUA TRIET VIET

% Chuyén buon ta quén théi % i o

B o ha va Théng cdm g 1. Lao tam lao lyc mét long

3 Xudn s€ mdi rang ngoi.... %

o ) ) * Viét Nam d c6 triét Iy. Khong nhiing thé né co ca triét binh dan.
% Trinh Tév Ninh ¥ \ 1 4 < 7 N

% rini 1Ay INIMI &, 3 nén triét nay dic biét & chd nd khong khdc triét bac hoc vé

FREERRERHERRBRREE 6] dung ma chi khac vé trinh d6 va ngdn ngir. Va ddy 1a nét dic

Trudc hét hiy ban vé diém nhét, chung ta s& dé nhan ra d6 13 nét dic trung khi dem dbi chiéu voi
cac nén van minh khéac. O nhitng nén van minh Au An, triét hoc dugc sang tao hodc do nhiing
ngudi quy toc hodc do hang tu té tang lir 1a nhitng gidi khong san sé ciing mot dbi twong cting mot
mdi ban tAm nhu ban dan. Ngudi tri thirc quy toc Hy Lap mai di tim ¥ niém triru tugng (Platon);
gioi tang 1 An bo lo céu dao kinh sach, con ngudi dan dau dau cting nhu nhau lo an lo lam, lo
tinh 4i, lo vé nhitg mdi giao lién gitra nguo1 voi nguoi. Vay ma trong xa hoi Viét Nho lai khong
¢ tri thue quy toc chu truong song bam trén lung n6 I¢, cling nhu khong co tu té biét 1ap khoi dan
nén noi dugce la van hoa do dan, triét ciing do dan, va vi thé khong c6 hai d6i tuong cho hai giai
cap ma chi co mot va dbi twong d6 1a cua dan, tirc khong néi vé sau hay trudc ma vé nhiing nguoi
dang sdng & day va bay gio. Bac hoc hay binh din ciing thé ca chi khac nhau c6 su trinh bay 1a dé
thich nghi voi trinh d6 hoc thirc ma thoéi. Vi thé su khac biét hoan toan & ngoai dién chir khong &
ndi dung.

Do déy ma c¢6 mot nét dic biét vo cung do 1a siéu hinh nim ngay trong hitu hinh va diy 1a diém
khac han Au T4y nhu ong Alfred Meynard da nhén xét: “Nguoi Dong Phuong da dem cai v6 hinh
xudng cudc doi cta ho. Ho séng voi thé gidi huyén bi... Trai lai ngudi Au Tay sdng bén 18 cai vo
hinh, phii nhin né nita vi khong biét dén c6 né hay 1a ho bi s6 ddy vao né6 ma khong nhin ra. O bén
Viét Nam tyc 18 tin ngudng da pha tron va hop hoa than bi tim linh cuia Phat gido véi chi nghia
ma thudt cia dao gido vao tin ngudng nguyén thuy, mot phan hoat dong va tu tuong da danh cho
phuong dién v6 hinh cua thién nhién. Doi séng hang ngay cua ho da két cau bang nhimg dé tai
huyén bi lam dé tai chinh thirc. Subt ba thang ddu ndm ctia dan Viét Nam ciing c6 rat nhiéu nghi 18
trong 4y nguoi ta thong cam voi than linh hay kéo than linh xudng mét luc gan véi nguoi, ciing
voi ngudi san sé ndi lo 4u hay hy vong” (Revue Indochinoise. Mai 1928).

T6i trung may 16i clia ngoai nhan dé biéu thi tinh chat khach quan. Khi khong c6 héu y thi ngoai
nhén ciing nhin ra dugc nét dic trung cua ta. Can nhan x¢ét rang day khong phai la tinh trang bat
phén so khai keo dai, nhung nd 1a hdu qua cuia mot nén minh triét da duoc vun tudi tai bdi. Goi la
Minh Triét vi d3 duge két tinh vao kinh dién cia dan Lac Viét goi la Lac Thu ma can dé cua no la
linh thiéng (ciing goi 1a Hoang Cuc) dugc goi tron giita cac viée an 1am (biéu thi bang bat tri1) goi
1a Hong Pham ctru tri. Hong pham 14 hinh thai bac hoc con khi biéu dién



cho toan dan thi Hong Pham ctru tru tr6 thanh cau chuyén banh chung banh day rat quen thudc.
Day 1a mot cau chuyén triét 1y rat cao do, cao do vi nhap thé vao mot vt rat thuong nhu com
banh. Con banh la nhng céi ta tiép can mdi ngay vai ba 1an nén rat thuong thé ma da noi 1én dugc
rat nhiéu ¥ nghia cao siéu. Chung ta hiy luu y vé hai diém.

Diém nhat 14 Hung Vuong khong truyén ng6i cho con truéng nam nhung cho con nao tai ba hon
ca. Pay la giai doan chiét trung gitta truyén hién cta Viét Nho nguyén thuy va truyén tir cia Han
Nho. Hung Vuong tham bam giira Han Nho la truyen ttr, nhung khong truyén cho trudng nam ma
truyén cho con nao hién tai, d6 la chii ¥ dén truyén hién ctia Viém Viét.

Diém thir hai méi thyc 1a dic tinh ciia Lac Viét 1a tim cai phi thudng trong cai thuong thuong. Va
cai thuong thudng hon nhat 13 com banh moi nguoi phai dung hing ngay, vy ma Lang Liéu con
thir 18 cua Hung Vuong lai dung dé dién dat duoc ca dao troi, dao dat, dao nguoi. Day 1a kha nang
dién ta cai phi thuong bang nhitng cai thuong thuong khoi can di tim chan trau hai vi méi ¢ dau
dau. Déy 1a mot tai ba thuong khong may nguoi nhén ra dugce gia tri vi khong thy cai khé khin
ctia nd. Hoc triét 1a mot viéc nhiéu ngudi lam dugc nhung ndi Ién triét bang nhing 161 don so,
trong dam ba cau, mot hai ctr chi... 1a mot vi¢ce rat kho vi nd doi su thiu hiéu va nhap thé rat sau 1a
bac chi danh cho mét sb nguoi hoa hiém. Lang Liéu la mdt trong s6 hoa hiém d6 vi da khoi phai
no6i dai dong kho khin quanh quat (huyén st kéu 1a 1én rimg xudng bé tim vat la) nhung chi véi
mot ¢t chi cu thé, tirc hai cai banh hinh thai khac nhau ma néi 1én duoc ca dao troi, dao dat, dao
ngudi. That 1a mot thir don so siéu tuyét, nén di dwoc Hung Vuong chim vu diém “Cum maxima
laude”, hét 16 khen kém theo ngdi bau, va dé ghi nho Hung Vuong da cho cai tén Lang Liéu ra
Tiét Liéu. Chir Tiét Liéu vira co nghia la biét lo lidu cach tiét kiém khong can tréo nui lin bién,
sang Dong, chay Tay, nhung chi bang m¢ gao bén tay voi nhiing ctr chi hang nay nhu don com,
lam banh... thé ma noi 1én dugc tiét diéu uyén nguyén cua ca Dat Troi, Nguoi, tie 1a ndi 1€n cung
tot cai co cdu sdu tham va nhan d6 13 sy hiéu nghiém cta nén triét Viét.

C Jettle _f()/(/'(/o/z
STAURANT

Vietnamese Cuisine

Mon-Closed
29083 Dequindre Tues-Thurs 10-10
Madison Heights, MI 48071 Fri-Sat 10-11
248/336-9185 Sun 10-9




2. Nghé thuat ve gai

Ve gai ddi voi chung ta nay 1 chuyén khong nén ban dén boi vi néu khong c6 tdi it nhat ciing 1a
thiéu dimg ddn. S¢ di ngudi nay cho 1a khong dugc dimg dan vi da duoc nhio nin trong bau khi
clia triét Iy nhi nguyén. Ma v6i nhi nguyén thi tinh than 1a tinh than, vat chét 1a vat chat, tinh than
thi bay bong cung may con vat chat thi nang trinh trich nam dinh dét xuong mat dat, phan minh ro
rét nhu vay chur khong co cai chuyen 16n song. Vi thé d néi ra toan nodi vé nhimg cai cao thuong
chtr ve gai thudc vat chit dau c6 ai dam ban it ra cach cong khai.

Tién hién xua thi lai nghi khac rang ve gai 1a mot viéc thuong ai ciing lam ca, ké tir tudi day thi thi
al cling ve, ve lién tiép méy nam c6 khi dén ca chuc nam cho t6i lac liy duoc vo moi thoi, nhiéu
6ng van chua chiu thoi van 1én lit ve mai. Mot s6 nha tu khong ve gai thi lai thién vé tho nit
than... Con vé phia gai néu khong ve trai thi lai stra soan dé dugc ve ma néu khong dugc ve thi
buon thau dén gay. Cho nén ai nay déu stra soan va su stra soan nay duoc nguy trang bang tén sira
sic dep. Chinh & nhimg vién thAm my nay ma bén cac nuoc Au M¥ phu nit d3 tiéu mot so tién
vuot xa ngan sach qudc phong. Ciing nhu ngan sach qudc phong vuot qua ngan sach gido duc. ..
Vay thi xét ca v& bén ve 1an bén chiu ve déu la viéc rat 16n, thé ma triét 1y lai 1o di thi dau c6 phai
1&. Cho nén triét Iy Viét Nho méi dé cép ca ¢ trinh d6 bac hoc ciing nhu & trinh do binh dan.

O bac hoc thi viéc ve gai duge dua vao Kinh dién, chiém dat mot qué, ma lai 13 qué 16n tac qué 31
mé dau phan nhi quyén Kinh Dich goi qué ve gai. Chir Nho kéu 1a Ham, di trudc qué Hang 32 1a
viéc vo chong “Pao quan tir khoi tir vo chdng” nhung trude khi nén vo chong thi phai biét ve
nhau. Vi thé hai qué Ham Hang c6 dia vi ngang véi hai qué Can Khoén. Can Khon mo dau phan
nhat Kinh Dich, Ham Hang m¢ dau phan nhi. L& ra quyén nay Vlet cho binh dan khéng nén di vao
chi tiét qué Ham nhung vi binh déan va bac hoc c6 1ién hé nam ngam nén t6i cr di vao it trang, ai
ngai ¢ thé bo qua dé doc xudng doan “triét Iy nhay dam”, mot hinh thirc binh dan ciia dao ve gai.

l IM NHUNG SUPERFOOD INC.

Complete Assortment of Asian Products
Wholesale and Retail
30925 Dequidre Rd. Madison Heights, MI 48071

Phone: (248)588-8383 Fax:

Fresh Fruits & Products
Live & Frozen Seafoods
Meat & Poultry
Restaurant Food Supplies

.

Hours: Mon-Wed 10Am-9Pm. Thur 10Am-10Pm.
~ Fri & Sat 9:30Am-10Pm. Sun 9:30Am-9Pm




Ve gai la gi thi troi vi tat da dinh nghia n6i vi nd c6 mudn van hinh trang, muc tiéu ciing rat phién
toai c¢6 khi chi cbt chiém ti ngoai, hodc gy nén mot cai do mat, do vi buc tirc, do vi thich tha. ..
cho dén chd chiém tron ven ca toan than va tam tinh nira. Cai vu nay mai rac r6i vi néu chi co cai
than x4c thi dé hon nhiéu, it ra c¢6 thé can cr trén sirc manh ma tinh toan, dang nay phai len 16i di
dén tim c6 nang, sao cho nang phai tra lai sd cam tinh twong dwong thi luc 4y méi 1a dat dao ve.
Dao ve gai noi rang “ham cam da, nhi khi cam tng, di twong dr, chi nhi duy€t, chir han”: ham la
gy cam sao cho hai khi kich thich va huong ing nhau dé ty tinh di dén chd két hop”.

Vay tac dong dau tién cua ve 1a hay ha ma “nam ha nit”, nam phai ddt minh bén dudi nit, cho hgp
dao chung la “nhu thuong nhi cwong ha” == = mém trén cung dudi. Pay la cbt tuy ctia dao ve duoc
dién ta bang qué Ham (hinh qué) kép boi hai qué don: trén la qué doai (hinh que) chi thiéu nit, ao
nude, dep 1ong; dudi 12 qué can (hinh qué) chi thiéu nam, ndi va bén gan. Hai qué dé néi 1én dao
ve gai ¢ tai lam dep long (doai) va phai kién tri bén chi (cAn). Thiéu nir (doai) phai & trén thiéu
nam (cin), bai vay 10i tuong cua qué rang “tuong viét son thuong hiru trach, quén tir di hu thy
nhan, chr han” : trén nui co dam ao, quan tir coi d6 ma lay tréng rong tiép nguoi. Lay trong rong
tirc 1a 1y 1ong tréng réng khong thién kién hay ky thi nao ma chi c6 tim long trinh trong dé xir ky
tiép vat. Py la dao chung cho hét moi viéc, néu ap dung vao viéc cai tri thi thién dia an hoa, ap
dung vao viéc nam nir thi gdy nén an lac. Long trbng rong biéu thi bang qué doai (trén o cai
miéng) con quan tir biéu thi bang qué can 1a nai. Trén ndi ma co sy tréng rong thi chtra duoc nudce
1a sy dep long. Nguoi quan tir ma 1ong trong rong thi duoc 1ong dan.

Sy trong rong 10ng s& duoc xac dinh trong cac hao tir dudi trd 1én dé chi ngoén chan, bap thit, dui,
bung, tim, gay, miéng v.v... c6 ¥ ndi phai vugt nhitng cai bé nhd dé dat tam linh méi 1a dao chan
thuc. Ta hay doc mot lugt cac hao:

Hao 1: Cam & ngoén chan cai == “ham ky mAu: chi tai ngoai, chit han”: bat dau tuy da c6 cam
nhung con & thap quéa ngoai tim, chi chua du vao chut nao.

Hao 2: Cam & bap chan: hung, nhung bén viing; thi tot “ham ky phi: hung, cu cat, chit han”. Hung
vi ciing con qua thip, nhung néu bén chi thi cho sy cam tng tu hao 5 trén thi s& gap tét, vay dimg
VOi.

Hao 3: Cam ¢ dui, bam sat nhitng ké theo minh ma di thi c6 18i “ham ky ¢o, chap ky tuy, vang lan,
chir han”. Day la hao duong da c6 thé tu dong, nhung vi con ¢ dot dudi nén dé chip theo hai hao
theo minh 13 hao 1 va 2. Néu nhu thé thi lam.

Hao 4: “Trinh cat hdi vong. Pong ddng ving lai, bing tong nhi tu, vi quang dai da, chit han”, bén
gan thi tbt, su hoi s& tan di, trd di trd lai voi mot ¥ thi chi ¢6 nguoi ban cii theo anh, nhu vay chua
sang 10n. Pay 1a budc vao cira tim nén bén gan thi tot. Con néu trd di trd lai véi mot ¥ nho nao do
thi chi c6 ban theo. Ban day 1a hao 1 lién h¢ véi hao 4. Vi hao 1 bé nhé ma di lai mai thi chua dat
anh sang 16n lao”.

Hao 5: “Ham ky mdi vo hdi, chi mat da, chix han”, cam dén gay thi khong con hdi han vi chi d3 ra
tan dén nge‘mh ngon. Gay 13 noi ngu tri ciia 6¢c con ma nhiéu nha sinh 1y hoc kéu 1a “phan dit bi
nhiém” == “terra incognita”. Goi la bi nhiém vi nguoi ta chua kham pha ra dugc vai tro 16 rét cua
n6, chi biét rang né rat nhay cam, mdi khi gap cai gi so thi toc gay “dung Ién” trudc tién, tirc 1a noi
1én sy nhay cam nhit ciia phan nay. C6 thé thi nghiém khi di duong xem thang vao gy ngudi nao
(nhat 13 phu nir) mot ti thi 1a ngudi d6 quay lai. Nhu thé to ra gay rat ‘nhay cam; boi vay c6 nguoi
cho rang 6c con 1a noi ma lam tinh bt lién lac v6i 6c 16n noi san xuét ra y tuong. Y tuong thuong
1d rét nhung kho khan, song néu dugc tinh than linh nhuén thi n6 s& tré nén y luc giau chat tac
dong, nén trong kinh noi 1a cai chi (tdm) da toa ra t6i nganh ngon. Vi thé khi cam dén gay 1a tuyét
dinh cua tac dong ve gai.
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Sang dén hao 6 thi lai xau roi, vi cam & ma, mép, ludi “ham ky phu, giap, thiét, chir han”, hoan
toan hoi hot ngoai moi miéng vay thoi. Chir miéng goi 1én do qué doai, 1a miéng vi c6 hai gy &
trén nhu cai miéng mé ra. Loi kinh n6i “dang khau thuyét da, chit han”, mé miéng ra chi c6 noi
vy. Chi c6 néi 1a ngoai dién, d6i véi hao 1 cam & ngoén chan céi, cling 14 hoi hot ngoai cing. Co
thé toan bang 151 bdi bac va y nhu hao 1 cam ¢ ngén chan tirc nhitng cam xuc ha dang bén ngoai.

Trén ngodn chéan 1a cam tinh biéu thi bang bip chan rdi dui ¢ hao 2, 3. Pot sau nita 13 tim, nhung &
hao 4 thi con nguy vi lién lac véi hao 1; chi dén hao 5 14 cao nhét vi ¢ gy theo nghia bao gom vira
y & hao 4 va tinh ¢ cac hao 2, 3 hoa tron véi nhau & hao 5 1a chi. C6 dat chi thi méi dat dao ve gai,
cling chinh 1a mét 16i biéu hién cua dai dao giita troi voi dat, giita cha voi con, giita chong véi vo,
giita ngudi voi nguoi. Cho nén ve gai khong con 1a chuyén vé van nita nhung chinh 1a mot viéc
1am nhu trdi voi dat nén con nguoi ciing phai tuan theo. Va boi vy co thé xem xét dudng 161
thong tinh ma doan ra dugc gié tri ciia moi viée. Vi thé 161 kinh qué Ham mai noi:

“Thién dia cam nhi van vat hoéa sinh
Thanh nhon cam nhon tdm nhi thién ha”
“Trdi véi dat cam nhau ma van vat hoa sinh.
Thanh nhon cam hoéa 1ong ngudi ma thién ha dugc huong hoa binh.

Tré 1én 13 thir dem ra mot 16i bac hoc dé trinh bay vé viéc “nam nir thong giao”. TAt nhién d6 1a 16i
rat kho chi mot sé nho nguoi co tri théng minh va du diéu kién moi di vao dugc. Nhung dao 1a dao
chung moi ngudi, vay can 16i binh dan, nhiéu 16i binh dan d¢é rat nhiéu ngudi tham dy trong d6 c6
1€ hat trong quan, ma chir Nho kéu la “|& son thuy” ‘hay la séng ni, con néu goi bang danh tir ngay
nay thi 1a 16i “nhdy dam cong cong” ma chiing ta can ban téi.

Ngué‘n.' www.anviettoancau.net

\\l//

KIM HANG@J EWELRY

Diamonds & Precious Stones « Custom Design
24K - 18K « White Gold - Platinum

Expert Jewelry Repair

Tel. 248-577-5592 Tues. - Thurs. 10-8
Fax 248-577-5592 Fri. - Sat. 10-9
30905 Dequindre Rd Sunday 10-8
Madison Heights, Mi 48071 Monday Closed
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S0 Tio quin don Xuin
Quy 1,

M4y nim Gido x& ban cong

Day dong chd chuyén, kia ngay dung xay
Do dac day phai dau vao diy

Chd nao Viét, chd nao My day

Téo t6i cling the ddy hai tai

Mii dén nay hai tay méi tha

Ao quan 1én T4o ha ha thuong du

S6 day Tao cap mot du

Cu Thuong dé dé quén dong mua
Rang nim réng ma ring chang c6
Tuyét mia dong 1am han mua cay

Lam cho thit bat day day

Dan leo (nail) hét keo T4o ndy quan toi

Pugc mot cai mia Dong khong tuyét
Ba con ta di 1& khée re

Lai thém gido 1énh bé be

Giao xu Btic Mg 1a nha cua chung
Ctia dan My Warren chang ké

Ca dan ta toan c6i Nam Mi (Michigan)
Nghe tiéng lanh kiét anh do t6i

Thay nha to am cing huong troi

Bep nha Tao sbt sang nuoc ndi

Com, mi , phd, boi hdi pate

Dam ba thang lai chau nem ran

Bén cho dan va ca cho ta

Ay cong ca me con nha bép

Tay ndm mudi sip xép co ngoi

Nay dai 18, ngay mai lai hoi

Budng cha gio roi Tét lién ngay
Suong khuya xudng con dang khé né
Sém mai nay da thdy bong don coi

Nam rong day con nhiéu chuyén 1am
Tét vira ra tin 18 c& bay

Vén man may Ngai s& thiy ngay
San hoa gi6 co ba soc do bay

Muia 18 Vong cha con cung nhéc
Thuong nguoi dau xé 4o nhudng com
Moi cha Vil Bao chan nhan

Vé chia 10i Chtia d6n ngay Phyc Sinh

Cha vira di mua Xuan lai téi

Lé ta on thap tir cai ky cong

Dang doi linh muc, dang doi hy sinh

Cua cha Ninh, chan chién chinh x&

Co6 18 nao lai thiéu dugce ru

Viét day va My ciing day

Cung chung tiéng hat, cing cao mam cudi

Vao thang Séau ve kéu truong nhé
Binh Minh trai huynh truong dung nén
Cho thiéu nhi ciia khap ca mién
Chuyén nhau hoc bai Sang Thé ca

Céc thay cb ciing ngay hoi nghi

Rut kinh nghlem dung 16p ra rang

O trong nudc gio day t¢ lam

Got phan cao cap, coi nguoi nhu heo
Tiéng Viét trong sang my miéu

Con ai gilr nira néu khong xur nay
T&é1 nam day 16p 5 phai lap

Pé tang cuong voi ca nang cao

Poc mot nhé nhung con viét nira
Cho dung cau, ding chit moi hay
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Khéa computer vira gio hét 16p

Trao bang khen chimg chi cim tay
Nhat duong chi anh tung don xia

G106 v0 co em go choc ngay

Hen cho nam t4i 16p nay

Vin bang soan thao em quay anh lién

Vao thang Tam nhdm ngay muoi tim
Hung St Viét dai hoi mdt nam

Béng chuyén, bong d4 1am lam

Kéo co, day nhay ru ra cau rua

Chu tich méi cung ban bé mai

Thém mdt nim hat mua vui vay

Gitp cho con chau Viét day

Nhé Viét qudc, chd ngay phuc Hung

Poi xdy dyng anh Pinh thuc gap
Hang rao 1én tia I4 trong cdy

Giao xur ta ¢o tén Buc Me

Long chi thanh tuong Thanh dung nén
Ao bién Pong ta dao tha ca

P4 Truong Son ta chit quanh non
Cau tinh nghia ndi con ciia me

Pé me cudi 6m ap yéu thuong

Ngay thang hoa troi trong mdy tring
Thénh cong trinh héa vong chudi bay
Tiéng hat vang dang 1én theo gi6
Kinh mimg me ngy dén véi bay con.

Thoét mot cai mua dong mo t6i
Halloween lii tré doa ma

Trick or treat tai keo mé ra
Cho vao day khong thi an trirg

Nguoi 16n tit mat dung cuoi

Keo nira nay tung bung ngay Ta on
Cam on con hoc hanh cham chi

Di 1& ngoan, gido 1y gioi giang
Rudc 18 1an dau cac con qua khao
Ao quan xinh, anh nén lung linh.

Ca giao x{r lai gom long tot

Pé sé chia v6i cuu chién binh

Giang Sinh khong thui thui mét minh
Chung t6i van nhé tinh than bao ngay
Budc vao san ai ai déu nhé

Nu cudi tuoi cha mén Ptc Vil

Cha c6 4m khi con cha van nhé

Long sé chia ly tudng tu do?

Mua Giang Sinh nam nay lai don
Cha Vii Pao vé véi gido dan
Cung nhau hoc tinh than bac ai
Cong binh xa hoi s€ hai vi tham

Ké lan man thi con nhiéu lam

Nhung phai ngay kéo teo lai quén

Ngay mung that moi Ngoc Hoang ngy xudng
Xem 6ng Dia quay tit kéo dan lan

Vian nghé gido dan, dancing tha ctra

Téc tai dai thi ghé nga Vu

Pu canh quit lam chau bia mat

Vi anh em dau bong dang hang

Nude co san nhung dang cho lap

Nha tim kia chd c¢6 dung ngay

Doi cho khdm khé c6 ngay

R6i ching day dién kéo ngay (nudc) nong vé

Mai vui ké chuyén 1& khé

Nghe dau goi, ma Tung banh chung
Vé ngay cho kip gi¢ 1én nudce

T4o vén quan thuong chép vat cuong
Con kip xin di mot chuong

Quy Ty nam Thuong dé thuong

Cho cdy tuoi tot, dan Mi an vui

Viéc cho nhiéu, dan nail lam du
Kinh té 1én nha ctra dé hué

Ao sbng chinh té T4o lai 1én

Tao nha xw
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)
g Loi kinh hom nay
“Nguoi ¢ do khi ta tudng don cai,
Nguoi nghe ta khi chang ai dap lai,
Nguoi thuong ta khi tat ca hitng ho.”
“Lay Chua, xin cho con biét Chtia va cho con biét con.
Biét Chua, dé cho con yéu Chua,
g Va biét con, dé cho con ghét con.”
g Thanh Augustino
Lay Chua,
Loi nguyén cau ctia con hom nay
Khong la:
“Xin Chua cung di v6i con.”
Nhung:
g “Xin cho con dugc di cung véi Chua,
Trong mdi bude duong doi con.”
Vi mbi lac, Chua van & bén con, véi con,
Ma c¢6 bao lan con nhén ra gwong mit hién tir,
Anh mit yéu thuong, van timg phut timg ngay, Chaa ddi theo budc con.

Con kéu cau Chta, ma tim con khép kin,

C6 canh clra nao mg dé Chua busc vao?

Con van tudng min di tim Chua, tim Thénh Y Chua,

R6i budn ba khi con chi tim dat nhiing wéc vong ctia riéng con.

Loi ndo day din budce con vé bén Chua,

Anh sang Chua soi tri 1ong, cho con nhan biét chinh con.
Nguyén udc thanh tam nhu tré bé tho,

Ting chiit mdi ngdy, con tién gan hon bén Chua.

Lay Chua Jesus rit mén yéu, N "
bay 101 kinh con dang hdm nay va moi ngay: May xanh Gido xit Pikc Me Ban On Lanh

SHLHBEHHHDDDHDZLLHEHEHLHLHRHDHHLHDHDBHEHDHLLHEHLHDHLHHLHRDHRH DM

-;/- Unlimited Prepaid Wireless
7 30541 John R lld

Rk R b R g g gk gk R R g g gk R R R g S R R R R U g R R R R G

14



“Xin cho con biét dugc cung di véi Chua,
Trong moi budc duong doi con.”

Chuwong trinh Giao Ly Dy bi Hon nhan

Chuong trinh Gido Ly Hon Nhén ctia Gido xtr nham gitip cac ban sap budc vao doi song hon nhan
hiéu biét rd rang va chinh xac vé hon nhén theo Gido Ly Cong Gido; biét duoc cac dic tinh, muc
dich cling nhu vai trd, trach nhiém cua d6i vo chéng trong viéc tao dung, duy tri va phat trién mot
gia dinh hanh phcus theo dudng 16i ciia Chua va Hoi Thanh.

Tai Gido xtr, mdi nim s& co hai khoa:
Khoa I: Tir thang 3 dén thang 6
Khoa II: Tir thang 9 dén thang 12

Téng cong 14 13 tuan cho mdi khoa hoc.

Tt ca cac giang vién ctia chuong trinh déu 1a nhimg anh chi em trong gi4o xtr; ¢6 nhiét tim mubn
gitip d& va truyét dat nhimg kinh nghiém trong doi song gia dinh véi mong udc gui to1 cac ban
tham du khoa mot it hanh trang trén duong tién vé twong lai, hanh phuc cia doi séng hon nhan.

Giang vién ctua chuong trinh hién nay co:
Cha chanh xit Vincent Nguyén An Ninh
Anh Mai Du
C6 Qué Anh
Anh Tran Quan Chi
Chi Lé Hong Lan

Chuong trinh Gido Ly Hon Nhén rét vui mung duoc chao don quy 6ng ba, ¢6 bac, anh chi néu co
thé tham gia vao ban gidng huan dé giup cho cac doi ban tré, dong thoi gdp phan lam cho chuong
trinh giang day ngay cang phong pht hon.

Linh muc bi Iira

JLJ Mot gido xir & ving qué nam d6 don duoc mot linh muc tir Sai Gon vé dé giang

tinh tim va cho gido dan xung toi don minh. Khi dang trong budng gidi toi, mot
thanh nién budc vao va xung toi:

- Trinh cha, con xin xung la con da pham tdi an cép, xin cha tha tdi cho con.

- Con #n cip cai gi, cua ai?- linh muc hoi

- Trinh cha, con 4n cip doi gidy cua cha.

Linh muc nghe xong, phi cuoi vi ngai nghi minh dau c6 mang gidy vé dau ma anh nay in cap

dugc. Nghi vy, linh muc noi:

- Cha tha tdi cho con. Con ra doc mdt kinh Lay Cha, ba kinh Kinh Mung don minh.

- That khong cha, cha tha t6i cho con that khong cha?

- Thét ma con dugc tha t6i r0i.

.....

chang kia dé lai cho hnh muc d6i dép t6 ong rach :-)
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TRAN CAI NHAU TOAN CAU HOL..

Da bao gio ban nghe dwoc mot cudc cdi va ma toan la nhitng cau hoi, ma khong hé co cau tra loi
chwa? Cdu chuyén xdy ra vao mot buoi toi, nguoi chong vé nha mugn...

- Sao anh vé mudn thé?

- May gi¢ roi ma ¢6 bao mudn?

- Anh khong c6 dong ho a2

- C6 tudng cai ddng ho ré rach cua toi khong bao gid chét a?
- Thé sao anh khong hoi ngudi ta?

- Nguoi ta 1a ai? Co dinh am chi ngudi nao?

- Anh tudng 12 t6i khong biét gi u? Thé anh 1é la ¢ nhimng
x6 xinh nao ma dén bay gio méi vac mit vé nha?

- C6 hoc ¢ dau nhitng cach an néi voi chdng nhur vay?

- Thé anh bao t6i phai an no6i v6i anh nhu thé nao?

- C6 khong thé tim duogc 101 18 ¢6 van hoa hon mot chit
hon so véi trinh d§ cta c6 hay sao?

- Thé anh tudng rang anh ¢ vin héa 1am u? Anh di néc
bao nhiéu bia va ruou rdi?

- Lién can gi dén c6?

- Tai sao anh ct tra 101 cau hoi cua t6i bang cau hoi cua
anh?

- Tai sao lai khong?

- T6i héi lai: anh da ndc bao nhiéu bia va rugu r6i?

- Tién cb giit hét roi, ldy ddu ma bia voi ruou?

- Thé thi lwong méi linh dau hét rdi?

- C6 tudng rang luong toi nhidu lam a?

- Anh dua hét thang luong cho con nao vay?

- C6 cho rang ngoai c¢o ra, moi ngudi phu nit khac déu 1a con ca hay sao?
- Khong phai 1a *** thi tai sao lai dwa hét tién cho n6? Ha...? Ha...?

- Tai sao ¢6 lai tru tréo, gao 1én nhu con dién thé?

- Khéng tru tréo 1én dé anh muén lam gi thi lam a?

- Bon b6t cai moém di c6 duoc khong?

- To61 khong bét thi anh dinh 1am gi t61?

- C6 khong thach thire t6i ddy chu?

- Anh c6 dam khong?

- Pén nudc nay thi tai sao toi lai khong dam?

Ali.......... > M& man cho mét tran chién khac.

(Hau qua cua viéc khong hoc Gido Ly Hon Nhan. Xin ghi danh nhanh ngay voi van phong gido xir
(Ms. Eileen: 586-755-1313) hodc lién hé voi cac giang vién cua chwong trinh trudc ngay khai mac
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LE KY NIEM
40 NAM LINH MUC CUA CHA XU

Chua Nhat 27 thang 5, 2012
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CACEM VUIDON TRUNG THU
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TUAN TIN GIAO HOI CONG GIAO

+ (Radio Vatican 25/01) Cac Ty Sic méi tac dong dén cac chiing vién, day gizo ly.

Bang nhitng Tong Thu riéng r& duogc ban hanh ngay 25/01, Puc Thanh Cha Bién Dtrc XVI da dat
viéc diéu hanh céac chﬁng vién dué6i tham quyén chuyén mon cta Thanh B Gido Si va nhiém vu
giam sat viéc day gido 1y dudi tam quan sat cua Hoi Pong Gido Hoang vé Xuc Tién Cong Cudc
Tan Phuc Am Hoa. Céac tong thu nay dugc ban hanh theo dang ‘tw sac”,nghia 1a theo sang kién
riéng ctia P Thanh Cha. Pong thai nay tai co ciu cac pham vi trach nhiém trong Gido Triéu La
M34,”td hop cac bd nganh va co quan gitp Ptc Gido Tong trong viée thi hanh nhiém vy muc vu t6i
cao cua Nguoi vi lgi ich va phuc vy toan Gido Hoi va cac Gido Hoi dac biét” (Muc Tur Nhan Lanh,
D.1). Céc thay d6i hom nay di dugc Puc Thanh Cha loan béo vao thang 10 vira qua tai ngay bé
mac Thuong Hoi Pong cac Giam Muc (TU ES PETRUS da dang chi tiét cdc tin nay). Cung luc,
Ptic Thanh Cha giai thich: ”Trong bdi canh cac suy tu ciia Thuong Hoi Bong Giam Muyc vé cong
cudc Tan Pha Am Hoa véi viéc Truyén Bic Tin Kitd gido va nhu 1a quyet dinh mdt con duong
suy tu vé cac cha dé ching vién va day giao ly, t01 vui mung thong bao rang t61 da quyét dinh, sau
khi cau nguyén va suy tu rat ky, s& chuyén viéc giam sat cac chung vién tir Thanh B6 Gido Duc
Cong Gigo sang Thanh Bo [dic trach] Gido ST va chuyén viéc giam sat day gido 1y tir Thanh B
Gi4o ST sang Hoi Pong Gido Hoang vé Xuc Tién Cong Cudc Tan Phiic Am Hoa...Hai tong thu
ndy c6 hiéu lyc trong vong 15 ngay ké tir ngay cong bb trén t& Osservatore Romano.

+ (VIS 26/01) Dbi thoai giira Giao Hoi Cong Gido va cac Gido Hoi Chinh Thong

Ngay 25/01,Dtc Thanh Cha da tiép cac thanh vién Uy ban hon hop qudc té vé ddi thoai than hoc
gitta GH Cong Giao va cac GH Chinh Théng. Uy ban nay dugc lap ra cach nay 10 nim theo sang
kién cua cac thAm quyén cac Gido Hoi Chinh Thong Pong phuong va HP.Gido Hoang vé Hiép
Nhat Kit6 hitu. ,

(Xem tiep trang 23)

11 Y # S TRAVEL & MULTI SERVICES
I Al AN CONG TY DU LiCH
> Tickets to SE Asia * Bdn vé vé Vigt Nam va chéu A

> Visas & Re-entryPermIt - Gd‘iﬁén vdb&ngbda (’é Viéme

> Landing Visa to Vietnam * LamVisa,gidy phép tdi nbp cinb &
Hp chiéu Vigt Nams

Mon — Sat:11 -6 (248) 585 - 88552

Friday: Closed 30949 Dequindre Rd * Madison Heights, MI 48071
Sunday: 11 -7 tinatravel2003@yahoo.com * Fax: (206) 309 -4241
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Thi vi nhirng tuc kiéng ki dip Tét ciia nguwoi Viét

Kiéng quét nha: Nguoi Viét cho rang néu quét nha trong 3 ngay dau nam moi thi than Tai sé di
mét, tién bac s& khong dén duoc voi gia dinh va né con mang lai diém xu. Theo mot dién tich ctia
Trung Qudc, trong "Suu than ky" ¢6 chuyén ngudi 14i budn tén 13 Au Minh di qua hd Thanh Thao
duogc thuy than cho mot nguoi hau tén 1a Nhu Nguyét. Sau vai ndm, Au Minh lam an phat dat va
tré thanh ngudi gidu c6. Vao mong 1 Tét nim no, Au Minh tirc gidn danh Nhu Nguyét. Nhu
Nguyét s¢ qua chui vao ddng rac va bién mat. Thé rdi nha Au Minh ctr nghéo dan di. Ké tir 46 moi
nguoi kiéng khong dam quét nha, do rac trong may ngay Tét.

Kiéng mic quin 40 mau trang, den:Theo
quan niém ctia ngudi xwa, mau tring va den
12 mau ctia tang 18 va sy chét choc nén khong
dugc dung vao ngay dau nim. Thay vao do,
moi nguoi thuong mic cac bd trang phuc co
mau sic tuoi tin nhu mau héng, do, vang,
xanh...

Kiéng khéc 16c, budn tiii, néi nhirng diéu
khéng vui: Néu roi vao canh budn dau,
chung ta nén c6 ging kiém ché dé huong thy
mot ndim méi tron niém vui bén nguoi than,
ban be. Kiéng noi nhing diéu khong vui vi
khi néi ra ciing c6 nghia 13 lam ho chia sé ndi
lo léng v6i minh, budn theo minh, khong tbt
trong nhitng ngay dau nam. Kiéng néi to, cii
nhau, n6i x4u hodc chiri miang ngudi khac.

Kiéng lam v& cac do vat: Ong ba ta quan ni¢m su dd, v vat
dung tao nén sy chia cat, dut lia va 1a diém bao khong may cho
ca nam. Vi thé can hét suc than trong khi stir dung cac dd vat
dé v& nhu do thay tinh, sanh su...

Kiéng vay muwon tién bac, dd dac:Nguoi xua cing quan niém
khong nén vay tién hodc do dac vao nhitng ngay dau nim mdi,
didu d6 c6 thé 1am chiing ta roi vao canh ting thiéu ca nam.

Kiéng di chiic Tét khi trong gia dinh co tang: Néu nha c6 dai tang thi kiéng di chuc Tét dau
nam. Nguoi xua quan niém néu nhirng nguoi ¢o tang den chuc Tet gia dinh ai thi s& mang ndi

bl}on chia sé cho gia dinh d6. Nguoc lai, ba con x6m giéng lai can dén chuc Tét va an ui gia dinh
bat hanh.

Kiéng cho nudc, lira: Lira va nudc tugng trung cho sy may man thuan loi. Neu cho Itra va nuéce
vao ngay ddu nam thi c6 nghia la gia dinh khong giit dugc tién bac va may mén trong ca nam.
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Kiéng di chic Tét vao sang mung 1 néu khong
dwoc gia chi moi: Tuc x6ng dat/xong nha dau nam
moi dién ra kha phé bién ¢ nudc ta. Theo phong tuc
nay, ngudi du tién budc vao nha ai trong ngay
mung 1 Tét chinh 1a ngudi quyét dinh dem lai sy
may mén hodc xui xéo cho gia dinh 4y trong ca nam.
Vi thé néu khong dugc gia chii moi thi ban nén tranh
di chic Tét vao sang mung 1.

ngay nay dé phong xui xéo.

tin rang ma td lay tai san tic 1a ¢ tong ticn
ngudi 16n thudng nhic tré con can ldy sin db dac, quan 4o dién ngay dau
nam ra ngoai trudc luc giao thura.

Kiéng giiit giii vio Mung Mgt va Hai Tét: Vi ngdy sinh ctia than Thity
la ngay 1, 2 thang Giéng Am lich, do d6 nén tranh gidt quan 4o trong hai

Kiéng Mé ti: Mot sb gia dinh kiéng mo tu vao ngay Mung Mot Tét do

X 2

tai 1oc ra khoi nha. Do vay,

Kiéng x6a toc: O ving qué Viét Nam va mot so gia dinh goc Hoa, nguoi
ta ky viéc x0a toc cia cac thiéu nit. Ho cho rang toc xoa rl rugi goi lén
lién tuong dén nhirng hinh anh ma quai, cdi &m. Vi vay, tot nhat, vao

nhing ngay nay, phu nit nén chon cac kiéu téc budc, tét, kep gon gang
khi ra duong. Tuy nhién theo ghi nhan cua Tién si Nguyén D¢, tap tuc

nay khong phd bién lam.

Kiéng dn mdt s6 mén: Ngudi dan mién Trung c6 tyc kiéng an trang vit 19n, thit vit trong ngay Tét
va ca thang dau nam. Nguoi ta cho rang an thit vit s& gap xui xéo. Mot s ving khong an tom vi
s0... di giat 10i nhu tom. Néu in trong ngay Tét, cong viéc sang nam s& lii chtr khong thé tién t6i.

Ga tréng ludn 1a con vat dugc wa ding cia ngudi Viét
trong céc dip 18 hoi, nhat 1a Tét
A Nguyén Dan. Mot mam com cing
W W W; t6 tién, troi dat vao ngay Tét nién
= ¢ con ga ludc ngdm hoa hong s&
khién gia chu hai 1ong 1dm.

e [
B o 80

Nhung, thoi dai @, ga phai deo khuyén tai nhu thé nay
méi 1a thoi thugng. Khong hiéu khi 1én mam cung thi
chu ga nay con deo khuyén tai nira khong va 6 tién caa
gia chu c6 hai long hon hay khong???

Theo: http://giaoduc.net.vn
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pacific Health, P.C.
Diowe : (248) 554 -5590

Bac ST Binh B. Nguyén, M.D., M.S.
Family Medicine - Medical Director
649 12 Mile Road, Madison Heights, Ml 48071
Giua John R va Dequindre - Géc dudng €d.

- Chuyén tri: Ngudi I18n, tre em -
Bénh dan ba - San khoa - Bénh nhic mdi -
Bénh ngoadi da - Cao &p huyét - Tiéu dudng
- Nhén Medicare, Medicaid va céc loqi
bdo hiém khac.
- Chich ngUa du loqi cho cac chuyén di
du lich cac nidc Pédng Nam A.
- P& <6 mét lan da trdng tréo min mang,
xin goi ngay cho chiung toi.

= 13 Mile Rd. H
R A
Gid m& ca (Bét Pdu Ty N&m 2008): R o Hiowln |8
Thd Hai : 8:00 AM - 6:00 PM J:
Tho Ba & Nam : 9:00 AM - 6:00 PM 1 656
Tho Tu & Tho By : 8:00 AM - 2:00 PM

ThU Séu & Chd Nhét : BPéng cla - Nghi
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TUAN TIN GIAO HQI CONG GIAO (tiép theo)

Tuan 1& ndy, Uy Ban danh cho viéc nghién ctru sy hiép thong va lién lac trao d6i d co gitra cac
Giao Hoi trong nan thé ky dau cua lich s Kitd gido”. Plrc Bién Ptrc XVI dd néi va Nguoi hy
vong rang quan h¢ gitra GH Coéng Gido va cac GH Chinh Théng boéng phuong ‘tiép tuc dién ra
trong tinh than hop tac huynh d¢, nht 1a qua mot cudc ddi thoai than hoc dao sau, c6 the gitip tat
ca cac toi té ciia Puc Chua 16n 1én trong hiép thong va lam chimg trudc mat thé gian vé chéan 1y
ctru d6 ctia Phiuc Am... Mot sd trong cac Vi dén tir nhitng ving noi ma cac Kitd hitu, c4 nhan ciing
nhu cong doan, dang phai duong dau véi nhiing thir thach va nhitng khé khin, khién hét thay
chung ta phai ban tim lo 4u sau xa. Qua céac Vi, t6i xin bao dam véi tat ca cac tin hiru Trung Pong,
su gan giii thiéng liéng va 10i cdu nguyén cua toi, dé cho trai dat ny, quan trong dudng bao trong
chuong trinh ctru d¢ cua Thién Chua, qua cudc dbi thoai xay dung va hop tac, huéng té1 mot
tuong lai cong 1y va hoa binh bén vitng. Tat ca moi Kitd hitu phai lam viéc cting nhau tronng sy
chap nhan va tin tuéng nhau dé phuc vu chinh nghia hoa binh va céng 1y, trung thanh véi thanh y
buc Chua”.

+ (Zenit 26/01) Pire Bién Pirc XVI iing hd cac cude dién hanh bio vé Su Song

“Cha gia nhap véi tt ca nhitng ai di bo vi sy sdng va cau xin rang cac nha chirc trach chinh tri bao
vé em nho sip sinh va thuc day mot nén van hoa su séng”, Ptirc Thanh Cha viét trén tai khoan
Twitter cia Nguoi, hom 25/01/2013, bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha. Thong diép nay dén
khi cac cudc Dién Hanh Vi Sy Séng duoc t6 chirc & Hoa Ky vao nhimg ngay nay, dic biét &
Washington va San Francisco. 0 Washington, cudc Dién Hanh Vi Su Séng 1a cudc “dén hen lai
1én” cuia cac phong trao va to chirc bao vé sy séng con ngudi, tir khi thu thai dén cai chét tu nhién.
No6 nhan dugce su ung ho cia Gido Hoi Cong Gido...Poan rude chinh dién hanh doc theo dai 10
Hién Phap dé hoi tu nhau trude toa nha dd s6 Qubc Hoi, noi cac nguoi tham dy s€ gdp go voi mot
loat cac hitu trach chinh tri. Pém trudc cudc dién hanh dién ra ngay 25/01, c6 mot budi canh thuc
cau nguyén trong Vuong cung Thanh duong Linh Pia Qudc Gia V6 Nhidm Thai, m¢ cira ké tir
Thanh 1& do PHY Sean Patrick O’Malley, TGM Boston chu té. Pém canh thuc két thiic véi Thanh
1é¢ do PGM Gp Dallas, Birc Cha Joseph Farrell chu té. Ngoai cudc dién hanh & Washington, mot
cudc biéu tinh khac vi su sdng dugc du tra & San Francisco ngay 26/01, lién két v6i nhitng sang
kién khéc trén toan dat nudc Hoa Ky.

(*) Thanh 18 Pém Canh Thtrc: 13.000 tin hitu — 5 Hong Y — 42 Giam Muc — 395 Linh Muc — 80
Pho té - 520 Chung Sinh

(*) Trong 40 nim, tir ngay chinh phu Hoa Ky hop phap hod nao pha thai dén nay (1973 — 2013) da
¢6 55.000.000 vu nao pha thai & Hoa Ky!

+ (VIS 28/01) C4c 4n x4 cho Ngay Thé Giéi Bénh Nhan.

Ptic Thanh Cha Bién Pic XVI di khing ban an x4 dic biét nhan dip Ngay Thé Giéi Bénh Nhan
lan tha XXI (07 — 11/02, & Altotting, Ptic), theo sic 1énh cong bd hém nay, dugc PHY Manuel
Monteiro de Castro ky.Puoc huong mdi ngay mot 1an véi cac diéu kién thong 18t (xung toi, rudc
18, cAu nguyén theo ¥ Drc Thanh Cha), nhudng cho linh hon cac tin hiru di qua doi.

- On toan x4: MJi lan tai linh dja Thanh Mau Altotting hodc mdt noi ndo khac do thAm quyén
Gido Hoi dinh, tham gia mot nghi 18 dé cAu nguyén cho nhing ¥ ctia Ngay Thé Gioi Bénh Nhan va
doc Kinh Lay Cha, kinh Tin Kinh va mdt 161 cau xin Ptc Trinh Nit Maria. Cac tin hitu léy tinh
than nguoi Samaritand nhan lanh dé phuc vu cac bénh nhan nhu lam cho chinh Chua Kit6 va doc
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TUAN TIN GIAO HOI CONG GIAO (tiép theo va hér)

Kinh Lay Cha, Kinh Tin Kinh va mét 161 kéu cdu Me Maria, hodc cac bénh nhan do tudi tac, do
bénh tat hodc vi moi nguyén nhén twong tu, khong thé tham dy cac nghi 1& nhu chi dinh, ciing
dugc huong on toan x4, néu thuc hién cac diéu kién doi hoi, tham du thiéng liéng vao cac nghi
thirc ctir hanh trong céc ngay ndy, ciing dugc hudng on toan xa.

- On tiéu xa danh cho tit ca moi tin hiru mdi 1an ho dang nhimng kinh nguyén dé trg gitup cac bénh
nhan trong tinh than Nam D¢ Tin, trong nhiing ngay do.

+ (Fides 28/01) Gi4o Hdi va cac bénh nhan phong ciii: 547 trai phong trén thé gigi

Véi truyen thong lau doi trg giap cac bénh nhan phong cui thuong bi bo roi, ké ca gia dinh ho,
ngoai cham soc y té va tinh than Gido Hoi con cung cap cac kha nang cu thé phuc hoi va tai hoa
nhap xi hoi. Trong nhiéu qubc gia, sy phan biét ddi xir con do tinh chat khong thé chira lanh va
nhimg tan tat do bénh kéo theo. Gido Hoi hién diéu hanh 547 trai phong, gdom: 198 ¢ Chau Phi, 56
0 Chau My, 285 ¢ Chau A, 5 & Chau Au va 3 & Chau Pai Duong. Cac qudc gia co nhiéu trai
phong nhat: Chau Phi (Congo: 32; Madagascar: 29; Nam Phi: 23), Bac My (Hoa Ky:1); Trung My
(Mehico :8; CH Dominica: 3); Nam My ( Brasil: 17; Peru: 6; Ecuador va Columbia: 4) Chéu A
(An Do: 220; Han qudc : 15); Chau Pai Duong ({apousia Tan Guiné: 3). Theo cac dit liéu ctia T6
Chutrc Y Té Thé Gioi LHQ, nim 2011 ¢6 thém 220.000 ngudi, gdm ca tré em bi nhidm bénh phong
va nhiéu “ca” duoc chan doan khi bénh di & giai doan sau.

+ (Fides 28/01) Cuba: Hoan tra cho Gido Hi Cong gido hai truong hoc va mét ving dat bi
tich bién.

Nha cAm quyén tinh Granma, déng nam Cuba, d4 hoan tra cho Gido Hoi Cong gido haicong trinh
xdy dung va mot ving dat trong khudn kho chinh sach cua chu tich Raul Castro mudn tra lai cho
Gi4o Hoi céc tai san bi ché do cach mang qudc hitu hoa nam 1961. Lic ay 339 truong Cong gido,
cling nhu cac dai hoc Cong gido Villanueva va La Salle, ¢ La Habana ,chuyén qua dudi su kiém
sot clia nha nudc. Bién phap niy rat mat ciia Gido Hoi ngudn loi tic chinh, ciing nhu viée sé hitu
mot s6 nha thd va nha nguyén. Mot trong hai cong trinh duogc hoan tra 13 “Colegio Dinvina Pas-
tora’ & thanh phd Bayamo,700 km phia déng bic La Habana, noi hién 13 trudng tiéu hoc cong lap
Manuel Ascunce. Day 1a mot cur chi hoan toan”tich cuc” ma Gido Hoi vui long tiép nhan. Ngoai
ra, chinh quyén tinh

nay con trao cho Giao Hoi mot manh dat dé xay mdt noi tho phuong cho dan chung ¢ Cauto Em-
barcadero va Rio Cauto. O Granma, chinh quyén ciing da trao tra mot nha nguyén dang kinh
Thanh Tarcisius trong tinh Manzanillo. Nam 2012, chinh phu da hoan tra cho TGP La Habana nha
nguyén cua dai hoc Villanueva cii, bi hu hai nang né va can dugce tu bo.

+ (CWN 30/01) Mdt s6 GM Hoa Ky sin sang thach thirc sic 1énh HHS, c6 nguy co di ti.

Tra 101 cudc phong véan cua LifeSite News, ba Vi GM Cong Giao Hoa Ky cho biét cac Ngai dé san
sang dé ngdi ti hon 1a chdp nhan thyc hién sic 1énh ngira tranh thai trong chinh sach cai to y té ctia
chinh quyén Obama. DPGM Alexander Sample, Gp Marquette, Michigan (vira dugc bd nhiém 1am
TGM Gp Portland, Oregon); PGM David Zubik Gp Pittsburg va TGM Samuel Aquila Gp Denver
n6i cac Ngai chdp nhan di ti hon 1a chip nhan cac khoan trong sic 1énh cia Obama. Khi dugc hoi
cung cau hoi 4y, DPHY Donald Wuerl Gp Washington DC,tir chdi tra 10i truc tiép. Cho biét Ngai
van con hy vong mot thoa thuén véi chinh quyén Obama sé& lam ling diu mau thuan.
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Mua Xuéin Néi Chuyén Rin

Nguyén Ngoc Duy Hain
Winsor, Canada

MB&i khi Xuan v&, nguoi ta thuong danh nhitng ciu néi hay ho dé ting nhau. Chang han c6 ngudi
dung tén cac con thii ma chic: Xuan vé, chic moi nguoi vui vé nhu chim Sé, manh khde nhu Pai
Bang, gidu sang nhu chim Phung, 1am lung nhu chim Sau, séng 1au nhu Pa Piéu! Ay thé nhung
nay 12 ndm Rén, ma chua thiy ai chuc vé Ran nhu thé nao. Trong Truyén Kiéu cua thi hao Nguyén
Du, ngudi ta dém trong thi pham c6 49 loai vat tat ca, thi du Uyén, Phuong, Rong, Hum, Soi ..
nhung khong hé noi téi con Rén. Thoi thi ndim Rin dang t6i, t6i xin dugc chia sé doi diéu vé con
vét nay, hy vong sé& thay cho 10i chtc dé goi dén cac ban trong dip Xuan Quy Ty 2013 nay.

C6 khoang 3,500 loai ran trén thé gidi, trong d6 c6 300
loai mang noc doc. Chau A 1 noi c6 nhiéu loai ran doc nhat.
. 2 Rén to nhat lla Pai Mang Xa c6 than to, dai dén 10 mét. Loai
=—_ nho nhét 13 ran giun Typhlops Braminus, dai chwa qua 10
cm.

Co rin khong an uéng, ngt lién mot mach 4 nim ma
van song. Con ngu’(n gan day méi dong lanh tinh tring dé
thu thai, nhung c6 giong ran tir xua da biét glu: tinh tring dé
danh xai khoang 5, 6 nam, chang can giong duc tai hién
truong! Nhiéu loai rin rat doc & rung Viét Nam, nguoi bi
can chi di dugce vai bude roi chét, nén duoc dit tén 13 ran

Rén c6 mao, mot hinh twong thiéng trong
tdm tudng nguoi A Pong

"Hai Budce" hoac "Nam Buoc".

Rédn ngli ma mat van thao 4o vi khong c6 mi mat, c6 miii nhung khong ngui duge bang miii ma
phai nho bd phan khéc, khong c6 tay chan nén phai nudt trong do an, chang nham nhi x¢é phay
duogc, cling khong c6 vanh tai, thé ma van song ngon lanh, c6 khi téi 40 nam.

Khi thiy 6ng An D thdi sao roi doi ran doc udn éo chui ra khoi miéng gio, ban dimg nghi ran biét
nghe nhac r6i nhdy Lambada nhé. Rin chi phan tng
theo su chuyén dong, néu anh Cha Va khong luc lic g
ciy s&o, ran s& dung yén dwa mét nhin. Mét ran nhin
bang sy cam nhan nhiét tir cdc con mdi. Thé nén, khi
gdp ran ct ding yén, thd binh thuong dé ding tang
than nhiét thi s& tranh khéi b rin tdn cong.

Poc ¢b tich Viét Nam, cd chuyén chang thg san tén
Da Trang duoc ran tang vién ngoc, mdi lan anh ngam
vién ngoc nay thi co thé nghe va hiéu duoc tiéng noéi
cua loai vat.

ROi t6i chuyén Thach Sanh ra tay trir diét con trdn| Thach Sanh giét chin tinh ciru cong chua
thanh tinh tan ac, ca lang dugc an vui.
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Noc doc cua ran c6 thé gay chét ngudi, doc nhat 1 noc cia loai ran bién ma do doc ciia nd gip
hang tram lan d6 doc nhat cia rin trén can. Thé nhung, noc ran lai duoc 6ng to nganh Y Esculape
sir dung dé chira bénh tir ca ngan niam trudc Cong nguyén dé tir d6, hinh con ran quan quanh cay
gy trd thanh biéu tuong ctia nganh Y trong Tay Y. Pong Y ciing c6 biéu tugng ran trong nganh
Y, nhung khéc 13 hinh hai con rin nhéa thudc vao ly, twong ty nhu ta thdy khi cac chuyén vién sir
dung ly dé lay noc ran ngay nay.

Trong chung ta c6 1€ ai cling biét chuyén Nguyén Trii bi tru di tam toc vi giét 1am gia dinh ran
trong vuon, roi bi rin tra thu.

Nguoi ta thuong nghi ran 1a loai 4c, x4u, nhung that ra
ran c6 cong va ich lgi rat nhiéu. C6 mot thoi ky tai An
Do, Viét Nam nguoi ta db xo6 di gret, bét rin dé ban
cho thuong 1ai Trung Qudc, chang bao lau thi ran hau
nhu tuy¢t noi. Mua lua nam dé chudt bo sinh so61 nay
nd rat nhanh, cin nat mia mang. Theo thong ké mdi
nam, s6 nguoi chét do ong chich con nhiéu hon sd
ngudi chét do ran can.

Thit ran 1a mén an ddc san dan gian thich khau:
Can chi ca loc, ca tré
Thit chuot, thit ran nhau mé hon nhiéu

Rén vay rong va co sung

Rin dugc ché bién thanh rat nhiéu mon an khac nhau nhu:
Sup da ran, Ran Xao0 xa ot, Rin bam xuc banh trang, Da rin chién don, Cha ran boc 14 16t, Nem thit
ran, Long ran xa0 mién, X6i md ran, Chao trimg ran, Rin tiém thuoc Bic, Ran x¢é phay, Rin xi0
lan, Chao ran dau xanh... Indonesia la mét quoc gia co nhiéu loai rin, nén ndi tiéng véi loai banh
mi kep thit ran (hamburger thit ran) rat ngon va la.

Rin di vao truyén thuyét va vin hoc & rat nhidu quic gla Ngudi Aztec ¢6 dai di dung nén dé ché
huy hoang tai noi ho nhin thay con dai bang qudp con rdn va ding trén cay xuong rong. Hinh anh
nay da duoc luu truyén nhiéu doi va sir dung trén qudc ky cua hiu thé nguoi Aztec, 1a nguoi
Mexico hién nay.

Ngudi A Pong ¢ cau ngan ngit “chém rin, dudi huou” sau khi c6 tich Luu Bang chém rén tring,
mé duong cho nghia quéan di chéng quan Tan bao ngugc dé chi ké co chi xay nghiép dé vuong.
Tuong truyén, vua Quang Trung trén dudng dua nghia quin nguodi Thuong vé doanh trai da bi
chin boi mang xa 16n ¢6 mao va den nhu mun. Vua r& doan nguoi dang khiép so 1én trudc va khin
rang “Néu Hué nay 1ap dugc nghiép 16n thi xin thin mé dudng cho di, con khong thi xin cin chét
Hué ma tha cho nhiing ngudi dang di theo Hué¢”. Ty nhién, mang xa quan quai roi tu bbe chay dé
16 ra cay huyén kiém. Tin don lan xa khién thanh nién gia nhap d6i quan cta vua rit dong.

Trong dan ca Viét Nam c6 cdu do:

Con gi khong chan di nam rung bay ru, con gi khong vii nuéi chin muoi con
Cau tra lo1 sé la:

Con rdin khéng chéan di nam rieng bay rii, con ga khéng vii nuéi chin mudi con.

26



CHUONG TRINH THIEU NHI THANH THE
Thua Gido xt Pirc Me Ban On Lanh

Gan mot nam d3 qua tir luc con nhan vai tro Poan Truéng. Con 13 ngudi Poan Trudng thi 5 trong
13 nam lich str ciia doan. Trong nhiém ky ndy, con cam nhan dugc sy yéu thuong va ting hg ctia
Cha Xtu va Gido X1. Hon nira, nhd nhitng cyu doan truong, con théy nhe hon khi thyc hién nhiing
trach nhiém cua con. Con hét long ghi on nhitng anh chi huynh trudong di phuc vu trude day, va
nhitng huynh truéng cting ddng hanh vai con bay gid. Poan cia chiing con chi ¢ thé tién budce
nho 10ng quang dai ctia cong dong gido .

Nhiém ky cta con bat dau voi Trai Hé Binh Minh 12 véi chu dé “Sang Thé va Tao Dyng.” Day la
t6 chirc 16n nhat trong ndm. Qua nhirng ngay trai he, cac huynh truong va doan sinh cung tim hiéu
va hoc hoi vé chiéu siu cta cau chuyén Adong & Eva, Toi T Tong, Cain & Abel, va su tao dung
cling nhu long thuong x6t ciia Thién Chta. Poan chiing con mong doi nhitng nam t41 khi ching
con sé& hoc hoi them vé Lut Pai Hong Thuy va nhing cau chuyén khac trong Cyu Udc.

Trong mua he, cac huynh truong va cac em Hiép ST c6 co hdi dé tham gia vao Pai Hoi Hiép Si
Toan Qudc va Sa Mac Huéan Luyén Huynh Trudng.

Sau nhiing ngay he ban ron, chliing con tr¢ lai véi nhitng sinh hoat doan. Vao thang 10, chiing con
thuc hién ngay Tinh Huan Hiép Si. Pay la co hdi dé thu thach va dao tao cac huynh truong tuong
lai ciia doan. Cac Hiép Si vao Hanh Trinh D Tin trong rimg vang yén tinh. Ngoai ra, cac em
cling c¢6 nhimg budi cau nguyén ndng nhiét, va nhirng sinh hoat doan két. Troi lanh va mua gio
chi nang cao tinh than va duc tin cua cac em. Pé séng theo ly tuong ctia nguoi Hiép ST (can dam
song durc tin), cac em két thiic cudi tuan tinh tim vdi budi ciu nguyén trude mot trung tim pha
thai.

T4 chirc ké tiép cua ching con 1a cudi tuan Tinh Tam Mua Vong. Ching con cling doan tu trong
nhitng ngay gi4 lanh ctia Thang 12 dé chuan bi cho Giang Sinh. Nim nay, chiing con tim hiéu vé
lic Chiia Giang Sinh qua tAm nhin ctia Thanh Giuse. Cac em hoc hoi vé Giang Sinh qua bén giac
mo ctia Thanh Giuse va nhimg gi ngai da 1am dé bao vé va chiam séc cho Thanh Gia. Céac em sdng
nhitng ngay tinh tim theo vai trd cia Thanh Giuse va cing nhan dinh rang ngai c6 thé dua chiing
ta dén gan voi Thién Chtia. Theo truyén thong mdi nam, sau khi két thiic tinh tdm, ching con
cung cac phu huynh dé bénh vién V.A. Hospital dé tham nhitng cyu chién binh. Chiing con cling
nh¢ dén va cau nguyén cho linh ctia Cha Giuse Vil Pic.

Niam 2013 nay s& mang dén nhiing sinh hoat doc ddo. Vao thang 3, chung con s& t6 chtc Tinh
Tam Mua Chay véi chu dé “Béy Su Thuong ciia Ptrc Maria”. Chiing con s& chuan bi cho L& Phuc
Sinh bang cach hoc héi vé Me Thién Chua: sy chi¢u dung cua Mg, tinh yéu lu6n doi hoi sy hy sinh
cho nhimg ngudi khac. Trong cudi tuan tinh tim s& c6 gid cdu nguyén, xung toi, tham viéng Cha
Vi Buc tai noi an nghi cua cha.

Thang 6 nam nay, chung con s& t6 chic Trai Hé Binh Minh 13 véi chu dé “Lut Pai Hong Thiy va
Bi Tich Rira Tg1”. Mong rang s€ dugc gap gd cac phu huynh trén dat trai.

Mot lan nita, con xin chan thanh cam on Cha Xt va toan thé Gido X& Pirc Me Ban On Lanh.
Chtng con ludén ludén co gang giup cac doan vién song moi ngay thanh thién hon.

27
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Knights of the Eucharist Leadership Retreat 2012 —




Dear Our Lady of Grace Parish,

Almost one year has passed since I was elected to be DATAD’s fifth doan truong in our
young 13 years of history. Within that time, I have discovered ever more how supportive and lov-
ing our pastor and parish is of TNTT. Also, because of all the past doan truong, I find my role to-
day to be easier than it should be. I truly am grateful for all the leaders who came before me — and
also for those with me today. Our doan would be nowhere without our generous community.

My term began with the biggest annual event of TNTT Detroit: Trai He Binh Minh 12. Our
summer camp theme of 2012 focused on the beginning of everything: Genesis and the Creation.
Campers and leaders alike rediscovered the depth of the Adam and Eve story, and we explored the
weight of the Fall, Original Sin, the evil of Abel’s murder by his own brother Cain, and we en-
countered the creativity, love and mercy of God. Our doan eagerly looks ahead to this summer as
we continue through Genesis with the story of Noah, the Ark, and the Great Flood. Eventually, we
aim to journey through the greatest events of the entire Old Testament.

Then after a busy summer of traveling to Illinois for the first ever Dai Hoi Hiep Si Toan
Quoc and the youth leadership training camp in Indiana, we returned home to prepare a Tinh Huan
retreat especially for the Hiep Si of our doan. During October, we challenged and guided the fu-
ture HT of DATAD up in the quiet fresh woodlands of Stony Creek. Their weekend was busy with
intense prayer, team work, and adventures in and outdoors. The chilly rain and hectic pace did
nothing but increase their enthusiasm and faith. To live up to their knighthood duties, we closed
the weekend retreat with a rosary for life outside an abortion mill.

Our next event was the Advent Retreat. Dozens of us gathered in the cold of December to
experience the season and prepare for Christmas. This year we focused the retreat on the point of
view of St. Joseph. The youth encountered the Nativity through the four dreams of St. Joseph and
how he protected and provided for the Holy Family. The youth played the role of St. Joseph,
prayed with St. Joseph, got to know him and how he leads us to Jesus. After the retreat, we visited
war veterans at the V.A. Hospital in Detroit as we do every year and now in tender memory of Fa-
ther Joseph Vu Duc.

In the early spring of 2013 will be our annual Lent Retreat. Our theme for the retreat this
year will be the Seven Sorrows of Mary. We will be preparing for the feast of Easter with our eyes
on Our Blessed Lord’s Mother: how she suffered because of her love, and how love always re-
quires sacrifice and suffering for others. On the schedule includes confession, a pro-life rosary
vigil outside a local abortion mill, a visit to Father Joseph Vu Duc’s resting place at Holy Sepul-
cher Cemetery, and possibly Mass at the National Shrine of the Little Flower (St. Therese of
Lisieux) in Royal Oak.

Looking even further, this summer will see our doan’s 13™ summer camp. As mentioned
earlier, we will be exploring the reasons for the Great Flood, why Noah and his family were
spared, and also how the Ark and the Flood are foreshadows of the Church and Baptism. Many of
the youth and our leaders are most excited about summer camp. We hope to see more and more
new faces join the family.

Thank you for spending some time with us and this letter. Our doan is blessed to be home
here at Our Lady of Grace Parish and if you have any concerns, please let us know. We are always
eager to make our doan better, safer and holier. Be blessed and pray on — pray on...

In Christ’s Love, Giuse Pham Evan
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CHUONG TRINH DAY TIENG VIET

CAM NGHI CUA MOT GIAO VIEN VIET NGU

Pi gan dén gio hoc cua cac 16p Viét ngir, t61 voi bude theo sau cac em dang lan luot tién vao lop
hoc. Hit mot hoi manh vao 16ng nguc véi niém ty tin, toi hang hai vao 16p cia minh phu trach dé
bat ddu mot budi hoc méi cua chuong trinh Viét ngit tai Gido X Pirc Me Ban On Lanh. T6i that
ra khong phai 1a mot nha gido chuyén nghiép, nhung nhd sy giup dé va chi dan cia cac thay co da
timg day cac em trude kia dé huéng dan 16p Viét ngit cho cac hoc sinh tré trong gido x(r, ma da sd
cac em duoc sinh ra va 16n 1én trén qué huong thir hai ndy trong nhiéu nam qua cho dén nay.

Khi 1ap gia dinh va c¢6 cac con nhé & tiéu bang Michigan, chung tdi thudng noéi tiéng Viét voi cac
con cua minh trong nha. Nhung khi cac con cua toi t6i tudi bat dau vao hoc trong cic truong gan
nha thi cac chau néi ca hai tht tiéng Viét va tiéng ban x(.

Nhan thiy tdm quan trong trong viéc duy tri tiéng me d& va vin hoa ciing nhu nhitng phong tuc tap
quan t6t dep ctia ngudi Viét minh, gia dinh toi ghi danh cho cac chau tham gia 16p Viét ngir duoc
t6 chirc hang tuan vao ngay Chu nhat do cac thay ¢ trong gido xtr phu trach. Sau do t61 ciing tinh
nguyén phu trach 16p Vi€t ngir nham muc dich giup do cac em biét doc, biét viét, hiéu va noi duoc
tiéng Viét hiu gop mot phan nho vao viée duy tri va bao ton vin hoa ctia ngudi Viét chung ta.

Tir khi bat dau day 16p tiéng Viét, t6i hoc dugc sy kién nhan nhiéu hon, biét ling nghe nhiing ¥
kién ciia cac em mic du d6i khi né khong dung va chiu kho giai thich cho cac em nhing diéu suy
nghi sai 1am cua cac em d6i voi bd me hay nhimg ngudi 16n tudi. Niém udc mo cua riéng toi
nhung c6 18 ciing nhu cia cac thly ¢6 1a mong sao cho cac em sau ndy khi 16n 1én cac em néi va
doc duoc tiéng Viét thong thao, khong quén ngudn gdc, biét mén yéu dat nudc qué huong, va
hénh dién minh Ia ngudi Viét Nam. Pé giup cac em dat dugc muc dich trén ddy va tiép tay vai cac
thay cb trong viéc hoc hoi tiéng Viét, né doi hoi su hop tac chit ché cia cac phu huynh. Ching
han nhu dwa don con em minh cho dung gio, khuyén khich va giup d& cac em hoan tat cac bai lam
& nha, noi tiéng Viét v4i cac em trong gia dinh,...Vi that ra, thoi gian hoc tap ciia cic em rat 1a
gidi han mdi tun, do d6 néu khong c6 su hd trg cua cac phu huynh thi cadc em kho co thé dat duoc
thanh qua tét dep trong cudi nién hoc.

Trong sudt thoi gian day cac em cho den nay, t6i cam nhan duoc nhiéu niém vui cung voi nhiing
ndi budn, nhung khong thay héi tiéc vé nhitng viéc minh di 1am. T6i budn vi nhan thiy mot s6 em
khong duge sy chi ¥ cua bd me dén viéc hoc tap cua cac chau. Poi khi cac em dén 16p khong sach
v6 hay bai lam cta tuan trude d6. C6 vai em ctr hoc mai mot 16p vi khong du diém dé 1én 16p cao
hon, mic du cac thiy c6 di hét sirc giup d& va khuyén nhu. Nhiéu khi t61 cam thdy 12 nhu mudn
b6 cudc, nhung nghi lai vi twong lai ciia cong dong gido x&r nén tiép tuc nhin nai chiu kho véi
nhiém vu clia minh.

Va chinh nhitng niém vui da x6a di nhig ¥ nghi ti€u cyc cua t61 khi nhin théy mot s6 em khac
dat duoc nhitng thanh qua hoc tap tét dep trong khoa hoc, mot s6 em cd gang hét sic dé néi tleng
Viét cho ding. Dugc nhin thay cac em biét 1& phép v0i 6ng ba cha me va nhimg nguoi 16n tudi.
Bugc nghe tiéng chao hoi va ddi dap than thuong tiéng me dé ctia minh. Puoc nhin thiy cic em
16n 1én gén bo va yéu thuong cong dong gido xu. Co 18, d6 1a nhimg khich 1é 16n lao cho riéng toi
ciing nhu cho cac thiy ¢ khac, 14 dong tac chinh yéu dé gitip chung t6i tiép tuc cong viéc that tam
thudng nho bé trén qué huong nay.

HL
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Con Em Chiing Ta Viét

Bai viét ciia em Angela Nguyén, hoc sinh 16p Mam II

Vietnamese is the language of my people. It is natural to want to know how to speak, read, and
write it. ’'m learning it to fit in with my friends who speak Vietnamese. I’m learning it to better
communicate with my family in Vietnam. I’m learning it for my own benefit. Colleges like bilin-
gual students, it will be useful to read Vietnamese newspapers, and because it’s a skill, I hope my
own children will have. Also, I do it to make my parents happy.

Of course, learning Vietnamese will be beneficial in the future. Colleges love that kind of stuff.
My future job could require me to speak it. I’ll need it to translate for my family and husband in
the future if he doesn’t speak Vietnamese. I’ll need it to go through everyday life when I visit my
home country and to speak to my family that lives there. I may need it in case I get kidnapped by
Vietnamese psychopaths. I may need it if I get arrested; they have to provide me with a translator
so I can have more time to think of my game plan. Honestly, it’s very useful.

Bai viét ciia em Linh Pham, hoc sinh 16p 2

Vao ngay 18 ta on, t6i da di dén nha ngudi em ho cua toi, d6 cling 13 ngay sinh nhat cta cb ay.
Budi sang, me dd mic quan 4o dep cho toi va em gai, sau d6 ca nha chiing t6i cing téi nha em ho.
Phai mat 45 phut dé tGi nha ¢d éy, khi ching t6i tdi, cd nha cd éy rat vui mung, dac biét 1a em ho
t6i va em gai cd Ay. Chiing t6i d4 choi rat nhiéu tro choi, nhu choi trén tim, hay 1a choi tro ¢6 gido.
Khoang 5h chung t6i bat ddu an t6i véi mon ga Tay, va rat nhidu mon an Viét Nam khac. Sau bita
an t6i, ching toi ciing thoi nén sinh nhat cho em ho t6i, ¢6 4y tron 8 tudi. Ca nha toi hat bai Happy
Birthday, va cung cat banh sinh nhat. Khoang 8h tdi chtng t6i bdt dau di vé nha. Toi da c6 mot
ngay 18 ta on that vui vé va &m clng véi gia dinh.

Bai viét ciia em Anna Pham, hoc sinh 16p 2

Ngay Thanksgiving, em thtrc diy phu ma em don dep nha cira. Ba em ndu ga Tay va nhitng moén
an khéc dé chuan bi cho biza ti¢t t6i hdm do6. Ma phu em hoc bai. Sau khi con ga Tay chin, gia dinh
em con ga Tay qua nha cadu em d¢€ du tiét va an t6i. Sau khi an, em choi wii game v6i, Joey, Cindy,
va Amie.

Ngay Thanksgiving 1a mot ngay vui dé cho gia dinh doan tu va
ta on Chua.

Bai viét ciia em Son L&, hoc sinh 16p 4.

Tét nam nay vao ngay 10 thang 2 nam 2013. Mdi nim gia dinh
em lam banh chung dé an trong nhitng ngay tét, va bé me em
cho chiing em bao mau do goi 1 tién 1i xi.

31



1an mta vong quanh hoi trudng, ngudi ta cho con 1an 4n tién 1i xi. Chung em thich dudi theo con
1an va danh vao dudi. Ngudi 16n thich danh bai, va choi danh bau cua trong ngay ér! Em mong doi
ngay tét dén that 12 nhanh dé em duoc vui choi, dn banh chung cua me em lam va nhan duogc tién li
xi ctia cha me, thay ¢6 va ngudi 10n.

Em cling khong quén chuc tudi dén 6ng ba, cha me, thay c6 va moi ngudi mot ndm mai an khang,
thich vugng va khde manh.

Bai viét ciia em Vy Vii, hoc sinh 16p 5

Tét Nguyén d4n 12 18 hoi 16n nhit trong céc 18 hoi truyén théng Viét Nam tir hang ngan doi nay, la
dlem giao thoi gilra ndm cli va ndm mai. Tét con 1a dip dé moi nguoi Viét Nam tuong nho, tri an
t6 tién ngudn cdi; giao cam nhan sinh trong quan hé dao 1y (in qua nhé ké trong cdy) va tinh nghia
x6m lang.

Vao ngay Tét Nguyén dan, gia dinh em dang don dep nha cira va trang tri @ dac trong nha. Em
gitip bac em quét nha va lau nha. Bac em lau cdc cira tu va dat cac chdu bong ra ngoai sn dé. Bac
em va em rat vui vé va sin sang don Tét vao nha. Ba ngoal em nay nay d 1on tudi nén ba em
khong lam dugc viéc ning, em chi mong mudn ba 1 ngoai dugc manh mé dé dén Teets giao thira
that vui vé. Bac em va em da xong cong viéc va sin
sang chuan bi thirc an cho ngay mai. Em gitip bac em
nhdt rau. Bac em udp thit. Chi Chi [am banh chung va
banh tét. Chi Bé 1am rau ciu va cét dua hiu dé bd vao ti
lanh cho ngay mai an. Ba ngoai, em, va bac di 18 vao
ngay Giao Thira thiy rat nhiéu nguoi tham du Thanh 18.
Em, chi Chi, chi Bé 1ai xe di chg hoa rat 12 vui vé, em
thiy nhiéu nguoi dén dé xem hoa va chup hinh. Moi
ngudi trén duong di vé ndi chuyén, cudi dua that 1 ram
ran va c6 mdt ngdy am cung voi gia dinh, ho hang cua
cac anh chi em. Liic 12 gid dém, em nghe tiéng phao bong nd thi em lap tirc danh thirc chi em day
va cung nhau leo 1én néc nha ngdi xem phao bong.

Bac em, em va céc chi ciia em da c6 mét ngay vui vé ¢ bén nhau va chuén bj qu?m 40 moi cho
ngay mai di 1&. Ngay mai d 1a Tét rdi, em thay rat 1a vui. Cac anh chi em ho dén gitip niu an, vao
budi trua thi di 1én nha chac mot 161 tét 1anh cho ba ngoai thi duoc tién li xi. Nha thd em thi co
mua lan dé di xin tién li xi mdi gia dinh rat 14 tha vi. Em qua nha hang x6m chiit mot Iwoif tt lanh
va duogc i xi, em cam théy Tét 1a mot ngay that dong dao ho hang 161 nhau vé thim ba ngoai va ho
hang.

Gia toc em 1a mdi nam dén Tét thi nguoi 16n dén nguoi tré duge 1i xi nhung li xi khong phai 1a
quan trong nhat. Piéu quan trognj nhat 13 c6 mot ngay vui 4m ap bén gia dinh va ngudi than. Em
d3 biét thé nao 1a Tét! Tét 1a ngay ma chung ta déng fu vé nha an com chung voi nhau, chia sé
niém vui va ndi budn, d6 méi 1a ngay Tét cia ngudi Viét Nam.

Bai viét ciia em Thai V&, hoc sinh 16p 5

Vao ngay Giang Sinh, diéu dau tién ban gi fruéc? Ban c6 noi “vang, cdm on Santa di dem toi
nhirng qua”, hodc la ban ndi “Chuc mung sinh nhat Chua Giesu Kito”? Vang, ban cdan phai nho
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ngay sinh nhat cia Chua Giesu phai khéng? 7dr nhién ban lam, nhung khong ai bao gior @é cap dén
ngay nay quan fréng. Ban c6 biét Chua Giesu ctru chung ta khoi t6i 16i vinh ctru? Ciing sau do,
ching ta hiy n6i vé Giang Sinh 14 ngay gi.

Ngay truéc Giang Sinh, ching ta thuong trang tri cdy Giang Sinh ciia chiing ta v6i cac do trang tri
va v&. Chiing t6i ciing chuén bi ban than dé mé qua ting hodc trink bdy rang ching toi nhan dugc
tir “ong gia Noel”, nhung chugns toi khong bao gio chuan bi bdn than cho ngay Chua Giesu dugc
sinh ra. Chung ta n6i cam on Chiia Giesu chi mot lon duge khong? Chiing toi néi rang chung toi
rat cam két dé cam on va cau nguyén cho Chuia Giesu Kito mdi ngay, nhung chiing t6i khong thim
chi danh 10 phiit dé 1am bt ky diéu do.

Ban c6 thé dit tat moi thir sang mot bén mdi ngay cho 5 hodc 10 phat, va cam on Chaia cho mot
ngay khac dé séng? Néu ban c6 thé duoc, tuyét voi; nhung néu ban khong co thé duoc, chi nhé
nay ngay ma ctru Chua cta chung t6i dugc sinh ra va treo Bén-xo Phi céng, chi dé chung toi co
hoi dé sbéng tréng thién dudng.

- NI’_‘@“ n Choca:C ‘ GUi thu quang cao

Tiém Nail - NhaHang
h\ h\ h\ $.35m6|nhé
Nha Théd - Chua ké ca tién design, in, va tién postage
* Business card S i
EBeswty Mails Salow

* Brochure T G
* Postcard * Nhan Lan Sigm cho Building
¢ Flyer (conpon) * Nhan Lam LED sign
* Banner %L DX : ‘
* Price List Cé Ban LED lights cho commercial
* Gift Certificate window

* Menu ( Thuc Pon)
* Carry out menu ( Thuc don to go)

*in Sach —

*in Béo E = i I' b & QE:*;%E\E\%
* Flyer (dai nhac hoi, special events) —_———— Ui Ny %“
* Ticket, poster, S e h.

* Build Website (ready in the same day) Tel: (248) 605-1501

Moi chi tiét xin lién lac Lee Phan (Levi Global Marketing) Email. LeviGlobalMarketing@gmail.com

Tiéng Viét yéu diu Tiéng Viét yéu dau

Ngu Truwa Méi Day Vo Tw

Ta nghe ga gay té te te Vit vét, vo vo cling nuc cudi!
Bong 4c vira 1én hé hé he Cam cam cti cui ¢6 hon ai?

Non mot chéng cao von vot vot Nay con chi chi, anh anh d6

Hoa nim séc nd 16e 1oe loe Mai da o6ng 6ng, mu my roi
Chim tim bau ban kia kia kia C6 co, khong khong lo hét kiép
Ong nghia vua t61 nhe nhé nhe Khon khon, dai dai chét xong doi
Danh loi mit nguoi ti ti ti Chi bang l4o 140, lo lo vay

Ngu trua chua day khée khoe khoe Ngu ngu, an an, n6i chuyén choi
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CHUONG TRINH VIET NGU- GIAO LY
VIETNAMESE AND CATECHISM PROGRAMS

Chuong trinh Gido 1y va Viét ngit duoc thanh 1ap nam 1985 va duoc duy tri lién tuc cho dén

nay. Gido xtr luon dat trong vi¢c gido duc con em va cac theé hé¢ nguoi Viét tré duy tri tieng noi
va van hoa cua T6 Tién, dé mang ban sac Viét toc dong gdp cho su phat trién lau dai cua dat
nude da ti€p don hang triéu nguoi Viét chung ta trén ba thip nién qua, va tao co hoi cho nhiéu

thé hé tré Viét Nam sip toi.

DANH SACH CAC EM HQC SINH GIOI NHAT CAC LOP TIENG VIET
HOQC KY I, NAM HOC 2012-2013

Nguyén Angela
Hoc sinh giéi tieng Viét Lop Mam 11

Hoang Pinh Minh Thy
Hoc sinh gioi tiéng Viét Lép Mot

Nguyén Linh
Hoc sinh gioi tieng Viét Lop Hai

Lé Son )
Hoc sinh gidi tieng Viét Lop Bon

Vi Thi Vy
Hoc sinh gidi tiéng Viét Lop Nam
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LOI CHUC MUNG CUA GIAO XU
CONGRATULATION FROM THE PARISH

Gi4o xr tuyén dwong nhimg em hoc sinh hoc giéi nhit hoc ky I, nim hoc 2012 — 2013

cua cac 16p co tén sau day vi nhitng c6 gang va thanh tich vuot troi ctia cac em.

The parish congratulates the most awardable students of each class whose their names are
listed below for their great performance in the 1% semester, academic year 2012 —2013.

F
Anna Ngu~yé‘n . Nicholas Vi GiangKy
Xung toi Rudc 1e lan dau 1 Xung t6i Rudc 1€ lan dau 1 Xung t6i Rudc 1€ 1an dau 1

JackieLé Kayla Luong
Xung t0i Rudce le lan dau 11 Thém Suc |

David Than Vincent Lé Calvin Tran
Thém Strc I Thém Stre 1T Thém Stre IT
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Hoac c¢o6 cac cau ca dao:
“Doi ta nhu ran liu diu, nudc chay mac nuoc ta diu lay nhau”.

Sam Trang Trinh (Nguyén Binh Khiém 1491 - 1585) ciing c¢6 nhéc téi nim Ty, :
Ran qua sira soan hét doi Sa-ting
Nguwea hong quy méi nhén rang
Hy vong nim Rén ma Trang Trinh néi t6i 1a nim Quy Ty 2013, dé quy Sa-ting, tdi ac chuan bi «hét
doiy va dén nam Ngo 2014 thi "nhdn rang" chét tot cho ba con nho.

Trong dan gian ciing ¢6 Vui Cuoi vé con rdn vudng. Chuyén ring anh chang luon phéng dai sai su
that mot hom vé khoe véi vo minh thiy dugc con ran dai trim thudc, ngang 40 thudc. Di nhién vo
khong tin, thay khong “ht” dugc vo nén anh noéi bt xudng:

-Chic dai 80 thudc thoi!

Vo ciing khong tin, anh b6t xudng nita:

-Chic toi s¢ qua nén tinh 19n, rin chimg 60 thudc.

Vo cling khong néi gi, anh tu dong rut lai:

-Chéc chén 1a ran dai 40 thudc, ngang 40 thude

V¢ phi cuoi:

-Nhu véy con ran anh thay hinh vuéng nhi?!!

Trong su cting c6 ghi chuyén Thién H§ Duong ¢ Pong Thap Mudi, du quan Phap vao hang ran doc
16n, khién khong it giac Phap bi thiét mang. Ngudi dan cho rang Thién HO Duong c6 dao binh “Rén
Than” trg chién.

Trén thé giéi nam Tan Ty 1941 c6 sy kién Tran Chau Cang, viéc sup do cua buc tuong Berlin xdy ra
vao nim Ky Ty 1989 hoic vu New York bi bon khiing bé tin cong vao ngay 11 thang 9 nim Tan Ty
2001.

Ai ¢6 10ng da nham hiém thi nguoi ta goi ho 1a “Iong da ran rét”. Nhimg ngudi ndi cho hay nhung lai
lam ac thi bi goi 1a "khau Phdt, tam xa". Néu chuyén mon bo va cho nguoi khéc thi goi 1a "Ran do noc
cho lwon". Ngoai ra cling c6 rat nhiéu thanh ngtr lién h¢ t6i ran nhu:

- Cong rdn cdn ga nha

- Réin rét bo vao, céc nhdi bo ra

- V& rong vé ran, Vé rdan thém chan
- Khdu xa tam Phdt

B¢ chuan bi cho ndm mai 2013, nhi€u nguoi ¢ tién, nhat 1a cac “Pai Gia” tai Viét Nam d6 xo6 di mua
ran v€ nudi vi ¢6 101 don nuodi ran s€ “cau dugce udce thay”. Ran dugce ton lam “Than May Man”.

Trong sach nhitng Chuyén La thé gidi, c6 nguoi lap ky luc dé ran doc chui vao 16 miii va chay ra khoi
miéng mot cach dé dang. Co nguoi coi ran la ban, an chung ngu chung, khiép qua!

Méi day nhét trong chuyén bay Qantas 191 tur Uc t6i Papua New Guinea ngay 11 thang 1, 2013, hanh
khach thdu dugc phim con tran dai 3 met nam chém ché trén canh may bay. C6 I€ con tran nay ndng
1ong mudn vé qué an Tét, nén thay vi di xe 6m, tran di "may bay 6m" cho l¢ va khoi t6n tién vé.
Khong tay khong chan tron tudn tudt, chang hiéu sao con trin ndy c6 thé bam vao canh phi co & do
cao 35,000 feet ma khong rét, chiu duge do lanh -14°C véi toe dd 500 km/h. Thi ra véi quyét tam, cai
gi ciing ¢6 thé 1am duoc!
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BF lagi?

MOt cau bé ndi v8i mot co bé:
- T la BF cua cau!

CO bé hoi:

- BF la gi?

Cau bé cudi hi hi tra |0i:

- Nghia la Best Friend day.

Sau nay ho hen ho, chang trai lai néi v3i co gai:
- Anh la BF cua em!

Co gai dua nhe vao vai chang trai, then thung
hoi:

- BF la gi ha anh?

Chang trai tra I0i: :
- La Boy Friend day! TR

Lucky Tm i.n llllﬂ -.uiljh my bestHriend.

(3

Vai nam sau dé ho két hén, sinh dugc nhitng dlra
con that xinh xan,

ngudi chdng lai cudi va ndi véi vg rang:

- Anh la BF cua em!

Ngudi vg diu dang héi chong:

- BF la gi ha anh?

Anh chdng nhin dan con xinh xan va hanh phuc tra IGi:
- La Baby’s Father.

Khi ho gia, ho cung nhau ngdi ngam hoang hén trudc hién nha,
ong lao lai ndi véi vag:

- Ba n6 a! Toi la BF cua ba day!

Ba 130 cudi v8i nhirng n€p nhan trén mat:

- BF la gi ha éng?

Ong lao mim cudi that hanh phuc va

tra I1Gi 1 cach that than bi: @
- La Be Forever! = //-2_)

7 £
Khi 6ng Ido hap héi cling néi : .
- T6i BF ba nha. el

Ba l3o tra I0i va&i giong budn:

- BF la gi vay 6ng?? (| gleey
Ong |30 tra I8i r6i nham mat: > K
g =

- La Bye Forever!

Thdi gian sau, ba |30 cling ra di, trudc khi nhdm mat, ba Ido ndi nho:
- BF nha 6ng. (Beside Forever)
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Ngay Xuén Pi L& Cau Binh An

Loi dén: Ngay Xuan, theo tuc I¢ cua nguoi Viét Nam la ngay ciia 1¢ héi, di cau nguyén o cdc noi
linh thiéng dé mong cdc bdc anh linh sé thau long thanh ma chi cho biét cuéc song cua gia dinh va
ban than trong mot nam toi. Hom nay, ming 1 Té ét, moi nguoi da hdi léc Thanh trong nha tho réi,
nhung ciing dirng quén cau nguyén cho minh va nhitng nguoi than yéu nhitng diéu tot dep nhdt
nhé.

Puoc khoéi bénh nhd ciu nguyén xin on véi PHY Nguyén Vin Thuén
Tran Manh Trac

Ngay 12 thang 11 ndm 2010, dai EWTN va bao dién tir Cong Gido CNA da dang chi tiét vé phép
la cia DPHY Nguyén Van Thuén tai Denver, Colorado nhu sau:

Céc béc si da tuyén b anh Joseph Nguyén da chét sau khi tim ctia anh ngu’ng dap va chan d6 nao
hoan toan ngung chay. Nhung trong khi ho dang viét glay chung tir thi gia dinh ctia anh da cit 1oi
kinh kéu ciu 1én DPHY Nguyén Vin Thuan. Puoc biét c6 DPHY Nguyén Vin Thuan 13 mot t6i té
Chua dang duogc curu xét trong lich trinh phong thanh tai
Roma.

Ngay hom nay thi anh Joseph Nguyén da trd lai ching
vién dé tiép tuc chuong trinh hoc lam linh muc. Khi nhin
td gidy chimg tir ciia chinh minh bay gid d dong dau
"VOID" (V6 Hiéu), sau 32 ngay hén mé, anh chi co thé ké
lai hai bién c6 trong khoang thoi gian dai ma anh mé ta
nhu 12 mot "Giac ngi tuyét voi."

Thoi thop trén girong bénh gitra cai song va cai chét kéo
dai nhiéu tuan 18 trong ndm 2009, anh Joseph chi nh¢ lai .
da duoc gip Ptc Hong Y Frangois Xavier Nguyén Van Thuén hai lan.

Vi Hong Y dang ton kinh nguoi Viét Nam nay da qua doi nam 2002. Nam 2007 Ngai duoc Pirc
Gi4o Hoang Benedict XVI nhac nhé toi trong thong diép "Spe Salvi" (Niém Hy Vong Ciru Roi),
trong d6 gwong chimg nhén cua 13 nam ti day cua ngai da duoc dé cao. Thang 10 vira qua, Vati-
can da bt dau thu tyc diéu tra phong Thanh cho Ngai.

Mic di anh Joseph Nguyén chua bao gio gap miat DHY, nhung gia dinh anh da biét ngai tir khi
ngai con la mot linh myc thuong. Cha cta anh 1a nguoi kha than thiét véi DPHY, coi ngai nhu 1a
mot 'ngudi nha'.

Khi DHY tré thanh Téng Gidm Muc Saigon thi méi lién hé voi gia dinh anh cang trd nén thim
thiét hon va sau khi ngai tr¢ thanh mdt tu nhan ctia ché o Cong San thi 6ng ndi cua anh ciing da

ting bi giam chung véi dirc Tong mot thoi gian.

Nim 1975, gia dinh anh Joseph Nguyén di cu téi Hoa Ky, va anh Joseph da duoc sinh ra & day.
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Anh Joseph dugc ké nhiéu vé cudc sdng anh hiing ctia ¢ PHY Nguyén Vian Thuén va tran qui
thong diép hoa binh va hy vong cua Ngai. Nhung anh khong bao gi¢ tuong tugng la anh s& phai
mo ta chi tiét vé& cudc song riéng ctia minh, va ci kinh nghiém cua su chét gan ké, cho cac nha
diéu tra ctia Uy ban phong Thanh.

Sy thé khoi dau vao thang Tam nam 2009, luc d6 Joseph dang hoc nam thir 3 tai ching vién. Anh

duogc giao viéc tham Viéng véa dua Minh Théanh cho cac bénh nhén tai cac bénh vién. Vao dau mua
Thu thi anh bat dau ¢ vai triéu ching bi cam. Nhung con bénh trd nén tram trong,va anh xin nghi
dé vé nha dudng bénh.

Trong cudc phong van véi CNA, anh ké lai: "Téi nhé d6 1a ngay 01 thang mudi, t6i khong hidu tai
sao ma minh khong thd dugc." Cha anh chd anh dén bénh vién, anh con tinh tdo dé lam thu tuc
nhép vién, nhung sau do thi khong con nhé gi nira.

Anh chi duoc nghe ké lai vé nhimng gi da xay ra trong ngay anh chét, biét rang cha me cua anh van
khong mat hy vong va cau nguyén nhiét thanh voi PHY Nguyen Van Thuan. Anh cling nghe ké
rang trong ngay 1& Dirc Me Man C6i, trong ltic hon mé, anh bt dau dit bo cac dng truyén nude
khoi minh mét cach hung bao cho t6i khi cha ctia anh dat mot chudi man Coi vao tay thi anh moi
nguoi.

Mot 1an thir hai co thé cta anh ciing da ngu:ng song, nhung 1an nay thi nguoi ta doi chir khong
tuyén bd khai tir anh. Tuy nhién moi ngudi ciing nghi rang co hdi phuc hdi thi dudng nhu 1a vo
vong.

Khi Joseph tinh lai 32 ngay sau, anh khong con nh¢ chi tiét gi vé nhitng con dau dén ca. Mot bac
st gidi thjch la anh da bi 'cim heo' HIN1 kém véi bénh
viém phoi nang.

Khi bit dau noi chuyén duoc, Joseph cho biét anh da
gdp PHY Thuén 2 lan.

"Trong thoi gian hon mé cua to1, toi chi nhd c6 hai
diéu, " anh noi."Hai diéu duy nhét t6i nhd 1a hai lan
théy burc Hé)ng Y Thuéan hién ra... PHY da hién ra voi
t6i hai lan."

Joseph néi ring anh khong chi nhin thiy Ngai ma thoi,
nhung véi nhiing tinh tiét song dong ma anh mo ta vé
"ic linh hon roi khoi xac", anh da thuc sy gip g6 va
noi chuyén voi b Hong Y Mac du anh khong thé
tiét 16 chi tiét ctia cu chuyén, anh nghi hai 1an 4y da
xay ra trong lac ma cac bac sT quan sat thiy cac hoat
dong cua ndo va co thé cuia anh ngung hoat dong.

Linh muc Joseph Nguyén chup anh sau khi
hoi sinh tir hén mé sau

"Sau lan gip g& thir hai voi PHY", anh noi, "Thi t6i tinh day." Anh hoan toan "khong c6 y tuong
ve€ nhimg gi da xay ra," hay tai sao anh dé "c6 nhirng 6ng dy cuén chang chit khap nguoi", dac
bi¢t 1a cac ong ¢ c6 lam anh khong noi dugc.
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Céc béc si da nghi rang anh can phai mat nhiéu thang hodc c¢6 thé 14 nhiéu nam trudc khi anh ¢
the noi, di, hodc hoc lai. Nhung chi trong vai ngay 1a anh da n6i chuyén va tho binh thuong, va cac
y ta phai lo di tim anh khap noi quanh co s¢ phuc hoi.

Anh ciing bat ngd duoc ngudi em gai cia DPHY Nguyén Van Thuan dang song & bén Canada goi
dién thoai sang, ba da guri tang cho anh ta mot chudi trang hat ciia DPHY.

Joseph da tr¢ lai chung vién vao dau hoc ky sau do, mot su kién khac xa véi viée cac bac si chuin
ddan 1a anh phai mat hai naim dé phuc héi strc khoe.

Sau d6 thi tiéng don vé phép la lan truyén ra, anh Joseph di cung cap thong tin cho cac nhan vién
lam viéc cho vu 4n phong chan phudc cia PHY tai Roma. Nhung ngoai viéc dong gop do, anh
chung sinh tré tu6i nay bay gidi chi nhim vao mot myc tiéu duy nhat trudc mat 1a chirc linh myc.
Khi anh tr¢ lai chung vién, Joseph mot lan nita da dugc giao nhiém vu phuc vu tai bénh vién.

Trong khi anh gir kin dao vé khia canh phép la ctia minh, Joseph da rat nhiét tinh néi chuyén vé
cac cong viéc hién tai & bénh vién. Anh cho biét tinh trang hon mé va kinh nghiém phuc hoi cua
anh da gitp anh dem hy vong va niém an ti dén cho bénh nhan.

Nhirng bénh nhan nay du khong biét vé cudc hoi ngo bi 4n ctia anh v&i mot vi thanh, hodc biét vé
cudc sdng lai ngoan muc tir ¢di chét ctia anh. Nhung diéu quan trong hon 1a khi ho nhin thay vét
seo trén ¢6 hong ctia anh, ho biét rang anh hiéu dugc ho. "Thuc 1a man nguyén khi co thé budc vao
mot can phong va noi... Qui dng ba khdng phai chiu dung nhiing dau khé nhu thé nay mdt minh
dau, boi vi chinh t6i cling da trai qua d6... ndm ngay tai givong bénh nhu thé nay"

Nguyén ca

Doi khi ) Chcfp tay Xin cho Rung rung

nhin xuong trdi tim — xin trdi tim mém minh sé doi thay tim nho ngdm ngui
thdy minh tgi 101 xin yéu thwong mdi  dé ngay mai t&i thiét tha dang Chiia
dam chim dau dém cé6 loi chiit loi

man dém rat dai Kinh vui nguyén ca...

Ai Mién
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Ngay Xuén Pi L& Cau Binh An

Chuyén Cha Biru Diép

Thua quy ban, Bac Liéu la mét tinh nho ¢ ving dong bang séng Ctru Long nhung c6 nhiéu chuyén
ndi t1eng, nhu vé lta gao, vé mudi, vé nhan, vé... Cong tir Bac Liéu (1900-1973) trong thoi Phap
thudc, vé vu an Dong Noc Nan ctia nhitng nam 1928-1930, va vé ngdi nha tho ho Tac Sy véi su
linh tng cua Cha Phanxicé Xavié Truong Biru Diép, ma gan ddy ca trong nude 1an ngoai nudce ai
cling biét.

To1 khong phai 1a nguoi Cong gido, hon nira lai 1a mot gido vién (ngay trudce goi la gido su trung
hoc) ¢6 dau 6c khoa hoc va ua chudng thuc té hon 1a nhitng sy tin tudng mang tinh siéu hinh. Toéi da
tirng day hoc tai Bac Liéu subt 6 nam troi (1965-1971) va hoc tro cua toi tai cac huyén Vinh Loi,
Vinh Chau, Phudc Long, Gia Rai v.v... dong 1am, chung t6i thudng xudng dudi d6 choi. Tbi rat
quen thudc voi cai huyén (ngay trudce goi 1a quan) Gid Rai c¢6 ngdi nha tho nho ti Tac Say lop ton,
nam bén canh 16 sau khi di qua ngdi cho ciing nhé nhu vy cua thi trAn HO Phong - thi trdn

ctia huyén Gia Rai - khoang mét cdy s6.

Béy gi0, trong thoi budi cong san nay, nha thy Tac Say tu nhién noi tiéng do sy linh thiéng “ai dén
khan nguyén dic¢u gi déu dugc” cua Cha Di¢p. Cé dicu t6i muodn thua véi quy ban rang Nha tho Tac
Say huyén Gia Rai thudc tinh Bac Liéu chir khong phai thude tinh Ca Mau.

Quy ban hoi vay thi d6i v6i nhitng chuyén don dai, ban than Poan Du tin hay khong tin? 76i xin tra
loi rang 16i khéng dam néi tin hay khéng tin, nhung theo t6i nghi, Nha thd Tac Say 1a mot ngdi nha

tho rat nho - nho khong thé nao nho hon dugc nita - ‘. _ _ _ lai
nam trong mot thi tran ciing nho, ddong khong mong | V L N
quanh, & phan gan nhu cudi cung dat nude, cach . M Sai

Gon toi hon 300 cay s, viy ma nay duoc xdy dung &
thanh mdt co ngoi to 16n, hién dai, nguyén tién xay
da hon 59 ti déng, tirc gan 3 triéu do-la, éy la chua
cac pho tuong 12 vi thanh tong dd 1on 1 gap 2 hay 3
nguoi that, toan bang gb do6 tirc loai gd quy hién
nay khong con c¢6 ¢ Viét Nam (nhung con c6 &
Campuchia va Lao) ma theo t6i biét, gia mdi pho
vai tram triéu d(‘A)ng, vay thi tién “nodi that” cling téi
hang triéu do-la; toan 1a do khach thap phuong, lu-
ong ciing nhu gido, nhét 1a Viét Kiéu tai cac -
nudc gui 1di ta_on ca. Phai ¢ cai gi d6 thiéng liéng | Hinh bén trong nha tho Tac Say sau khi dugc on | v3
day tin twong nguoi ta méi dang hién 1én Cha nhur cha Diép ma duoc xdy dung lai
thé! Mit khac t6i cling nghi, khi bi bdt cing vdi 70
nguwdi vira chire sdc vira gido dan trong ho dao, Linh muc Phanxicé Triwong Biru Diép dd hy sinh
tinh mang ciia minh dé ciru ho. Sau khi qua doi, ngai hién linh ban on cho nguoi nay nguoi kia, “ai
xin thi ciing déu dugc”. Rdi bay gio moi ngudi dang 18 ta on ngai, bién ngdi nha thd nho xiu cta
ngai thanh noi khang trang, hién dai. T4t ca nhitng viéc d6 déu 1a tinh ngudi. Dbi vai toi, bat cir cai
gi thudc vé tinh ngudi déu dang ca ngoi.

toi

Po6i dong Tiéu sir Linh muc Truong Biru Diép
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Cha Phanxic6 Truong Buru Di€p sinh ngay 01-01-1897, duge Cha Giuse Som rira toi ngay 02-02-1897
tai ho dao Con Phudc, nay thudc ap My Loi, xd My Ludng, huyén Cho Mdi, tinh An Giang. Cha ngai
la Micae Truong Van Pang. Me ngai la Lucia L& Thi Thanh. Gia dinh sinh song tai ho dao Con Phudc
tinh An Giang.

Luc con nho, ngai theo cha sang Battambang bén Campuchia, sinh séng béng nghé tho mdc sau khi
me mat lac ngai madi 7 tudi. Nam 1909, cha Phérd Lé Huynh Tién gui ngai vao Tiéu chung vién Cu
lao Giéng, xa Tan My, Chg Méi tinh An Giang. Hoc xong tai Tiéu chung vién, ngai 1én Dai chung
vién Nam Vang, Campuchia, (ltic d6 cac ho dao An Giang, Chau Pdc, Ha Tién truc thudc giao phan
Pnom Penh, Campuchia).

Nam 1924, sau thoi gian tu hoc, ngai dugc thu phong linh muyc tai Nam Vang dudi thoi Ptic Cha Cha-
balier nguoi Phap va dugc bé trén bd nhiém 1am Cha phé ho dao H6 Tru, mot ho dao cua ngudi Viét
sinh song tai tinh Kandal, Campuchia. Tir nam 1927-1929, ngai vé lam giao su tai Tiéu ching vién Cu
lao Giéng tinh An Giang.

Thang 03 nam 1930, ngai vé trong nom ho dao Téc Séy, quén Giéa Rai, tinh Bac Liéu. Trong nhiing
nam lam cha s&, ngai quan h¢, gitp do, thanh 1ap nhiéu ho dao khéc tai cac vung phu can nhu: Ba
Poc, Cam B6, An Hai, Bau Sau, Chu Chi, Khuc Tréo, Pong Go, Rach Ran.

Hoan canh x4 hoi nhiéu nhuong nhitng ndm 1945-1946, chién tranh loan lac, ba con nhan dan di tan,
Cha Bé Trén dia phan Bac Liéu 1a Phérd Tran Minh Ky va ca céc cha nguoi Phap ciing khuyén ngai
1én Bac Liéu lanh mat, khi nao tinh hinh yén 6n thi s& tro lai ho dao Téc Say, nhung ngai tra 1oi: “T6i
song gitka dan chién va néu cé chét ciing chét giita dan chién, khéng di dau ca”.

Ngay 12-03-1946, ngai bi Viét Minh bt cing véi trén 70 chic sic va gido dan tai ho dao Tic Sy, bi
lua di va nhét tai 1Am la nha ong gido Su & Cay Dira. Ngudi ta dinh giét tat ca nhung ngai néi chinh
ngai la chii chan cdc con chién dé, vy xin chét thay cho cdc con chién ciia ngai. Ho chip nhan. Moi
nguoi dugc tha con ngai thi bi dem di thu tiéu.

Nhirng nguoi trong ho dao ké rang dém hom Ay ngai vé bao mong cho cac vi chirc sdc trong ho dao
biét chd ho ném xac ngai, trong cai ao nha 6ng giao Su. Cac vi dén noi dugc bao mong thi vét
dwoc xdc ngdi da bi chat dau véi mot vét chém ngang ) =

chd gan mang tai, c6 ba vét chém khdc trén minh. Than 6
xéac ngai khong hiéu sao bi 16t hét quén 4o, trén trui nhu
Chua Giésu trén thap gia, nhung hai tay van chap truoc
nguc nhu dang cau nguyén va nét mat ngai van binh than,
khong c6 vé gi so hai. [

Céc vi chtrc sdc 1én dua xac ngai vé chon bi mat trong
phong thanh nha tho Khuc Tréo (nha ong gido Sy thude
ho dao Khiic Tréo, lam thé kin ddo hon dua vé Tic Say).
Nhu vay ngai da tir vi dao vao ngay 12 thang 03 ndm
1946, nham ngdy mong 09 thang 02 nim Binh Tuit.

Ng6i md cha F.X. Truong Btru Diép sau khi

Ham ba nam sau, tirc nam 1969, hai cot ngai dugc cai duoc tring tu tai nha ther The Say

tang, di doi vé Nha thd Téc Sy, noi ngai da lam chu chin
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trong 16 nam va la cha sé thtr nhi ctia ho dao Tac Say.

Hai muoi nam sau nira, tirc nam 1989, ngdéi md cua ngai
duoc trung tu thanh mot ngdi nha md nho nhd lop ton &
phia sau Nha tho Tic Say ciing nho nhu vdy va khanh
thanh vao ngay 04-06-1989.

Dau nam nay, 2010, mot ngdi nha mo cuc ky khang trang i
va hién dai da xay dung xong, hai cbt ngai duoc di =
chuyén vao d6 vai 18 cai tang rat long trong do dirc Giam
Muc dia phan Can Tho chimg kién. Ngdy nao ciing c6
céc tin hiru & khap moi noi trong nudc ciing nhu ngoai
nude, bén luong cling nhu bén gido, t6i thim viéng, khan
nguyén va tin tudng vao sy linh ing cua ngai.

Bang ta on cha Diép ctia nhitng nguoi xin on gan
trén tuong nha mo cua cha

Chuyén mét s6 phép la ciia Cha Biru Diép

Hién nay, tuy Gido hoi Cong giao chua xét phong Thanh cho Cha Biru Diép, nhung trong long nhleu
tin hitu Cong gido, ké ca mot s6 nguoi thudce cac ton gido khac, da coi Cha nhu mot vi Thanh, vi rat
nhiéu nguoi khan xin véi ngai va dugc ngai ban cho nhu y. Tai cac nha thy Cong gido trong nudie, rat
nhiéu gido dan xin 18 ta on ngai. Pac biét, nhiéu nguoi khong phai tin @6 Thién Chua gido ciing rat
kinh mén, tin tuéng & ngai. Nhiing tim bang ta on Cha Phanxicé Truong Biru Diép dugc gan trén
tuong trong cin phong nguyén tai Nha tho Tac Sdy nhiéu khong biét bao nhiéu ma keé.

Theo chung t6i dugc biét, & bén My, cu Joan Baotixita V& Hiru Hanh, mot nha van 16n tudi, da sang
lap “Hoi nhitng nguodi con ciia Cha Truong Btru Di€p”. Theo cu, Cha Truong Buru Di€p da ban phép
la cho nhiéu ngudi, ca luong ciing nhu gido. Sau ddy 1a mot sb chuyén vé cac phép la do, boi vay tiéng
tam vé ngai ngdy cang ling 13y.

Chuyén gia dinh éng LAm & LAm DPdng, Pa Lat:

Ong ba Lam khong phai tin dd Thién Chua gido va chuyén nay da dién ra nim 1977, do chinh 6ng
Lam ké cho 6ng Ngoc Quang nghe, 6ng Ngoc Quang ghi lai trén tdp san Ptrc Me Hang Cau Gitp, do
cu VO Hiru Hanh chu truong.

“Ba Lam bi bénh viém rudt va dau da day tir 1au, bénh da tré thanh vo phuong ctru chira. Bac si tai cac
bénh vién ¢ Sai Gon déu bo tay. Ong Lam danh dua v tir Sai Gon vé Lam Dong dé ba song nhiing
ngay cudi cung cua minh.

Gitra luc gia dinh vira dua ba Lam vé t&i nha thi c6 mot vi khach di duong xa, xe bi hu, trong khi cho
tai x¢€ stra, ghé vao tham. Khach 1a mot nguoi cao 16n, khdée manh, guong mat chir dién, ham rau canh
én, vé nguoi phac hau voi bd 4o dai den cua linh muc.

Ong Lam vén tinh tinh hién lanh, thuong rat ton trong cac vi tu hanh, du luong hay giao. Mac dau nha
dang ban rén vi vo bénh nang nhung éng cting lich sy tiép don khach. Vi linh muc tinh hoi tai sao
nét mat gia chu c6 vé buon rau. Ong Lam noi that 13 vo bénh ning, méi dua tir Sai Gon vé nha chd
chét. Vi linh muc noi rang luc trude minh cting bi bénh ndng nhu vay, nhd mét 6ng bac si tén Hitu cho
ubng loai thudc nay khoi bénh, bay gio con du lai miy vién. Cha lay trong tai 4o ra ba vién thudc trao
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cho 6ng Lam va din chiéu cho ba udng mot
vién, ti lac 10 gio mot vién va sang hom sau
mat vién nira, thé nao ciing khéi. Ong Lam tuy
khong tin 1am nhung trong lic tuyét vong, ai
bao sao ciing danh nghe vay. Giita lic 4y ngudi
tai xé vao thua xe da sira xong, vi linh muc bén
tur gid chu nha ra di. Cht nha cdm on Cha va
hoi cho biét Cha ¢ dau, vi linh muc ndi mink
tréng coi xir dao Tdc Say? tinh Bac Liéu.

P& cdm ta cha Phan Xi Co
Truong Bitu Diép da cho con toai nguyén
d vii 161 cdu xin, nay con xin ding tiép
8 161 nguyén: Lay chia lay cha ngai li Bic Thinh,
 canh ding Chia citu th€ ddy quyén niing.
Nay con ciu khin cha gitip con vuigt qua
khé khin cip thiét hién nay. Poc 16i nguyén
trén 9 lin mit ngay, doc lién tiép trong
9 ngiy vdi long thanh tim sé dgc toai nguyén.
Pugc viée hifa in 161 nguyén
nay va hinh cha Trudng Bitu Diép.

Sau khi udng vién thudc thir nhat vai gio, ba
Lam cam thay b6t dau, trong minh dé chiu, biét d6i va thém an, ngii ngon. Budi tdi, khoang chimg 10
gio, tu nhién ba thirc gide va nhé 101 Cha din, bén ubng thém vién thude thir hai. Sang hom sau thirc
day, ba thay trong nguoi khoe khodn, khong con mét moi va dau dén nhu trude. Ba sung sudng bao
tin cho chong hay. Ong Lam mimg qua bén dem vién thube con lai dén cac tiém dé 1am mau, mua
thém cho chic an. Nhung 6ng di khap noi, ké ca cac tiém thudc Tay 1an thudc Bic, song chang ai biét
d6 14 thude gi. Ong danh tré vé, cho ba udng nét vién con lai va dinh co dip s& xuéng Minh Hai (nim
1977, hai tinh Bac Li€u va Ca Mau bi sap nhap lai v&i nhau thanh tinh Minh Hai) tham Cha va nho
Cha ndi vé1 6ng “bac st Hitu” ban thém gitp.

Mubn di tir Lim Dong xudng Ca Mau thi phai vé Sai Gon, xudng Can Tho, qua Séc Trang roi méi toi
Bac Liéu, va Ho Phong la thi tran ciia huyén Gia Rai tinh Bac Liéu, cach thi xa Bac Liéu 37 cay 50,
noi ¢ Nha tho Téc Say. Vige giao thong luc 4 ay rat khé khan, phai xép hang tir khuya ¢ Bén Xe Mién
Tay dé mua vé xe, c6 khi xép hang ciing khong mua duoc vé, duong di lai 16 16m, hét sirc cuc kho.
Ba Lam m&i khoi bénh, khé chiu dung ndi véi nhitng chiée xe ca rich ca tang, c6 15 do. Dang luc ong
Lam lo 4u thi ¢6 ngudi chéu lam trong co quan nha nude dén choi, cho biét anh ta sip di cong tac tai
Minh Hai dé giao dich mua luong thyc cho tinh. Ong Lam ming qua, bén néi v0i chau cho di nho xe
xudng Tic Say, tién xing ong chiu. Ngudi chau nhén 16i vi Nha tho Tac Sy nim ngay trén duong
Bac Li¢u di Ca Mau va cach thi xd Ca Mau khoang 20 cay s6, anh ta chd chu thim toi Tac Say rdi
xubng Ca Mau khong cé gi kho.

Khi qua Bac Liéu, xuéng t6i thi tran HO Phong, Nha tho Téc Say nam cach chg HO Phong khoang mot
cay s0, & phia bén trai. Ong ba Lam khong thé ngd dugc noi & cua vi cha st 4n nhan lai nho nhu vay.
D6 14 ngdi nha tho mai lop ton, vach van, xiéu veo trong rat tiéu diéu. Dat nha tho rong ménh mong
nhung chung quanh toan dong rudng, dan cu thua thét.

Chiéc san dit cta nha tho khéng c6 cong. Vo chéng ong Lam xudng xe, di vo. Mot 6ng 140 boc
(thuong goi 1a 6ng Tir) dang quét trén san. Trong thiy khach la, , 6ng Tur c6 ve ngac nhién vi it khi c6
khach phuong xa dén tham ngdi nha thd nay. Ong Lam n6i mudn gip cha s, 6ng Tir moi vao bén
trong roi vao moi cha.

Mot 14t sau, vi linh muc ra, ngai cho biét ngai 12 Linh muc Phérd Nguyén Ngoc Té, cha sé ho dao
Téc Say. Ong ba Lam rat ngac nhién, vi linh muc nay tréng khong gidng vi linh muc di cho thudc mot
chut nao hét ma sao hai vi déu tu nhan minh 13 cha s& ho dao Téc Say? Ong Lam bay to sy tinh va

ké minh da gdp mot vi linh muc cao lon, toc ngdn, gwong mdt chir dién, ham réu cé chét. Cha To mim
cudi, khong lay gi lam la, ben dan vo chdong 6ng Lam qua phia bén hong nha tho, t6i ng6i mo cua Cha
Diép. Vira nhin thiy tAm hinh trén bia mo, tu nhién 6ng Lam quy phuc xuong va qua quyet day chinh
13 vi 4n nhan di cho thude, ciru ba Lam khoi bénh. Ba Lam ciing quy xudng ta on ngai. Ong ba 1a

44



ngudi bén luong, khong biét 1am diu Thanh gia.

Luc ra vé, ong ba Lam giri Cha sé mét s6 tién nho nho dé gitip nha thd vi luc dy ai ciing nghéo,
ong ba khong c6 nhiéu. Co 1€ dng ba Lam 1a nhiing nguoi bén lvong dau tién da gop tién gitp nha
tho.

Chuyén éng chui thau vat liéu xay dung:

Vao khoang nhiing nim dau thap nién 1980, bd kinh canh khu nha thd nay con 1a mot bai dat
trbng, 1am noi ghe va xe ¢o dimg lai d6 hang. Nira dém, c6 mot éng chu ghe chd day vat liéu xay
dung nhu gach, cat, xi-mang... dadu bén bo kinh. Ong béng trong théy mot vi khach mac 4o dai den
theo kiéu nha dong tir trén bd bude xudng. Vi khach tu xung minh 13 cha x& Nha tho Tic Say,
mudbn mua hét cac vat ligu trén ghe dé xay lai nha tho. Gia ca xong xudi, chu ghe ddng ¥ ban va
hen hom sau s& cho cong nhan dem hang 1én xong dng s& nhan tién.

Sang hém sau, trude khi giao hang, chu ghe 18n nha tho, dinh gip cha xir dé biét chd cho cong
nhan xép hang. Pén khi gip linh muc Phéré Nguyén Ngoc To, ong rit ngac nhién, tir giong noi
cho tdi gwong mat, than hinh, vi linh myc nay tréng khong gidng véi vi khach c6 ria mép hom
trudec mot chut nao ca. Cha To noi: “Toi hiéu, d6 chinh 1a linh hon cha sé Phanxico Truong Biru
Diép ddy. Y ngai mudn xay lai nha thd nén hién ra nhu vay”. Cha ké cho 6ng chu thau nghe cac
chuyén linh émg ctia Cha Biru Diép roi noi: “Y toi cling mudn x4y lai ngdi nha tho cho dang hoang
nhung ho dao nghéo, chua du tién. Thoi thi danh c4o 16i voi ong va hen khi khac”. Ong chu thau
noi: “Cha Diép da linh ing nhu vay thi con khong dam liy tién. Mic dau con 1a ngudi bén lwong
nhung con xin hién tat ca cc vat liéu trén ghe dé nha tho xay sira lai, khong nhan mot dong nao

Ong chu thau lap tirc cho ngudi khuan gach, cat, xi- mang tir dudi ghe 1én roi di, ngay ca tién
cong bbc xép cuia cac cong nhan 6ng ciing tu tra, khong dé nha thd phai tra.

Khong ngo thNdéy ong chii ghe budn ban ngay cang phat dat. Ong cho rang minh dugc Cha Diép
pho hd nén moi lan di qua HY Phong 6ng thuong quay lai Nha tho Tac Say dé ta on Cha.

Nhitng chuyén linh tng ctia Cha Diép ngay mot lan rong. Tir d6 vé sau, khach thap phuong kéo vé
nudm nuop dé cau xin Cha ban on lanh. Loi nguyen ¢ dac thanh, ho dén dén on Cha, ngudi thi ghé
da, nguoi thi vat dung dung cho nha tho, nguoi thi tién bac... Co nhiéu nguoi dem theo ca nhitng
chai nuéc La Vie dén dé bén canh mg, cau nguyén trude khi mang vé cho ngudi trong gia dinh.

Theo nhu 161 cua vi cha x hién nay, linh muc Phaolo Nguyén Thanh Binh, thi c6 té1 70% khach
t61 kinh ngudng Cha Diép 1a ngudi ngoai dao hoic Viét Kiéu tir nudc ngoai vé. Co nhitng nguoi
chwa vé nhung da “nghe n6i” t6i sy linh Gmg ctia Cha nén da giri tién vé gitp nha tho xay dung
dugc mot co ngoi 16n lao nhu ngay nay, kha di co thé don tiép bat ¢t cac nhom hanh hwong nao du
d6ng bao nhiéu, ho déu c6 chd nghi ngoi dang hoang ma khéng can phai dong gop gi ca.

Dé két luan bai nay, toi xin thua véi quy vi doc gia than mén rang tdi khong phai 13 ngwdi Cong
giao, nhung t61 biét trong Thanh kinh Cong gido c6 cau noi ciia Buc chua Giésu: “Phuc cho ai
khong thay ma tin”. Vay nay t6i xin dung cau n6i nay dé cau Chua va Cha Di¢p ban on cho quy vi.
Amen.

Poan Du ghi chép
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X Dién Thoai Goi Viethk

CHUYEN VE CAC LOAI

Chuyén ve loai chim 6: Néu ban dat mot con chim 6 vao mdt chiéc 10ng, véi kich thudc khoang
2m x 2,5m, va hoan toan khong c6 ndc, tic 1a phan trén dugc mdé toang; thi cho du van c6 kha
nang bay 1én, nhung con chim nay s€ hoan toan trd thanh maot... tu nhan.

Ly do 1a mdt con chim 6 ludn bat dau bay tir mat dat 1én, v6i doan “chay da” khoang 3- 4m.
Khoéng c6 quang duong dé chay, thi theo thoi quen, chil chim thdm chi chang buon c6 gang thu
bay 1én, ma s€ chap nhan bi cam tu su6t doi, trong mdt “nha giam” nho chang hé c6 mai!

Cau chuyén vé con doi: Mot con doi binh thuong ludn bay ra ngoai vao budi téi. N6 1a mét sinh
vat nhanh nhen, linh lgi dén muc an tuong.

Tuy nhién, né khong thé cat canh tir mot dia diém bang phang. Néu né dugc dit trén san hodc mot
mat phang, thi tat ca nhiing gi no6 co thé 1am 1a 18 budc loanh quanh mét cach vo vong, va, tat
nhién, mot cach dau kho.

Cho dén khi n6 tim duge mot do cao nio d6, chi can 1a mot goc nang nho thoi, dé tir d6, no co
the tung minh vao khong trung. Va, ngay 1ap tirc, né bay 1én nhu mot tia chdp.

Cau chuyen vé loai ong nghé: Mot con ong nghé, néu bi tha vao mot cai cde 10n khong co nép,
ciing s& & d6 cho dén khi chét, trir phi ching ta 161 n6 ra.

N6 khong bao gio nhin thdy dudng thoat & phia trén, ma ctr khang khiang c6 gang tim cach nao d6
thoat ra qua cac mdt bén, hodc qua... ddy coc. N6 s& tim mot con duong ¢ noi ma khong co con
dudng nao ton tai, cho dén khi n6 hoan toan tu huy hoai minh.

Va ciu chuyén vé con nguwoi... Trong rat nhiéu truong hop, ching ta cling giong nhu con chim 0,
con doi va con ong ngh¢. Chung ta vat 1on véi tat cd cac van dé rac roi cua minh, ma khong bao
210 nhan ra rang rat co thé c6 mot giai phap & rat gan, trude mat, chi vi tur rat lau, con nguoi da
thuong tu giam minh trong nhitng cai l1ong cia thdi quen va co chap...
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ICang Q&G Vit CMichigan

Tir nam 1998, sau khi Phuong Linh va gia dinh dén cu ngu & Michigan, ndi vui mimg va

hénh dién nhét 1a mot noi lanh 180 dan Viét rat 1a thua nhung chua, nha thd, va cac hoi doan van

két hop dé t6 chirc Tét cong dong mot cach trang nghiém va 1ong 13y v6i nhimg mau sic that tuyét
1.... Vi su cam phuc va yéu thich nhitng dong lich str va ngh¢ thuat Viét Nam, Phuong Linh da

mang con chdu minh dé xin duoc déng gop va duge tiép nhan voi sy thuong yéu dam tham.

Cang cam dong va than phuc hon 1a cac chi em va cac chau chi dugc tap duot & nhitng noi tu gia,
van phong lam viéc cta cac vi Manh Thudng Quan, ciing nhu, nha thd Gido X BPic Me Ban On
Lanh, va nhitng ngdi chuia than mén v.v.... Ngay sau d6, gia dinh Thai Binh Duong dugc thanh 1ap
nidm 2000. Lan dau tién tai Lansing thu phu cia Michigan dugc Hoi Nguoi Viét Qudc Gia Michi-
gan moi dong gop van nghé, vii khic Bém Mé Linh, Tri¢u Thi Trinh Anh Thu Troi Nam... da
dugc khéan gia nhiét tinh ing ho.

Sau d6 khong bao lau, lién két dugc véi CLB Hung Sir Viét California, sau cudc gip g0 voi
soan gia Song Thuan, nhac sy Xuan Diém ciing nhu cac ¢6 cha Duoc Khoa 75 va mot sb van nghé
sy khac, gia dinh Thai Binh Duong da tré thanh Cau Lac B Hung Str Viét Michigan.

Cac anh chi em va than hiru cia CLB Hung St Viét, khong bao gid phén chia tude vi, mac

dau trong d6 rat nhiéu ngudi thanh danh trong moi lanh vyc, nhung van mét long voi lich st

va nghé thuat Viét Nam, khong né ha v6i tude vi. Anh chi em trong CLB Hung Sir Viét ludn ludn
giit tinh doan két, san sang giup cac hoi doan, chua va nha tho trong dip Tét hodc 18 lac, chiing toi
khong ngai van dap duong xa dé ra di hau pho bién vian hoa va lich str Viét Nam. Anh chi em
trong CLB Hung Str Viét di duoc nhiét liét hoan nghénh qua cac vé dién nhu Bat Khuét (Tran
Binh Trong), Mai Kiém Duéi Trang (Pang Dung), Sang Ngoi Chinh Nghia (Vua Quang Trung),
Puong Téi Mé Linh (Hai Ba Trung), Tiéng Trong Mé Linh (Hai Ba Trung), Ai Nam Quan, Vong
Nam Quan, Theo Dong Lich Sir v.v....Khong riéng gi tn nhac, ¢6 nhac, kich tho, con c6 ca nhac
Rap,...

Anh chi em trong CLB Hung Sir Viét chang nhiing chi sinh hoat & Michigan ma con di luu

dién nhiéu noi nhu California, Toronto, Windsor (Ontario), Vancover (BC, Canada)... , va Pai hoi
Hung Str Viét, ciing nhu trong nhing dip 18 va ngay Tét. Ngoai ra, CLB Hung Sir Viét con tham
du ngay Pai hoi Thanh MAu & Missouri ciing nhu tham gia mot s chwong trinh do Dai truyén
hinh VMTV, VHN, SBTN. VBS. Chung téi ciing khong quan ngai dén nhiing

noi héo lanh nhu Kentucky dé pho bién lich sir Viét Nam dén voi dong bao tai dia phuong nay.

Vuot dai duong, chung t6i con dén ca Uc Chau dé dem nghé thuat va lich st dong gop cho
moi nguoi vi hai cau:

“T6 Tién Oai Hung Con Chau Hanh Dién.”
Mai dén cudi nam 2006 chung t61 quyét dinh xin gidy phép thanh 1ap hoi bat vi loi, va ngay sau do
da duoc chinh phu Hoa Ky chip thuan vao thang 1 nim 2007 véi tén chinh thirc bang tiéng Anh la

The Vietnamese Historical and Cultural Performing Arts Club of Michigan, va tiéng Viét 1a Cau
Lac B6 Hung Str Viét Michigan.
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Pé ¢6 duge CLB Hung Sir Viét Michigan ngay nay, Phuong Linh, nguoi sang 1ap, xin chan

thanh cam on sy gitp d& va thuong yéu cua quy dong huong va con chdu, cling nhu cac béc
truong thugng, nhat 1a quy soan gia, nha van, nhac sy, ¢6 van v.v... ngay ca nhiing vi chwa

ting gip miat. Phuong Linh ciing hiéu rang c¢6 nhiéu vi da thirc trang dém dé ciing nhau t6

diém cho vé dep hao hing va long trong ctia lich sir Viét Nam. D¢ ton vinh nhiing anh hiing liét nit
da hy sinh thdn minh dé bao ton giang son gdm voc Viét Nam, ngudi con dan Viét khong khoi
ngam ngui va than phuc sy trudng ky va nhin nhuc, va hy sinh v6 bd bén ctia cac bac tién nhéan.

“Tram con cung mQt me, tram toc cung mot cha,
Co6 khi nao xung khac, hay nghi tinh anh em.”

-----

Socrates va ba nguyén tac

Socrates 1a nha hién triét thoi c6 Hy Lap , c6 rat nhiéu mon d¢, ong ta ndi tieng thoi xua vi nhitng
ly-luan, triet-giai cac van dé kho khan trong cudc song cua ngudi duong thoi, qua quan niém nhan
sinh va vii-try ctiia ong.

Mot hom dé tim hiéu thién nhién, ong ta dan dam dé tir di doc theo con dudng lang. Tir xa dng ta
nghe c6 tiéng goi tén 6ng vong lai ving vang. Nghac nghién, 6ng ta dimg lai va chd doi ...va qua
that, mot nguodi dan lang dang chay lai ..., 1ol dung lai trudc mat Socrates tho hdn hén, va bao 1a

mudn ndi v6i 6ng ta mot cAu chuyén.

Socrates: “Dé ké lai mot cau chuyén, can theo diing ba nguyén tic”.

Nguoi nong dan : “Trudce gid tui ddu co biét, ma 1a 3 nguyén tic gi???”

Socrates: “Nguyén tic thir nhat, co chinh mat anh thiy n6 khong 22?7

Suy nghi mot hdi, anh nong dan dua tay 1én gii tai : “Khong!!! Tui khong chinh mét thay chuyén
do”.

Socrates: “A ha!! Theo nguyén tic thir hai 13, ciu chuyén anh sap néi, c6 loi gi cho ngudi nghe
hay khong???”

Suy nghi mot lat, anh néng dan néi: “Khoéng!!! Tui thiy khong c6 loi gi cho ngudi nghe”.
Socrates: “Céau chuyén anh sip noi, khéng chinh mét anh thay, khong c6 loi cho ngudi nghe, vay
nguyén tic cudi cung thir ba 13 “né ¢6 loi gi cho nguoi néi hay khong?2?”.

Anh nong dan: “Khéng!!! N6 ciing chang c6 loi gi cho tui”.

Socrates: “Cau chuyén anh sap noi, vi pham ba nguyén tic la: khong chinh mit anh thiy, khong co
lgi cho ngudi nghe, cling khong c6 1gi cho nguodi néi, vay anh khong nén néi”.

Nghe giang giai xong, cac d6 dé hét 1oi khen ngoi thdy minh da dit dé ra ba nguyén tic cho moi
cau chuyén. Anh néng dan thi di vé lang va ngam nghi “U’, vo minh n6i vg 6ng Socrates ngoai
tinh ma minh d4u c6 biét dung sai ma hong hot”.
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Our performances
can be viewed all
over: around Michi-
gan, the United
States, Canada, and
even Australia. We
hope that in doing
so: more people will
learn about Viet-
namese history. The
troupe’s aim was to
perform dances and
songs of historical
importance to better
educate a new gen-
eration of Vietnam-
ese people about
their past. That is
still the aim today.
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Trong van hoc Viét, L& Quy P6én 1a mét than déng nbi tiéng.
Ngay tr luc toc con dé chém, Lé Quy Dén da té ra tai tinh xuat
ching, nhwng phai cai lwdi biéng va nghich ngom quéa src. Than
phu cla 6ng phai danh don dé ran day. Bj don dau, Don khéc xin
tha, than phu 6ng noi:

- Tha cling dwoc, nhwng phai lam mét bai tho lién hé dén rén.

Lé Quy Pén rng khdu doc ngay:

Chéng phéi LIU PIU ciing gibng nha
RAN dau biéng hoc Ié khéng tha
Then dén HO LUA dau Iong me
Nay thét MAI GAM rét ¢6 cha

RAO mép chi quanh loi doi tra

LAN Iwng chdng quén vét ddm ba
Tir nay CHAU LO xin chdm hoc
Kéo HO MANG danh tiéng thé gia

Cha ctia Lé Quy Bo6n phai vui vé ma tha cho.
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Tét Nguyén Pan Ciia Nguoi Viét Nam

D6i v6i ngudi Viét Nam, Tét 1a thoi diém thiéng liéng nhét ctia dan toc. Tir thon qué cho dén
thanh thi, cd nudc tung bung don chao Nam Mai. Nhicu gia dinh bd nhiéu thoi gian dé chuan bi
cho Tét.

Dé c6 thé hiéu 1y do cho sy chuan bi ma doi hoi nhiéu thoi gian va cong stic, chiing ta can hiéu cai
y nghia cua ngay Tét. Tét mang tinh chat thiéng liéng vi d6 1a thoi gian ma nguoi nguoi cung ta on
Thuong Pé cho niam cii va ciu an cho nim moi, con chau kinh nhé dén ong ba to tién, 6ng ba ndi
ngoai, cha me, hay nhitng ngudi than tai thé hay da qua doi va dé té 1ong kinh mén, hiéu thao, biét
on, hay tuong nhd dén ho, ho hang bé ban chiic mimg va trao qua dé to long tri on vé nhing luc
vui budn dé c6 nhau hay nhing lic khé khan da nang d& nhau. Nhiéu ngudi con xem ddy 1a mot
co hoi dé bo lai sau limg nhitng gi budn, khong may mén, hay nhitng that bai ctia nam cii. Tét
dugc coi nhur mot trang sir mdi dugc mo ra, tao mot co hoi hay hy vong khac ma ¢ thé vui, may
mén, hay tdt hon. Mot cach thiéng liéng, Tét d6i khi con duge xem nhu mot co hdi méi va tdt dé
con ngudi c¢6 dip tai thiét 1ap lai quan hé ctia ho voi mot dang thiéng liéng nao do.

Tét thuong khoi dau bang nhing thoi gian chuan bi ma
d6i khi kéo dai nhiéu tudn 1€ trude khi chinh thire bude
vao ndm méi. Thoi diém trude Giao thira thuong duoc  §
goi 1a Tat nién. Giao thira 13 thoi diém cta mot vai tiéng
ddng ho chuyén tiép tir ndm cii sang nam moéi. Doi khi
goi 12 dém giao thira hay giao thira . Sau Giao thira 1a
tan nién. Sau 12 gido dém cua Giao thtra chung ta chinh
thirc budc qua Nam Mai.

Viéc chuén bi Tét tai nhiu noi trén 1anh thd Viét Nam
¢6 phan khac nhau va thuong tiy thudc vao hoan canh,
khong gian, hay thoi gian. Trong thoi chién Tét thuong | Céc chau nhé duogc giao trong cdy néu tai
duoc don gian héa vi Iy do nhu nguoi than khong duge | MmOt nha ¢ lang qué mién Nam Viét Nam
phép dé vé tham gia dinh. Hoan canh kinh té ciing c6
mot anh hudng 16n dén viée chuan bi Tét. Kinh té phat trién, cong viéc lam an thinh dat dwong
nhién viéc mua sim va mimg Tét ciing duoc rong rai va thoai mai hon. Thanh phd thudng nhon
nhip hon thén qué trong nhitng dip Tét. Miac dau véy, cach chuan bi Tét thuong giéng nhau tir
thon qué dén thi thanh.

Nhiéu gia dinh stra chita, tring tu, xay cét lai nha dé chuan bi Tét. C6 gia dinh thi lau rira, son phét
lai cho nha sach s& méi mé hon. Céc anh tuong va d6 ding trong céac viéc thd phuong ciing duoc
dem ra lau chui. L hwong chan nén dugc danh bong nhu méi duge mua va dem tir tiém vé. Céc
cdy canh cling dugc tan trang cho gon gang va tuoi mat. Nhiéu chiu bong mai, ctic, hugé, hong,
.v.v.. cling dugc mua vé va trung bay thém trong cac gia dinh. Nhing ngay trudce Tét, phé x4 lac
nao ciing tap nap nhimg ngudi mua ban. Céc ctra hang an, banh mit, quén 4o, do dién tu,.v.v..
nuom nugp cac khach hang vao mua sam cac do dung cho ho va gia dinh.

Mot tap quan hay ma cac gia dinh Viét nam thuong lam 1a tham viéng mé phan cta nhimg nguoi
than quen trong nhimg ngay trudce Tét. Ngoai viéc tham Vleng, d6t nhang tudng niém, cau nguyén
cho nguoi qua cd, ho con 1am co, rira md, stra chita mo phan, néi chung 1a 1am sach s& cac mo
phan.

51



gido dan, phat tu, hay khach hanh hwong tham viéng. Ho dén dé ta on, dang gia dinh, strc khoe,
viéc lam, hoc hanh,.v.v.. xin 1c ddu nam, hay xin cho nhitng nhu ciu riéng.

Trong nhitng ngay dau nim, gia dinh nao cung thuong dong duc nhimg con chau. Huong an luc
nao cting nghi ngut. Cac con chau tir xa v€ tham gia dinh trong dip dau nam dé 1& ching t6 1ong
kinh nhé t6 tién va de chuc tét ong ba cha me dé t6 1ong hiéu thao. Ngay ddu nam, cac con va cac
chau 1an luot chic tudi va chiic mimg nim moi dén ong ba, cha me, Ciing trong dip ndy, 6ng ba,
cha me lai mung tudi va li xi cho céac con cac chau. Sau d6 nhiéu gia dinh con di tét ho hang, cac
chd than tuong, cac noi quen biét. Cac mon qua tét thudng gdm cac banh chung, banh day, banh
tét, x01, gio, keo, mut, trai cay, rugu hay tra,.v.v..

Nhiéu gia dinh kha gia, d6i khi con mudn cac doan 1an vé maa chung quanh nha, xom, khu, hay
phd noi minh dang ¢. Trong nhimng ngay Tét, phao thuong dugc dbt tha gian. Nhimng trang phéo
duoc treo tur trén san thugng doi khi dai dén gz‘?m dung dat,
duogc @6t 1én, va nd don da doi khi hang gid. Mot sd ngudi tin
rang nhitng tiéng nd 16n cua phao c6 thé lam ma quy so hai ma
tranh xa chd 1am in hay gia thit cua ho.

X6ng nha con 1a mot tap tuc rat phd thong tai nhiéu gia dinh
Viét Nam. Ho tin ngudi budc vao nha dau tién khi nudc sang
tan nién c6 thé dem lai sy may méan hay that bai cho gia dinh
trong nam moi. Nguoi dugc moi x6ng nha thuong dugc coi la
nguoi tét, dao dirc, va may man. Trong dip ndy, néu gia dinh
khong tim dugc mau nguoi nay, gia chu thuong lam viée ay
cho chinh gia dinh minh bang cach budc ra khoi nha mot doi
phut trude giao thudng va rdi budce lai vao nha ngay sau khi Giao Thira qua di.

An udng, tro chuyén, choi cd, hay danh bai la nhimg cach giai tri rat quen thudc trong nhimg ngay
dau nam. Thuong nhing cugc an ubng va giai tri kéo dai lién tyc trong ba ngay dau nam. D6 an
trong nhitng ngay Tét thudng dugc chuan bi truée nhiéu ngay hoidc dugc dit mua tir cic hang quan
tir truée vi hang quan thudng dong cira trong nhimg ngay dau nam. Nguoi Viét nam thuong hay
n6i cau “Thit m& dwa hanh cau ddi d6” dé noi 1én mot trong nhitng moén in ngon trong ngay Tét.
Banh chung, bay day, x6i gic, gio, ... ciing rat dugc chiéu c¢b trong dip nay. Banh keo, mut, hay
hat dua ciing khong thé thiéu. ngoai ra, nguoi Viét Nam con an cac loai trai cdy nhu: dua hau,
mang cAu, tdo, cam, 1&, nho, va nhiéu loai trai cay nhi¢t doi khac.

Néu néi dén Tét ma chi nghi dén cac sy mua sdm, an uéng, hay vui choi thi that 1a thiéu sot va mat
di cai ¥ nghia tran quy cua nd. Nhitng qua dugc mua sim dé ting nhau 1a vi chung ta nghi dén
nhau va muén trao ting qua cho nhau, an udng 1a dé co dip chung ta gip g& nhau, ngdi lai voi
nhau dé han huyén tim su, hay choi bai dé giai tri. T4t ca sw mua sam, biéu ting qua, an udng, hay
vui choi chi 12 nhitng ctru canh ma ciing dich 1a dem chiing tai lai voi nhau dé cing nhau tudng
nhd, 6n lai, hay song lai nhitng ky niém that dep trong dip nim mdi. Nhiing ky niém nay chinh la
nhiing gidy phit ma hau nhu moi gia dinh, moi noi, ciing dugc huéng mot niém vui xum hop bén
hitng ngudi than yéu. Quy va dic biét 1a nd chi dén mdi naim mét 1an trong dip Tét.

Nguyén Chi Nghia
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Quy Ty — néi chuyén Ran trong Kinh thanh
Tram Thién Thu

Long khéng Thién Chua, Xudn khéng Tét;
Séng chang nghia nhén, Tét chang Xudn.

RAN TRONG POI SONG

Chang ai lai khéng biét ran. Ran diing hang thit 6 trong 12 con giap. Ran thudc loai bo
sat, la dong vat mau lanh, va cung 16p véi cac loai c6 vay nhu than lan, tac ke, nhung ran
khéng co chan.

C4 nhiéu loai ran. Ran nao cling c¢6 ddc 6, chi khac nhau mic déc hai. Con ¢o loai ran
hai dau, chat mat dau nay nhung dau kia van séng. Ran nudc cé vé “hién lanh” nhat
nhung dugc coi la chia cac loai ran. Nghe ndi rang ai an dugc 3 méat ran nudc thi du bi
ran nao can cting khdng sao, va con co thé “danh mui” dugc ran dang xuat hién dau dé.

Ran c6 bd xuang rat nho va dé va, thé nén khoé c¢d dang hoéa thach. Nhung trén ca sé hinh
thai hoc, ran tién hoa tir to tién cta loai than lan. Nghién cltu gan day dua trén cong nghé
gen va sinh hoa xac nhan ran tao ra loai noc déc cung ngudn gdéc vdi vai ho than lan con
ton tai.

Tat ca cac loai ran déu la loai an thit. Ching c6 thé an ca nhitng con ran khac va cac dong
vat ¢ vU, cac déng vat nho nhu than lan, chim, sdu bo, ké ca tring clia cac loai khac. Mét
s6 loai ran c6 noc doc dé giét chét con moi trudc khi an, mét s6 loai ran khac thi xiét con
moi dén chét, c6 nhitng loai ran nuét séng ca con moi.

Xuong ham dudi cda ran rat linh hoat, hai ham khéng ¢6 dinh ma da s6 dugc néi thang
vao so, cho phép ching md réng miéng dé nudt tron con méi du cho con maéi I6n hon
nhiéu so véi dudng kinh than ran.

Sau khi an, ran trd nén lugi biéng va thu dong khi hé tiéu hda bat dau lam viéc. Luc nay,
hé tiéu hda hoat déng rat manh, nhat la khi phai tiéu thu con mai 16n. O mbt s6 loai ran,
toan bd hé tiéu hda sé nghi ngai gilta nhitng bira an dé tranh that thoat nang lugng vi
ran an kha it.

Ngudi xua ¢ cau: “Ran gia, ran 16t; ngudi gia, nguadi chét vao hang” (y néi ngudi gia thi
chét, "hang” & day la huyét mé). Khi ran 16t da, néu khéng cé du dé am thi sé rat nguy
hiém, 16p da khé khong thé bi 16t ra. Lp da bam lai sé la noi san sinh ra bénh tat va vi
khuan. M6t phan nho & cudi dudi ran khong hé thay déi khi ran I6n 1én. Ran tu cat dit
dudng mau dua t&i khidc dudi “thira” va tu ti phan duoi do sé rung.
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Noc ran tuy déc hai, cé thé giét chét ngusi, nhung chinh doc t6 do lai c6 thé clru ngudi.
Plng nhu tién nhan néi: “Di déc tri ddc”. Y hoc d& dung hinh tugng ran lam biéu tugng.

Noc ddc ran cé thé la “ddc t6 than kinh” hodc “ddc t6 mau”. DAc té than kinh tdn cong hé
than kinh, con déc t6 mau tan cong hé tuan hoan. Ran déc sir dung doc té mau thuong cé
nanh tiét chat doc & trudc miéng, gilp ching dé dang tiém thang chat déc vao nan nhan.
Ran s dung déc t6 than kinh c6 nanh nam & phia sau miéng, va nanh dé cong vé phia sau.

RAN TRONG Y DUGC

Theo Dong vy, thit ran lam théng kinh mach bj bé tac va trir phong han nén dugc dung dé tri
cac ching phong thap. N6 ciing c6 kha nang chira tri chtng té ngoai da, ngfa, nhat la nglra
kinh nién do cham (eczema).

Ran la nguén cung cap chat dam rét tét, thit ran tuong déi nac, it ma, vi ran van déng nhiéu.
Thit ran chira nhiéu vitamin va khoang chat quy nhu kali, canxi, sat, kém, vitamin A, D, B1, B2,
B6, BI...

Dong y dung ran dudi nhiéu dang: Ngam rugu, ndu chao, rugu pha mau ran, an mat ran. Y
hoc ¢c6 truyén Trung quéc cé ké nhitng toa thudc 1ay tir 2 loai ran: mét tir ran ddc Bach hoa
xa (chi chung 2 loai rdn hé va cap nong) va mét tr ran nudc goi 1a O sao xa.

Dong y cho rang ran (khdng ké phu tang) cé tinh am, vi
ngot, tac déng vao Can kinh va Ty kinh. Ca hai loai trén c6
dung nhu nhau, nhung ran nudc thi yéu haon. Thit ran dugc
dung dé tri cac chiing phong thap, té ngoai da, nglra, nhat 1a
ng(a kinh nién do cham. Da ran sau khi [0t (xa thué) c6 tinh
binh, vi ngot man, c6 tac dung khu phong, chéng co giat
nén dugc dung tri bénh phong nglra ngoai da, va dong kinh
tré em.

Huyét ran lam tang sinh luc, b than, c6 thé dung chung véi
mat ran dé tao thanh "huyét xa ddm”. Mat ran vi dang, tinh

han, cé thé lam ha hoa va tiéu ddm do nhiét gay ra. Mat ran
cling gitip lam tan mau bam, dugc ngam rugu dé chira ching nhiic xuang va phong thap.

Rén dwoc dung lam biéu twong cua
nganh Y Duogc

RAN TRONG KINH THANH

Ran dugc coi la "biéu tugng” clia sy dbc ac, am chi nhitng ngudi ranh manh, loc I, gian déi,
quy quyét, khéng nén ti€p can ma phai tranh xa. Ngudi ta thudng dung thanh ngt “cdng ran
can ga nha" dé chi nhitng ké dua ké thu vé lam hai gia dinh hoac T6 Quéc minh — tuong tu
cau “rudc voi vé giay ma to".
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Ran ciing la loai xao quyét nhat trong moi giéng vat ngoai dong, ma Thién Chda da tao
dung. Chinh con ran dat van dé véi ngusi dan ba: “Cé that Thién Chda bao cac nguai
khong dugc an hét moi trai cay trong vuon khong?” (St 3:1). Ngudi dan ba ndi véi con ran:
“Tréi cac cdy trong vudn, thi ching téi dugc an” (St 3:2). Ran néi v8i ngudi dan ba: “Chang
chét choc gi dau!” (St 3:4).

Thién Chua hoi ngudi dan ba: “Nguai da lam gi thé?”. Ngudi dan ba thua: “Con ran da lua
déi con, nén con an” (St 3:13). Thién Chda phan véi con ran: “Mi da lam diéu do, nén mi
dang bi nguyén rGa nhat trong moi loai stc vat va moi loai da thd. Mi phai bo bang bung,
phai an bui dat moi ngay trong dai mi” (St 3:14).

Va Thién Chua nai tiép: “Ta sé gay maéi thu gilta mi va ngudi dan ba, gilta dong giéng mi va
dong giéng nguai dy; dong giong dé sé danh vao dau mi, va mi sé can vao got né” (St
3:15).

Cuu udc nhiéu lan néi téi loai ran.

Ong Gia-cop cb I8i chic phic: “Udc gi Dan 1a mot con rén trén dudng, mot con rén luc & 16i
di, can got chan ngua, khién ngudi cudi phai nga nglra” (St 49:17).

Co an Thién Chua hoi dng Mésé: “Tay nguci cam cai gi d6?”. Ong dap: “Thua mot cay

gay” (Xh 4:2). Ngusi phan: "Vat né xudng dat dil”. Ong Mésé vat nd xuéng dat, va n6 hoéa ra
con ran. Ong Mosé lién chay trén (Xh 4:3).

Xh 7:8-13 ghi lai IGi Chua phan véi 6ng Mosé va 6ng Aharon: “Néu Pharad bao cac nguai:
Hay lam mét phép la xem, thi nguai hdy néi véi Aharon: Anh cam cay gay cua anh, ném
xuong trudc mat Pharad, va gay sé hoa thanh mot con rén to”. Ong Mdsé va dng Aharon
lien dén vai Pharad va 1am nhu Bdc Chaa da truyén. Ong Aharon ném cay gy clia minh
xudng trudc mat Pharad va bé tbi cha vua: gdy hoa thanh mét con ran to. Pharad cling triéu
cac hién siva phap su dén; va cac phu thay Ai-cap cling dung phu phép ciia minh ma lam
nhu vay: mdi ngudi ném cdy gay ciia minh va gay hoa thanh mét con rén to. Nhung gay
clia 6ng Aharon nudt gay cla ho. Du vay, Pharad van cling long, khéng nghe 6ng Mésé va
ong Aharon, nhu Buc Chua da ndi trudc.

Thién Chua lai phan véi Mosé: “Nguai hdy dén ndi véi Pharad lic sang sém, khi nha vua ra
mé nudc. Hay diing chd dé dén vua & bén b séng Nin. Hay cdm trong tay cdy gay da bién
thanh ran” (Xh 7:15).

Tan udc ciing nhiéu lan nhac té6i loai ran.

Thay nhiéu ngudi thudc phai Phariséu va phai Xadéc dén chiu phép rira, 6ng Gioan Tay

gia ndi vai ho rang: “Noi ran déc kia, ai da chi cho cac anh cach trén con thinh nd cta Thién
Chua sap giang xuéng vay?" (Mt 3:7).

M6t Ian no, khi néi vé viéc cau nguyén, Chda Giésu dat van dé: "Cé ngudi nao trong anh
em, khi con minh xin cai banh, ma lai cho n6 hon da? Hoac ndé xin con ca, ma lai cho né con
ran?” (Mt 7:9-10; Lc 11:11).
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Con khi néi vé viéc truyén gidao, Chaa Giésu noi: “Thay sai anh em di nhu chién di vao gilta
bay séi. Vay anh em phai khén nhu ran va don so nhu bé cau” (Mt 10:16).

V3i nhitng ngudi ta tam, Chda Giésu qua quyét: “Loai ran déc kia, xdu nhu cac ngudi thi lam
sao noi diéu tot dugc? Vi long cé day, miéng mdi ndi ra” (Mt 12:34). Hoac lan khac, Ngai noi:
"D6 mang xa, noi ran doc kia! Cac ngudi trén dau cho khoi hinh phat hoa nguc?” (Mt 23:33).

Noi vé "dau la” & nhitng ngudi c6 long tin khi trlr quy nhan danh Ngai, Buc Kitd cho biét: “"Ho
sé& cam dudgc ran, va du c6 uéng nham thudc déc, thi cling chang sao. Va néu ho dat tay trén
nhitng ngudi bénh, thi nhitrng ngudi nay sé dugc manh khoé” (Mc 16:18).

Nhém Mudi Hai hédn hd bao cao v@i Su Phu vé viéc ma quy chay cup dudi khi nghe noi dén
tén Giésu, buc Kitd ndi véi ho: “Thay da ban cho anh em quyén
nang dé dap 1én ran rét, bo cap va moi thé lyc Ké Thu, ma
a chang c6 gi lam hai dugc anh em” (Lc 10:19). Nhung Ngai noi
~ thém: "Ch& mUng vi quy than phai khuat phuc anh em, nhung
= hdy mUng vi tén anh em da dugc ghi trén trGi” (Lc 10:20).

Cudi cung, Buc Kitd ndi vé chinh Ngai: “Nhu 6ng Mésé da
giuong cao con ran trong sa mac, Con Ngudi ciing sé phai dugc
giuang cao nhu vay” (Ga 3:14).

Ngai ndi vé viéc Ngai chiju chét nhuc nha trén Thap gia vi vang

: ~¥ |Gi Chua Cha va vi yéu thuong chung ta. B¢ la Gig Clu B9, la

= ;ﬂthdl diém giot Mau va giot Nudc cudi cung chay ra tur Thanh
Tam Chua Giésu, va do ciling la Gig Thugng Xot. Chinh gidy phuat

do, buc Kité da ching minh Long Chda Thuang X6t la tha thd moi téi ac va moi hinh phat

ddi sau cho tén cudp Dismas: “HOm nay anh sé dudc & vdi toi trén Thién Bang” (Lc 23:43).

DU t6i 16i ngap dau, thé ma Dismas (hgudi trém lanh) da dugc trang an va 1a ngudi dau tién
dugc vao Nudc Trdi, du trudc dé Dimas chi néi mét I8i cau xin don gian: “Ong Giésu di, khi
ong vao Nudc cla 6ng, xin nhd dén t6i!” (Lc 23:42).

Mai vang khoe mau trong gi6 Béc
Hoa dao khoe sic trong nang Nam
Quéc gia mot dai Bic chi Nam
Chung ta 1a nguoi mot nudce

C6 chi ctr phan biét Nam Béc

Pé tinh than bong chéc lia tan
Lam tro cuoi cho 1 ngoai bang
Anh em cin xé ¢6 con anh em

56



Dan ba va su lya chon...

Trén pho no vira mé mot “Cira hang ban chong”, noi chi em phu nit ¢6 thé chon mua cho minh
mot nguoi dan 6ng. Ngay 101 ra vao ctra hang cé treo mdt bang ndi quy véi ndi dung sau day:

1. Ban chi ¢6 thé vao cira hang 1 LAN DUY NHAT.

2. Cira hang c6 6 tang, cang 1én cao thi hang cang chat luong.

3. Ban c6 thé chon bét cr ngu(‘)’i dan ong nao trén tang bat ky hoic leo 1én tang cao hon.

4. Chi dugc phép chon tir tang dudi 1én, khong cho phep leo tro xuong dé chon lai.

Mot chi no sau khi dimg chan truéc tim bién trude 16i vao cira hang lién quyét dinh vao  trong dé
thir vAn may. Sau khi doc dong chir: “Nhitng nguoi dan ong c6 cong an viéc 1am” trén tim bién
treo trén 16i vao tﬁng 1, chi no lién di théng lén té‘lng 2.

Tam bién trén 161 vao tang 2 ghi: “Nhiing ngudi dan dng c6 cong an viéc lam va yéu tré con”.
Chi di tiép 1én tang 3. Tam bién trén 161 vao tang 3 ghi: “Co cong an viéc lam, yéu tré con va dep
trai”. “Ai cha, dugc day!” — Chi no nghi bung, nhung chan van budc lén tang 4.

Trén 161 vao tang 4, tam bién de: “Co cong an viéc lam, yéu tré, dep trai vo cung va biét giap do
viéc nha”. “Tuy¢t voi!” — chi thot 1én. — That 1a kho ma khong ‘d6’°!” Nhung, miéng ndi vay, chan
chi van budc Ién tang 5.

Trén 16i vao tang 5 1a tAm bién: ¢ ‘Co cong an viéc lam yéu tré, rat dep trai, biét gitp d viéc nha va
het stc lang man” . Chino da mubn dimg chén trén ting 5 dé chon cho minh mot ngu’()’l chong lam
161, nhung cudi cing, chi van vuot qua duoc chinh minh dé budc chan 1én ting cudi cing — ting 6.

Trén 16i vao tang 6, chi nhin thay tim bién: “Ban 1 ngudi khach s 31 456 012 cua tang nay. Tang
nay khong c6 dan 6ng, n6 chi nham muc dich ching minh cho ban rang khong tai nao lam vira
long phu nit. Cdm on Ban da t6¢i thdm ctra hang chiing t6i!”

Ngay Tét Can Than Trong Véi Bénh Viém Gan B

Loi didn: Ngay Tét cé truyén, nhiéu nguwoi Viét & Hai ngoai lam chuyén tham c¢é hwong, dong thoi
an Tét va thuong thire nhitng cua ngon vat la ma hwong vi van ddau doé trong tri nhé. Nhung it
ngueoi biét rang, ty l¢ viém gan B o Viet Nam rdt cao (1/5) va c6 nhiéu nguyén nhan gay nhiém
khdc nhau. Bai viét nay nham cung cdp thém mét kién thirc khdi qudt vé can bénh nay.

1. Siéu vi viém gan B va duong 1ay nhiém.

2. Dién tién tu nhién ctia bénh viém gan B.

3. Chan doan bénh viém gan B: Xét nghiém mau.
4. Loi khuyén ché do an va 16i song.

5. Diéu trj.
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1. SIEU VI VIEM GAN B - TONG QUAN:

Siéu vi viém gan B (SVVG B) 1a mét loai virut huéng gan, gay ra bénh viém gan. Theo udc tinh cta TO
chtc Y T¢€ The Gidi, hién c6 khoang 350 triéu ngudi mang siéu vi B, tap trung chu yéu ¢ chau Phi, chau
A vabong Nam A.

Cich lay nhiém siéu vi viém gan B: SVVG B luu hanh trong mau, do d6 1ay truyén chii yéu qua duong
mau. Mot s6 dudng lay nhiém quan trong 1a:

1. Me truyén sang con: Pay 14 dudng 1y quan trong nhat.

2. Puong tinh duc: Bénh viém gan B ¢6 thé 1ay qua hoat dong tinh duc cing gidi hoic khac gidi.

3. Truyén mau hodc ché pham mau nhiém siéu vi B, tiép xtic véi dich tiét cua bénh nhan viém gan B.

4. Dung chung kim tiém c6 nhiém siéu vi B.

5. Céc nguyén nhan khac: Xam nguoi, chdm ciru, x0 15 tai véi vat dung khong duoc tay tring tot c6 thé
lay truyén siéu vi B.

2. DIEN TIEN TU NHIEN BENH VIEM GAN B

1. Nhiém trung cép tinh

Nhiém SVVG B cép tinh c6 biéu hién giéng cam ctm, thinh thoang c6 cam gidc budn ndn, 6i mira. Doi
khi, nhiém tring cap c6 thé ning hon véi triéu chimg vang da, vang mét, dau bung, nudc tiéu sim mau.

2. Nhiém trung man tinh

90% trudong hop nhiém SVVG B & tudi trudng thanh s& hdi phuc hoan toan va khong bao gid bi siéu vi
quéy ray lai. Chi c6 10% chuyén thanh "ngudi mang tring man tinh".

Tuy nhién, & tré nhiém siéu vi B tir lac mai sinh, bénh dién bién khac han. Khoang 90% sb tré nay sé trd
thanh nguoi mang bénh man tinh. Giai doan nay kéo dai nhiéu nam, c6 thé khong cé biéu hién lam sang,
cudi ciing dan t6i nhimg hau qua nghiém trong nhu xo gan, c6 nudc trong 6 bung, chay mau duong tiéu
hoa do vé mach méu bi gian, ung thu gan.

N6i chung, khi bénh d tién trién dén giai doan xo gan, chirc nang gan kho co thé hoi phuc, ngay cé khi
tinh trang viém gan duoc cai thién. Vi vay, cac thay thudc thuong diéu tri bénh sdém nhim ngin ngira
hodc lam cham qué trinh xo gan.

3. CHAN DOAN VIEM GAN SIEU VI B

1. Xét nghiém mau

Bénh viém gan B ¢6 thé chan doan béng x¢ét nghiém mau tai bénh vién hoac phong kham bénh. Cling c6
thé tinh c& phat hién bénh tai nhitng noi khi Ban t6i cho mau. Xét nghiém HBsAg duong tinh c6 thé do:
1. Nhiém siéu vi B mén tinh tién trién: Siéu vi dang nhan d6i, dang ting sinh, gy ra phan tng viém kéo
dai trong gan.

2. Nhiém tring da qua: Mot sb nguoi hién tai khéng ¢ viém gan, nhung di tiép xtic véi SVVG B trong
qua khr, tao ra dap ng mién dich va thai trir hoan toan siéu vi B.

3. Nguoi lanh mang mam bénh: D6 1a nhimng trudng hop khong co bang chimg viém gan, nhung ciing
khong dao thai hét siéu vi ra khoi co thé. Ho mang siéu vi B trong ngudi va ¢ thé truyén sang nguoi
khéc, mac du ban than hg khéng co biéu hién bénh.

2. Kham chuyén khoa gan

Néu xét nghiém méau HBsAg duong tinh, ban nén dén gip Bac Sy c6 kinh nghiém dé duoc kham bénh
va phan tich k¥ hon. Liic nay, can x4c dinh liéu c6 tinh trang viém gan dang tién trién hay khong. Néu
¢0, can lam thém:

1. Xét nghiém dénh gid chiic nang gan
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NAM NAY HAY HUA V01 GIA DINH QUY VI
DI XET NGHIEM VIEM GAN SIEU VI B

Viém gan siéu vi B man tinh (CHB) 6 thé dan dén ton hai gan nghiém trong néu khong
dugc theo ddi hoac diéu tri thich hop. Rat may la c6 thé ngan ngiia Viém gan siéu
vi B bang vac-xin, va tham chi khi quy vi bi Viém gan siéu vi B man tinh, ¢6 thé cé
cach diéu tri ma va bac si ctia quy vi ¢é thé thao luan véi quy vi.

Dé tim hiéu thém, néi vdi bac si hoac vao www.asianliver.com.

[(J GILEAD

Advancin ing Therapeutlcs.
Improving Liv

59



2. Siéu 4m gan: Phan tich cau triic ciia gan va cac bo phan xung quanh, tim dau hiéu xo gan hodc
bi€u hién bat thuong khac.
3. Can nhat 1a: xét nghiém sinh thiét gan, dong thoi tim HBV DNA trong mau.

4, I:GI KHUYEN VE AN UONG VA LOI SONG
1. An udng.

Néu Ban 1a nguoi lanh mang mam bénh, Ban nén han ché uéng ruou. Nguoi nghién ruou méc
bénh viém gan B thuong hay bi xo gan hon. Che d¢ an binh thuong 1a thich hgp véi hau hét
trrong hop viém gan siéu vi B. Khi c6 xo gan, Bac Sy khuyén Ban nén gidm muoi trong ché do
an.

2. Lo1 song

Nguoi bi nhiém SVVG B thuong lo ling vé nguy co truyén bénh sang nhimg nguoi xung quanh.
MGéi lo niy hoan toan hop 1y boi vi siéu vi B 1y nhiém qua tlep xic v6i mau hodc dich tiét ctia
bénh nhan, ciing nhu do quan hé tinh dyc. Hién nay, da c6 vac-xin chung ngura cho nhirng nguoi
tiép xtic voi ngudi mang mam bénh (ban tinh, tré em, cha me, ngudi cham soc.).

Du sao, ngudi mang mam bénh cin c6 bién phap dé phong thich hop, vi du néu Ban bi dut tay, hay
lau sach mau bang thudc sat trung. Nén sir dung bién phap bao vé khi quan hé tinh duyc.

4.3. biéu tri

Tuy theo quyét dinh ctia Bac S§, mot s6 truong hop can diéu tri sém va tich cuc. Muc dich diéu tri
nham:

(a) Loai trir hodc giam thiéu tinh trang viém gan, do d6 ngin ngira, lam cham tién trién sang giai
doan xo gan, ung thu gan.

(b) Bao thai toan bg, hodac mot phén luong siéu vi B trong co thé, dic biét & trong gan.

5. PIEU TRI : Hay thu mau dé phat hién kip thoi, va tham khao véi bac sy riéng cta ban, dé tim
cach chitra tr1 nhanh chong.Hi¢n nay, khoa hoc rat 1a to1 tan, lai thém nhi€u thuéc méi ra doi dé kip
thoi chira tri bénh. Khi thay co tri¢u chimg gan bat thuong, luc d6 cé thé da mudn roi.

Stre khoe rit quan trong trong doi song.

Bac Si Benjamin Binh Nguyen M.D.,

KEVIN HOMER D.D.S.
JEFFREY WATZMAN D.D.S.

FAMILY DENTISTRY
707 E. 12 Mile Road

2 48548611 0)  Modison Heights, Mi 48071

(bet. John R. & Dequindre)
Toll Free: 1-888-DRFLOSS

www.edwardstreetdental.com
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Loi ty s cia mot bac si trwde luc ra di

Lo’t dén: Dudi day la ban ghi lqi cugc noi chuyén cdg Bac st Richfard Teo, mot triéu phu 40 ‘
tuoi, la mot bac si giai phdu tham my, bi ung thu phoi thoi ky 4 dén chia sé voi khoa nha D1 vé
kinh nghiém song cua minh vao ngay 19/1/2012. Anh vira qua doi vao ngay 18/10/2012.

Chao tit ca cac em. Giong t6i hoi bi khan mdt chat, mong cac em chiu kho nghe. T6i xin tu gioi
thi€u, t6i tén la Richard va la mot bac si. T6i s€ chia sé vai suy
nghi vé cudc sdng ctia minh va rat hai 1ong khi dugc cac gido su
moi dén day. Hy vong s& gitip cac em cach suy nghi khi bat dau
theo nganh dé tr¢ thanh nha si giai phau ciing nhu suy nghi vé
nhiing viéc chung quanh.

Tir ltc tré, t61 1a mot san pham dic trung cua x3 hoi ngdy nay,
mdt san pham kha thanh cong ma xa hoi doi hoi. Hoi nho t6i 16n
1én trong mot gia dinh c6 mirc sdng dudi mirc trung binh. Toi
luén duoc day bao rang thanh cong thi hanh phic. Thanh cong
c6 nghia la giau c6. Vi suy nghi nay, toi tréd nén cuc ky ganh
dua ngay tir nho.

Khéng nhitng chi can di hoc & truong gioi, toi can phai thanh
cong trong moi ldnh vuc - tir cac hoat dong tap thé den chay dua, moi dleu T6i can phai doat
dugc cup, phai thanh cong, phai duoc giai, giai quoc gia, moi thir. Toi rat ganh dua. T6i vao
truong y va tro thanh bac si. Chic mot sb em biét rang trong nganh vy, giai phau mit 12 mot
trong nhitng chuyén khoa kho vao nhit. Téi ciing vao dugc va dugc hoc bong nghién ciru cia
NUS phat trién tia laser dé chira bénh mat.

Trong khi nghién ctru t61 ¢6 hai bang phat minh- mot vé dung cu y khoa va mot vé tia lasers.
Nhung cac em co biét khong, tt ca cac thanh tyu nay khong mang lai cho toi su giau c6. Sau
khi hoan tit MOH, t6i quyet dinh rang theo du01 nganh phau thuat mit mat qua nhiéu thoi gian
trong khi ra ngoai 1am tu kiém duoc nhiéu tién hon. Néu cac em dé ¥, vai ndm qua, nganh tham
my dang 1én, kiém duoc khdi tién. Vi vay t6i quyét dinh bo nganh giai phdu mét giira chimg va
nhdy qua mé trung tdm giai phau thim my trong tinh.

Céc em c6 biét diéu rat mau thuin 1a mot ngudi c6 thé khong vui khi tra $20 cho mot bac si
tong quat, nhung ciing chinh ngudi d6 khéng ngan ngai tra $10,000 dé hit md bung, $15,000
cho stra nguc, vv va vv.

Khéng can phai suy nghi nhiéu, phai khéng? Tai sao lai mudn thanh béc si tong quat ma khong
1a bac sT tham m§? Do vdy, thay vi chira bénh, toi quyét dinh tré thanh ngudi sira sic dep. Cong
viéc 1am an rit khAm kha. Bénh nhan méi dau cho doi mot tudn, rdi 3 tudn, sau 1én mot thang, 2
thang, dén 3 thang. Qua nhiéu bénh nhan. Tbi chodng vang. T61 mudn mdt bac si, hai bac si, ba
béc si, 101 bon bac si. Chi trong vong nam thir nhat, chung toi da 1én hang triéu phi. Nhung
chang thé nao 1a du vi toi tré nén mé mudi. Toi bat dau khuéch truong téi Indonésia, thu hut
nhitg ngudi mudn c6 cude giai phau trong chdp mat. Cude séng that 1én huong.
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T6i 1am gi véi mé tién du thira? Cudi tuan t6i tiéu khién ra sao? Thong thuong t6i dén ty tap tai
cau lac bd dua xe hoi. Tdi sdm riéng cho t61 mot chiéc xe dua. Chung t61 dén M3 Lai va dua xe.
Cudc sdng cua t6i 1a thé d6. Véi mé tién mat, toi sam chiéc Ferrari. Luc d6 chiéc 458 chua ra,
chi c6 chiéc 430. Mot ngudi ban hoc cii ctia t6i lam ngan hang. Anh ta mua chiéc mau d6 ma
anh mong mudn tir 1au. T6i sim chiéc mau bac.

To1 lam gi sau khi c6 chiéc xe? Dén lic mua nha, xay ctra. Chung toi bét dau tim kiém dat dé
xay nha nghi mat. To6i da song cudc doi nhu thé nao? Chung t61 nghi rang phai can hoa nhap
vo1 nhiing nguoi giau co, noi tleng Chung toi bat dau giao tiép véi my nhan, nguoi glau sang
va danh tiéng, nhu hoa hu thé gi61 hay nguoi sang 18p mang internet, an ubng & moi nha hang
ké ca nha hang ndi tiéng ctia dau bép Michelin. Toi d co duoc moi thir trong cude sdng, dén tot
dinh cua su nghiép va tit ca. D6 13 t6i ciia mot ndm trude ddy. Lic o trong cau lac bd thé thao,
t6i nghi t61 da ché ngu dugc moi chuyén va dat d&én dinh vinh quang. Nhung t6i lam.

Tbi khong ché ngy duoc moi chuyén. Khoang thang 3 nim ngoai, toi bit dau bj dau lung. Tbi
nghi chéc tai toi thuong van dong manh. T6i di dén SGH va nho ban hoc 1am MRI dé xem chéc
1a khong bi trat dt sdng hay thir nao khac. Ti hom do, anh ta goi t6i va cho biét tiry sdng thay
d6i trong cot sdng ctia toi. Toi hoi nhur thé nghia 1a sao? Toi biét nd co nghia nhu thé nao nhung
khong thé chip nhn sy that. T6i gin nhu mudn ndi “anh ndi thiét sao?” t6i dang sip stra chay
di tap thé duc.

Ngay hom sau chung t6i ¢6 nhiéu kham nghiém hon- PET scans- va ho tim thdy t6i dang 0 thoi
ky thir tw cua ung thu ph01 T6i nghi “tir dau ma ra thé nay?”. Ung thu dé lan t61 ndo, cot song
va ndi tuyén. Cac em biét, co lc toi hoan toan nghi minh da ché ngu duoc tat ca, di dat dén tot
dinh cua cudc song, nhung ké @0, t6i mat tat ca.

THANG LONG RESTAURANT

Vietnamese and Thai Cuisine

27641 John R
Madison Heights, Ml 48071

N.W. of 11 Mile Rd.

Dine-in - Carry Out
(248) 547-6763
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Pay 1a ban CT scan cila phdi. Nhin vao, mdi chdm déu 1a nang ung thu. Va that sy, t6i co ca
chuc ngan nang trong phoi. Toi dugc cho biét, ngay ca véi hoa tri, t6i ciing chi con duoc 3, 4
thang t6i da. Cudc séng toi bi nghién nat, di nhién roi, 1am sao tranh khoi? Toi chan nan, tuyét
vong, tudng rang minh di c6 moi thir trudc day.

Diéu mau thuan 1a moi thir toi c6 duoc- sy thanh cong, cap thudng, xe cd, nha cira, tit ca nhiing
thir ma t6i nghi ¢ mang hanh phuic dén cho t6i; khi t6i xudng tinh than, tuyét vong, khong
mang dén cho t6i niém vui. T6i chang thé 6m chiéc Ferrari ma ngi. Chuyén d6 khong thé xay
ra. Chung khong mang lai mot sy an Gi ndo trong muoi thang cudi cing ciia cude doi téi. Vay
ma toi da tudng nhitng thir nay 1a hanh phuc; khong phai vay!

Piéu thdt sy mang lai cho téi niém vui trong muwoi thang cudi cing la tiép xiic véi nguoi thén,
ban bé, nhitng ngueoi chdn thanh cham séc t6i, cuoi va khéc cung t6i. Ho c6 thé nhin thay sy
dau dén, chiu dung ma t61 phai trai qua. Pay that sy mang lai hanh phuc cho t6i. Nhitng thir t6i
so hiru, dang 1y ra mang lai hanh phuc, nhung khong. Néu cé, toi da cam thay vui khi nghi dén.
Céc em c6 biét Tét sap dén. Trudc day, t6i thuong lam gi? A, thi t6i thuong l4i chiéc xe hao
nhoang ctia minh mot vong, thim viéng ho hang, phé truong véi ban be. Toi tuong d6 1a niém
vui, that s vui. Nhung cac em c6 nghi ho hang, ban be t6i dang chat vat kiém séng c6 thé chia
sé niém vui cung toi khi thay t6i khoe khoang chiéc xe bong loang? Chac chén 1a khong. Ho
song kho khian, di xe cong cong. That su nhing gi toi 1am chi khién ho thém ganh ghét, thim
chi ¢6 khi thanh thu han. Nhitng thtr nay ching ta goi 1a d6i twong ctia su ganh ti. Toi khoe
khoang dé l4p day su kiéu hanh va céi t6i ciia minh. Ching chang mang lai niém vui cho ban
be, nguoi than nhu toi tudng.

[/

BANESVIAVABRNAWI

29141 DEQUINDRE, MADISON, MI 48071

Cung nhiéu mén in va thirc udng khac:
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Dé tdi chia sé voi cac em mot cau chuyén khac. Khi toi bang tudi cac em, t6i ¢ khu King Edward
VII. T6i ¢6 mot ngudi ban kha la lung ddi véi t6i. CO ta tén 1a Jennifer. Chung t61 van 1a ban than
ctia nhau. Khi chiing t6i tha bo, néu co ta thdy mot con ¢ sén trén dudng, cb ta s& nhit né 1én va
dat lai trong tham cé. T6i1 thic mic tai sao phai l[am nhu thé? tai sao phai dé ban tay? chi la mot
con dc sén. Sy that 1a ¢6 ta dd cam duge cho con ¢ co thé bi dap nat chét. Bbi vai i, néu khong
tranh dudng thi déng bi dap nat, chi 1a luat tién hoa thoi. i nguoc nhau qua, phai khong?.

T6i dugce huén luyén thanh bac s dé 6 tir tim, dong cam. Nhung t0i khong c6. Sau khi t6t nghiép
y khoa, t6i 1am viéc & khoa ung thu tai NYH. Hang ngay, toi chtng kién cai chét trong khoa ung
thu. Toi nhin thay tat ca dau dn ma bénh nhan phai chiu dung. Toi thay tat ca cac thudc giam dau
ho ctr vai phat phai bAm vao ngudi. Toi thdy ho vat 16n véi hoi the cudi, thy tit ca. Nhung day
chi 12 mot cong viée. Toi dén bénh x4 mdi ngay 14y mau, cho thudc nhung bénh nhan c6 “that” ddi
v6i t6i khong? Khong! Téi chi 1am cong viée va nong 1ong vé nha dé lam viée riéng ctia minh.

Su dau don, chiu dung cua bénh nhan “that” khong? Khong! Di nhién 1a toi biét tat ca cac tur ngir
chuyén mon dé mo ta vé sy don dau ma ho phai trai qua, nhung that su t6i khong hé “cam” duoc
cho dén khi tdi tré thanh bénh nhan. M3i dén bay gio, to1 mdi that sy hiéu dugc cam giac cua ho.
Néu cac em hoi t6i, néu duge 1am lai cude doi, t6i c6 mudn thanh mot nguoi bac s khac khong?
T6i s& tra 101 cac em 1a Co. Vi bay gid t6i that su hiéu duoc ho. Toi phai tra gia dat cho bai hoc
nay.

Ngay khi cdc em vao nim thir nhat, bat dau hanh trinh dé tro thanh nha si giai phau, cho phép toi
thir thach cac em hai diéu:

Piéu thir nhat. Hién nhién, tit ca cac em & day s& bat dau di lam tu. Cac em s& thanh giau c6. Toi

bao dam vé6i cac em rang, chi trong ring, cac em kiém duoc bac ngan, mo tién khong tuong dugc.

Va thét ra, khong c6 gi sai trai voi thanh cong, giau co, tuyét dbi khong gi sai trai. Piéu phién todi
duy nhdt la nhiéu nguoi chiing ta, nhw ban than téi, khéng thé kiém ché duoc.

Tai sao to61 no61 nhu vay? Béi vi cang tich tu, cang c6 nhiéu, t6i lai muén nhiéu hon. Cang ham
muon, téi cang tré nén mé mugdi. Nhu t6i da dé cap trudc ddy, t6i mudn so hiru nhiéu hon, dat toi
dinh vinh quang nhu xa hoi muén dao tao chiing ta. Téi trd nén mé mudi dén ndi ma ching con
viéc gi thanh van dé ddi véi toi nita. Bénh nhdn chi la mét nguén loi tirc va téi vdt can tieng xu tir
ho.

Nhiéu khi chiing ta quén di minh can phuc vy ai. Ching ta lam lac dén néi chang phuc vu ai cd
ngoai chinh minh. Diéu d6 da xay ra véi t6i. Du 1a ¢ y hay nha khoa, t6i c¢6 thé néi voi cac em
ngay bay gio rang: trong khi kham bénh, d6i khi chung ta khuyén bénh nhan chita tri bénh khong
han ¢o, ving xam khong 1o rét. Va ngay ca khi khong can thiét, chiing ta cling ndi thém. Ngay tai
thoi diém nay, toi biét ai 1a ban t6i, chan thanh lo lang cho t6i va ai chi mudn lam tlen toi bang
cach ban budn “hy vong” cho t6i. Ching ta danh mdt lwong tdm vi chiing ta chi mudn kiém tién.
Té hai hon, tdi c6 thé ké cho cac em nghe, vai ndm vira qua, ching t6i da noi X4u d@)ng nghiép,
“dbi thu” cua chung t6i va khong hé thiy kho chiu. Néu ha thap dugc ho xudng

dé nang minh 1én, chiing t6i 1am. Piéu d6 dang xay ra trong nganh y va & moi noi. Toi thir thach
cac em khong dé danh mat luong tdm minh. T6i tra gia dat cho bai hoc. Va toi hy vong cac em s&
khong bao gio phai nhu vay.

64



REMAX EAGLE REALTY
3884 Auburn Rd
Shelby Twp., MI 48317

Phone: (586) 344 - 8575
Fax: (586) 880 - 1110 EERAL RS
davidnguyen@remax.net

’GIUP QU\; VI MUA REALTOR®
& BAN NHA NHANH CHONG

@ Chon Iira cin nha vua y

& Cung cip moi chi tiét ky thuit dé qui vi co thé lua chon theo dung
y mudn va nhu cu.

 Phan tich ky luong vé luat 1¢ va gia ca dé quy vi can nhic.

& Se huong dan, giup quy vi qua nhung chi tiét muon tién mua nha
qua Ngan Hang hoic Mortgage.

@ Bao vé quyén loi qui vi Pdng Huong vé moi dich vu Mua - Ban
va Pau tu Dia Oc.

David Hung Nguyén NIEM NO - CHU DAO
Chuyén Vién Dia Oc TAN TAM - KIN BDAO

CONG TY BAO HIEM

PAUL LEE AGENCY, INC.
19329 Farmington Rd.
Livonia, MI 48152

David Hung Nguyén
Licensed Insurance Agent
(586) 344 - 8575

Email: DavidNguyen@remax.net

Chuyén ban cac loai bao hiém:

* Bao hiém xe _

* Bao hiém nha

* Bao hiém thuong mai
ti€ém nails, nha hang, v.v...

65



Diéu thir nhi, nhiéu nguoi trong ching ta mudn s6 lwong bénh nhan, du ¢ bénh vién cong hay tu.
Tdi 6 thé ké cho cac em nghe, khi t61 lam trong bénh vién, vai chéng hd so bénh 1y, t61 chi muén
lam cho xong cang nhanh, cang t6t. Toi chi muén ho ra khéi phong kham bénh cia toi cang nhanh,
cang tt vi co qua nhiéu bénh nhan. Thuc té 1a vay. Pay chi 1a mdt cong viéc, mot cong viéc
thudng nhat. Liic dé, t6i c6 thdt sw biét vé cam xiic ciia bénh nhan cia t6i nhw thé ndo khong?
Khéng. Sy s hdi, néi lo du ciia ho, téi ¢é thit sie hiéu diéu gi ho dang trdi qua khong? Khong, mdi
cho dén khi sw c¢é xdy ra voi t6i. Téi nghi rang day la mét 16i lam 16m nhdt trong xd hoi ciia chiing
ta.

Chung ta dugc huan luyén dé tré thanh luong y, nhung chung ta khong cam duoc cho bénh nhan.
T61 khong doi hoi cac em phai xtic dong, vi nhu vay cting khong chuyén nghiép, ma chi héi ching
ta co that sy ¢b gang tim hiéu ndi dau dén cua ho khong? Phan 16n 1a khong, t6i ¢6 thé chic chin
nhu vdy. Do do, t6i thir thach cac em luon ddt minh vao cuong vi ciia bénh nhan.

Boi vi sy dau don, ndi lo ldng, so hii rat thuc véi ho mic du khong thuc ddi véi cac em. Ngay hién
gi0, toi dang chita hoa tri 1an thir 5. Toi c6 thé cho cac em biét né rat kinh khung. Hoa tri 1a thr ma
cac em khong mudn ngay ca ké thu ctia minh phai trai qua vi bi hanh, dau dén, 6i mtra. Cam giac
khiing khiép! Va bay gio, voi chat nang luc con lai, toi tim dén cac bénh nhan ung thu khac vi toi
that su hiéu dugc ho dau dén, chiu dung nhu thé ndo. Hoi mudn mang va it o6i!

Cac em c6 ca tuong lai sang lan phia trudc voi tat ca tai nang va nhiét huyét. Toi thir thach cac em,
ngoai bénh nhan cua minh, hiéu thém rang c6 nhiéu ngudi ngoai kia dang that sy dau don, that su
kho khian, dimg nghi rang chi ¢6 nguoi nghéo méi phai kho. Diéu nay khong ding. Nhiing ngudi
nghéo kho von sén khong co gi, ho dé dang chip nhan. Do d6, ho hanh phtic hon cac em va toi.
Nhung c6 nhiéu nguoi dang dau khé vé tam than, thé xac, tinh cam, vat chat... Ho co that. Ching
ta Iya chon lam lo hodc ching ta khong muén biét dén su hién hitu cua ho.

Do d6 dung quén, khi cac em duogc thanh danh, dua tay véi dén nhitng ngudi can sy giup d&. Bat
ctr viée gi cac em lam diéu c6 thé mang dén sy khac biét 1on cho ho. Bay gio tdi ¢ vi tri clia nguoi
tiép nhan, ti hiéu rd, théy khéc khi c6 nguoi that sy cham lo, khuyén khich minh. Nho vay ma t6i
van c6 thé noéi chuyén véi cac em hom nay.

T6i s& ngung vdi 10i sau, trong cudn sach c6 tya dé 1a “Nhimng ngay thi ba voi Morris”. C6 18 mot
s6 cac em da doc cudn nay. Moi ngudi déu biét ring s& co ngay phai chét, chung ta ai ciing biét
nhu vdy. Nhung sy that, khong ai tin, vi néu tin chiing ta da song mot cach khac. Khi t6i phai doi
dién vdi cai chét, toi 16t bo moi thir, chi tap trung vao thr thiét yéu. That trai nguoc r?mg, chi khi
sdp chét thi minh méi biét nén song nhw thé ndao. Toi biét didu nay nghe bénh hoan nhung d6 1a su
that va té1 dang trai qua.

Dimg dé xa hoi bao ban cac em cach séng. Dimg dé moi trudng bat cac em phai lam gi. Didu nay
da xay ra cho to1. Toi tudng nhu vay 1a hanh phuc. Toi hy vong cac em suy nghi lai va s& tu quyét
dinh cudc song cua chinh cac em. Khong phai do nguoi khac bao ban ma 1a cac em quyét dinh,
séng cho minh hay mang dén sy khéc biét cho doi sdng ctia nguoi khac. Hanh phiic thit sw khong
co dwoc khi chi song cho minh. Su that khong nhu t61 da tudng.

Quan trong nhat, t6i nghi niém vui sudng that su 1a khi biét Thuong Dé. Khong phai 1a chi biét vé

Thuong Dé khi nhu khi cic em doc Kinh Thanh- ma 1a ban than biét dén Thuong Dé, tiép can véi
Ngai. Pay la diéu quan trong nhat ma t6i hoc hoi dugc.
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lai ta on Thuong Pé vi Ngai da cho t61 co hot song- t6i gap 3 tai nan 16n 1 trong qua khu- tai nan
dua xe hoi. T6i dua nhanh va xe mudn lat ngira nhung khong hiéu sao van song sot. Mac du t61
duogc rira to1, day chi 1a hinh thure, nhung su kién xdy ra da cho t6i co héi trd vé véi Chua.
Vai diéu t6i hoc duoc:

1)  Tin twong vao Thuwong Dé vdi cd tam long. Diéu nay rdt quan trong.

2)  Thwong yéu va séng vi nguwoi khdc, khong chi cho ban than minh.
Khong c6 gi sai trai khi duoc gidu co ca. Toi nghi hoan toan t6t vi duge Thuong Dé ban on. Nhiéu
nguoi duge hong an vai su giau ¢6 nhung van de 1a chung ta khong biét kiém che. Co6 nhiéu lai
cang muon c6 thém. To6i da di qua, 10 dao cang sau, chung ta cang bi lin, dén nodi chi biét phung
thod cua céi va quén cd viéc chinh. Thay vi phung tho Thuong Dé, chung ta tho phwong sw giau co.
Day la ban nang con nguwoi va rdt kho thoat khoi.

Chung ta thanh danh, di lam, bat ddu gay dung su gidu c6. Toi nghi, khi giau sang va cé co hoi
dén, cac em nén nho, tat ca nhitng tht nay khong thudc vé chung ta. Chung ta khong that su s&
hiru va ¢6 quyén hanh. Nhimng tht nay 13 qua ting cua Thuong Dé. Hiy ghi nhé rang: xay dung
Vuong qudc yéu thuong ctia Thién Chua quan trong hon 1a xay dung cho céi t6i ctia ban than
minh.

T6i da trai qua va toi biét rang su gidu co thiéu dirc tin s& thanh tréng rdng. Khi ban xay dip su
thinh vugng, quan trong khong chi la cua cai vat chat, ma la nhiing gia tri tinh than va dtc tin vao
Chua.

To61 nghi do 1a tat ca nhiing diéu t6i muon chia s¢ voi cac ban. Xin cam on./.

HO LANDSCAPING SERVICE
& SNOW REMOVAL

& Linh Ho

1 586-822-3282 celiphone 4734 12 MILE RD
248 342 2250 Handphone ~ WARREN, MI 48092
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LO'l CHUA SOI DAN BOI CON

Lé Tro Th& Tw 13 thang Hai, 2013

Bai 1: Tién Tri Joel: 2:12-18 ) )

“ Céc nguoi hdy that 1ong trg veé voi Ta trong chay tinh, nuée mat va sam hoi: Hay x¢ 1ong, chir dimg x¢€ 40.” Chung ta
hdy tu van luong tdm minh: T6i dang song thé nao? Chi c6 Chua va t6i biet. Loi Chua qua miéng Tién Tri Joel day, co
thirc tinh long t61 khong ?

DPap ca: Lay Chua, nguyén thuong con theo long nhan hau Chua.

Bai 2: Thu 2 Thanh Phaold gui gido dan cong doan Corintod (2 Co 5:20- 6:12)

Nhan danh Btc Giésu Kitd, ching toi kéu goi anh chi em hdy tré vé& cing Thién Chua” Chua phan: Pay 1a gid ctu
thoat, day la co hoi thuén tién... Ta da ctru nguoi...”

Phuc Am: Mt 6:1-6, 16-18 “ Khi cac nguoi an chay, hiy strc dau thom, mét mii tuoi tin, dé khong ai biét cac nguoi an
chay..”

Th& Nam sau Lé Tro — 14 thang Hai, 2013
Sach Dé nhi Luat (30:15-20)

Maisen n6i v6i dan chung: “Hom nay t6i day cho an hem bi€t vé sy song va hanh phiic: Hay yéu mén Chua la Thién
Chua anh em. Hay di trong duong 10i ciia Nguoi, va tudn giit cac gidi ran... hau anh em dugc song va dugc chic phuc

AR??

trén phan dat “san nghiép” ma Thién Chua di ban cho anh em...”
Thtr Sau, 15 thang 2:

Tién tri lasaia (58:1-9a)” Phai ching trong ngdy an chay, cac nguoi cir lo dan xép cong viéc lam an? Cac nguoi ap ché
moi ngudi lam cong? Cac nguoi tranh cai? Gay 16n? Thé 1a cach an chay Ta muon a?...”

The Bay, 16 thang Hai:
Tién Tri lasaia (58:9-14)

Chtia phan: “ Neéu cac nguoi loai khoi tdim hon cac nguoi sy dan ap, de doa, nhitng 161 ndi hi€m ddc, n€u cac nguoi
quang dai voi ngudi nghéo dai. .., thi su sang clia cac nguoi sé€ toa ra trong toi tim toi...”

Chua Nhat Nhat | Mua Chay, 17 thang Hai- 2013
Bai 1: Sach Nhi Luat (26:4-10)
“ Chung t6i da kéu cu Chua, Cha ciia cha 6ng chiing toi. Nguoi da nghe 10i chung t0i, da nhin that canh théng kho
cua ching t6i, noi cuc nhoc khén cung cua ching t6i... Nguoi da ctru ching t6i ra khoi Ai Cap (canh song n6 1€ doa
day cia chung t61).
Dap ca:Lay Chua, xin hay ¢ cung con trong lic gian truan.

Bai 2: Thu Thanh Phaold guri gido dan cong doan Roma (Rm 10:8-13)

“ Al tin trong 1ong, s& dugc nén cong chinh. Ai tuyén xung ngoai miéng (trong doi séng), s& dugc ciru réi”.
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Phuc Am (Lk 4:1-13)
“ Nguoi ta khong phai chi song bang com banh, ma con bang Loi Chua nira.” Ngon miéng va no bung, nhung tdm hon
trong rong va doi khat, lam sao con nguoi binh an dugc?

Tho Hai 18 thang 2, 2013

Sach Lévi (Lv 19:1-2, 11-18): “ Cac nguoi dung trdm cap, dung noi dbi, dimg lira gat anh em... Cac nguoi dimg nhuc
ma ké khac, ding ha hiép ho. bung giam tién cong lai cho dén ngay mai... Dimg dit trude k& mu vat gi ¢ thé lam
cho ho té ngi. Pung lam diéu bét cong. Pimg doan xét. Pimg coi thuong ngu(n nghéo. Pung chi trong ngudi quyén
thé. Dumg ling ma. Dimng dém pha. Dung thu ghét. Bing béo oan. Ta la Chua.”

Tha Ba 19 thang 2, 2013

Chua day cac Tong D4 cach ciu nguyén: Kinh Lay Cha. Anh chi em c6 thudc Kinh Lay Cha khong? Doc hoai, c6 hiéu
khong? Moi lan doc Kinh nay, anh chi em c6 thay minh kha hon khong ?

Tho Tw 20 thang 2, 2013

Dan thanh Niniveh da nghe 161 Tién Tri Giona, ma an chay, thong hdi. Va Chua di tha hinh phat.

Chung ta dimg d6 18i cho Chua, dimg d6 thira cho nguoi khac. Nén nhan 18i minh va sam hdi. Va Chia s& ctru gitip
chung ta.

Thr Nam 21 thang 2, 2013:
Phuc Am (Mt 7:7-12)

Ai xin s€ duogc. Ai tim s€ thay Ai gb s€ md cho..
Tét ca nhirng gi cac con mudn ngudi khac 1am cho minh, thi chinh cac con hay lam cho nguoi ta nhu thé.

Thr Sau 22 thang 2, 2013

“Théy trao chia khoa nuéc Troi cho con: Sy gi con cAm budc dudi dat, trén Troi cling cAm budc. Su gi con tha dudi
dat, trén Troi cling ta” (Mt 10:13-19).

Thi Bay 23 thang 2, 2013

Hay yéu thuong thu dich, va 1am on cho ké ghét cac nguoi. Hiy cau nguyén cho ké bit bé va nguyén rua cac nguoi...
nhu vay cac nguoi s€ nén con cai Thién Chua. (Mt 4:43-48)

Chua Nhat Thi Hai Mua Chay - 24 thang 2, 2013
Bai 1: (Sang Thé Ky: 15:1-2, 17-18)
Thién Chua hira v6i T6 Phu Abraham, nguoi toi trung ctia Chua.

Bai 2: T6i phai dau 1ong (ra 16 ma n6i: Nhiéu ngudi trong anh chi em séng thi nghich véi thap gia Chua Kitd: chua té
cua ho 1a cai bung... ho chi va chudng nhitng cai trén doi nady (Thanh Phaolo: Phil 3:17- 4:1)
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CHUA NHAT 1l MUA CHAY - 24 THANG 2, 2013
“ Lay Thay, chung toi dugc & day thi tot lim” (Lk 9:28-36)

Ba Tong Do (Phérd, Gioan va Giacobe) duge Chia Giésu cho xem thay vinh quang ciia Ngai trén
nui Taboré, thi sung suéng qua. Quén hét ca anh em ¢ dudi, nén bdc phat xin Chaa cho 1am nha &
trén d6 ludn. Qua da. Phuc Am ndi tiép: Khi ndi the, Phéro khong biét minh noéi gi.

Binh thuong, nhidu nguoi khong tin tuong gi vao Chiia, Troi hay Phat. Nhung khi hoan nan, yéu
dau, bénh tat, bdy gio méi kéu dén Chua, dén Me, dén Troi, dén Phat! Khi tai qua nan khoi, ching
ta lai d& “ng quén trén chién thing.” Bao nhiéu nguoi dén dén Chua Ciru Thé Ky Ddng Saigon,
Luong ciing nhu Gido dé xin on di My va hira da diéu. Sang t6i noi rdi, cam 1éu ngay va doi doi.
P6i nhanh hon ca nhitng ngudi da di trude. Phan 16n quén hét 10i da khan hira. Do6i khi ¢6 nguoi
con nhd va cb gang thuc hién 101 hira cia minh, thi hau hét, d6 lai 1 nhiing ... nguoi Luong.

Nguoi biét cam on, thuong 1a con cai hang x6m. Con cai trong nha thuong coi nhing viéc cha me
lam cho minh nhu 14 “bdn phan” cua nhimng ké di dé ra thi phai nudi. Nhiéu ngudi sang doan tu
cling ¢6 y tuong la bao trg thi phai nudi 6 thang, 2 ndm, hodc cho dén khi ty tac, phai cho nha, phai
cho xe, phai sdm tu lanh, phai mua giudng moi... Lam nhu thé, khong biét ching ta c6 qua dang
khong?

Dau sao, néu mudn duge an vui, ching ta phai khiém nhuong va nhan nai khi gap khén kho, va
biét on khi dugc diéu tot dep. Phai thay d6i chinh minh trudce khi thay d6i nguoi khac, trude khi
thay doi thoi cudc hay thé tinh. (THM).

CHUA NHAT Il MUA CHAY -3THANG 3, 2013

“Céc nguoi dimg tudng rang may ngudi dé cé t6i hon cac nguoi khac...” (Lk 13: 1-9)

Luc 4y c6 nhimng ké tudng thuat lai cho Chiia Giésu vé viéc Philatd giét mdy ngudi Galilé, hoa
méu cua ho voi mau cac vat hy té, Ngai bao: Cac nguoi tuong 1a miy ngudi do bi xir nhur vy, 1a
ho c6 tdi hon cac ngudi khic ¢ Galilé u? Ta bao that cho cac nguoi: Néu cac nguoi khong in nin,
thi tat ca cac nguoi ciing s& bi huy diét nhu vay.

Doi khi chung ta nghe théy nguoi nay nguoi kia bi bénh, bi tai nan, bi chét bat thinh linh, chung ta
cling hay noi: cho chét dang doi! Vénh vao cho 1am vao! Ching ta nén nhd dén 10i canh co nay
ctia Chtia: Con dimg tudng ngudi d6 c6 t6i hon con. Chinh con hiy an nan xam hbi. C6 khi chinh
con con ning tdi hon nita ddy. Chua con nhéan tir thuong x6t con ma thoi. Chaa con chd doi. Con
cho con thém mot co hoi nita day. Cay va khong sinh trai, Chua bao chat di ddy. Nguoi coi vudn
kéu xin cha thu cho mot nam nira, néu van khong co qua, bay gio sé chat di.

Pung ai cho minh khong c6 tdi. Pung xét doan nguoi khac. Ching ta chi duge binh an, khi khiém

nhuong nhan minh c¢6 toi, va xin Chua thir tha. Nguoi khéc ra sao, ké ngudi ay. Chiia méi 1a Déng
phén xét. (THM)
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CHUA NHAT IV MUA CHAY - 10 THANG 3, 2013
Du ngon nguwoi con trai hoang dang (Lk 15:1-3, 11-32)

Ai cling thudc long du ngdn nay roi. Tuy nhién, nén mé Kinh Thénh ra, va doc lai doan Phuc Am
trén day. Roi s suy gam:

Hién nay t61 dang dong vai tro nguoi cha gia chd mong dira con dai bé nha ra di

hay chinh t61 dang la nguoi con hoang dang phung phi ctua cai Chua ban? La nguoi “cé dao”, toi
dd bo nha thd bao nim nay? Thinh thoang t6i c6 di, nhung hip tip voi vang, cha chu tim cau
nguyén gi ca. Doi sdng t6i hién dang bt hop 1& voi Chia? Thé ma lai cir hay xét doan, két an
nguoi khac! Cai xa trong mat minh khong thdy, ma lai ctr di béi cong rac trén toc nguoi ta!

Strc khoé cuia toi, co thé cua t6i, linh hdn cua t6i, thoi gio cua toi, tién bac cua toi... toi dang lam
gi v6i nhiing thir d6? Phung pha? Ich ky? Lac tha?

Hay t61 buc bdi nhu ngudi con con trai ca buc doc véi nguoi cha: Con ¢ ludn véi cha, ma khong
bao gid' cha cho con ldy mot con bé dé an nhau véi ban bé! To6i co dao, van di nha tho, ma sao
Chua cir dé toi nghéo thé nay? Anh kia bé Dao, chi kia song lang cha hét nguoi nay dén nguoi
khac, ma chang sao? Con t6i, hét chuyén nay dén chuyén khac! Chia & dau? Chaa co thiy gi
khong? Hay Chtia chi 1a mot hinh twong bia dit ciia may ong cha?

Ngudi con trai hoang dang, hudng moi lac thu chong qua ma ching bao gid binh an hanh phic,

dén ndi phai chan heo, cam cting khong c6 ma an, cho dén khi tro vé nha vé6i cha. Toi c6 nén phai
dung lai, phai nhén 101, phai dimg 1én, phai tr¢ vé véi Chiia khong ? (THM).

CHUA NHAT VMUA CHAY - 17 THANG 3, 2013

“Ai trong cac nguoi sach toi, hady ném da chi nay trwéce di!” (Jo 8:1-11)

Céc Luat si, Biét phai Do Thai dan dén Chua Giésu mot thiéu phu bi bat qua tang pham t01 ngoai
tinh. Ho bao theo luat Maisen, phai ném da cho chét. Chua thinh ling mot lac, rdi bao “Ai trong

cac nguoi vo t0i, hdy ném da trudc di.” Ho déu chéi véi, va lan luot tang 10 bo di.

ft ra, nhitng Pharisiéu nay con c¢6 chat lwong tri, cling biét minh khong trong sach, nén khong ai
dam ném da nguoi phu nir.

Nhiéu _nguoi trong chung ta, cha ra gi; ¢6 khi cling dang t61 16i bé tha, thé ma cir to miéng t6 cdo,
gid mom nguyén rua nguoi khac, cr y nhu minh dang ngon lanh vay. Ai dung cham dén, thi lam

toang 1én dé che lap.

Tr6 lai du ngdn ngudi con hoang dang: chi c6 khiém nhuong nhan minh c6 t6i, rdi can dam ding
1€n tré vé xin Chua tha thtr, méi dugce binh an, ma thoi. (THM)

CAM NGHIEM PHUC SINH
Chua Nhat 31 thag 3, 2013
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“Con ngwoi phai bi ngp vao tay nhirng ngwoi téi 16,
bi déng dinh vao thap gia, va ngay thir ba sé song lai” (Lk 24:1-12).

Pé dem lai cho chung ta on tha thur, sy binh an, va on ctru 101, chinh Chua Ctru Thé da phai chiu xi
nhuc, chiu dau dén, chiu danh don, phai vac thap gid, chiu dong dinh treo trén ay, chiu chét, roi
mdi song lai vinh quang.

Chung ta khong ¢ con duong nao khac. Ching ta cling phai nhu hat laa mi, phai xudng long dat,
phai myc nat ra..., moi moc 1én cdy lta, mai sinh nhiéu bong hat.

Cu thé 1 phai chét di, phi quén di nhiing ich ky gian ddi, nhirmg han thu day dut, nhing tham lam
khong day, nhung khat vong bat chinh, nhitng muu toan doc hai, nhiing diéu ngoa séng suong,
nhirng vu khong hai nguoi, nhitng biéng luoi nai ¢, nhiing ki€u sa tu phu...

Nhu thé méi duge “Phuc sinh” véi Chua, méi dugce sy song mdi, moi ¢d phan khoi vui twoi, moi
thay dugc binh an hanh phuc. Méi ¢6 on ctru 161 doi doi.
Alleluia.

Maim ngii qud qua Tét héo
Cay ngii qua ta nhéo (hdi) quanh nam

Pay 1a két qua cua y tudong doc ddo cua ong Lé Dirc Giap & thon
Bii, xd Cao Vién, huyén Thanh Oai, thudc Ha Noi. Sau nhiéu 1an
that bai, ong Giap da tim ra ~phuong phap ghep cac cay cung mot
ho 14 Budi, Cam, Quyt, Quét (Téc) va Phat Thi (Bong bong) lai
v61 nhau.

Str dung cay budi, 6ng cho ghép cam, quyt vao thang 5-6 AL, rdi
ghép quat, phat thu vao thang 8. Sau m¢t nam thi cdy méi bat dau
ra hoa va ra qua.

Diéu tha vi 1a huong vi cia mdi loai qua déu van rat riéng ma
khong bi pha tron. Hién nay, gid ban mot “cay ngili qua” nay dao
dong tir 1 dén 5 triéu VND.

Rira tién 1a mot hinh thire toi pham déc
biét nghiém trong ma dang phat trién rat
manh & Viét Nam nhu ban théy trong
hinh. Vi vy, nhitng ngudi vé Viét Nam
an Tét hogc thim than nhan can phai hét
stre canh giac va td giac 1én Hoi Pong
Bao An Lién Hiép Qudc ngay lap tic dé
thé gidi c6 bién phap ddi phé hiru hidu
v6i loai toi pham nguy hiém nay.
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