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LO'I NGO

Chda Giésu c6 mdt qua tim ludn thén thdc vi
con ngudi: “Tat ca nhitng ai dang vat va mang
ganh nang né, hay dén cung tbi, t6i sé cho nghi
ngai b6i duGng. (Mt 11,28).

Chda Giésu co long khoan nhan vo cung. Ngai
yéu con ngudi dén cung, yéu dén noi chap nhan
chét nhuc nha. Me Maria la Me Chia Giésu, nén
Me cling ¢ mét trai tim khoan nhan nhu Chda.

Thang 6 1a dip d€ mdi ngudi ching ta - nhiing
ngudi dang dau khd, vat va [Am than, chan nan,
thdt vong...- chay dén vdi Trai Tim cé long
khoan nhan khong bd bén, dé dugc an Ui vo V.

Nhu Me, ching ta chiém ngdm tinh thuang cla
Chua. V@i Me, ching ta nuong tua naoi Trai Tim
Chta. Nh@ Me, chlng ta ti€p nhan suic song tu
Trai Tim ChGa. Trong Me, chiing ta cr lam
theo luong tdm ngay thang, & ndi dé tiéng
Chua vong ngan va Ngai am tham dang chd dai
chiing ta dap lai.

Pac trach
Tu si FX. Tran Kim Ngoc, OP.
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01/06/2013 Thir Bay
Mc 11,27-33

NHAN RA CHUA

Nhu Me: NguGi Do Thai chat van Chda Giésu
vé thdm quyén cla Ngai. Nhitng coéng viéc Chaa
da thuc hién chiing t0 Ngai la ai, Ngai tU dau
tdi. Nhung vi cliing long, ho khong chiu biét
ChuGa. Ho da phd nhan su' that. Ho khdong mudn
biét su that.

V@i Me: Chua ban cho con ngli quan va cac kha
nang tinh than. Con phai dung ching dé suy tu
va tim hi€u vé Chia, V& tinh yéu cla Thién
Chda. Nhin ngdm vii tru, quan sat van vat, con
phai biét tim ra y nghia cla ching. Suy tu vé su
hién hitu cta ban than con, con phai nhan ra
ban tay tac tao yéu thudng cua Ngai.
Nh& Me: Xin Me day con biét mg to d6i mat dé
ngdm nhin nhiing ky céng cla Thién Chua, va
dung miéng Iui dé ca tung Ngai.
Trong Me: Blc Chia Thanh Than hién xubng.
Ta hay xin cho dudc long day day moi on Dlc
Chta Thanh Than.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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02/06/2013 Chua Nhat IX TN — Nam C
MINH MAU THANH CHUA Lc9,11b-17

CHO HO AN

Nhu Me: bam dong dén nghe Chula Giésu ndi
hoang vang. Khi trgi da t6i, ho ddi bung. Chia
sai cac tong do: “anh em hay cho ho an”. Cac
ngai da lam theo IGi ChGa bdo. Vi ndm cai
banh va hai con cdi, Chla cho ngudi ta an no
né. Qua viéc nay, Chua cho chung ta biét Ngai
la banh su s6ng. Chung ta dugc Chua cho an
banh su song la Thit va Mau Chda. Chung ta lai
dudc mdi goi chia sé banh ay cho ngugi khac.

V@i Me: Chiia d& ban minh va méau cho con dé
con dugc an va dugc udng. Nhd an va udng,
con mdi dugc sOng. Chua sai Gido HOi ti€p tuc
cho nhan loai an banh su’ song.
NhG Me: Me da song nhd Chia. Chua trd thanh
ngubn sOng cua Me, xin Me gilp con biét sGng
nhG Chaa Giésu Thanh Thé.
Trong Me: Bic Chia Trdi cho Bdc Me |én trdi.
Ta hay xin cho dugc on chét lanh trong tay Bdc
Me.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).

6



03/06/2013 Thir Hai
Mc 12,1-12

CHU TOAN BON PHAN

Nhu Me: Chuda dung hinh anh 6ng chu trdy di
xa d€ noi vGi ching ta: hay séng tuong quan
yéu thuong, gan bo mat thiét véi Chaa, va lam
tron bdn phan Chla trao phé cach hoan hao.
Dung hitng hG vi tudng rang Chia G dau xa,
con lau Chiia mdi trd lai.
V@i Me: Vudn nho Chua trao cho con chdm sé6c
la nhitng trach nhiém cua con moi ngay. Con
quyét tam nubi duBng linh hon con nhd an
thanh sling ctia Chla dé lam phat sinh hoa trai.
Con c8 gang chu toan bén phan vdi hét kha
nang Chua ban, hoan thanh nhitng cong viéc du
nhd mon, vdi tinh yéu va long trung tin.
NhG Me: Xin Me day con bi€t yéu mén va lam
tron thanh y Chua trong tung ngay séng va
trong mdi cong viéc.
Trong Me: Bic Chaa Trgi thudng Bic Me trén
Trdi. Ta hay xin Pdc Me phu hd cho ta dugc
thudng cung Bdc Me trén nudc Thién Dang.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).

7



04/06/2013 Thir Ba
Mc 12,13-17

CON THUOC VE CHUA

Nhu Me: Thién Chua da ban cho ta biét bao an
hué: than xac, tam hon va moi kha nang. Con
ngudi dugc Chla sinh ra 1a d€ sdng tam tinh
chic tung va ta on Chla khéng ngiing. Than
Xac con ngudi la dén thd Chua Thanh Than, vi
thé khong dugc lam diéu sai trai, nhung phai
luén thuc hién diéu t6t dé dugdc thude vé Chua.

V@i Me: Lay Chua, Chlda da dung nén con cho
Chta. Con thulc vé Chua va Chia thudc vé con.
Con xin dang Ién Chaa trét ca tam hon, tam tri
va than xac con. Lay Chua, con quyét st dung
ching dé& 1am vinh danh Chua, thanh hoa ban
than con. Va trong Chua, con cau xin cho ngugi
chua biét Chaa r6i cling dudc thudc vé Chua.

NhG Me: Xin Me day con luén biét song tam

tinh nggi khen, chic tung, ta on Chla bang ca

con ngugdi va cudc séng cla con.

Trong Me: Thién Than truyén tin cho bldc Ba

chiu thai. Ta hady xin cho dudc & khiém nhudng.
(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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0570672013 Thir Tu
Mc 12,18-27

SU SONG BEN KIA DO NAY

Nhu Me: Cudc song ddi nay va cudc song mai
sau c6 nhitng khac biét. Tuy nhién, cudc sbng
ddi nay lai hudng vé cudc song vinh clfu mai
sau. Vay lam sao ta cé thé s6ng dudc diéu trai
nghich nay? Chang ta phai song cudc song tu
nhién véi y hudng siéu nhién dé dat téi y nghia
cudi cung cla moi su.

V@i Me: Con biét chac rdng moi su doi nay sé
gua di. Con khéng mudn dai dot séng theo
nhitng gi hu ao cla thu vui tran thé nay. Lay
Chda, con xin hgp cung vdi cac thién than chic
tung Chda tUr dGi nay va mai dén muon dai.
NhG Me: Xin Me day con biét chon lua su’ khon
ngoan, va song ddi thanh thién. NhG d6 con da
bat dau s6ng cudc dGi hanh phuc vinh cltu ngay
tlr d&i nay gitta nhithg khd dau cua kiép nhan
sinh.
Trong Me: Bic Ba di viéng Ba thanh Isave. Ta
hay xin cho dudc long yéu ngudi.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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06/06/2013 Thir Nam
Mc 12,28b-34

THANG TIEN LUON

Nhu Me: Ching ta khéng dugc nghi rdng: sng
dao vira tam cling du réi, nghia la ding qua tdi
16i, khong trdm cdp, khong giét ngudi... con
may t6i nhé nhe chdng dén ndi nao. Tudng nghi
nhu thé la sai [am. Chdng ta dugc méi goi hoi
cai hdng ngay, nghia [ moi ngay phai tré nén
tot hon, thanh thién hon. “Hay nén hoan thién
nhu Cha trén trgi” la mot ménh 1énh cua Chua.

V@i Me: Chua la Bang tuyét doi. Con phai hién
dang lén Chda mot tinh yéu tuyét doi. Con phai
c8 gang yéu mén va nén gidng Chla bao nhiéu
c6 thé. Con xin sic manh cla Chua trg gitp con
d& con thuc hién dugc nhu long con khao khat.

Nh& Me: Me da yéu Thién Chia bang mot tinh

yéu tinh tuyén. Xin Me day con bi€t danh tron

ven tinh yéu cho Thién Chda, mot tinh yéu nhiét

thanh va trung tin.

Trong Me: Puc Ba sinh Bic Chia Giésu ndi

hang da. Ta hay xin cho dudc long kho khan.
(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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07/06/2013 Thir Sau
THANH TAM CHUA Lc 15,3-7

NGUO1 cO TOI BIET AN NAN

Nhu Me: Chia 1a muc tif chdn dit ta, dan ta
vao doéng co xanh tuci mau md dé ta dudc &n
thoa thich, dugc s6ng do6i dao. Thé ma, ching
ta dai khG khi tim dén nhiing noi khd can co
chay. Khi pham tdi la ching ta bé Chua. That
dai kha! NguGi c6 téi la con chién di lac. Chuaa
[ubn ludn kién nhan chd dgi chién lac tré vé.
Chién lac tré vé, Chla vui muing biét bao, trén
trgi sung sudng biét may!

V@i Me: Co tinh yéu nao cao ca han tinh Chua
yéu con. Chua yéu con dén noi da hy sinh tat ca
vi con. Con con lai bd Chda ma di tim doi tra.
Con that dai kha.
Nh& Me: Me la Toa Dang Khon Ngoan, Me biét
rd ai la ngudi toi 10i, trong dé cé con. Xin Me
gilip con biét an nan khi con sa nga pham toi.
Trong Me: Bic Ba dang Buc Chia Giésu trong
Dén Thanh. Ta hay xin cho dudc vang I0i chiu
luy.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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08/06/2013 Thir Bay
Trai tim ven sach Pirc Me Lc 2,41-51

SONG THAO V(I CHUA CHA

Nhu Me: Chuaa & lai Dén thd va trao doi vdi cac
thay khon ngoan vé IGi cla Cha trong Kinh
Thanh. Chua Giésu y thic Ngai la Con MGt cla
Cha, ddng thdi Ngai hiu rang Pén thd la nha
cla Cha. Vi thé Ngai yéu mén hoc hdi Kinh
Thanh, yéu mén & lai trong nha Cha dé cau
nguyén, gap g& Cha.

V@i Me: Con tu hoéi minh: con ciling la con cla
Cha, nhung con cd siéng nang cau nguyén vGi
Cha khong? Con cé cham chi di dang lé ngay
Chta nhat khoéng? Con cé quan tam hoc héi
Kinh Thanh nhu Chia Giésu khong? Con chua
thuc su’ song tinh con thao doi vai Chal

NhG Me: Xin Me day con bi€t yéu Chla Cha
nhu Chla Giésu da yéu Cha. Bé la diéu quan
trong nhat cho dgi con.

Trong Me: Buc Ba tim dugc Pdc Chia Giésu
trong Dén Thanh. Ta hdy xin cho dudc gilr
nghia cung Chua ludn.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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09/06/2013 Chtia Nhat X TN — Nam C
Lc 7,11-17

CHUA CHANH LONG THUONG

Nhu Me: Chia Giésu c6 long thudgng dan chung
[am than. Pung trudc noi dau cta ngudi ba goa,
Chua Giésu da chanh long thuong. Chla da ra
tay cliu ba bang cach cho con ba dugc hoan
sinh. Bng day la hanh dong cua ngudi thanh
nién. Anh da diing day nhd vao quyén nang cua
Chaa.

V@i Me: Su sOng G ddi nay chi tam bg. Con biét
rang con s& phai chét. Nhung khi con sa nga
pham tdi, la luc con dang chét. Tinh thuong
Chua giup con diing day moi khi con guc ga.

NhG Me: Me da dugc Thién Chla doai thuang
nhin dén. Thién Chlda da doai thuang Me bang
cach dua Me tir mot ngudi thon nit nghéo thanh
Me cua Vua chi thanh. Xin Me gilp con song
biét cdm thuong ddi véi ngudi dau khd...

Trong Me: BUc Chua Giésu chiu phép rura tai
song Giodan. Ta hay xin cho dugc sGng x(ng
dang la con cdi Thién Chua.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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10/06/2013 Thir Hai
Mt 5,1-12

LAM CON CHUA

Nhu Me: Ca cudc ddi cla Chua Giésu, moi
budc chan cla Ngai 1a moi budc gieo rdc tinh
yéu, xay dung tinh ngudi, dem lai su’ hoa giai va
binh an. Ai muén lam con Thién Chua, thi phai &
trong DUrc Giésu va song theo mau guadng Ngai.

V@i Me: Con da dugc lam con cla Thién Chia
khi con lanh bi tich Rira Toi. Con khao khat va
quyét tam song dich thuc lam con Chia Cha.
Trong su hiép nhat vdi Chua Giésu, con tap
song thong nhat vdi chinh ban than con, va
dem niém vui, an binh t&i cho anh chi em.

Nh& Me: Xin Me Maria gilp con biét mén yéu
va phung su Chia trong anh chi em cua con.
Xin cho con biét yéu thuong dé déi lai oan thu...
Chi khi sbng tinh yéu dich thuc, con mdi la con
cua Thién Chda.

Trong Me: Ddc Chaa Giésu lam phép la tai tiéc
cudi Cana. Ta hay xin cho dugc noi guong Duc
Me ma ving tin vao Chua.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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11/06/2013 Thir Ba
Th. Banaba tong do Mt 10,7-13

DA PUOC CHO KHONG

Nhu Me: Chua Giésu la nguon an sung va chan
ly ma ChiGa Cha da ban cho chiing ta mot cach
sung man. Cac mon dé dudc Chda chon va ban
cho nhiéu an sung, khong phai do cong sic hay
tai ndng cla cac ngai, nhung la do lugng tU bi
nhung khong cta Chua. Pa dugc cho, Chua day
cac mon dé cling phai cho khong nhu vay, va
khi biét cho di la lic dén nhan.

V@i Me: Chla Giésu la qua tang vo gia ma
Chda Cha da ban cho con. Con da dudc Chua
ban cho qué nhiéu. Con ta on Chua.

NhG Me: Me da don nhan qua phuc la Chaa
Giésu. Me da vdi va 1én dudng dé trao ban qua
tang Chua Giésu cho gia dinh 6ng Dacaria. Xin
day con biét cho di ma khéng mong nhan lai.
Trong Me: Ddc Chua Giésu rao giang Nudc
Trdi va kéu goi sdm hoi. Ta hay xin cho dudc tin
vao long Chuaa thugng xo6t va siéng nang lanh
nhan bi tich Giao Hoa.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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1270672013 Thir Tu
Mt 5,17-19

NEN HOAN THIEN

Nhu Me: Tat ca nhitng diéu luat cia Chua déu
cé y nghia va hitu ich cho ching ta. Bo diéu du
nho nhat ciing la ngam y coi thudng ménh Iénh
clia Ngai. Ching ta pham téi vi yéu dudi, diéu
d6 Thién Chia hiéu va dé dang tha th{. Nhung
vi coi thudng y Chua va Iénh truyén cla Chua sé
lam Chua rat dau long.

V@i Me: Con cd gang khong c6 tinh pham tdi,
du 1a tdi nhd mon. Con khong [am lac dé nghi
réng pham tdi nhe ciing khéng dang k€ gi. Moi
diéu sai 10i nhe déu danh mat di su hoan thién
ma Chla da d&t dé trong con. Con c8 gang nén
hoan thién vi Chaa la Pang hoan thién.

Nh& Me: Xin Me Maria luén nhic nhd con, dé
con c6 mét luong tam bén nhay, tranh téi va
tranh ca dip t6i dé lam con sa nga.
Trong Me: Puc Chua Giésu bién hinh trén ndi.
Ta hay xin cho dudc bién ddi nhd Chua Thanh
Than.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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1370672013 Thir Nam
Mt 5,20-26

LAM HOA

Nhu Me: Ching ta thuGng nghi rang: ai gay ra
bat hoa, ngudi dy phai di xin 10i trudc. Nhung &
day Chua lai day: ngudi khac bat binh véi minh,
minh cling phai mau man di hoa giai véi ho
trudc khi di dang Ie. C6 10i ma di hoa giai con la
diéu kho, hudng nifa minh khdng gay ra tdi ma
van phai di hoa giai.
V@i Me: Thuc hién diéu Chaa day day qua la
khé khan. Con cam thdy bi cham tu ai. Nhung
con nhd lai cach Chiia da séng: Chua chang hé
gian hdn du bi chii bdi danh dap; trai lai Chaa
con xin Chla Cha tha t0i cho ngudi xic pham
dén Chua. Con mubn nén gidng Chua.
Nh& Me: Xin Me day con biét s6ng khiém ton.
VGi tam hon nhd bé don sd, con s€ dé dang
thuc hién hon diéu Chia day con & day.
Trong Me: Buc Chaa Giésu lap bi tich Thanh
Thé. Ta hay xin cho dugc s6t sdng tham du
Thanh L& va rudc Minh Mau Thanh Ngai.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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1470672013 Thir Sau
Mt 5,27-32

TRUNG THANH

Nhu Me: Thién Chda la Bang ludn luén trung
thanh. Ngai trung thanh vdi chinh minh, va cling
trung thanh véi con ngudi. Ngai hlra diéu gi la
Ngai thuc hién diéu do. Ngai thiét 1ap giao udc
hén nhan, va &n dinh dé€ vg chdng séng trung
thanh v&i nhau. Khi sdng trung thanh véi nhau
la doi vg chong da phac hoa dudc tinh yéu cua
Thién Chua. Chinh Thién Chua da ban Con MOt
Ngai dé ky két vdi con ngudi mot giao udc tinh
yéu. Chua yéu con ngudi va mdi goi con ngudi
dap lai tinh yéu dé mot cach trung thanh.
V@i Me: S6ng trung thanh véi Chaa la phai dut
khoat vgi t0i 10i. Chda trung thanh véi con, nén
da dit khoat yéu con, du con thé nao di nita.
NhG Me: Me dugc Gido HOi tang cho mot tudc
hiéu la trung tin that thanh. Xin Me gilp con
bi€t sdng trung thanh véi Chia.
Trong Me: Blc Chia Giésu lo budn d6 md hoi
mau. Ta hady xin cho dudc an nan t6i nén.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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1570672013 Thir Bay
Mt 5,33-37

THE HUA
Nhu Me: Con ngudi hay thay ddi. Thé hira roi
lai rat 16i thé. H{ra roi lai quén hodc khong thé
thuc hién dugc. Chua Giésu day khong can phai
thé thot gi ca, nhung hé cé thi phai noi “cé”,
khong thi phai néi “khong”, khéng dugc thém
bGt, con thém bét 1a do ma quy. Song theo
Chua la phai s6ng thanh that.
V@i Me: Chla la Pang trung thanh. Chaa hlra
diéu gi thi Chla sé thuc hién, Chia khong hé
thay d6i, tru6c sau nhu mét. Con tdp sdng
thanh that trong thé gidi gia d6i nay dé chan ly
Chua ngay cang dudc sang to.
NhG Me: Me khiém nhudng trudc Thién Chua.
Me lubn trung thanh trong thai do6 khiém
nhudng do, ngay ca khi Me dugc lam Me Thién
Chtda. Xin Me day con sbng khiém nhudng va
thanh that trudc Thién Chua.

Trong Me: Ddc Chua Giésu chiu danh don. Ta
hay xin cho dugc ham minh chiu khé bang long.
(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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16/06/2013 Chua Nhat X1 TN — Nam C
Lc 7,36 - 8,3

THA NHIEU — YEU NHIEU

Nhu Me: Ngugi phu nif trong du ngdn da dugc
Chua tha nhiéu nén ba yéu mén nhiéu. Va vi ba
yéu mén nhiéu nén lai dugc Chua tha th(r nhiéu.
MOi ngudi chung ta, trudc mat Chda, déu cé toi
va déu mdc ng vdi Chua. Tuy nhién, Chla sé
khong chap t0i chiing ta, néu ching ta biét hoi
cai; Chua sé xoa ng cho chidng ta, néu ching ta
xin Chaa tha.

V@i Me: C6 ai pham t0i nhu ba Madalena,
ngudi bi bay quy am. Thé ma Chda da trir quy
cho ba, Chua da tha th(r cho ba. Ba dap lai
Chla bdang mét tinh yéu tha thiét. Con pham t0i
nhiéu lan, nhung Chua déu tha thir ca.
Nh& Me: Me chang vudng tdi nao. Danh Me
lam cho ma quy khi€p sg, xin Me gin gilr con
trong trai tim ven sach day tir mau ctia Me.
Trong Me: Bic Chua Giésu chiu doi méo gai.
Ta hay xin cho dugc chiu moi su si nhuc bdng
long.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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17/06/2013 Thir Hai
Mt 5,38-42

SONG HIEN HOA

Nhu Me: Diéu Chaa day & day la dung 1dy ac
bdo &c. Vi nhu thé su &c sé cU ti€p tuc sinh ra
sU 4c va cang gay oan thu. Mubn dap tat Ira
han thu, gian ac, thi phai dung dén tinh yéu.
Chién tranh khong thé dem dén hoa binh. Hoi
dam trong cam thong va yéu thuong, mdi dua
dén binh an cho hai bén.

V@i Me: Chién tranh han thd xady ra khap noi
trén, bdi vi con ngudi da khong 1dng nghe I0i
day khuyén cia Chia. P& thé gidi dugc hoa
binh, con phai c6 tam hon hoa binh trudc da.

Nh& Me: Xin Me ubn long chiing con trd nén
hién hoa, yéu thuong dé tranh di biét bao khd
dau cho chinh minh va nguGi khac. Xin Me
thuong clu thé gidi ching con dang sa vao con
dudng tu huy.

Trong Me: Bic Chiia Giésu vac cay Thanh Gia.
Ta hay xin cho dugc vac Thanh Gia theo chan
Chua.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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18/06/2013 Thir Ba
Mt 5,43-48

SONG YEU THUONG

Nhu Me: Con nguGi ching ta thuGng lay
“minh” lam trung tdm. Chlng ta dung nguyén
tdc ddi chac dé cu x{r v8i nhau, nghia 1a chi yéu
ngudi yéu minh, chOong lai ké chdng minh.
Nhung con cai Thién Chua thi khong dudc phép
song nhu thé. Thién Chda la su hoan thién, con
cling phai sdng trong su’ thién hao ay.

V@i Me: Lay Cha, con la con Cha nhung con lai
thich du nhap thoi thé gian vao minh. Vi con
gieo han thu nén con chi gat dugc han thu. Con
xin Cha hoan céai con, dé con s6ng ding cach
lam con Cha.
Nh& Me: Xin Me gilp con s6ng tdm tinh hoan
cai, dé tUr nay lay yéu thuong lam kim chi nam
cho cudc dai con. Du khéng dugc nguGi dai yéu
thuang, thi con van biét s6ng tin yéu naoi Chua.
Trong Me: Dic Chla Giésu chiu chét trén cay
Thanh Gia. Ta hay xin cho dugc déng dinh tinh
xac thit vao Thanh Gia Chua.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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19/06/2013 Thir Tu
Mc 6,1-6.16-18

SONG THAM LANG

Nhu Me: Con cdi loai nguGi thudng thich khoe
khoang dé tim tiéng khen, d& mong dugc ngudi
khac tén vinh, ma thuc té€ bén trong thi r6ng
tuéch. Suy nghi cho ky thi tiéng khen kia cé gia
tri bao 1au? Oi cudc ddi nay rdt mong manh,
phu van. Khen day r6i lai ché ngay. Long ngudi
thay ddi nhu chong chéng.

V@i Me: Lay Chua, con biét th&€ ma van bj no 18
vao su danh gid cla ngudi ddi. LOi Chua hom
nay nhdc nhd cho con. Néu con tim phan
thudng noi ngudi ddi thi phan thudng do cling
s€ qua nhanh nhu s phan con ngudi. Con
mudn tim y nghia va gia tri dich thuc ngi Chda.
Nh& Me: Xin Me day con s6ng ddi khiém nhu,
yéu su’ tram 13ng, nhd bé. Xin ding dé con dai
dot di tim cai béo bot cua dGi nay, nhung biét
tim gia tri cao vdi trong cudc song vinh clu.
Trong Me: DUt Chia Giésu song lai. Ta hdy xin
cho dugc s6ng lai that vé phan linh hon.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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20/06/2013 Thir Nam
Mt 6,7-15

TINH CHA CON

Nhu Me: Chia la Cha ma nhiéu khi ching ta
dén vdi Ngai nhu ké an xin. Bung ra diéu quan
trong chiing ta phai khao khat la di vao tucng
quan tinh yéu sau xa vdi Ngai, han la qua ban
khoan chi nghi dén diéu minh muén. Tinh cha
me tran thé con biét thuang con, hubéng nira la
tinh Cha trén trdi.

V@i Me: Con x&c tin Chda la Cha con. Con c6
thé xin Chla diéu con thiéu thdn. Con tin rang
Chuta biét cai gi tot cho con, va khi nao can
Chua sé cho con. Con khéng ¢ nai va bat Chua
phai cho con ngay lap tic diéu con thich. Con
vang theo y Cha, vi Cha mudn diéu t6t cho con.

NhG Me: Xin Me day con biét tin tudng vao tinh
yéu cla Cha, va song tam tinh cia mot ngudi
con nhu Chua Giésu, khi Ngai cau nguyén cling
nhu cudc song Ngai.
Trong Me: Bic Chiia Giésu Ién trgi. Ta hay xin
cho dugc long & m6 nhifng su’ trén trdi.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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21/06/2013 Thir Sau
Mt 6,19-23

KHO TANG DIiCH THUC

Nhu Me: Kho tang dich thuc cla chdng ta
khoéng & ndi tran thé nay, vi cudc sOng nay la
mot cudc I hanh. Ching ta dang trén dudng vé
vGi Thién Chla, Cha ching ta. Ching ta chi
thuc su' hanh phic tron ven khi dudc hiép
thong, dugc nén mot trong Cha.

V@i Me: Giay phut hién tai la nhip cau dua con
ti€n dan vé vdi Chua. Xin cho con bi€t tan dung
thgi gid, kha ndng va tat ca nhitng gi Chia ban
cho con d& sdng yéu thuong, chia sé, cam
thong, va bao dung nhu Chia da day con.

NhG Me: Me da hoan tat cudc ddi tran thé mot
cach my man va dudc lanh nhan kho tang qui
gia la dugc két hiép v@i Chla Giésu con Me. Xin
Me gilp con cling bi€t hoan tat hanh trinh dai
con céach tot dep nhu Me.

Trong Me: Blc Chia Thanh Than hién xubng.
Ta hay xin cho dudc long day day moi on Dlc
Chta Thanh Than.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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22/06/2013 Thir Bay
Mt 6,24-34

TINH YEU QUAN PHONG

Nhu Me: Con ngudi dugdc dung nén theo hinh
anh Thién Chuda, va dugc mdi goi di vao s6ng
tuong quan cha-con v@i Thién Chda. Do la su
uu Viét ma cac loai thu tao khac khong cé dugc.
Tin tudng va cam nghiém dugc tinh yéu Thién
Chua da danh cho con ngudi, gilp chlng ta xac
tin hon vao tinh yéu quan phong cla Thién
Chua danh cho moi ngudi va tirng ngudi.

V@i Me: Chua luon yéu thuong con. Chua day
con song xing dang vdi dia vi lam con Chua khi
Chla s6ng trong gia dinh thanh gia. Con mudn
phung su va ca tung Chia moi ngay.
NhG Me: Me da sbng tung ngay nhu mot I5i ta
on lién li. Xin Me day con cung Me sOGng tam
tinh tri an Chda, vi tinh thuong yéu ma Chua da
quan phong chdm sdc va gin gilf ching con.
Trong Me: Bic Chia Trdi cho Bdc Me |én trdi.
Ta hay xin cho dugc on chét lanh trong tay Bdc
Me.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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23/06/2013 Chua Nhat X11 TN — Nam C
Lc 9,18-24

CHUA GIESU CAU NGUYEN

Nhu Me: Nhu hdi thd can cho su s6ng thé ly
th€ nao, thi cau nguyén cling can cho su séng
cla tam hon nhu vay. Chla Giésu la Chda ma
con phai cau nguyén, thi phuang chi ching ta la
con ngudi, lai phdi can cau nguyén biét bao.
Chua cau nguyén nhiing lic quan trong. Ching
ta theo guang Chia ma cau nguyén luén, nhat
la khi gdp th(r thach.

V@i Me: Chua bié€t rd moi nhu cau ctia con. Con
can Chua hién dién trong dgi con. Cau nguyén
la cdch mdi Chaa hién dién trong dGi sGng. Con
néi chuyén véi Chia dé hiéu y Chua va dé Chia
té tinh vdi con.

Nh& Me: Me ludn suy di nghi lai trong long, do6
la cach Me cau nguyén. Xin Me gilp con biét
ludn cau nguyén dé nghe dudc tiéng Chua.

Trong Me: Buc Chda Trdi thudng DBic Me trén
Trdi. Ta hay xin Pdc Me phu hd cho ta dugc
thudng cung Bdc Me trén nudc Thién Dang.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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24/06/2013 o Thi¥ Hai
SINH NHAT GIOAN TAY GIA  Lc 1,57-60.80

NHO PI BE CHUA LON LEN

Nhu Me: Tén “Gioan” nghia la “Thién Chuda Thi
An”. D&y chinh 13 tén Thién Chda dit cho éng.
Gioan khéng chi loan bdo Dlc Giésu bang cudc
ddi va céi chét cia minh, nhung con bang chinh
bi€n co sinh ra va tén goi nira. Tat ca nhitng an
hué 6ng nhan dudc déu do tinh thugng nhung
khong cua Thién Chda. Vi vay ma 6ng ludn khao
khat dugc nhé di d€ Chuaa I6n 1&n trong cudc ddi
chifng nhan cua 6ng.

V@i Me: Thanh Gioan T§y Gid tr@ nén nhod bé
trudc mat Chua. Con tap song khiém cung trude
mat Chuaa, d€ Chuda I8n 1én trong con moi ngay
qua céc bi tich, nhat 1a bi tich Thanh Thé.

NhG Me: Ca cubc ddi cua Me la mot I8i gidi
thiéu vé Chla Giésu song dong. Xin Me day con
cling biét gidi thi€u Chua cho anh chi em con,
bang cach sdng day tinh Chda, tinh ngudi.
Trong Me: Thién Than truyén tin cho Bic Ba
chiu thai. Ta hady xin cho dudc & khiém nhudng.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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25/06/2013 Thir Ba
Mt 7,6.12-14

PUONG VAO NUOC CHUA

Nhu Me: Con dudng vao Nudc Thién Chia la
con dudng hep, con dudng cua hat lta mi bi
chon vui, phai chét di méi sinh dugc nhiéu bong
hat. Chinh Chda Giésu da di con dudng nay,
ching ta cling khong c6 con dudng nao khac,
néu chung ta mudn dudc hiép théng vdi Chua
Ba Ngoi trén Nudc Trdi.

V@i Me: Con xin ChGa gilp con cGi bd con
ngudi cii la nhitng tinh hu nét xau, la nhitng gi
can trd con dén vdi Chua va v@i anh chi em con.
Xin mac cho con tam tinh tur bi va khiém ton.

Nh& Me: Lay Me Maria, Me la Me Chla Giésu
nhung cling la nguGi mon dé tién khdi, ngudi
mon dé guang mau budc theo Buc Giésu trén
con dudng thap gia. Xin cho con cung di véi Me
trén con dudng theo Chda Giésu bdi vi Chla
Giésu chinh la con dudng dan vé véi Chia Cha.

Trong Me: Bic Ba di viéng Ba thanh Isave. Ta
hay xin cho dugc long yéu ngudi.
(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh M&hg va 1 Kinh Sang Danh).
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26/06/2013 Thir Tu
Mt 7,15-20

NGON SU THAT — NGON SU GIA

Nhu Me: Lam sao d€ phan biét ngon sU that va
ngdn s gia? Ngon sU that la ngon s ndi thay
cho Chuia, day theo chan ly, ddm néi su that du
ban than minh phai chiu thiét thoi. Con ngbn s
gia tim cach truc Igi cho riéng minh, tim céch
noéi vui long ngudi nghe ngay ca khi phai di
nguagc lai chan ly.

V@i Me: Con can s6ng than tinh vdi Chia, dé
nhay bén nhan ra nhitng gi di ngudc vdi Chua.
Con chdm chi hoc hdi Ldi Chtia, d€ khong bi du
dd bdi nhitng I5i ngot ngao dé nghe sai quéay.
Con ludn trung thanh vdi gido ly cua Gido Hoi
dé khong bi ké thu 16i cudn.

Nh& Me: Lay Me Maria, gilta mot thé gidi “that-
gia” khé phan biét, xin Me day con khén ngoan
va c6 nhay bén thiéng lieng dé€ nhan ra su thét,
vi chi su’ that mdi lam cho con dugc tu do.

Trong Me: Puc Ba sinh Bic Chia Giésu ndi
hang da. Ta hay xin cho dudc long kho khan.
(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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27/06/2013 Thir Nam
Mt 7,21-29

THI HANH Y CHUA

Nhu Me: Di lanh nhan bi tich Rira T0i, mang
danh 1a mét Kité hifu chua du dé bao dam cho
phan roi linh hon. Can siéng nang hoc hdi Kinh
Thanh, tap thi hanh y Chua, biét sGng vi tha,
yéu thuang... D6 mdi dich thuc la con cla Chua,
lam Chua vui long.

V@i Me: Con tu van chinh minh: t6i dang tim gi
trong cudc song? Thi hanh y Chua hay chi tim
theo y minh? — Con quyét tdm Ildy Chuda lam
trung tdm daGi con. Con luyén tap thuc thi y
Chula, do la yéu thuong: kinh mén Chua, yéu
anh chi em nhan loai cta con.

Nh& Me: Xin Me day con ludn biét thi hanh y
Chua. Chi khi nao lam theo y Chua, con mgi tim
dugc hanh phic ngay tUr dGi nay va mai muén
dai.

Trong Me: Bic Ba dang Buc Chia Giésu trong
Dén Thanh. Ta hay xin cho dudc vang I0i chiu
luy.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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28/06/2013 Thir Sau
Mt 8,1-4

BENH PHONG

Nhu Me: D4i v6i nguGi Do Thai, bénh phong la
moOt cdn bénh ghé tdm. Ai bi bénh nay thi bi
khai trir khéi dGi s6ng cdng doan va bi coi nhu
la ngudi toi 10i. Chua Giésu da ctu chira anh.
Chua da doi xr v6i anh nhu mot con ngudi binh
thudng. Chaa khong ghét bd anh, khong loai trir
anh. Diéu nay cho thdy Chuaa rat cong tam va
giau tinh thuaong.

V@i Me: Chua c6 tinh yéu thugdng vdi vgi. Con
khéng médc bénh phong, nhung nhiéu fan con
pham t6i. Tdi I6i con ghé hon bénh phong, thé
ma Chua van yéu con.

Nh& Me: Me cé long khoan nhan. Me la Me cua
nhan loai, vi thé Me yéu thuong hét moi ngudi.
Xin Me day ching con biét yéu thuong va ton
trong con ngudi, nhat la ngudi bénh tat.

Trong Me: Buc Ba tim dugc Pdc Chia Giésu
trong Dén Thanh. Ta hdy xin cho dudc gilr
nghia cung Chua ludn.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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29/06/2013 Thir Bay
Mt 16,13-19

pUC GIESU LA AlI?

Nhu Me: “Anh em bao Thay la ai?” Cau hoi nay
Chua mudn moi nguGi phai dich than tra IGi, tra
I0i Bic Giésu la ai d6i v&i minh. Vi khi tra 10i,
mdi ngudi dugc mdi goi dan than trong cau tra
IGi cia minh, dén d6 minh va IGi tuyén xung la
mot.

V@i Me: Hom nay Chua cling dang héi con nhu
hoi thanh Phérd. Binh thudng con tra IGi nhu
cong thic da dugc hoc. Nhung Chda lai mudn
con trd I6i bang chinh cdm nghiém riéng tu,
bang chinh xac tin cta con, chinh tuong quan
cua con doi vdi Chua.
th Me: Xin Me day con hiéu biét Chia Giésu
mbi ngay sau sic han, khong phai trén ly
thuyét, nhung trén tinh mén thut Iong dua trén
nén tang LGi Chaa.
Trong Me: BUc Chua Giésu chiu phép rura tai
song Giodan. Ta hay xin cho dugc sGng x(ng
dang la con cdi Thién Chua.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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30/06/2013 Chua Nhat X111 TN —Nam C
Lc 9,51-62

CHUA NHAT QUYET LEN GIERUSALEM

Nhu Me: Bi€t lén Giérusalem la phai chét,
nhung Chla Giésu van nhat quyét di khong
chun budc. Tai sao vay? Chla nhat quyét la vi
yéu. N&u khong yéu thi khong thé cé quyét tam
nhu thé dudc. Vi yéu, Ngai chap nhan tat ca dé
hoan thanh chugng trinh yéu thudgng. Ngudi
mon dé khi di theo Chla cling phai nhat quyét.
BG@i vi theo Chua la phai di con dudng Chua di,
dudng thap gia. Budng thap gia la dudng yéu
thuong.
V@i Me: Chla v6n giau sang, nhung da chdp
nhan lam mét ngudi nghéo, dén ndi khong co
cho tua dau, dé con trd nén giau.
NhG Me: Me di theo Chlda dén doi Golgotha, xin
Me gilp con biét dén nhan thap gia dGi minh
ma theo Chla dén cung.
Trong Me: Ddc Chaa Giésu lam phép la tai tiéc
cudi Cana. Ta hay xin cho dugdc noi gudng Buc
Me ma ving tin vao Chua.

(Poc 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mihg va 1 Kinh Sang Danh).
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TRANG HOC TAP

TONG HUAN MARIALIS CULTUS

Du6i ddy R cac sé duoc trich nguyén van
tlr Téng hudn MARIALIS CULTUS cua Puc gigo
hoang Phaol6 VI ban hanh 02/02/1974.

S6 42. Chu Huynh kha kinh, gigd day
chiing t6i mudn tap trung choc lat vao viéc canh
tan cla viéc thuc hanh dao ddc da tiing dugc
goi la “tdng lugc toan thé Phiic Am”, dé Ia Kinh
Man C6i. V& kinh nguyén nay, cac vi tién nhiém
cia chung t6i da hét sic chi trong va cham
séc. Trong nhiéu dip, cac vi da kéu goi lan hat
thudng xuyén, da khuyén khich ph& bién kinh
nguyén nay, da giai thich ban chat cta né, da
cong nhan tinh chat thuan hgp cta nd trong
viéc nudi duBng viéc cau nguyén chiém niém —
viéc cau nguyén vira ca ngdi vira thinh nguyén —
va da nhac lai tinh chat hiéu nghiém ndi tai cla
né trong viéc cd vd séng ddi Kitd hitu va dan
than lam viéc tong do.

Ca chling toi nita, tUr budi triéu kién
chung dau tién trong gido tri€u cta minh vao
ngay 13/07/1963, da cho thay viéc chidng t6i rat
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tran trong doéi va@i viéc thuc hanh dao ddc doi
vGi Kinh Man Céi nay. TUr dd, ching t6i da deé
cao gia tri cia nd & nhiéu dip khac nhau, mot s6
dip binh thudng, mot s6 dip trong dai. Bdi thé,
& vao mét thdi diém cua thdng khd va bét 6n,
ching t6i da ban hanh To6ng thu Christi
Matri (15/09/1966), d& xin nguyén ciu cung
Dlc Me Man C6i va van nai cung Thién Chua
tang an hoa binh cao ca. “Chung t6i lap lai IGi
kéu goi nay trong Téng huan Recurrens mensis
October (07/10/1969), trong d6 chdng t6i ciing
tudng niém 400 ndm Téng sac Consueverunt
Romani pontifices dugc ban hanh bdi vi tién
nhiém cua chdng toi la thanh Pid V, vi da giai
thich trong van kién nay va & mot nghia nao dé
da thiét 1ap hinh thlc truyén théng cia Kinh
Man Col.

SO 43. Viéc chung toi an can va thiét tha
cha y tdi Kinh Man C6i da khién chdng tbi theo
doéi rat dac biét téi nhiéu cudc hdp hop trong
cac ndm gan day dudc t6 chiic cho vai trd muc
vu cla Kinh Man Céi trong thé gidi tan tién,
nhirng cudc hdi hop dugc phat dong bdi cac Hoi
Man Coéi va ca nhan hét siic gan bd vdi Kinh
Man C6i va dugc tham du bdi cac vi giam muc,
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linh muc, tu si va gido dan day kinh nghiém va
cé tiéng trong Gido HOi. Trong sO thanh phéan
nay can phai dac biét dé cap tdi nhitng ngudi
con cdi cla thanh ba Minh, thanh phan theo
truyén thdng 1a nhitng ngudi bdo quan va cd vé
viéc thuc hanh rat ich Igi nay. Song song vdi cac
cudc héi hop nhu thé con cé ca viéc nghién cliu
clia cac sU gia, hoat ddong khdng phai dé xac
dinh hinh thi'c nguyén sd cla Kinh Man Coi
theo ki€u cach khao cd hoc, ma la dé& kham pha
ra cai cam hdng ngay tU ban dau va nguyén
dong luc cua kinh nay cung véi cau truc thiét
yéu cla no. Cac dac tinh can ban cua Kinh Man
Coi, nhitng yéu t6 thiét yéu cta nd va mdi lien
hé ho tuong clua chung, tat ca déu dugc sang td
qua nhitng hoi nghi nay cling nhu nhd & viéc
thuc hién viéc nghién clu ay.

SG 44. Bdi thé, cam hing Phic Am cua
Kinh Man C6i chdng han da hién 1én mot cach ro
rang han, & cho, Kinh Man Coi rut tia tr Phic
Am viéc trinh bay v& cdc mau nhiém cing Vi
nhitng cong thiic chinh yéu cia kinh nay. Vi
xuat phat tir IGi han hoan chao murng cla thién
than cling vdi viéc ngoan ngodn dong y cua vi
Trinh N& ma Kinh Man C6i lay cam hdng tu
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Phic Am dé thdy dugc théi dd tin hitu can phai
cd khi doc kinh nay. Ngi cai lién tuc hoa diéu
Kinh Kinh MUng, Kinh Man Coi cho chidng ta
thdy mot [an nira mot mau nhiém can ban cula
Phic Am, dé 1& mau nhiém Ngbi LSi Nhap Thé,
moOt mau nhiém dudc chiém ngudng & vao giay
phat Truyén Tin quyét liét cho Me Maria. Kinh
Man Coi, bdi thé, cé 1€ ngay nay con han ca
trong qua khd nifa, la mot kinh nguyén cla
Phiic Am, nhu c&c vi muc tf va cac hoc gia thich
dinh nghia nhu thé.

S6 45. Lai cang dé dang han nita khi thay
viec m@ ra mot cach th(r tu va tir tir cia Kinh
Man Coi la nhitng gi phan anh chinh dudng 16i
LGi Thién Chuaa thuc hién viéc Cdu Chu0c khi
Ngudi nhan &i bat tay vao nhitng s& vu nhan
loai. Kinh Man C6i chd y moét cach hoa hgp lién
tuc cac bién c6 clu do chinh yéu dugc hoan
thanh ngi Chuaa Kito, tu khi Ngudi dugdc thu thai
mot cach trinh nguyén va cac mau nhiém thdi
nién thi€u cta Ngudi, tSi nhitng giay phuat tot
dinh cia Cudc Vugt Qua — cudc khé nan hdng
phic va cudc phuc sinh vinh hién — va tdi cac
hiéu qua cua Cudc Vugt Qua nay nai Gido Hoi
sd khai trong Ngay Lé Ngii Tuén, cling nhu ndi
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Trinh N Maria vao cudi cudc s6ng tran gian cla
minh dudc Ién trgi ca hon lan xac vé qué huang
thién dinh. Cling thay dugc viéc phan chia cac
mau nhiém Man Coi lam 3 phan la nhitng gi
chang nhiing hét sirc gan lién vai nhiing su kién
th(r tu vé Chula Kitd ma nhat la phan anh du an
cua viéc khdi su loan truyén Blc Tin va néu lén
mot [an nita mau nhiém vé Chua Kit6 theo chinh
cach thic dugc Thanh Phaol6 dién ta trong bai
“thanh ca” ndi tiéng & Blc Thu gui gido doan
Philiphé — hay than, t&f nan va tuyén tén (xc.
2,6-11).

SG 46. La mét kinh nguyén Phic Am, tap
trung vao mau nhiém Nhip Thé cltu chudc, Kinh
Man Coi bdi thé la mot kinh nguyén cd chiéu
hudng Kitd hoc ré rang. That vy, yéu t8 ndi
nhat cta nod la tinh céch lién tuc nhu la kinh cau
cta Kinh Kinh MUng tu nd trd thanh mot IGi
chic tung Chua Kité khong ngirng, Bang la doi
tugng t6i hau cua ca Igi loan bao cua thién than
lan 15i chao kinh ctia me thanh Gioan Tay Gia:
“Phuc thay qua phuc cua long em” (Lc 1,42).
Chiing ta c6 thé di xa han dé c thé néi rang
viéc lién tuc cta Kinh Kinh MUrng tao nén mot
tam vai dét dan két viéc chiém ngdm cac mau
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nhiém. Chua Giésu dugc mdi Kinh Kinh Murng
nhac lai cling la Chla Giésu dugc cac mau
nhiém lién tuc gdgi Ién cho ching ta — bay giG la
Con Thién Chua gi¢ day la Ngugi Con cua Trinh
N{r - khi Ngu@i ha sinh trong mang cé & Bélem,
khi NguGi dugc Me cia minh dang hién trong
Dén Thd, nhu la moét thi€u nién nhiét tinh véi
cac sU vu cua Cha minh, nhu Pang Ciu Chudc
budn khd trong khu vudn &y, bi hanh ha va doi
mao gai, vac thap gia va chét trén Do6i Canve,
sdng lai tr c6i chét va hién vinh vé cling Cha dé
thong ban tang an Than Linh. Nhu qua r3, da
tiing ¢o tap tuc, van con dugc ton tai § mot s6
ndi, thém vao tén cta Chua Giésu & mai Kinh
Kinh MUng chi ti€t vé mau nhiém dang dugc suy
ngdm. Va diéu nay dugc thuc hién chinh vi dé
gitp vao viéc chiém ngdm ciing nhu dé lam cho
tam tri cing moi miéng cuing tac hanh mét cach
hgp nhat.

S& 47. Cling thdy réng rét can thiét dé
vach ra mot l[an nira tam quan trong cia mot
yéu to thiét yéu ndi Kinh Man CGi, ngoai gia tri
cta nhirng yéu t6 ca ngdi va thinh nguyén, do
la yéu t6 chiém niém. Khong cd yéu to chiém
niém nay thi Kinh Man Coi la mot cai xac vo
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hon, va viéc lan hat cta nd cd cd nguy trd thanh
mot thir [ap di 1ap lai mét cach may méc nhitng
cobng thic va di tdi cho doi dién vdi IGi canh giac
ctia Chua Kit6: “Trong khi cau nguyén ding cé
lai nhai nhiéu IGi trong rong nhu Dan Ngoai von
lam; vi ho nghi rdng ho cé nhiéu I6i mdi dugc
dap Ung” (Mt 6,7). Tu ban chat, viéc lan hat
Man Coi can mot nhip diéu binh 1ang va mot toc
dd khoan thai, dé giip cho c& nhan suy niém
cac mau nhiém vé cubc ddi cha Chia bang cap
mat clia Me 1a vi gan Chla nhéat. C6 thé nhiing
phong phiu khén Iudng cta nhitng mau nhiém
nay mdi dugc tudn trao ra.

SO 48. Sau hét, nhu thanh qua cua viéc
suy nghi m&i mé, nhitng mdi lién hé gilta Phung
Vu va Kinh Man C6i da dugc hiéu ré hon nira.
MOt dang can phai nhan manh réng Kinh Man
Coi thuc su la mOt nhanh xuat phat tir mot than
cay c6 clia Phung Vu Kitd gido, d6 la Thanh Thi
ca vé bdc Trinh N{t, nhG dé thanh phan binh
dan dugc lién két véi thanh ca chic tung va viéc
chuyén cau phd quét cua Gido Héi. Pang khéc,
cling thdy réng viéc phét trién nay da xay ra
vao mot thdi diém — giai doan cudi cung cla
Thdi Trung C6 — khi ma tinh than Phung Vu da
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bi suy thoai va tin hitu bay gi¢ dang hudng tu
Phung Vu sang viéc ton thGd nhan tinh cia Chua
Kitd va Pdc Trinh N{r Maria, mot viéc ton sling
hgp véi mét cam tinh dao dirc bé ngoai nao do.
Cach day khong nhiéu nam c6 mot s6 ngudi bat
dau bay t6 udc muén thdy Kinh Man C6i dugc
bao gbm vao cac lé nghi cua Phung Vu, trong
khi do, cling c6 nhiing nguGi khac, rat mudn
tranh di vét xe cua nhitng [dam 106i vé muc vu
trudc do, té ra coi thudng Kinh Man Coi mot
cach bat chinh dang. Ngay nay van dé nay c6
thé dugc dé dang gidi quyét theo chiéu hudng
cua Hién ché Sacrosanctum Concilium (Hién ché
vé Phung Vu Thdnh). Nhiftng viéc c hanh
Phung Vu va viéc thuc hanh dao dic cua Kinh
Man Coi khong dugc doi nghich nhau ciing
khong dugc coi nhu' nhau. Viéc bay té cua kinh
nguyén cang gilr dugc ban chat thuc su riéng
cung vdi nhitng dac tinh ca biét cia minh thi
cang sinh hiéu qua. Mot khi téi khang dinh gia
tri dé nhat clda cac Ié nghi Phung Vu thi khéng
khé khdn gi trong viéc cam nhan thdy su kién la
Kinh Man C6i 1a mot viéc thuc hanh dao dic de
hoa hgp vdi Phung Vu. That vay, nhu Phung Vu,
Kinh Man Coi cling c6 mot ban chat cong dong,
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rut dudc cdam hiing ciia minh t Thanh Kinh va
huédng vé mau nhiém Chua Kito. Viéc tudng
niém trong Phung Vu va viéc tudng nhéd mot
cach chiém niém hgp vdi Kinh Man C6i, mac du
thuc su khac nhau vé thuc tai, cling cd cling
chung ddi tugng la nhitng bién c6 clru d6 dugc
Chua Kitd hoan thanh. Viéc tudng niém trong
Phung Vu, dudi tdm man cla cac dau hiéu va
tac dong mot cach kin dao, cho thdy mot cach
md&i mé nhirng mau nhiém cao ca ndi viéc Clru
Chu0c cla ching ta. Viéc tudng niém ndi Kinh
Man C6i, bang viéc s6t sang chiém niém, nhac
lai cling nhitng mau nhiém ay cho tam tri cla
con ngudi cau nguyén va phan khich y muon rat
tia tir ching nhiing tiéu chudn sng. M6t khi
nam dugc cai khac biét chinh yéu nay thi khong
khd khan dé hiéu rang Kinh Man Cbi 1a mot viéc
thuc hanh dao_ddc cé dugc sinh dong luc ti
Phung Vu va dan vé lai Phung Vu mot cach tu
nhién, néu dugc thi hanh am hgp vdi cam hiing
nguyén tuyén cua kinh nguyén nay. Tuy nhién,
né van khong trd thanh mot phan cua Phung
Vu. That vay, viéc suy niém cac mau nhiém Man
C6i, bang cach tdm tri cda tin hitu cam thay
than thuong vdi cdc mau nhiém cda Chua Kit6,
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c6 thé 1a mét viéc don minh tuyét hao cho viéc
kién tao nén cling nhitng mau nhiém ay ndi tac
dong Phung Vu va con trd thanh mot am vang
lién tuc tur d6 nita. Tuy nhién, that la sai [dm khi
lan hat Man Céi trong khi c hanh Phung Vuy,
nhung tiéc thay viéc thuc hanh nay van con xay
ra day do.

SO 49. Kinh Man C6i cua buc Trinh NI
Maria, theo truyén thong, da dudc chap nhan
bdi vi tién nhiém ching t6i la thanh Pi6 V va
dudc ngai chi day theo thdm quyén cla minh,
bao gdm mot sd yéu td dugc sdp xép mot cach
th(r tu nhu sau:

a) Viéc hgp véi Me Maria chiém ngam vé
mot chuoi mau nhiém clru d6 dudc khéo Iéo
phan chia thanh 3 doan. Nhitng mau nhiém nay
dién tad niém vui cla thdi diém thién sai, cla
khé nan cflu dd cua Chla Kitd va cla vinh
quang cta Chua Phuc Sinh tran day Gido Hoi.
Tu chinh ban chat cia minh, viéc chiém nguGng
nay 1a nhitng gi phan khich viéc suy niém cu thé
va céng hién nhirng tiéu chuén séng hing khdi.

b) Kinh Chua Day, hay Kinh Lay Cha, bdi
gia tri vO bién cla minh, la nén tang cua kinh

44



nguyén cua Kité gido va lam tang thém gia tri
cho kinh nguyén nay qua nhitng bay td khac
nhau cua no.

c) Viéc lien tuc nhu kinh cau cta Kinh
Kinh Ming la kinh dugc lam nén bdi I0i chao
cua thién than (xc. Lc 1,28) va cua ba Isave (xc.
Lc 1,42) ngo cung vi Trinh N{r, kem theo sau do
I6i nguyén cau Thanh Maria cia Gido HAi.
Nhirng chudi lién tuc cta Kinh Kinh Mirng la dac
diém cta Kinh Man C6i, va con s& cua kinh nay,
mot con s& day du va tiéu biéu 150 cho thdy su
tuong tu nhu Sach Thanh Vinh va la mot yéu to
tr@ vé vdi chinh ngudn gbc cua viéc thuc hanh
long dao ddc nay. Thé nhung, con s6 nay, theo
mot tap tuc day thd nghiém, dugc chia thanh
cac chuc kinh gan lién vdi cdc mau nhiém riéng
biét, dugc phan phdi thanh ba giai doan nhu da
néi tGi, béi dé Kinh Man Coi mdi c6 50 Kinh Kinh
MUng nhu ching ta thdy. Kiéu 50 Kinh Kinh
MUung nay dudc st dung nhu la mot thd do dém
binh thudng cla viéc thuc hanh dao ddc nay va
da dugc long dao dirc phd théng thi hanh ciing
nhu dugc thdm quyén gido hoang chuén nhan,
mdt thdm quyén cling phong phd hdéa kinh nay
bdng nhiéu an xa.

45



d) Kinh Sang Danh, mot kinh, hgp vdi
chiéu hudng chung doéi véi long dao dic Kitd
gido, két thic kinh nguyén nay bang viéc ton
vinh Thién Chia, Pang duy nhat ba ngéi, tu
Ngai, nhG Ngai va trong Ngai ma tat ca moi su
hién hitu (xc. Rm 11,36).

S6 50. D6 la nhitng yéu t6 cla Kinh Man
Coi. MOi yéu t6 cé dac tinh riéng cla minh,
nhitng déc tinh ma, néu dugc hiéu biét va cam
nhan mot cach khon ngoan, can phai phan anh
ndi viéc [aAn hat d& Kinh Man Coi cé thé thé hién
tat ca nhitng gi phong phu vada dang cua
minh. Nhu thé, viéc [an hat nay s€ tran trong va
van nai trong khi doc Kinh Lay Cha, say mé va
tran day chic tung qua viéc tuan tu mot cach
binh 1ang cta Kinh Kinh Mung, chiém ngam nai
viéc chuyén chd suy niém cac mau nhiém va hét
long tén thdtrong khidoc Kinh Sang
Danh. Diéu nay ap dung cho tat ca moi cach
thirc dugc sir dung dé 1an hat Man Céi: tu riéng,
trong tham tréam suy niém vdi Chua; vdéi
cong dong, trong gia dinh hay v&i cdc nhom tin
hitu qui tu lai d& c6 dugc su hién dién ctia Chia
han (xc. Mt 18,20); hodc cong khai, ndi nhitng
cudc nghi hoi ma cong déng Gido HOI dugc mdi.
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S6 51. Trong thdi gian gan day co6 mot
sO viéc thuc hanh dao didc da dugc tao nén
xuat phat tir cam hiing ndi Kinh Man Coi. Trong
sO nhitng viéc thuc hanh nay, ching td6i mudn
luu y t6i va phan khich nhitng ai dua vao viéc
clr hanh binh thuGng Lg&i Chia mot vai yéu
td cia Kinh Man Cdi, chdng han nhu viéc suy
niém vé nhitng mau nhiém va viéc lap lai
nhu kiéu kinh cdu I5i thién than chao Me Maria.
Lam nhu thé, nhitng yéu t6 ay trd nén quan
trong hon, vi ching dugc lién hé véi cac bai doc
Thanh Kinh, dugc dan giai bdng mot bai
giang, dugc kém theo bdng nhiing lic thinh
ldng va dugc nhdn manh bdng nhiing bai hat.
Chang téi cam thdy han hoan khi biét rang
nhirng viéc thuc hanh nay da gilp gia tang viéc
hi€u biét tron ven hon nita kho tang thiéng liéng
cua chinh Kinh Man Coi va giap vao viéc phuc
hoGi niém tran trong doi vdi viéc lan hat Man Coi
ndi cac HOi Man C6i va phong trao gidi tré.

S6 52. Gig day, ching t6i mudn, nhu la
nhitng gi lién tuc y nghi tir cac vi tién nhiém cla
chiing t6i, manh mé khuyén du viéc [an hat Man
Coi trong gia dinh. Céng dong chung Vaticano
Il da vach ra cho thay lam thé nao gia dinh la
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t€ bao can ban va song con ctua xa hoéi “chiring
td minh la mét cung thanh tai gia cta Gido Hoi
qua viéc cam mén nhau ndi cac phan tur trong
gia dinh cung vdi viéc cau nguyén chung dugc
ho dang Ién Thién Chua”. Nhd thé, gia dinh Kitd
gido dugc coi nhu'la mét Gido Hdi tai gia, néu
cac phan trcua nd, moi ngudi tuy theo
vi th€ va cbng viéc thich hdp cia minh, tat
ca déu cd vé cong ly, thuc hanh cac viéc xot
thuong nhan ai, dan than gilp d& anh chi em
cla minh, tham gia vao hoat dong téng do cua
cong dong dia phuong va thuc hién phéan
vu cua minh trong viéc ton thd phung vu cua
cong dong dia phudng dy. Cang hay hon nira
néu ho cuing nhau dang lén Thién Chda nhirng
I6i nguyén cau. Néu yéu té cau nguyén chung
nay bi hut hang thi gia dinh thi€u di chinh tinh
chat cta né nhu la mot Gido HOi tai gia. Bdi thé,
can phai thuc hién mét cach hgp tinh hgp ly
mot no luc cu thé trong viéc tai 1ap viéc cau
nguyén chung trong ddi séng gia dinh néu
muon phuc h6i quan niém than hoc vé gia dinh
nhu la mot Gido Hoi tai gia.

S6 53. Theo nhiing chithicua Céng
ddng, ban Hudng Dan Téng Quan Vvé Gid Kinh
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Phung Vu - Institutio Generulis de Liturgia
Horarum da cé ly dé€ liét ké gia dinh vao s6
nhirng nhdm thich hgp trong viéc ci hanh Kinh
Than Vu chung: “That la x(ing dang... gia dinh,
la cung thanh tai gia ciia Gido Hoi, chang nhirng
can phai dang kinh nguyén chung Ién Thién
Chda, ma con, tuy theo hoan canh, phai doc
nhitng phan nao dé clia Phung Vu Gi& Kinh, dé
lién két sau xa han nira v8i Gido HoGi”. Khong
dudc bd qua mdt ¢§ gédng nao dé bao dam la I5i
khuyén du rd rang va cu thé nay dudc téng tién
va han hoan chap nhan ndi cac gia dinh Kito
hiru.

SG 54. Thé nhung, chdc chdn mot diéu
la, sau viéc cihanh Phung Vu Gid Kinh,
cao diém ndi viéc cdu nguyén chung gia dinh c6
thé dat t&i, thi Kinh Man Céi phai dugdc coi
nhu la mot trong nhitng kinh nguyén chung
tuyét hao nhat va hiéu nghiém nhat ma gia dinh
Kitd hitu dudc mdi goi dé doc. Chdng tdi thich
nghi, va thanh thuc hy vong rang, khi viéc qui
tu gia dinh trd thanh mot thdi gian cau nguyén,
thi Kinh Man C6i la mot cach thirc thudng xuyén
va ham mo cua viéc cau nguyén. Chung t6i qua
biét rdng nhiing diéu kién thay d6i trong cuéc
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song ngay nay khong gilp cho gia dinh c6
thé€ dé dang qui tu lai v&i nhau, va ngay ca khi viéc
qui tu nhu thé c6 thé xdy ra thi nhiéu hoan canh
lai 1am cho né khé bién nd thanh dip d€ nguyén
cau. Khéng thé chdi cdi dugc van dé khd khan
nay. Thé nhung ddc tinh cta Kitd hitu trong I6i
song cla minh dd la khong chiéu theo hoan canh
ma la thdng vugt hoan canh, khdng chiu thua ma
la ¢6 gdng. Bai thé nhitng gia dinh mubn séng tron
ven tam véc on goi va linh dao thich hdp vdi
gia dinh Kit6 gido can phai doc toan Iuc trong viéc
thang vugt nhitng ap dao ngan can nhifng cudc
qui tu gia dinh va cau nguyén chung.

S0 55. Nai nhitng nhan dinh dluc két nay,
nhirng nhan dinh cho thady mdi quan tam va niém
tran trong cta Toa Thanh d6i vdi Kinh Man Coi
cla DBlc Trinh N{, ching t6i dong thai cling mudn
khuy&n du rdang chinh viéc tén sung rat x(ing dang
nay khong dugc truyén ba mot cach qua mot chiéu
hay doc doan. Kinh Man Coi la mot kinh nguyén
tuyét vGi, thé nhung tin hitu can phai cam thay
tu' do thanh than di véi kinh dy. Ho can phai dugc
sic hap dan noi tai cta kinh nay 16i kéo tGi cho
ho doc kinh &y mot cach tram lang.
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