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     Kính chào Quý độc giả,   

Xuân đến rồi Xuân lại đi … Xuân nay như hãy còn đọng lại khắp nơi trên quê hương Việt Nam chúng ta,  một lần nữa Tâmlinhvườnhồng xin kính chúc tất cả Quý vị bước vào năm mới 2009 tràn ngập Niềm Vui – Niềm Hy Vọng thành đạt như ý nguyện – và luôn tìm được Hạnh Phúc viên mãn trong Tình yêu Thiên Chúa chúng ta. 

 Quý độc giả thân mến,


Cách đây vài hôm Hồng Nhung có gặp một anh bạn  cùng học chung  một trường xưa kia với Hồng Nhung, anh ấy nói Tâm Linh thì nói về chuyện Chúa Bà thôi, đề cập làm gì đến chuyện tình yêu đàn ông đàn bà, con trai con gái cho mệt xác ra…Gặp lúc anh bạn đang bận tiếp thêm vài người khách nữa, Hồng Nhung chỉ ngồi yên lặng, mỉm cười ! Về nhà suy nghĩ thêm về câu nói của anh bạn, Hồng Nhung cảm thấy hay hay …và chọn làm đề tài viết  khởi đầu cho Tâmlinhvườnhồng số 04 của chúng mình. Hồng Nhung và anh Gioan Trầm Hương kính mời mọi người cùng tham gia và chia sẻ nhé !


Có phải chăng trong mỗi người chúng ta gồm có phần thể xác và phần tâm hồn ? Phần thể xác bị bệnh hoạn hay bị trục trặc gì đó về mặt tâm sinh lý, phần tâm linh cũng từ đó mà bị chao đảo theo. Do vậy, phần thể xác cần phải được khoẻ mạnh và tâm sinh lý cần phải quân bình thì tâm hồn mới mong yên ổn mà phát triển tốt lành theo ánh sáng Đức Giêsu Kitô.


Thuở nhỏ Hồng Nhung rất say mê giờ học Việt Văn, và Hồng Nhung là đứa cứ hoài ‘bèo nheo’ với vị giáo sư dạy môn này:


-Thưa Thầy, tại sao trong các bản tân nhạc – cổ nhạc ; trong các áng thơ nổi tiếng – trong các quyển tiểu thuyết bất hủ…từ xưa mãi đến nay người ta cứ thường xoáy sâu  vào tình yêu đôi lứa ? Thầy ơi, bộ tình yêu là điều chính yếu trong con người mình hả Thầy ?Bộ không có tình yêu người ta đau khổ dữ lắm hả Thầy ?


-Ừ ! Thì nó là như vậy đó !!!

-Thầy có thể nói rõ hơn không ?


-Lớn lên nữa em sẽ hiểu !


-Em có thể tưởng tượng ra từ lúc này mà.


-Hạnh phúc và đau khổ do bởi tình yêu sẽ không thật, khi người ta tưởng tượng về nó.


Câu hỏi ngây ngô của Hồng Nhung từ thuở nhỏ bây giờ đã được Hồng Nhung tự trả lời với chính mình, sau nhiều năm tháng khát khao… tìm kiếm …và gặp nhiều thử thách ! Hồng Nhung tin chắc rằng ngoài các bậc tu trì nguyện sống cuộc đời khiết tịnh và hiến mạng sống vì sự khổ đau của nhân loại, ai vào tuổi trưởng thành cũng cần có một tình yêu hôn nhân luyến ái chân thật để bám trụ và làm bước tiến, tiến đến một tương lai như ước mơ. Những ai đã từng thất bại trong tình yêu, hiếm khi họ có thể trở thành người thành đạt mỹ mãn ngoài xã hội.


“Thầy ơi, bộ tình yêu là điều chính yếu trong con người mình hả Thầy ? Bộ không có tình yêu người ta sẽ đau khổ dữ lắm hả Thầy ?” Câu chia sẻ của Hồng Nhung giờ đây xin lập lại  câu trả lời của vị giáo sư dạy môn Việt Văn xưa kia : “-Ừ ! Thì nó là như vậy đó !!!”.


Điều quan trọng là mọi người chúng ta,  những người con của Thiên Chúa, chúng ta  đều biết chúng ta nên yêu ai ? Yêu đối tượng nào ? Và, yêu ra sao để tránh được tội lỗi và không gây đau khổ cho bất cứ một ai…. Đã biết là như vậy đó ! Vậy mà khổ,  thiệt là khổ thay ! Các bạn thân mến ạ ! :


*Tình yêu và sự rung động tuyệt vời của nó lại không có trí khôn minh mẫn, để mà lọc lựa phải trái – trắng đen.


 *Tình yêu và sự nhớ nhung ray rứt khi yêu lại bị mù loà đôi mắt tìm đường lẩn tránh, để thành của trái tim nầy bất chợt va chạm lên thành của trái tim kia, biến thành  khúc nhạc âm thầm và diệu kỳ …người ta vẫn gọi ấy là ẩn số X, chỉ có Trời mới hiểu thấu !!!


/)/hững ai đã và đang bị tình yêu làm điên đảo…Và cả những ai đang được diễm phúc trong tình yêu… Xin hãy đến với Tâmlinhvườnhồng. Chúng tôi hoàn toàn không ủng hộ tình yêu bất chính. Nhưng một vài ý kiến thông cảm giữa nhau  – chia sẻ buồn vui chân tình giữa nhau – giúp nhau cùng vượt thoát và cùng thăng hoa lên bên trên cái vòng lẩn quẩn của tình yêu trần thế đầy đau khổ, giữa nhau… thiết nghĩ đây cũng là việc làm rất cần thiết, trên bước đường cùng xây dựng nền tảng tâm linh hôm nay.  


Bài viết này cũng nhằm chung góp ý kiến với anh bạn học cùng trường với Hồng Nhung xưa kia. Xin mọi người chúng ta cùng Chúc Mừng nhau Lời Tốt Đẹp nhất vào những ngày trong tháng Chào Đón ánh Xuân hồng tươi của năm Kỷ Sửu 2009.


Thân mến kính chào !

                                                                      Têrêsa Hồng Nhung

Vợ chồng

 

nên ngủ riêng giường không ??

* * * * * * *


Thân gởi Hồng Nhung,


Mình là Phượng ‘lùn’ học chung một lớp một trường nội trú Providence với bồ ngày xưa đây. Tới bây giờ bồ vẫn còn yêu được nữa hay sao mà trả lời tình yêu nghe còn HOT quá vậy ? Giúp dùm mình chuyện này nè :


Mình vừa mua được một ngôi nhà mới, có ba tầng lầu. Hai đứa con  gái của mình đã lớn, đứa út sắp ra trường đại học rồi, mỗi đứa nó mình cho một phòng riêng. Bấy lâu nay mình và ông xã mình ngủ chung một giường, ông ấy có tật ngủ say thì ngáy ồ ồ lên, mình khó chịu vô cùng. Nhân mua nhà mới và còn có nhiều phòng trống, mình muốn thu xếp cho ông xã mình ngủ riêng phòng. Bồ thấy sao, Phượng ‘lùn’ nầy có nên làm như vậy không ? 


Trả lời mình ngay nhé. Mình đợi bồ đó ! Chúc bồ luôn mãi duyên dáng và tươi đẹp như thuở nào.

                                                              Nguyễn Thu Phượng

                                                                    TP  Cần Thơ
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 Thu Phượng phá nhất lớp nhất trường ‘yu vấu’ ! 


Còn gì vui cho bằng khi chúng mình cùng nhớ về ngôi trường  của các soeurs Providence, thuở con gái học nội trú đứa nào cũng đẹp như  tiên giáng trần, vậy mà hai đứa mình cứ bị phạt quỳ hương ngoài núi đá Đức Mẹ hoài, bởi cái tội ban đêm hai đứa lén xuống gường đi rình xem tóc của các bà phước ! Nghĩ lại thấy vui vô cùng Phượng nhỉ ? Còn vấn đề tại sao đến giờ mình vẫn còn HOT (nóng ) à ? Tại cái điều dễ hiểu thôi, tại vì kho tàng Tình Yêu trong trái tim của mình xài  chưa hết, và chưa biết bao giờ sẽ hết, nên  mình vẫn còn HOT hoài, là vậy !!!


Thời tiết  dạo này bỗng trở lạnh, đêm tối những người đàn bà cô đơn như mình đây có khi nhớ và thèm hơi ấm của chồng mình đến mà phát khóc… ! Anh (ám chỉ người chồng ) ngủ ngáy khò khò…và có đôi khi Anh  làm biếng tắm bốc mùi  quen quen – nồng nồng…kệ Anh ! Xin miễn có Anh nằm bên cạnh em  là em thấy cuộc đời em yên ấm …Giấc ngủ của em không bị chập chờn …không bị hốt hoảng vì  màn đêm…Nếu có cơn chiêm bao làm em ú ớ…cũng có Anh nằm bên em, lay nhẹ cho em tỉnh dậy và vỗ về…Trời ơi, còn gì sung sướng cho bằng, mà Phượng tính chuyện ngủ riêng giường với ông xã vậy hả Phượng ???


Mình có biết nhiều cặp vợ chồng trên tuổi 50, người ta tự động thu xếp ngủ riêng giường. Vì họ vẫn hay nghĩ lớn tuổi rồi, người vợ tắt kinh rồi, con cái lớn hết rồi, không cần và không còn gì nữa  để mà ngủ chung với nhau. Nhưng họ đã lầm, và trên thực tế chính vì sự ngủ riêng phòng mà đôi khi sáng ra mới phát hiện  chồng mình ( hoặc vợ mình ) đã bị chết cóng lạnh từ đêm qua, do bệnh hoạn thình lình, không có ai bên cạnh để cứu giúp. Nguy hiểm vô cùng phải không Phượng ? 


Ngoài ra, xét về mặt sinh ly, đàn ông ở tuổi 70 – đàn bà ở tuổi 60  vẫn còn ham muốn chuyện gối chăn, nếu họ chưa bị một căn bệnh nan y nào đó trấn áp, và nếu cơ bắp của họ vẫn còn sự dẻo dai. Vợ chồng ngủ chung một giường còn tránh được chuyện ngoại tình nữa. Vì có vợ có chồng nằm gần bên mà đi thương nhớ người khác…cũng là điều cấm kỵ đối với người Kitô giáo chúng ta.


Trở lại chuyện của Thu Phượng, nếu phòng ngủ của hai vợ chồng bạn rộng rãi thì có thể đặt hai giường chiếc song song nhau và gần  bên nhau. Vì thật ra hai vợ chồng, chỉ có thức mới ‘thức chung nhau’, xong rồi, mạnh ai nấy lăn ra ngủ cơ mà !  Vợ chồng hãy khuyến khích nhau, giúp đỡ nhau ngủ làm sao cho sâu, và êm đềm để còn kéo dài tuổi thọ của nhau nữa.

Thương chúc Thu Phượng và ông xã hạnh phúc, gia đình con cái thành đạt và tràn đầy Hồng ân Thiên Chúa.


Thân chào Thu Phượng với nỗi nhớ về trường nội trú Providence xưa !

                                                                     Têrêsa Hồng Nhung

Ngủ chung hay ngủ riêng ở người lớn tuổi?
Theo một nghiên cứu trong phạm vi nhỏ cho biết có: 35% những cặp vợ chồng 60 tuổi không còn ngủ chung với nhau nua, thậm chí không ngủ cùng phòng, con số này tăng lên đến kinh ngạc 55% ở độ tuổi 65, 70% ở tuổi 70, 85% ở tuổi trên 80.

Những lý do để ngủ riêng

Việc không còn ngủ chung với nhau thường đi kèm theo với sa sút hoạt động tình dục, chuyện ân ái chỉ là việc “năm thì mười họa”, chứ không còn thường xuyên như thời trai trẻ, thời trung niên nữa. Đó cũng là khởi đầu cho việc chấm dứt quan hệ tình dục sau này. 

Đối với người phụ nữ có tuổi thì việc này trở nên khó chịu bởi sự đau rát, viêm âm đạo sau khi giao hợp làm cho họ giảm hứng thú và né tránh. Giải pháp ngủ riêng chính là lối thoát tốt nhất trong mọi lựa chọn. Tránh bớt phiền hà khó chịu khi phải ngủ chung do những nguyên nhân khách quan. 

Bị mất ngủ vì một trong hai người làm việc hay coi phim, xem đá bóng trong phòng ngủ thậm chí ngay trên giường ngủ.

Do chói mắt, do tiếng ngáy quá to, nghiến răng, mớ, nói lảm nhảm khi ngủ, do giật tay chân thậm chí có khi… hành hung người ngủ chung! Vì lý do sức khỏe như bệnh suyễn, tiếng thở khò khè, phì phò, đau ốm bệnh tật mãn tính, giải phẩu, tim mạch nhất là bênh viêm khớp, suy nhược cơ thể… Hơi thở hay miệng hôi, mùi rượu hay thuốc lá, những người vốn mắc chứng khó ngủ, những người có tiền căn bị bệnh tâm thần rất dễ nhạy cảm với tiếng động… Hay những người cần có một không gian yên tỉnh về đêm, để tịnh dưỡng hay bảo vệ sức khỏe cho chính cá nhân mình.

Có rất nhiều lý do được đưa ra để biện minh, giải thích cho việc ngủ riêng đối với cả 2 người là cần thiết.

Ngủ riêng là ngủ cùng giường nhưng “kẻ đầu sông kẻ cuối sông”, người ngủ trên giường kẻ nằm dưới đất, một người một “giang sơn” riêng và tệ hại nhất là ngủ khác phòng. Theo một nghiên cứu về giấc ngủ thì những rối loạn trong giấc ngủ được xem là một triệu chứng về thể chất khá phổ biến, những rối loạn này sẽ dẫn đến suy nhược tinh thần và thể chất có thể làm thay đổi tính tình, cáu gắt là những nguyên nhân tạo ra bất hòa trong gia đình, một nửa số người trên 60 tuổi thường không có một giấc ngủ ngon. Các nhà khoa học khám phá ra: ngủ chung chính là nguyên nhân chính.

Vậy thì nên chọn lựa ngủ chung hay riêng

Thực sự đây là một vấn đề rất tế nhị trong đời sống vợ chồng, nhất là những cặp lớn tuổi.

Riêng hay chung đều có cái lợi và bất lợi của cách lựa chọn này, không nên đơn phương tự quyết định mà vợ chồng nên thẳng thắn trao đổi với nhau về việc ngủ chung hay riêng để có được sự thoải mái trong giấc ngủ. Không dứt khoát phải ngủ chung hay ngủ riêng mà là chọn lựa một giải pháp tối ưu cho một giấc ngủ thoải mái, bình yên.

Nếu đối với những người khi mà cuộc sống ngày càng có nhiều áp lực, khi mà vợ chồng cảm thấy việc ngủ chung không còn thích hợp trong việc giữ gìn sức khỏe, hay có một giấc ngủ thoải mái bình an thì 2 người nên chọn một số đêm để ngủ riêng là một giải pháp để gìn giữ hạnh phúc vợ chồng, tránh cho cả hai phải “chịu đựng” lẫn nhau một cách không cần thiết và khoảng thời gian này chính là thời gian để bồi bổ sức khỏe, để nghỉ ngơi.

Ngoài ra, nếu cần phải làm việc khuya, xem phim giải trí, đọc sách, nhậu say, ăn quá no, hay phải đi làm sớm, đi xa… 

Nếu không có tật hay thói quen làm khó chịu người ngủ cùng thì ngủ chung là biện pháp nên chọn.
Ngủ chung có nhiều lợi ích cho chính bản thân mình và cho người bạn đời, nhất là các người lớn tuổi.

Những lợi điểm của việc ngủ chung

Khám phá những bệnh tật tai biến của vợ hay chồng xảy ra ban đêm sớm nhất, để kịp thời sơ cứu hay mang đi bệnh viện.

Một cơ hội tuyệt vời để tâm tình, chuyện trò thân mật, giải quyết, hòa giải mọi bất đồng, là một cơ hội đầy thân tình mà 2 bên đều trải lòng và dễ dàng dung hòa mọi quan điểm. Người ta gọi chiếc giường là “tài sản tinh thần” và vật chất quí giá nhất, là thiên đàng, là nơi an lạc, là nơi an dưỡng và hạnh phúc nhất đối với cuộc sống lứa đôi. Càng về già thì cái giường trở nên kỳ diệu hơn, nó vừa là quá khứ, hiện tại và cho cả ước mơ của tương lai.

BS. Hồ Đắc Duy
Nguồn:  www.suckhoedoisong.vn
Ý KIẾN CỦA TRẦM HƯƠNG
Trong Kinh Thánh, ngay từ khởi nguyên, Chúa đã phán rằng: 

Con người ở một mình thì không tốt. Ta sẽ làm cho nó một trợ tá tương xứng với nó.(St 2:18)

Bởi thế, người đàn ông lìa cha mẹ mà gắn bó với vợ mình, và cả hai thành một xương một thịt.(St 2:24)

Sang thời Tân Ước, Thánh Phaolô còn khuyên nhủ: 

Vợ không có quyền trên thân xác mình, nhưng là chồng ; cũng vậy, chồng không có quyền trên thân xác mình, nhưng là vợ. Vợ chồng đừng từ chối nhau..(1Cr 7:4-5)

Tất nhiên là nói như thế không có nghĩa là Phaolô bảo vợ chồng phải “yêu nhau” một cách mãnh liệt như ngày còn tươi trẻ sung sức..nhưng phải tùy hoàn cảnh, tùy sức khỏe để “văn ôn võ luyện”.  Đây cũng là một trong những cách nuôi dưỡng tình yêu tuyệt vời.
Vì thế Trầm Hương nghiêng về giải pháp vợ chồng nên ngủ chung với nhau mãi mãi….
Có một tình yêu

như thế đó…

@@@@@@@@@@


Kính gởi  chị Hồng Nhung.


Nhờ một người bạn giới thiệu, em vô trang web Tâm Linh Vào Đời thấy có chị trả lời mấy cái vụ tình yêu…em mừng quá. Em xin giới thiệu em trước mới phải, em là Hồng năm nay 34 tuổi, vì trước kia nhà em có cho mướn xích lô, nên thiên hạ đặt cho em cái tên là Hồng Xích Lô. Em đã bị mang tên là vậy, mà nhà của em còn ở quận 4 thành phố Hồ Chí Minh nữa, do vậy mà tới giờ em vẫn bị ‘ế’ chồng , phải không chị ? Vì người ta hay đánh giá dân quận 4 là dân dao búa mà.


Ế chồng thì ế chồng, em đâu ngán ai đâu. Ngày sau em già em chết, chắc chắn thiên hạ cũng mang xác em đi thiêu hay chôn. Thiên hạ mà bỏ mặc  cái xác em nằm đó, em thúi dậy trời đất lên, ai mà chịu thấu, phải không chị ?


Điều em muốn tâm sự cùng chị là em chơi với bạn bè, nam hay nữ cũng hay bị người ta lợi dụng lòng tốt của em. Hiện nay em vẫn còn sống chung với ba mẹ già của em. Phần tiền bạc chi xài em không cần lo nhiều, vì em có mấy ông anh và một bà chị bên nước ngoài cung cấp hằng tháng. Em không biết tìm đâu ra một người bạn gái hay bạn trai cũng được mà họ thật lòng với em. Họ đừng chơi cái kiểu một mặt mà hai lòng với em. Gần đây em hay đi  xem Lễ ở nhà thờ. Nhưng em lại bị lo ra, cái miệng đọc kinh mà cái đầu thì bay nhảy tùm lum, vì lòng dạ của em cảm thấy cô đơn quá chị ạ ! Xin chị  làm ơn giúp em một lối thoát…


Mến chào chị  Hồng Nhung nha.

                                                                  Maria Phạm thị Hồng

                                                                      Quận 4 TP HCM
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Hồng thân mến !


Chị xin trả lời Hồng từng phần cho em dễ nắm nhé.



1. Chuyện tình yêu vợ chồng là chuyện hai người  tìm gặp nhau, yêu thương gắn bó với nhau, để mà ‘trả nợ’ cho nhau, và do Thiên Chúa sắp đặt, người ta tạm gọi là tơ duyên Trời định. Tới số tới duyên rồi, Hồng tránh né cỡ nào cũng không thoát được đâu em.



* Duyên nợ vợ chồng không dính dáng tới địa bàn mà em sinh sống. Dân quận 4 – quận 1 – quận Tân Bình – quận Bình Chánh …v…v…đều có người tốt và người xấu. Người ta thích ‘quơ đũa cả nắm’ về dân quận 4 ….thì mặc  kệ người ta Hồng nhé. Mình sống tốt, làm việc tốt, có Chúa biết, là mình yên tâm rồi. Đúng không em ?



* Nếu gặp phải một ông chồng sáng xỉn chiều say, ăn nói  lỗ mãng với mọi người, đánh đập vợ con tàn nhẫn, thì tốt nhất em nên chọn cuộc sống độc thân. Sống độc thân có nhiều thú vui của cuộc sống độc thân như : Đi du lịch – xem phim – đọc sách – lên mạng internet – tham gia làm việc bác  ái  cùng các cộng đoàn trong nhà thờ …v…v…



2. Bạn bè hay lợi dụng em, chứng tỏ em là người bạn rất tốt, nên họ mới  có điều kiện để mà lợi dụng em. Khi em nhận ra họ lợi dụng em tức là em đã có cách không để cho họ lợi dụng em nữa. Và nếu em biết họ lợi dụng em, mà em vẫn yên lặng để cho họ tự nhiên lợi dụng em thì có ngày họ sẽ cảm thấy hổ thẹn và tự động rút lui. Lúc bấy giờ em vẫn là em, một người ‘anh hùng’ giữa đám  người  không đáng được em kết thân ấy !



3. Ba mươi bốn tuổi, là độ tuổi khá chính chắn của người phụ nữ. Có lẽ em nên quay về với sự lặng lẽ chính mình, và tự huấn tập cuộc sống An Bình trong Thiên Chúa chúng ta. Đó là cuộc sống hoàn toàn phó thác vào bàn tay gìn giữ và bảo vệ của Ngài. Từ đó, em sẽ không còn mong đợi và khắc khoải với bất cứ thứ gì thuộc trần gian này, gì đến cứ mà đến – gì đi cứ mà đi… cũng như em sẽ nhận ra tình bạn son sắt – tình yêu chân thành, tình vợ chồng trăm năm chung thuỷ… tất cả rồi sẽ qua đi… trong kiếp người mong manh và ngắn ngủi vô cùng của chúng ta. Chỉ có mỗi Tình Yêu Thiên Chúa dành cho loài người chúng ta là vĩnh cửu mà thôi.



4. Hồng nên đi dâng Lễ hằng ngày, nếu em có thời gian rảnh rỗi. Chúa sẽ rất vui mừng khi thấy mấy đứa con có tâm hồn ‘què quặt và bơ vơ’ giữa thế gian này, đi đến với Ngài mà cái đầu lo nghĩ lung tung. Vì Ngài biết qua ơn Thánh của Ngài, những đứa con như vậy sẽ có ngày nhận ra Ngài  chính là nơi nương tựa vững chắc nhất.


*** Cuối cùng, chị Hồng Nhung xin giới thiệu tới em một người đàn ông tuyệt vời mọi mặt, hơn tất cả những người đàn ông tuyệt vời trên thế gian này.  ‘Chàng’ ta là người bạn – người Tình không những không bao giờ lừa dối em, mà còn biết trước những điều em mong ước, và ‘chàng’ sẵn sàng ban tặng cho em  niềm Hy vọng cùng nguồn Hạnh Phúc Thật, suốt đời em. ‘Chàng’ ấy, chính là Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta.


Thương chúc em luôn tươi trẻ và hồn nhiên trong cuộc sống vẫn thường đòi hỏi chúng ta cứ phải chiến thắng với chính mình. 


Thân mến chào Hồng nhé.

                                                                             Têrêsa Hồng Nhung

                                                                                  Tháng 02/2009
Người yêu mang tên Giêsu


   Năm 1944, đúng vào ngày 13 tháng 5 như hôm nay, thành phố Trentô tại Ý bị dội bom khốc liệt. Giữa cảnh tang thương ấy, một nữ sinh viên 24 tuổi, tên là Chiara Lubich, đã vững tin vào lời hứa của ‘người yêu’ mình và thực hiện mọi lời nhắn nhủ.  Người yêu của chị tên là Giêsu Kitô, và lời nhắn nhủ được chị nghe lại ngày hôm ấy là: “Ai yêu mến Thầy thì giữ lời Thầy… Cha Thầy và Thầy sẽ đến và ở lại với người ấy”.  Giữ Lời Thầy ư?  Lời Thầy là lời nào?  Chị Chiara lật lại Kinh Thánh và câu đầu tiên chị đọc với một ánh sáng mới, ấy là: “Điều gì con làm cho một anh em bé mọn là con làm cho chính Thầy”. 

Sau trận bom, nhà của chị trở thành đống gạch vụn.  Họ hàng thân thích chị trốn lên núi mà trú ẩn, nhưng riêng chị thì ở lại Trentô để giúp đỡ những người ở trong tình trạng quá bi đát.  Giữa thành phố đổ nát, chị gặp một phụ nữ mất trí vì phải chứng kiến cái chết của cả bốn đứa con mình. Chị ôm bà ấy vào lòng để ủi an bà, và qua đó chị nghe được lời kêu gọi phải ôm vào lòng mình trọn vẹn mọi khổ đau của toàn thể nhân loại.  Sau này Chiara Lubich nhiều lần nhắc lại rằng ‘cuộc sống tình yêu của chị với Chúa’ khởi đầu từ giữa những người bất hạnh tại Trentô.

Và ‘Người Tình’ của chị Chiara là một người tình không bao giờ phản bội.  Hơn sáu mươi năm sau, mối tình ấy vẫn còn thắm thiết và trổ sinh không biết bao nhiêu là hoa quả.  Phong trào Focolare (Lửa!) mà chị đã thắp lên từ trong lòng bom đạn, thì giờ đây đã tràn lan khắp thế giới, với hơn hai triệu thân hữu và cảm tình viên.  Làng Loppiano, cái nôi của Focolare, trở thành một đại gia đình mà không biết bao nhiêu linh mục, tu sĩ và giáo dân đã đến sống một thời gian để cảm nghiệm Tình Yêu Trung Thành của Thầy Chí Thánh thể hiện qua sự hiệp nhất giữa môn đệ Ngài, trước khi tủa đi khắp nơi trên thế gian mà làm chứng cho Tình Yêu này.

Quả thật, Đức Kitô không chỉ là Người Tình tuyệt hảo, mà Ngài chính là Tình Yêu.  Ngài đã đánh đổi cả mạng sống của mình để chứng tỏ tình Yêu Thủy Chung của Ngài đối với nhân loại, và vì ‘yêu thương đến cùng’ nên Ngài đã ‘ở lại’ với các Tông Đồ và những ai ‘yêu mến’ Ngài.  Ngài ‘ở lại cho đến tận thế’ qua Thần Khí của Ngài, và một cách cụ thể là qua Lời Ngài và qua Bí Tích mà Ngài đã trao lại cho Giáo Hội trọng trách giữ gìn từ thế hệ này đến thế hệ kia. 

Chị Chiara Lubich đã hiến trọn cuộc đời mình cho Người Yêu thiêng liêng thánh thượng đó, và chị đã được gì?  Hãy nghe lời chị nói:

“Vì Chúa Giêsu hiện diện, vì Ngài ở giữa chúng tôi và trong chúng tôi, nên chúng tôi không thể nào không cảm nhận sự hiện diện của Ngài.  Chúng tôi cảm nhận Niềm Vui mà chúng tôi chưa từng bao giờ có được, chúng tôi cảm nghiệm một niềm Bình An và Nhiệt Tình mới; một Ánh Sáng đã bừng lên để soi rọi linh hồn chúng tôi.
Và vì chúng tôi Hiệp Nhất với nhau cùng với Chúa Giêsu ở giữa, nên thế giới chung quanh chúng tôi đã hoán cải.  Chúa đã nguyện cầu với Cha: “Xin cho họ nên một ngỏ hầu thế gian tin”. Nhờ đó, nhiều người khám phá ra Thiên Chúa lần đầu tiên, và nhiều người khác đã trở về với Chúa.”
(Trích từ Maranatha Vietnam)
     Tuổi nào

em sẽ hết yu ?
****************


      Cô Hồng Nhung mến  . 



Tôi vẫn thường theo dõi các bức thư cô trả lời độc giả. Tôi thích lắm. Nay tôi có chuyện này muốn hỏi cô, xin cô trả lời trung thực cho tôi yên tâm.


Tôi tên là Nguyễn Trung N. 66 tuổi. Vợ tôi qua đời cách nay bốn năm. Các con  tôi đã lập gia đình và đều có cuộc sống khá sung túc. Trong nhóm bạn già cùng đi tập dưỡng sinh vào mỗi buổi sáng sớm có bà L. 55 tuổi vốn là một cô giáo, chồng chết gần bảy năm qua. Tôi cố gắng làm quen và xin bà ấy cho tôi làm một người anh tinh thần ! Bà ấy một mực từ chối. Có một lần vì quá yêu mến tính cách lịch sự và nghiêm trang của bà L. tôi nói tôi yêu bà ta và muốn chấp nối chuyện vợ chồng… Bà L. trả lời : “Tôi đã lớn tuổi, tôi không còn yêu thương như anh mong ước đâu…anh nên đi tìm một người trẻ hơn tôi thì hay hơn.”


Xin cô Hồng Nhung cho biết :


+Tôi  nên tái hôn không ?


+Người đàn bà ở tuổi nào thì hết thương yêu người đàn ông ?


+Làm sao tôi  chiếm được cảm tình của bà L. ?


 Rất cám ơn cô.

                                                  Augustinô Nguyễn Trung N.
                                                           Bà Rịa – Vũng Tàu 
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Kính chào anh Trung N.



Nếu duyên kiếp của anh không còn mắc nợ ‘nàng hồng’ nào nữa, thì Hồng Nhung xin góp ý kiến :



+ Anh không nên tái hôn !


(/ ì nếu anh tái hôn với ‘nàng hồng’ là con gái chính hiệu ‘con nai vàng ngơ ngác’ thì vì ‘cưng’ nàng mà suốt ngày anh phải chiều chuộng nàng hết chuyện nọ tới chuyện kia…anh sẽ ‘ngủm cù tèo’ sớm, và đôi khi  còn bị chết bất đắc kỳ tử nữa…Hoặc nếu anh tái hôn với ‘nàng hồng’ là bà L. hay bất cứ một ‘bà lão’ nào khác, thì nguyên những việc  : Đám con của ông – đám con của bà ; tài sản của bên bà – tài sản của bên tôi…v….v….cũng đủ làm cho anh nhức đầu chóng mặt. Thời gian nghỉ hưu dưỡng già của anh sẽ còn là những chuỗi ngày đau khổ chất chồng…


Không tin, anh thử tái hôn, anh sẽ nhận thấy Hồng Nhung nói không sai chút nào.



+ Người đàn bà dù ở tuổi nào, họ cũng cần có  một người  đàn ông yêu thương họ chân tình , và được họ chiều chuộng thương yêu như trứng mỏng… Ngoại trừ trường hợp họ không còn tỉnh táo vì  bệnh hoạn hay già yếu. 



-Nhưng thông thường vì vinh dự, vì uy tín cá nhân và gia đình con cháu, các bà bị cảnh goá bụa  đành phải ‘ém kín tâm lý bí mật’ nầy lại, để giữ lấy danh hiệu ‘tiết liệt trung trinh’ trước mặt mọi người ! ) 



-Vì giới nữ nói chung, SỐNG vì tình yêu và SỐNG cho tình yêu. Tuỳ vào trình độ hiểu biết, tuổi tác và sức khoẻ, tình yêu của người đàn bà dành cho người đàn ông (người chồng) được thể hiện  một cách lộ liễu hoặc kín đáo.



-Cũng không có chuyện người đàn bà lớn tuổi, bị tắt kinh rồi, là Stop hết mọi chuyện yêu đương và chăn gối. Nếu có người đàn bà nào nhìn vẫn còn ‘hấp dẫn’ mà nói : ‘Tôi nay không còn gì, thời gian yêu thương nhung nhớ đã qua rồi, hết rồi…’..v….v… là họ nói dối đấy ! Họ nói như vậy, chứ không phải như vậy đâu.



-Xét về mặt tình yêu luyến ái, “Đàn bà nói có là không, nói không là có mới ra  là đàn bà” .   



Và,“Gừng càng già càng cay” đấy anh ạ !!!



+Muốn cho bà L. ‘chú ý’ tới anh, anh nên đổi ngược chiến thuật. Trước kia anh ân cần và bám theo gót bà ta bao nhiêu, thì nay anh nên tỏ ra ‘lạnh nhạt’ và xa lánh bà ta bấy nhiêu….Chờ một thời gian ngắn sau, anh lập kế hoạch ‘tấn công’ lần thứ hai, hy vọng bà L. sẽ có một chút xao xuyến… Nhưng anh chị chỉ nên dừng lại ở vị trí một tình bạn trong sáng là hay nhất.


Kính chúc anh Trung N. luôn yêu đời, hạnh phúc cùng con cháu trong sự gìn giữ của Mẹ Maria và Đức Giêsu Kitô Chúa chúng ta.


Kính chào anh.

                                                                                Têrêsa Hồng Nhung
(/alentine ! Valentine !

Tình yêu muôn thuở

[image: image8.jpg]



14 tháng 02 rồi đấy các bạn ạ !

Chúng ta hãy mở ngõ cho nắng vào

Và cho Tình yêu thức giấc

Hãy tặng cho nhau nhiều đoá hoa hồng

Hãy gởi đến nhau tấm thiệp Valentine’s day

Có kèm theo ‘cánh mi gió’

Với lời cám ơn Tình yêu

Nguồn sức Sống có từ Thượng Đế


Tình yêu luyến ái, hoặc yêu nhưng không cần đến sự luyến ái như một linh dược giúp sự sống của con người thêm ý vị và phong phú. Tại đất nước Việt Nam chúng ta nói riêng, ngày 14 tháng 02 hằng năm là ngày không những được thành phần thanh niên thiếu nữ mới bước vào đường tình yêu đặc biệt chú ý, mà theo đà tiến bộ văn minh hôm nay, mọi người đang yêu đang sống cuộc sống hôn nhân hạnh phúc, người ta vẫn hay đi tìm mua một món quà rất ý nghĩa để tặng cho ‘người tình trăm năm’ của mình. Theo thống kê, tổng số lượng thiệp Valentine’ s Day của những người yêu nhau, gởi tặng nhau, vì ở cách xa nhau, thường tăng lên gấp đôi số lượng thiệp Chúc Mừng Chúa Giáng Sinh. Thế mới biết dù sống trong hoàn cảnh khó khăn ra sao, yêu nhau tha thiết mặn nồng giữa Chàng và Nàng, cũng là ngọn lửa luôn cần được cháy sáng !


Tại thành phố Hồ Chí Minh và các thành phố lớn khác, nhất là các thành phố lớn thuộc miền Nam Việt Nam, ngày Lễ Tình Yêu Valentine 14 tháng 02 cũng là ngày kiếm thêm tiền của các bạn học trò cấp III, và các bạn sinh viên xa nhà. Từng nhóm bạn bè chơi thân nhau, rủ nhau đi mua nhiều hoa hồng tươi và các trang trí phụ khác về kết từng chậu từng bó hoa hồng tuyệt đẹp, rồi chia nhau đứng bán ở khắp các nẻo đường các góc phố. Nhiều anh chị em làm việc ở các công ty, các xí nghiệp, các siêu thị, cửa hàng…v…v…không có giờ đi chọn mua quà, họ dừng xe ghé tấp qua bên đường, mua hoa hồng…hoa của tình yêu …về tặng cho người mình yêu… Thế là hạnh phúc và là number one rồi !!!


Đêm Valentine 14/02 là đêm ‘thì thầm’ của tình yêu ! Đêm hò hẹn của nhiều cặp tình nhân. Nhưng là người con của Thiên Chúa, chúng ta phải biết yêu nhau trong sự thanh cao và thánh thiện. Yêu và mù quáng để xảy ra nhiều điều tội lỗi, là cách giết chết tình yêu sau đó. Cuối cùng, điều tội lỗi sẽ mang đến cho chúng ta (nữ giới ) gánh lấy sự đau thương và nước mắt !!!


Bên cạnh niềm hạnh phúc vô biên vì có ở bên nhau của các đôi tình nhân, các cặp vợ chồng hạnh phúc…Hồng Nhung cũng không quên  chia sẻ nhiều nỗi nhớ nhung ray rứt – nhiều giọt nước mắt không khóc mà lại cứ tuôn ra của nhiều đôi tình nhân yêu nhau trong ngang trái, và nhiều dòng nước mắt của những người yêu bằng tình yêu đơn phương… Thôi thì các bạn thân mến ạ ! Ai hạnh phúc thì cứ mà hạnh phúc bên nhau, và hãy nói lời Chúc Mừng nhau ! Ai hiu quạnh thì cứ mà hiu quạnh, và tìm vui trong sự hiu quạnh của riêng mình ! Rồi cuộc đời sẽ trôi qua…Tình yêu – Valentine rồi cũng sẽ chìm vào trong ký ức…


Thiên Chúa là Đấng hay ghen tương và cũng đầy tham vọng về Tình yêu.  Mong sao ngày  Valentine – tình yêu muôn thuở… chúng ta cũng nhớ tới Người, bằng cách đong đầy tràn tình yêu của chúng ta cho Người, trước khi chúng ta gặp gỡ ‘người tình trăm năm’ của chúng ta. Vì đời thường, cho dẫu cuộc sống hôn nhân có nhiều hạnh phúc hơn là buồn phiền, nhưng vốn ngắn ngủi và vô thường quá ! Chỉ có Chúa Giêsu Kitô’s Valentine mới là niềm Hạnh Phúc vĩnh Cửu – Hạnh Phúc đời đời kiếp kiếp mà thôi.


Cùng với nhịp đập của biết bao nhiêu trái tim chung thuỷ và son sắt bên nhau trên cả thế giới, trong ngày Valentine – Valentine – Tình yêu muôn thuở… Hồng Nhung thương chúc mọi người Hạnh Phúc tròn đầy trong tình Tình yêu của Đức Giêsu Kitô cùng Mẹ Maria, và hân hoan – vui sướng bên cạnh người tình lý tưởng của mình !!!


Thân chào nhé !

                                                                                           Têrêsa Hồng Nhung

                                                                                   Sưu tầm và chia sẻ cùng độc giả

                                                                                          Sài Gòn 11/02/2009.

                                                                                      
TÌNH YÊU LÀ NĂM CHIẾC LÁ
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 Ngày 14 tháng 2, Giáo hội mừng lễ Thánh Valentinô. Trong khi đó xã hội lại mừng Ngày Tình Yêu.
Ngày lễ Thánh Valentinô được mừng như Ngày Tình Yêu đã trở nên nhộn nhịp vào khoảng đầu thế kỷ XVI. Những người yêu nhau viết cho nhau những bức thư tình, gửi tặng cho nhau những đoá hoa hồng. 
Khởi sự là Ngày Tình Nhân rồi trở thành Ngày Tình Yêu, ngày lễ Thánh Valentinô trở thành lễ của các mối tình khác nhau. Năm 1981, các cặp vợ chồng tại Baton Rouge, Louisiana đề nghị thống đốc tiểu bang và Giám mục công bố lễ Thánh Valentinô là “NgàyHôn Nhân”. Năm 1983, cả nước Hoa Kỳ và một vài nước khác đã mừng “Ngày Hôn Nhân Thế Giới”. Ngày này đã được cử hành vào ngày Chúa nhật thứ hai của tháng hai hàng năm. Tại Việt nam, lễ này mới xuất hiện trong vòng 10 năm qua. Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II ban phép lành Toà thánh cho những ai tham dự nghi lễ mừng Ngày Hôn Nhân Thế Giới này.
Nhân Ngày Tình Yêu, chúng ta cầu chúc cho các đôi hôn phối sống thuỷ chung, hạnh phúc, trung tín giao ước tình yêu suốt đời.
Tình yêu và hạnh phúc song hành cùng nhau. Có tình yêu mới có hạnh phúc. Càng hạnh phúc tình yêu càng dạt dào.
Có bài thơ “Về Năm Chiếc Lá” của Dạ Thảo Phương nói về tình yêu và hạnh phúc.
Hạnh phúc là một chiếc lá
Am thầm nảy lộc đêm đông.
Buồn đau là một chiếc lá
Rụng trong nhựa úa mai hồng.
Nhớ mong là một chiếc lá
Run vô cớ giữa lặng không.
Hờn ghen là một chiếc lá
Lay lắt mãi giữa cành không.
Tình yêu chỉ năm chiếc lá
Mà làm thành một cơn giông.
Bài thơ về năm chiếc lá là khúc hát về tình yêu của muôn người, muôn đời. Hạnh phúc, buồn đau, nhớ mong, hờn ghen, cô đơn, mỗi trạng thái tình yêu ấy ứng với một chiếc lá đời. Tình yêu muôn thửơ vẫn là thứ tình cảm kỳ lạ và khó hiểu. Khi ngọt ngào hạnh phúc, khi hờn ghen giận dỗi cách vô cớ, lúc lại tin ỵêu mãnh liệt. Có người đã cho tình yêu là một loại thực phẩm với đủ năm mùi vị : ngọt, đắng, chát, chua, cay.
Nảy mầm từ tình yêu chính là hạnh phúc. Hạnh phúc là mong ước ngàn đời của con người. Ai cũng muốn được hạnh phúc. Ai cũng đi tìm và xây đắp hạnh phúc. 
Hạnh phúc là một chiếc lá, âm thầm nảy lộc đêm đông. Cũng như chiếc lá lặng lẽ vươn mình giữa đêm đông, hạnh phúc con người chỉ có được khi biết dày công chăm nom gìn giữ, biết vượt qua khó khăn thử thách. Hạnh phúc là quà tặng, là hồng ân, con người phải biết trân trọng, nâng niu giữ gìn những gì mình đang có. Bởi lẽ, biết đâu rằng giông bão cuộc đời nổi lên cuốn theo chiếc lá hạnh phúc mong manh. 
Buồn đau, nhớ mong, hờn ghen, cô đơn là mỗi chiếc lá cảm xúc của tình yêu. Chiếc âm thầm trong hạnh phúc. Chiếc rụng úa bởi buồn đau. Chiếc run lên vì mong nhớ. Chiếc hờn ghen khi vở tắt. Chiếc cô đơn giữa lặng không. 
Tình yêu là năm chiếc lá mà làm thành một cơn giông. Năm chiếc lá hạnh phúc, buồn đau, mong nhớ, hờn ghen, cô đơn là năm khía cạnh của tình yêu đôi lứa. Năm chiếc lá ấy dẫu mong manh, bé nhỏ nhưng lại tiềm tàng một sức mạnh lớn lao là làm thành một cơn giông. Cơn giông của tình yêu đầy sức mạnh. Tình yêu mạnh hơn sự chết. Tình yêu là nguồn sống cho đời. Ai đã một lần yêu mới thấu hiểu tình yêu. Người mình yêu là lẽ sống trên đời. 
Tình yêu rất huyền nhiệm Tình yêu kỳ diệu nó gõ hồn ta vào những giờ không định như Xuân Diệu viết:
Làm sao cắt nghĩa được tình yêu,
có nghĩa gì đâu một buổi chiều,
nó chiếm hồn ta bằng nắng nhạt,
bằng mây nhè nhẹ gió hiu hiu. 
Chỉ một lần chạm tay nhau thôi, về nhà đã mang bệnh tương tư : 
Hôm qua lỡ chạm tay nhau,
về nhà đó có bị đau không nào,
riêng đây chẳng biết vì sao,
chạm tay lần ấy đau vào đến tim.
Đau vào đến tim chính là khởi đầu cho những xao xuyến rung động của tình yêu. 
Khi yêu rồi thì sức mạnh của tình yêu giúp con người vượt qua tất cả mọi thử thách, mọi khó khăn để có nhau :
Yêu nhau mấy núi cũng trèo, mấy sông cũng lội mấy đèo cũng qua. 
Yêu nhau trăm sự chẳng nề, một trăm chỗ lệch cũng kê cho bằng.
Yêu nhau bất kể giàu nghèo, dù cho lên ải xuống đèo cũng cam.
Yêu nhau mọi sự trở nên ngon ngọt:
Thiếp xa chàng ăn vàng cũng đắng,
thiếp gần chàng ăn muối trắng cũng ngon.
Bài thơ “Lạ chưa” đã diễn tả sự kỳ diệu ấy của tình yêu: 
Lạ chưa vẫn ở bên em,
mà anh cứ nhớ cứ thèm gần hơn.
Cứ lo em giận em hờn,
mãi mê anh để cô đơn em buồn.
Cớ chi chắp được đôi hồn,
như chim đôi cánh lượn hôn mây trời.
Cớ chi đi suốt đường đời,
như hình với bóng sóng đôi tháng ngày.
Em cười anh cũng vui lây,
em đau anh lại lệ cay xót thầm. 
Qua bao xao động thăng trầm,
tâm ca được mấy tri ân không lời. 
Tình yêu là thế em ơi,
hai người mà hoá một người trăm năm.
Tình yêu thật đẹp và thật kỳ diệu. Vì thế, quyết định sống chung với một người suốt đời là điều hết sức quan trọng. Quyết định mà không hiểu biết đó là liều lĩnh và mù quáng sẽ dẫn tới bất hạnh. Sự hiểu biết về mình và đối tượng mình chọn lựa luôn cần thời gian dài khá dài tìm hiểu,thử thách, đo lường.
Thời gian chính là thước đo tình yêu.Chân thật hay giả dối, thuỷ chung hay hời hợt chóng qua, thời gian sẽ xác định cho một tình yêu. Bởi vậy ông bà chúng ta khôn ngoan khuyên dạy con cháu, cần phải có thời gian dài để tìm hiểu kỹ lưỡng rồi mới tiến tới hôn nhân.
Ngày nay, người ta yêu nhau vội vàng, cưới nhau vội vã và bỏ nhau cũng mau chóng. Vì chưa hiểu nhau và chưa có đủ thời gian để tình yêu nên sâu đậm.Tựa như tình yêu hờ hững mà Mỹ Tâm hát trong bài ca “ hát với dòng sông”: tình yêu đến em không mong đợi gì, tình yêu đi em không hề hối tiếc. Yêu nhau mà không mong đợi, không hối tiếc thì đâu phải là yêu thật tình.
Các đôi vợ chồng cũng cần có thời gian dành cho nhau. Cảm thông, chia sẽ những khó khăn vui buồn của nhau trong cuộc sống. Khi người vợ quá lo lắng về con cái. Bận rộn cơm áo gạo tiền. Họ tự bó chặt trong những thứ vụn vặt ấy. Khi người chồng bị cuốn hút trong công việc và bè bạn. Họ không còn dành thời gian cho vợ con. Đó là những nguy hiểm cho rạn nứt và bất hoà gia đình. Cần lắm thời gian vợ chồng dành cho nhau, cho gia đình mình.
Sách Sáng Thế định nghĩa : Thiên Chúa là Alpha và Omêga,là khởi nguyên và cùng tận. Điều ấy có thể diễn tả cách khác : Thiên Chúa là thời gian.
Thánh Gioan xác định : Thiên Chúa là tình yêu.
Thiên Chúa là thời gian và là tình yêu. Như thế tình yêu và thời gian song hành là một. Sống trong Thiên Chúa là sống để yêu và sống trong thời gian là yêu để sống. Kẻ sống trong Thiên Chúa là người biết quý chuộng thời gian.
Con người không làm chủ được thời gian. Quá khứ đã qua rồi. Tương lai chưa tới. Chỉ còn hiện tại. Hiện tại là thời gian quý nhất mà con người có trong tay.Sự giàu có của chúng ta là giây phút hiện tại.Trong Phúc âm, Chúa Giêsu khuyến khích chúng ta hãy sống giây phút hiện tại. Kinh Lạy Cha,Chúa dạy : Xin Cha cho chúng con hôm nay và nhắc nhở rằng, ngày nào cũng có sự lao nhọc, cũng có niềm vui của ngày đó.
Sống giây phút hiện tại bằng yêu thương chính là hạnh phúc.
Cầu chúc cho những người đang yêu, những đôi vợ chồng đã yêu luôn sống hạnh phúc. Cho dẫu tình yêu như năm chiếc lá buồn đau nhớ mong hờn ghen cô đơn thì hạnh phúc vẫn luôn là chiềc trên cành mãi màu xanh. Xanh hy vọng. Xanh niềm vui và sự sống.
Lm Giuse Nguyễn Hữu An
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 Nguồn: hungvuong.net 
Có rất nhiều ý kiến tranh luận xung quanh nguồn gốc của Ngày Tình Yêu. Một số các chuyên gia cho rằng nó được khởi nguồn từ thánh Valentine, một người La Mã đã tử vì đạo do từ chối bỏ đạo Thiên Chúa. Ông mất vào ngày 14/02 năm 269 trước công nguyên, đúng vào ngày mà trước đây người ta gọi là Ngày May Rủi của tình yêu. Truyền thuyết cũng kể rằng thánh Valentine đã để lại một bức thư ngắn để tạm biệt con gái của người cai ngục mà trước đó đã trở thành bạn của ông. Bức thư kí tên ông và đề bên dưới " Valentine của em". Có một số chi tiết khác của câu chuyện cũng cho biết thánh Valentine là một thầy tu ở điện thờ dưới thời bạo chúa Claudius. Bạo chúa Claudius sau đó đã tống giam ông vào ngục do ông đã dám thách thức ông ta. 
Năm 496 TCN, giáo hoàng Gelasius đã quyết định lấy ngày 14 tháng 2 để tưởng nhớ tới thánh Valentine. Dần dần, ngày 14 tháng 2 đã trở thành ngày trao đổi các bức thông điệp của tình yêu và thánh Valentine đã trở thành vị thánh bảo trợ của những đôi tình nhân. Người ta kỉ niệm ngày này bằng cách gửi cho nhau những bài thơ và những món quà như hoa và kẹo. Thông thường, người ta cũng tổ chức một cuộc gặp gỡ mang tính chất bạn bè hoặc một buổi khiêu vũ. ở Mỹ, cô Esther Howland được coi là người gửi những chiếc thiệp Valentine đầu tiên và các bưu thiếp Valentine mang tính chất thương mại đã được giới thiệu từ những năm 1800 và hiện nay ngày lễ này đã được thương mại hóa rất nhiều. Thành phố Loveland, bang Colorado là nơi kinh doanh các dịch vụ bưu điện cho ngày 14 tháng 2. Sự cuốn hút của cái đẹp của ngày Thánh Valentine vẫn được duy trì khi người ta gửi bưu thiếp cùng với những bài thơ tình và học sinh trao đổi nhau những chiếc thiệp Valentine ở trường học.
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Ngày Valentine được bắt đầu từ thời kì đế chế La Mã. Dưới thời La Mã cổ đại, ngày 14 tháng 2 là ngày tưởng nhớ Juno. Juno là nữ hoàng của các nam thần và nữ thần La Mã. Người La Mã cũng coi bà là nữ thần cai quản phụ nữ và hôn nhân. Ngày tiếp theo của ngày 14 tháng 2, ngày 15 tháng 2 là ngày đầu tiên của lễ hội Lupercalia. Cuộc sống của các chàng trai và cô gái trẻ bị ngăn cấm vô cùng hà khắc. Tuy vậy, họ vẫn có thể đến với nhau thông qua phong tục rút thăm tên nhau. Vào đêm hôm trước ngày hội Lupercalia, tên của những cô gái La Mã được viết lên một mảnh giấy nhỏ và được cho vào trong các bình đựng. Mỗi một chàng trai trẻ sẽ rút thăm một cái tên bất kì và sau đó chàng trở thành bạn của cô gái mà anh ta chọn trong suốt thời gian diễn ra lễ hội. Ðôi khi, việc kết đôi của đôi bạn trẻ kéo dài suốt cả một năm ròng và thông thường họ yêu nhau và sau đó thì cưới nhau. 

Dưới sự trị vì của Hoàng đế Claudius đệ nhị, đế chế La Mã tham gia nhiều cuộc chinh phạt đẫm máu và không được người dân ủng hộ. Claudius bạo chúa gặp phải khó khăn khi động viên các chàng trai trẻ gia nhập vào đội chiến binh của ông ta. Claudius bạo chúa cho rằng nguyên nhân chính là đàn ông La Mã không muốn rời xa gia đình hay người yêu của mình. Bởi vậy, Claudius ra lệnh cấm tất cả các đám cưới hoặc lễ đính hôn ở thành La Mã. Thánh Valentine tốt bụng là một linh mục ở thành La Mã dưới thời Claudius đệ nhị. Ông cùng thánh Marius đã giúp đỡ những người Cơ Ðốc giáo phải chịu cảnh đọa đầy và cho những cặp vợ chồng bí mật cưới nhau. Vì hành động nhân ái này mà thánh đã bị bắt giam và bị kéo lê trước mặt tên thái thú thành La Mã. Hắn đã xử thánh Valentine phải bị đánh bằng gậy đến chết và sau đó phải bị chặt đầu. Valentine phải chịu cuộc hành hình vào đúng ngày 14 tháng 2 vào khoảng năm 270 TCN. Vào thời gian này đang diễn ra một phong tục truyền thống của người dân thành La Mã, thực ra đó là một lễ hội rất cổ xưa được tổ chức vào tháng 2, lễ hội Lupercalia, lễ hội để nhớ đến một vị thần của người La Mã. Vào dịp này, trong số rất nhiều các nghi lễ thì có một lễ rút thăm một cách ngẫu nhiên tên của các cô gái trẻ trong những chiếc bình như là một trò chơi may rủi của tình yêu. Các mục sư từ những nhà thờ Cơ Ðốc giáo ở La Mã đã cố gắng loại bỏ yếu tố ngoại đạo bằng cách thay thế bằng tên của các vị thánh cho những ngày hội của các thiếu nữ này. Bởi lễ hội Lupercalia bắt đầu vào giữa tháng 2, có vẻ như các mục sư đã chọn ngày Thánh Valentine làm ngày kỉ niệm cho lễ hội mới này. Như vậy, dường như phong tục các chàng trai trẻ chọn các thiếu nữ làm người yêu của mình (trong dịp Valentine) hay chọn cho mình các vị thánh bảo hộ cho năm tới cũng phát sinh từ đây.
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  Chim uyên ương và bồ câu 

Chim uyên ương thường là những chú vẹt sặc sỡ thường thấy ở châu Phi. Phần lớn đều có mỏ đỏ. Chúng được gọi là chim uyên ương bởi lẽ chúng thường đứng sánh đôi bên cạnh nhau. Người ta cho rằng bồ câu là loài chim yêu thích của thần Vệ Nữ. Chúng thường chung sống với người bạn đời của mình suốt cả cuộc đời. Cả chim trống và chim mái đều chăm sóc cho những đứa con của mình. Bởi vì chim bồ câu biểu tượng của sự thủy chung và tình yêu nên người ta cũng xem chúng như là biểu tượng của ngày Tình Yêu. 
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Mũi Tên Tình Ái

Con trai của thần Vệ Nữ, nữ thần của tình yêu và sắc đẹp. Thần ái tình có thể khiến cho người ta yêu nhau bằng cách bắn thủng trái tim họ với một trong những mũi tên kì diệu của mình. 
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Thần ái tình luôn đóng một vai trò không thể thiếu được trong các ngày lễ của tình yêu và các cặp tình nhân. Thần ái tình được biết đến dưới hình dạng một đứa trẻ tinh quái và có cánh, người sẽ dùng mũi tên tình ái xuyên thủng trái tim của các "nạn nhân" của mình buộc họ phải yêu nhau đắm đuối. Thời Hy Lạp cổ đại, thần ái tình được biết đến dưới cái tên £rốt, con trai của Aphrodite nữ thần của sắc đẹp và tình yêu. Người La Mã thì lại gọi thần ái tình là Cupid. Thần ái tình chính là con trai của thần Vệ Nữ. Có một truyền thuyết kể về câu chuyện tình giữa thần ái tình và nàng Tâm Linh, một thiếu nữ người trần mắt thịt. Thần Vệ Nữ từng ghen tức với vẻ đẹp của Tâm Linh bèn sai thần ái tình trừng phạt người thiếu nữ này. Nhưng thay vì làm theo lời mẹ, thần ái tình lại yêu say đắm nàng Tâm Linh. Thần đã coi Tâm Linh như là vợ của mình nhưng vì là người trần mắt thịt nên Tâm Linh bị cấm không được nhìn mặt chồng. Tâm Linh sống rất hạnh phúc cho đến một ngày những người chị của nàng đã xúi nàng nhìn mặt thần ái tình. Lập tức thần ái tình trừng phạt Tâm Linh bằng cách bỏ đi. Tòa lâu đài và những khu vườn xinh đẹp của họ biến mất cùng với thần ái tình và Tâm Linh thấy mình ở giữa một cánh đồng trống trải. Khi Tâm Linh lang thang khắp nơi để tìm lại tình yêu của mình, nàng đã tình cờ lạc đến đền thờ thần Vệ Nữ. Bấy lâu ao ước loại bỏ được Tâm Linh, nữ thần của tình yêu và sắc đẹp đã giao cho Tâm Linh một loạt công việc mà càng về sau càng khó khăn và nguy hiểm hơn trước. Ðến công việc cuối cùng, thần Vệ Nữ trao cho Tâm Linh một cái hộp nhỏ và sai nàng mang xuống âm phủ. Thần Vệ Nữ sai nàng xuống xin một chút nhan sắc của Proserpine, vợ của Diêm Vương và cho vào trong hộp. Trong cuộc hành trình trở về mặt đất, nàng được mách nước cách tránh những hiểm nguy từ vương quốc của thần Chết và cũng được cảnh báo là không được mở chiếc hộp ra. Bị cám dỗ bởi trí tò mò, Tâm Linh đã mở chiếc hộp ra. Thay vì tìm thấy sắc đẹp, nàng đã tìm thấy giấc ngủ vĩnh hằng của cái chết. Thần ái tình đã tìm thấy nàng nằm tắt thở trên mặt đất. Thần lấy lại giấc ngủ từ xác của Tâm Linh và cất nó vào trong chiếc hộp. Tâm Linh sống lại. Cảm động trước tình yêu của Tâm Linh với thần ái tình, các vị thần đã phong nàng làm nữ thần và đón nàng lên sống ở trên ngọn núi Olympus linh thiêng.
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