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 Chuyên mục 
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Tâm Linh Vườn Hồng

Số 06 – Ngày 29/03/2009




LUNG LINH 

ÁNH NẾN  PHỤC SINH 
                            !!!!!!!!!!!!!!!!!

Lời tòa soạn [image: image1.jpg]N




Kính thưa Qúy độc giả Tâmlinhvuonhong !

Không ngờ Tâmlinhvuonhong số 05 – Yêu Linh Mục, vừa phát hành đã gây một tiếng vang không nhỏ trong giới tu sĩ và hàng ngũ giáo dân tại quê hương Việt Nam và ra cả các nước ngoài. Hoàn toàn không phải vì Vườn Hồng văn hay chữ giỏi cùng có sự hiểu biết sâu rộng, mà vì đây là đề tài vừa ‘nóng bỏng’ vừa vô cùng ‘hấp dẫn’ mà từ trước đến nay hầu như chưa có ai thích – hoặc ngại đề cập tới, vậy mà nay đã có Tâm LinhVườn Hồng chơi trò ‘liều mạng’ !!!

Trang Website www.hayyeuthuongnhau.org  do Father  Martino Nguyễn Bá Thông làm chủ bút cũng đã vui vẻ ‘nhập cuộc’ cùng Vườn Hồng, bằng cách cho đăng tải một số bài trong Tâmlinhvuonhong số 05 – Yêu Linh Mục lên trang web hayyeuthuongnhau, với lời nhận định thẳng thắn của Father Martino Nguyễn Bá Thông : “…chị Hồng Nhung vẫn còn ‘hơi bênh’ các linh mục trong cách trả lời của mình.”
“Vuốt mặt phải  nể mũi” một chút, chứ không phải là ‘bênh’ đâu, thưa  Father  Martino Nguyễn Bá Thông kính mến ! Và, sau một loạt bài Yêu Linh Mục, Tâm Linh Vườn Hồng hoàn toàn không có ý định sẽ viết một đề tài nào khác có dính dáng tới linh mục nữa.

Không ngờ, chính những tâm tình giao lưu  - Yêu Linh Mục, đã gợi hứng để Tâmlinhvuonhong mạnh dạn đi sâu vào một chủ đề gai góc nhiều hơn : 
Khiết tịnh và Tính dục của đời  sống linh mục !!
Để mở đầu, Tâmlinhvuonhong xin giới thiệu Quan niệm về tính dục của Hồng Y Joseph Ratzinger – đương kim giáo hoàng Biển Đức XVI, qua trích đọan từ tác phẩm nổi tiếng "Muối cho đời".
Như để đáp lại Quan niệm tính dục của Hồng Y Joseph Ratzinger, linh mục Luca Trần Đức đã biến tính dục trong con người mình, thành tình yêu vĩnh cửu chỉ dành riêng cho Thiên Chúa mà thôi, qua bài thơ: Niềm vui ơn gọi.
Vẫn biết Chúa là tình yêu vĩnh cửu, nhưng cái tình là cái chi chi vẫn làm xao xuyến lòng người, khiến linh mục Giuse Nguyễn Hữu An đã phải thốt lên: Hỏi thế gian, tình là vật gì?
 Với ánh nhìn của một giáo sư Đại chủng viện, ngài cho rằng muốn lòng mình thoát khỏi niềm xao xuyến vấn vương trong lòng, linh mục cố gắng Sống Tỉnh Thức mọi nơi mọi lúc, bằng cách bước theo Đức Kitô khiết tịnh và noi gương khiết tịnh của Đức Maria. 
Cánh mail thắc mắc gởi tới Hồng Nhung có nội dung : Linh mục làm cách nào để khống chế tính dục?, của bạn Lan, một người ngoại đạo, đăng trên ‘ngôi nhà ảo’ www.hayyeuthuongnhau.org  do Father Martino Nguyễn Bá Thông làm chủ, đã được Hồng Nhung mạo muội trả lời rất chân tình, với vốn sống biết lắng nghe và tìm hiểu thực tế của một cây bút nữ đã có một thời rong ruổi đó đây.
 *Trong khi đó, Father Martino Nguyễn Bá Thông đã đưa ra những đề nghị rất cụ thể, rút ra từ kinh nghiệm chiến đấu của chính mình, để khống chế tính dục nằm sẵn trong con người linh mục qua bài chia sẻ : Linh mục và cám dỗ thân xác.
 *Mặc Trầm Cung, một nhà thơ thâm trầm, rất tâm đắc với ý tưởng :Thân xác ta là Đền thờ Chúa thánh Thần. Nhưng khổ nỗi, ngay cả Đền thờ Chúa Thánh Thần của linh mục  có đôi lúc phải rung lên vì “một vùng trời tuyết trắng mênh mông” với “trái cấm trong vườn địa đàng năm xưa đang long lanh lấp lánh”.  Nếu linh mục lỡ bị sa ngã, chúng ta nên có một tấm lòng khoan dung, không nên kết án quá nặng nề ! 
/)/hân mùa Chay năm này, mọi người chúng ta cùng nhau quét dọn Đền thờ  của chính mình, cho  sạch sẽ  và  thơm tho hơn nữa, trước mặt Thiên Chúa chúng ta. Công việc quét dọn Đền thờ mệt mỏi quá, đúng không các bạn ? …Ôi thôi, năm nào chúng ta cũng quét ! Năm nào chúng ta cũng dọn dẹp, ít là vào 2 Mùa : Mùa Vọng và Mùa Chay, để rồi đâu lại hoàn đấy !!!

 Gioan Trầm Hương quyết chí đi tìm cho ra nguyên nhân nào khiến công việc quét dọn Đền thờ Chúa Thánh Thần cứ mãi ‘nửa vời’ qua bài  chia sẻ: Đền thờ Chúa Thánh Thần, còn mãi phủ kín rêu phong.
Thưa quý độc giả kính mến !

 Chúng ta đang bước vào tháng thứ 4. Một tháng sống lại nhiều dấu ấn trong tâm hồn người Kitô hữu, khởi đầu từ Chủ Nhật Lễ Lá và kéo dài suốt Tuần Thánh – đặc biệt là Tam nhật Vượt Qua, Tưởng Niệm Thương Khó của Đức Giêsu Kitô. Sách “ Những ngày Lễ Công Giáo 2008-2009” trang 67 :
“ Chúa Kitô đã hoàn tất công trình cứu chuộc nhân loại và tôn vinh Thiên Chúa cách hoàn hảo, nhất là  nhờ mầu nhiệm Vượt Qua của Người ; nhờ đó, người đã chết để tiêu diệt sự chết của chúng ta và sống lại để khôi phục sự sống của chúng ta. Vì thế Tam Nhật Vượt  Qua, nhằm tưởng niệm  cuộc  Thương Khó và Phục Sinh của Chúa, sáng chói lên tột đỉnh của Năm Phụng Vụ” ( AC 18).
Sống với tinh thần trên, mọi việc xảy ra ở đời thường, với thành phần nào, cho dù rất – rất là ‘giựt gân’ đi nữa, trước mặt Chúa cũng là chuyện mỏng dòn yếu đuối và chóng qua. Điều quan trọng là mọi người chúng ta  cần tập trung cao độ cả xác lẫn hồn để  Mừng Đón Đại Lễ Phục Sinh.
Cúi xin Chúa thương giúp mọi người chúng con.
Để mỗi mỗi chúng con là mỗi một ngọn nến trắng  Phục Sinh
lung linh bên lòng Chúa
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Amen . Alleluia ! Alleluia !
Têrêsa  Hồng Nhung & Gioan Trầm Hương
( Kính Mừng Phục Sinh 2009 )
*********
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Quan niệm niệm về Tính Dục của Hồng y Joseph Ratzinger,

Giáo hoàng đương kim Biển Đức XVI 

(Trích đoạn trong Muối cho đời. Muối Cho Đời là tác phẩm ghi lại cuộc đối thoại thẳng thắn, cởi mở và sâu sắc  giữa Đức Hồng Y Joseph Ratzinger và ký giả Peter Seewald                                                                                                                         Phạm Hồng Lam và Trần Hoành chuyển Việt ngữ, )

Một  Hồng Y cũng được phép nói về tính-dục ?

Dĩ-nhiên. Ông ta phải đề-cập tới tất-cả những gì liên-quan tới con người. Và không nên dán nhãn-hiệu xấu lên tính-dục mà gạt nó đi, trái lại nó trước hết là một quà tặng của Thiên Chúa. Trong nhiệm-vụ của tôi hiện tại đặc-biệt phải nói nhiều về chuyện đó. Tôi phải cố-gắng tránh hạn-chế luân-lí hoặc cả Ki-tô giáo vào điều răn thứ 6, nhưng những vấn-nạn Ki-tô giáo đặt ra, liên-quan tới trách-vụ của chúng tôi, buộc chúng tôi luôn bận-tâm tới phạm-vi này của cuộc sống con người.

 

Ngài đã có lần bảo tính-dục là một thứ mìn nổi và là thứ quyền-lực có mặt khắp nơi. Nghe ra có vẻ không có thiện-cảm mấy với tính-dục.

Không, không đúng. Nếu không thì ta đã chống lại niềm tin con người là con yêu dấu của Chúa và Chúa sinh ra cả người nam lẫn người nữ. Tính-dục không phải là cái gì chỉ xuất-hiện sau khi có tội-lỗi; nó đã có sẵn trong chương-trình tạo-dựng của Chúa. Tạo ra người nam người nữ có nghĩa là Ngài đã tạo nên giới-tính, vì thế tính-dục đã có sẵn ngay từ đầu trong chương-trình của Ngài và nó là cái thiện uyên-nguyên của kiếp người. 

Nếu như tôi có nói câu như ông ghi trên thì đó là tôi muốn nói rằng, nếu những lực lớn kia bị tách ra khỏi vị-trí của nó trong con người thì chúng có thể sẽ trở thành những năng-lực phá-hoại lớn nhất. Vì tính-dục làm nên con người như nam và nữ và do đó biểu-thị con người tới tận chỗ thẳm-sâu nhất – vì nó quá quan-trọng và nếu không có nó con người không trưởng-thành và trở nên chính mình - nên dĩ-nhiên nó có thể xé nát và huỷ-diệt con người, nếu tách nó ra khỏi cái thể thống-nhất của con người.

Tuy nhiên phải nhận rằng ngày nay hình-ảnh sức mạnh của tình dục có mặt khắp nơi càng ngày càng lấn-át ta.

Kĩ-thuật và các phương-tiện truyền-thông ngày nay đã xé tính-dục ra khỏi thể thống-nhất  con người và ra khỏi liên-hệ lứa-đôi giữa người nam người nữ. Trước đây không có vậy. Tính-dục giờ đây đã thật-sự bị bóc hết ý-nghĩa và được bày bán như một thứ hàng-hoá.

Tóm lại : ( Gioan Trầm Hương  xin mạn phép tóm lược và bàn thêm một chút. )
 Tính-dục không phải là cái gì chỉ xuất-hiện sau khi có tội-lỗi ; nó đã có sẵn trong chương-trình tạo-dựng của Chúa. Tạo ra người nam người nữ có nghĩa là Ngài đã tạo nên giới-tính, vì thế tính-dục đã có sẵn ngay từ đầu trong chương-trình của Ngài và nó là cái thiện uyên-nguyên của kiếp người. 

Thực vậy,  Tính dục vốn là Cái thiện uyên – nguyên của kiếp người, 

Nhưng thật đáng tiếc !! Qua biết bao nhiêu biến cố chúng ta đã vô tình xé tính-dục ra khỏi thể thống-nhất  của con người  khiến cho chúng ta vui chẳng bao nhiêu… mà thay vào đó, chúng ta gây ra vô vàn đau khổ cho chính mình và tất cả những người có liên quan mật thiết với chúng ta như vợ, chồng, con cái, họ hàng, xóm đạo….

Vì thế Tâm Linh Vườn Hồng luôn luôn nỗ lực chia sẻ tích cực về tính dục với ước mong rằng chúng ta nhận ra bản chất thánh thiện của tính dục để chúng ta trân trọng, gìn giữ và sử dụng nó một cách tốt đẹp. Nó sẽ mang lại cho chúng ta niềm hạnh phúc thẳm sâu bền vững bởi vì Tính dục quả thật là quà tặng tuyệt diệu từ Thiên Chúa.
Niềm Vui Ơn Gọi
Father Luke 
( Linh mục Luca Trần Đức)

Father Luke hiện sống bên Linden U.S.A. Ngài được lớn lên trong một gia đình cha là người Hoa, mẹ là người Việt, và theo truyền thống thờ cúng ông bà. ‘Anh’ Luca Trần Đức chịu Phép Rửa Tội ngày 16 tháng 12 năm 1995 ; và được thụ phong linh mục ngày 26 tháng 05 năm 2001. Qủa là một Ơn Gọi  làm linh mục vô cùng đặc biệt và là một Hồng Ân  Thiên Chúa bao la ! Ngoài chùm thơ mà Father Luke đã gởi về Hồng Nhung, sau khi ngài đọc  Tâmlinhvuonhong số 05 – Yêu Linh Mục, Vườn Hồng mong nhận được nhiều bài thơ khác của ngài nữa. Đại diện Vườn Hồng, Hồng Nhung xin say Thank Father Luke  a lot nhé ! 
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   Niềm Vui Ơn Gọi


Yêu tha thiết nhưng vẫn còn chưa đủ *



Nỗi vui buồn con gói trọn tâm tư



Theo chân Ngài từ giã cảnh phù vân



Chỉ có Chúa là tình yêu vĩnh cửu


Con vẫn biết đi tu là gian khổ



 Sống cuộc đời phục vụ với yêu thương



 Như người đi chiến đấu chốn sa trường



 Mà vũ khí là tình thương duy nhất



 Nhưng con vẫn vui lòng và tiến bước



 Quyết tận trung với Ơn Gọi của Ngài



 Và thành tâm tu luyện  giờ đến ngày mai



  Nên khí cụ bình an của Thiên Chúa  ./.

                                                                                   Lm. Luca Trần Đức
                                                                                    St. John the Apostle

                                                                                      Linden – U.S.A

*Bài thơ trên được Lm. Luca Trần Đức làm lúc ngài được thụ phong Phó Tế vào tháng 05 năm 2000.


*Câu thơ : “Yêu tha thiết nhưng vẫn còn chưa đủ”, Lm. Luca Trần Đức trích thơ của nhà thơ nổi tiếng  Xuân Diệu.

HỎI THẾ GIAN
Tình là vật gì?
Linh mục Giuse Nguyễn Hữu An
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       Hỏi thế gian tình là vật gì?

Mà khiến sinh tử tương hứa

Trời Nam đất Bắc song phi nhạn

Cổ thụ mấy mùa hàn sương

Hoan lạc thú, biệt ly sầu

Nỗi khổ chứa đầy tình tương tư.

Sau một trận tử chiến, những câu thơ ấy âm vang não nùng giữa núi cao rừng thẳm. Người ngâm nga ai oán là nữ sát thủ Lý Mạc Sầu. Đó là bài thơ nhà văn Kim Dung viết tặng mối tình Dương Qua và Tiểu Long Nữ. Qua Lý Mạc Sầu, tác giả gởi thông điệp xót xa ấy cho thế gian.

Hỏi thế gian tình là vật gì?

Xưa nay người ta thường hỏi tình là gì? Không ai hỏi tình là vật gì. Chữ vật khiến ta liên tưởng đến một món nợ phải trả, một thực thể hiện hữu trấn giữ ngạo mạn giữa tâm trí, một biểu tượng quyền lực chi phối, quyết định vận mạng đôi lứa và có lẽ còn là một linh vật kiểu như linga hay yoni trong văn hóa Chăm đầy ấn tượng. Vật cũng có thể là một cái gì mong manh như sương khói, thoắt ẩn thoắt hiện như chiếc lá khô, như áng mây hay như cái bóng.

“Tình yêu là cái bóng của mình, khi ta đuổi theo thì nó chạy nhưng khi ta bỏ chạy thì nó đuổi theo… Tình yêu là con quái vật kỳ lạ: khi ta bỏ đói thì nó sống, khi cho nó ăn no thì nó chết.” Vì nó đầy nghịch lý như thế nên Lý Mạc Sầu vẫn cứ hỏi thế gian:Tình là vật gì, mà khiến sinh tử tương hứa?

Không ai biết nó là vật gì nên nó là tất cả: là một cơn mưa, một ánh nắng chiều, một giọt sương trên lá hay một giai điệu: Những ngày không có anh, biển bạc đầu thương nhớ. Những ngày không gặp gỡ, lòng thuyền đau rạn vỡ.

Tình yêu vừa yếu đuối vừa mạnh mẽ, vừa khơi nguồn sức sống vừa gieo rắc cái chết. Tình yêu đem lại hạnh phúc nhưng cũng nhận chìm con người trong khổ đau. Tình yêu tạo ra văn học nghệ thuật nhưng cũng gieo rắc chiến tranh.

Không có cái gì đa dạng bằng tình yêu. Tình yêu là một thế giới Nhị Nguyên, tương phản cùng cực nhưng cũng dung hợp cùng cực. Nó là Thái Cực Đồ: bao gồm hai yếu tố âm và dương, trong âm có dương và trong dương có âm, tương tác, vận động và chuyển hóa thành vạn vật. 

Ngày xưa người chiến binh ngoài mặt trận muốn gởi thư về nhà cũng phải mất cả tháng trời ngựa chạy hay nửa tuần trăng chim nhạn bay. Nay, ngồi trước máy vi tính, chỉ cần nhắp chuột vài lần là đã có thể gởi một bức thư kèm hình ảnh của mình cho người thân đang ở bên Mỹ trong vòng không tới ba mươi giây đồng hồ. Rõ ràng là lịch sử nhân loại có những bước tiến lớn.

Nhưng có một thứ mà từ hàng ngàn năm nay chẳng những không tiến mà còn bước lùi, không phát triển mà còn thoái hóa. Đó là TÌNH YÊU.

Ngày xưa khi yêu nhau người ta thề cùng sống chết, ví dụ như mối tình Trọng Thủy - Mỵ Châu. Khi Trọng Thủy chạy theo dấu lông ngỗng, thấy xác vợ mình nằm chết bên đường thì vô cùng đau xót, chàng an táng vợ rồi nhảy xuống cái giếng trong thành Cổ Loa mà tự tử. Bên Tây cũng có Roméo và Juliette yêu nhau mà không lấy được nhau, đành cùng chết trong chốn nhà mồ…

Một lá thư tình buộc dưới chân con chim nhạn hoàn toàn khác với một lá thư tình truyền qua mạng internet, vì thế bản chất của tình yêu cũng đã khác. Tình yêu ngày xưa là cái gì mong manh như mây khói, nên nó lãng đãng, nó nhiều truyền thuyết và đầy chất huyền thoại. Tình yêu bây giờ là tốc độ, hưởng thụ và thực dụng. Các nhà thơ trẻ bây giờ chê, không làm thơ tình nữa. (theo nhà văn Đào Hiếu).

Tình yêu bây giờ là tốc độ, hưởng thụ và thực dụng. Là người giữa mọi người, Linh mục ngày nay có bị ảnh hưởng lối sống ấy không?
Linh mục “đựơc yêu” nhiều
Có nhiều thiếu nữ, phụ nữ yêu thực sự với cả con người, với tất cả chọn lựa. Họ có sắc đẹp, tài năng, tiền của. Họ không phải vì nghèo, vì dốt, vì xấu. Họ có nhiều đàn ông con trai theo đuổi, có nhiều lời cầu hôn. Nhưng họ lại nhắm vào linh mục trẻ. Họ sắn sàng đánh đổi mọi sự để có tình yêu linh mục. Ban đầu là cảm mến vì linh mục có tư cách, có nét gì đó đáng yêu. Rồi dần dần trở thành tình yêu đơn phương. Có những phụ nữ tìm đến linh mục để lấp đầy khoảng trống tâm hồn. Khoảng trống do thất bại trong đời sống gia đình, ly dị, ly thân, đổ vỡ…Có những thiếu nữ không muốn sống độc thân mà phải sống độc thân. Cô bé Meggi trong “những con chim ẩn mình chờ chết” mang nhiều khuôn mặt khác nhau muốn tìm đến linh mục để được yêu. Linh mục mở rộng lòng đón nhận trong tình yêu mục tử. Người phụ nữ dễ rơi vào ảo tưởng là đựơc linh mục yêu “cha làm lễ lúc nào cũng nhìn con”. Rồi họ đi khoe với người khác rằng mình đựơc cha yêu. Rồi ghen tuông với người khác. Linh mục thành vật tế thần. Phụ nữ đã có chồng thì càng rắc rối. Ôi bao chuyện xót xa đau buồn. Hỡi thế gian tình là gì?
Sống tỉnh thức

Những bài học tu đức căn bản, tôi học từ Chủng viện, giúp sống đời linh mục, xin mạo muội chia sẻ.

Không xao xuyến: Linh mục sống độc thân, không thuộc về ai, ai cũng có quyền tấn công. Tất cả không đáng ngại vì lòng mình không xao xuyến. Cái đáng ngại là khi lòng xao xuyến vấn vương.

Thực thi đức ái mục tử.

Sống kỷ luật: dứt khoát ngay từ khi thấy dấu hiệu từ phía bên kia và phía bản thân. Sự sa ngã không đến tức khắc mà tiệm tiến, nhân nhượng từ đầu sẽ sa lầy.

Tránh dịp tội: tránh gặp gỡ những nơi quá kín đáo, quá tối tăm.

Không ảo tưởng: thấy vài người theo đuổi thì nghĩ rằng mình tài năng, hấp dẫn.

Giải bày tâm tình cho một linh mục thánh thiện mà mình tín nhiệm.

Có ba hình thức sống độc thân: 

Giữ kỷ luật: thực chất là bù trừ. Lăn xả vào tranh chấp quyền hành nội bộ, làm ăn, làm chính trị.

Sống giả hình: quan hệ bí mật, giấu kín mọi người.

Đúng nghĩa: qua 2 chiều kích

 + Chiêm niệm gắn liền với đời sống thiêng.

 + Làm việc tông đồ: không phải giữ luật mà là hiến mình phục vụ anh chị em, tích cực dấn thân, nhiệt thành Phúc Âm.

Bước theo Đức Kitô Khiết Tịnh

a. Đức Giêsu, con người khiết tịnh:

Một trong những nét hấp dẫn của Đức Giêsu trong các sách Tin Mừng là con người khiết tịnh của Chúa. Người rất trong trắng, quân bình, khả ái. Đời sống độc thân của Đức Giêsu là dấu chỉ Tình Yêu lớn nhất.
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Trước hết, dựa vào Tin Mừng, chúng ta biết chắc chắn Đức Giêsu có kinh nghiệm về Tình Yêu lớn nhất là Tình Yêu của Chúa Cha : không có tình yêu nào lớn bằng, sâu thẳm bằng. Người được Chúa Cha yêu thương, và tình thương ấy vô bờ. Tình Yêu ấy làm cho Người sung sướng, hạnh phúc. Tình Yêu ấy đủ cho Người. Người không cần tình yêu nào khác bổ sung. Người không bao giờ cô đơn, vì có Chúa Cha hằng ở với Người ( Ga 8,29; 16,32 ).

Đức Giêsu đáp trả lại Tình Yêu của Chúa Cha cũng bằng Tình Yêu lớn nhất. Trên bình diện con người, Đức Giêsu là người thực hành giới răn thứ nhất trọn vẹn hơn cả. Người đặt Chúa Cha lên trên tất cả, Người dâng hiến tất cả cho Chúa Cha: trái tim, con người, cuộc sống. Đức Giêsu là một người hoàn toàn tự do, không bị chi phối bởi một tình cảm trần thế nào.

Sự khiết tịnh nơi Đức Giêsu không là sự cằn cỗi hay thiếu nhựa sống. Sự cằn cỗi không là khiết tịnh, vì không là tình yêu. Khi nói tới khiết tịnh là nói tới yêu thương: tình yêu khiết tịnh. 
Nơi Đức Giêsu, 
Khiết tịnh là yêu thương dạt dào, là trái tim nhạy cảm, tràn ngập yêu thương, đối với mọi người, đặc biệt đối người nghèo khổ. 
Khiết tịnh là tình yêu không bị trói buộc vào một đối tượng, mà là một tình yêu phổ quát, vô giới hạn. Nhưng đó không phải là một thứ tình yêu trừu tượng, không có thực. Đó chính là Tình Yêu vô hạn của Thiên Chúa trong lòng con người. Đó là Thánh Thần của Thiên Chúa trong trái tim của Đức Giêsu.

        b.   Thách đố cho đức khiết tịnh :

Thế giới hôm nay có khuynh hướng hưởng thụ. Lạc thú là loại của ăn trần thế mà nhiều người ham muốn. Thậm chí có người muốn coi nền văn hóa đương đại là một nền văn hóa hưởng lạc.

Hiện nay, nhiều người trên thế giới muốn bỏ hết mọi ràng buộc luân lý về tính dục. Rất nhiều người chiều theo bản năng tính dục, và một số khá đông tôn sùng bản năng ấy. Khuynh hướng tự do luyến ái làm đổ vỡ biết bao nhiêu gia đình, làm hại biết bao nhiêu con người về mọi phương diện, thể lý, tâm lý, tinh thần. Bệnh Aids tràn lan khắp nơi, đặc biệt ở những nước nghèo như các nước Phi Châu, một số nước Á Châu trong đó có Việt Nam.

Liệu nhân đức khiết tịnh của linh mục có giải đáp được gì cho vấn đề tính dục và tình cảm của con người thời đại hay không? 
Những linh mục sống Đức Khiết Tịnh có vui sống, có hạnh phúc, có triển nở trong cuộc sống làm người hay không? 
Họ có được sự quân bình cần thiết cho sự lành mạnh cả về thể xác lẫn tâm hồn không? Hay họ thường xuyên đau ốm, cáu gắt, không biết yêu thương, vì thiếu kinh nghiệm về tình yêu? 
Họ có ích lợi gì cho xã hội hay chỉ là những người ăn bám? Khi không sống giống như những con người khác, họ có hiểu gì về con người bình thường không?

Sống khiết tịnh còn có ý nghĩa gì nữa không và liệu có thực hành được hay chỉ là một ảo tưởng gây tai hại, làm hỏng cuộc đời của nhiều người?

        c.  Giải đáp của đời sống thánh hiến :
- Chứng từ của đời thánh hiến:
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Chứng từ khiết tịnh của đời sống thánh hiến là loại chứng từ cần thiết cho thời đại chúng ta. Một đời sống khiết tịnh triển nở vui tươi là bằng chứng, là dấu chỉ của Tình Yêu Vô Hạn : Tình Yêu mạnh hơn sự chết, mạnh hơn bản năng, mạnh hơn tội ác. Đó là Tình Yêu của Thiên Chúa dành cho con người, và Tình Yêu ấy ở trong lòng con người: “Lòng Mến mà Thiên Chúa đổ tràn tâm hồn chúng ta nhờ Thánh Thần Người ban cho ta” ( Rm 5, 5 ).

Sự khiết tịnh của linh mục làm chứng cho sức mạnh của Tình Yêu Thiên Chúa trong sự mỏng dòn của thân phận làm người. Mọi linh mục đều rất yếu đuối và không ai tự hào đứng vững. Nhưng với ơn Chúa, linh mục có thể làm điều mà đa số cho là không thể: yêu mến Thiên Chúa hết lòng, hết linh hồn, hết sức lực, hết trí khôn, đặt Tình Yêu Thiên Chúa trên mọi thứ tình yêu, yêu mến mọi người, mọi tạo vật với Tình Yêu và sự tự do của Thiên Chúa.

Đức Khiết Tịnh còn giúp con người có những tương quan trong sáng với nhau. Con người có thể yêu thương nhau thực sự, không bị ràng buộc bởi yếu tố lợi nhuận, hay bản năng tính dục.

       d- Sống đức khiết tịnh hôm nay:

Ngày hôm nay, đời sống khiết tịnh của linh mục phải làm nổi bật một số nét cơ bản mới có sức thuyết phục, có ý nghĩa cho bản thân và tha nhân:

- Quân bằng về tâm lý và tình cảm: không cảm thấy thiếu thốn tình cảm, mất mát, cần bù trừ bằng cách này hay cách khác.

- Có khả năng tự chủ: làm chủ được bản thân, không dễ xiêu lòng, mềm yếu về tình cảm, không dễ nghiêng chiều về những khoái cảm bên ngoài.

- Trưởng thành tâm lý và thể lý : quảng đại bao dung, không khó tính khó nết.

- Triển nở trong đời sống: dấu hiệu là óc sáng kiến, sự linh động; ù lì là dấu hiệu thiếu triển nở.

Linh mục sống Đức Khiết Tịnh theo gương Mẹ Maria.
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Đức Mẹ là Đấng Vô Nhiễm Nguyên Tội. Đức Mẹ là hoa trái tốt đẹp nhất của Chúa Thánh Thần Thần. Cả cuộc đời Đức Mẹ được đúc kết trong bài ca Magnifica “Linh hồn tôi ngợi khen Đức Chúa, Thần trí tôi hớn hở vui mừng, Vì Thiên Chúa Đấng cứu độ tôi. Phận nữ tỳ hèn mọn, Người đoái thương nhìn tới…” ( Lc 1, 46-48). Đức Mẹ nhìn nhận mình chỉ là nữ tỳ hèn mọn, được Chúa đoái thương nhìn đến.Với thân phận nữ tỳ hèn mọn, Đức Mẹ là một người nghèo, thanh khiết, chỉ biết phó thác vào Chúa, chỉ biết sẵn sàng thực hành bất cứ sự gì là thánh ý Chúa. Với thái độ trút bỏ tuyệt đối cái tôi của mình, Đức Mẹ tạ ơn Chúa vì được Chúa đoái thương nhìn đến, để thuộc về Chúa một cách trọn vẹn. Từ đó, Đức Mẹ sống trọn vẹn cuộc đời dâng hiến theo thánh ý Chúa.

Linh mục là “con cưng” của Đức Mẹ. Theo gương Mẹ hiền, linh mục sống Đức Khiết Tịnh để toả hương thánh thiện cho cuộc đời phục vụ yêu thương. 

Lm Giuse Nguyễn Hữu An
Linh mục làm cách nào, 
để khống chế được tính dục ?
Cánh mail thắc mắc gởi Hồng Nhung của chị Lan, một người ngoại đạo, đăng trên trang wesite www.hayyeuthuongnhau.org , thoạt đầu có làm cho Hồng Nhung lúng túng ! Vì vấn đề của chị Lan đưa ra, rơi vào nơi ‘kín đáo’ nhất của các ngài linh mục. Chị Lan hỏi Hồng Nhung đại ý như sau : Các nhà Sư trong Chùa ăn uống đạm bạc….còn các linh mục ăn uống vô tư, vậy các linh mục có cách nào để khống chế được tính dục của mình  không ???
Hồng Nhung ‘lúng túng’ không phải vì Hồng Nhung không biết cách trả lời chị Lan, mà vì Hồng Nhung không biết mình có nên viết về các ngài linh mục nữa hay không ?? Cuối cùng, vì trách nhiệm của Hồng Nhung đối với độc giả khắp mọi nơi, Hồng Nhung buộc phải trả lời chị Lan, và mail trả lời ấy, cũng đã hân hạnh được Father Martino Nguyễn Bá Thông cho đăng tải trên trang Web  www.hayyeuthuongnhau.org của ngài. 
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Hồng Nhung đã viết như sau :
“Lan thân mến !

Mình xin chào bạn và xin gởi đến bạn lời chúc tốt lành nhất trong Mùa Chay Thánh nầy nha. Mặc dù bạn chưa theo đạo Chúa, nhưng không sao, Chúa thương yêu mấy người như bạn lắm đó. Lan hãy đến với Chúa với tâm tình người em nhỏ, và như đứa con thơ dại, Chúa thích vô cùng ! Mình không nói ngoa với Lan đâu, tin mình đi. 


Trước hết mình xin tâm sự với Lan một chút nha ?- Toàn bộ gia đình mình tính từ đầu tổ tiên ông bà cha mẹ của mình  trở dài xuống, chỉ có mình là theo đạo Chúa thôi. Ai trong gia đình mình cũng nói mình là người ‘ngoại đạo’. Dzui quá !!!


Lúc nhỏ, mình hay theo mẹ vào Chùa cúng Phật. Vào các ngày Rằm lớn, mẹ mình hay vào khu bếp nấu thức ăn cho quý sư, thỉnh thoảng có mình đi theo phụ bà làm các việc lặt vặt.


Câu hỏi của Lan, làm mình nhớ lại ngày ấy, và mình được biết là trong tất cả các Chùa, và trong các Tịnh Xá, từ trước cho đến hiện nay, người ta tuyệt đối không dùng hành (lá hoặc củ) và  tỏi và ớt trong lúc chế biến thức ăn chay.

Vì hành – tỏi - ớt giúp tiêu hóa tốt, nhưng không tốt cho việc cần  diệt dục tận gốc.

Một kinh nghiệm cụ thể : Ông xã mình, lớn hơn mình 12 tuổi, hôm nào anh nghe trong mình ương ương yếu yếu …anh bảo mình hấp cho anh 200gr cây hành lá. Anh ăn hành lá đã  được hấp chín chấm với nước cá kho, hay nước mắm tỏi ớt chung với bữa cơm. Thế là đêm ấy, anh ‘triệt’ mình nằm thẳng cẳng luôn !!!


Ăn hẹ và củ kiệu sống cũng có tác dụng như vậy, nhưng không bằng hành. Hành mà ăn sống, chuyện ấy còn ‘vũ bão’  hơn ! Người đã trưởng thành, không đi tu, cả nam lẫn nữ nói chung, đang sống cuộc sống độc thân, chỉ nên ăn hành với dạng xắt nhỏ nêm vào thức ăn, cho thức ăn thêm phần hấp dẫn thôi.


Sau đây mình xin chia sẻ với Lan về câu hỏi rất khoa học và tự nhiên của Lan, chớ không có gì là thiếu tế nhị đâu, Lan đừng bâng khuâng làm chi nha !
1.Chuyện nhật thực của quý Tăng sư :


*Qủa đúng như Lan nói, quý Tăng sư trong các Chùa và các Tịnh Xá dùng bữa rất đạm bạc. Món ăn chính của họ thường chỉ có cơm – rau luộc – đậu hũ – nước tương – và một ít xíu trái cây. Có vị còn dùng phương pháp tiết thực, ăn một ngày một bữa cơm trưa thôi, nhằm kềm chế các tính : Tham – sân – si, nhất là không cho lửa dục tình bốc lên. Sau giờ Kinh tối, họ còn trì chí  tham thiền cho trí óc hoàn toàn được thanh tịnh. Lối tu hành của quý Tăng sư, làm ánh sáng cho giới Phật Tử, và nếu tất cả được quý Tăng sư thực hành nghiêm chỉnh, sẽ giúp giải thoát được cho chính bản thân của quý Tăng sư ngay cả đời nầy. Và, hòa vào chủng thiện lành giữa Trời và đất, quý Tăng sư cũng gây được  phúc đức lớn cho gia đình và tha nhân.

2.Bữa ăn của các ngài linh mục :


  *Các ngài linh mục không tính tới việc tự giải thoát chính mình ra khỏi cuộc đời này, mà các ngài ‘nhập thế’và hiến trọn vẹn thân mình cho Thiên Chúa, bằng cách bước tiếp nối theo con đường khổ nạn của Đức Giêsu Kitô, đi Rao truyền Chân lý và Cứu độ chúng sinh, nhờ máu của Chúa Ngôi Hai tuôn đổ trên Thập Tự Gía.


Chính vì tính cách ‘nhập thế’ và quên thân mình như thế, nên công việc hằng ngày của một vị linh mục nhiều gấp trăm lần một vị Tăng Sư tu trong Chùa và trong các Tịnh Xá. Các ngài phải đi làm Lễ - các ngài phải vào bệnh viện để Xức Dầu cho bệnh nhân – các ngài phải đi dạy học – các ngài phải đi Giải Tội – các ngài phải đi làm Phép Xác khi có người qua đời ; Và cũng có nhiều  vị linh mục phải đi ra nước ngoài vì công tác của Giáo Hội…v…v….


  Do phải giải quyết lượng công việc quá nhiều của người linh mục, các ngài cần phải được ăn uống đầy đủ dinh dưỡng, để giữ được sức khỏe tốt, mà hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ Chúa đã giao, và phục vụ tốt cho đoàn dân của Thiên Chúa.


Qúy bà quý cô đã qua, hoặc đang sống cuộc sống hôn nhân gia đình, ai cũng biết khi ban ngày người đàn ông làm việc quá nhiều và quá mệt mỏi, ban đêm họ không còn muốn bất cứ thứ gì nữa trên đời nầy, ngoài việc để cho họ được ngủ yên giấc. Đây cũng là một cách ‘quên sự đời’ ấy của các ngài linh mục.
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Một phương thuốc vô cùng quý giá và rất hữu hiệu giúp khống chế tính dục của các ngài linh mục, đó là  các ngài luôn luôn sống với Thánh Kinh và tích cực làm việc dưới ánh sáng Lời Chúa. Hằng ngày, các ngài vừa buông bỏ công việc phục vụ ra, các ngài vội vàng ôm quyển Thánh Kinh vào lòng. Đố con ma con quỷ nào mà cám dỗ được các ngài !


Để cho mình còn giữ được mãi sự trong sạch trước mặt Chúa, đã có một thời, vào đêm tối có nhiều ngài linh mục còn cầm roi tự đánh đập mình ; hoặc dùng kim nhọn tự châm chích vào da thịt mình cho rướm máu ra.


Lan thân mến,


Vì mình không phải là linh mục, nên sự hiểu biết về phương pháp diệt dục của các ngài linh mục không bằng chính các ngài nói ra. Ươc mong sau bài viết trả lời Lan của Hồng Nhung, sẽ có nhiều bài viết khác của các ngài linh mục. Nhất là bài viết của Father Martino Nguyễn Bá Thông, ông Chủ  của ‘ngôi nhà ảo’ Hãy Yêu Thương Nhau.


Thân mến chúc bạn Lan trẻ đẹp mãi, luôn gặp nhiều may mắn trên đường đời, và nhận được nhiều ánh sáng của Đức Giêsu Kitô.


Chào Lan nha !”

       Têrêsa Hồng Nhung  
   (http://tamlinhvaodoi.net/vuonhong.htm)
Linh Mục 
và Cám Dỗ Thân Xác!
Father Martino  /)/guyễn Bá Thông
Bạn thân mến – Sau khi tôi “cho đăng” loạt bài “Yêu… Linh Mục” của tác giả Hồng Nhung trích từ website www.tamlinhvaodoi.net trên www.hayyeuthuongnhau.org thì nhận được vô số các email khen chê! Có người thì bảo chúng tôi đã đi quá ranh giới (crossing the line), có người thì lại “khen” chúng tôi dám đối diện với sự thật – và đối diện với sự thật chính là chủ trương của tôi trong trang web do tôi làm chủ nhà! 

Và cũng trong tinh thần “đối diện với sự thật đó” tôi đã cho forward những câu hỏi có tính cách tìm hiểu để thăng tiến cho tác giả Hồng Nhung và tác giả đã trả lời một bài với chủ đề “Các Linh Mục Có Bí Quyết Gì Để Khống Chế Tính Dục Chăng” tuy nhiên, vì Hồng Nhung là phái nữ, nên chắc chắn không thể biết hết “bí quyết” của các Linh Mục! Mà thật sự các bí quyết đó không có gì… vĩ đại lắm đâu!

Tuy đang rất bận rộn với các việc mục vụ và nhất là các bài của “Lại… một chuyến đi” vẫn chưa hoàn tất – nhưng vì các độc giả email hối thúc quá chừng nên hôm nay tôi xin “vắn tắt dzài dzòng” hầu chuyện cùng các bạn! Có thể nói đây là đề tài rất tế nhị và nói đòi hỏi nhiều công phu cho bài viết từ tâm đến sinh lý của một con người cộng với đời sống tâm linh! Trong khuôn khổ của bài viết này tôi xin phép không đi chi tiết mà chỉ tóm vài ý chính. Cũng xin các nam nữ tu sĩ khi đọc được bài này đừng nghĩ tôi đang viết về bạn – Xin các “giáo dân” khi đọc được cũng đừng bảo tôi đi quá ranh giới! Thật sự tôi không đi quá ranh giới đâu – tôi đang “ở” trong ranh giới đó! Vì tôi cũng là một linh mục! Những tư tưởng tôi chia sẻ ra đây – là hoàn toàn cá nhân. Đó là những gì tôi đang “áp dụng” cho bản thân của mình. Nếu có qúy vị nào có phương cách nào tốt hơn, xin vui lòng chia sẻ, tôi sẵn sàng lắng nghe và học hỏi.

Chúng ta bắt đầu bằng việc trở về với câu hỏi của nhiều bạn đọc đại khái như sau: Chúng tôi có thắc mắc là các Sư bên Nhà Chùa (đạo Phật) ăn chay để kiềm chế tính dục của mình còn các Cha bên Công Giáo ăn uống “vô tư.” Không biết các Cha làm sao để… “kìm hãm.” Hay các cha có bí quyết nào? Xin vui lòng chia sẻ!

Và chị Hồng Nhung đã trả lời nên tôi không nhắc lại những gì chị ấy nói. Và bây giờ tôi xin được nói về…. chính mình.
Đã từ lâu lắm rồi tôi hay ngân nga bài hát “Lạy Chúa! tu viện từng đêm thênh thang, nghe gọi tên người yêu thì thầm… Dừng cơn giận trách “Chúa ơi!” Lời kinh lệ đẫm trên môi, vì con cũng là con người! Chúa ơi, con bắt đền, bắt đền Chúa đó – ai bảo Chúa đã gọi con mà không giết chết tim con. Để hôm qua con buồn phiền, để hôm nay con chiến đấu và ngày mai biết đâu con sẽ ngã…”
Mời bạn chậm rãi đọc lại từng lời của bài hát trên đi! Chí lý lắm! Có thể nó làm cho nhiều người… khó chịu vì họ đã “thần thánh hoá” các Linh Mục - họ đã biến các Linh Mục thành các “thiên thần”; mà đã là Thiên Thần thì không có thể xác nên không thể bị cám dỗ được! Nhưng các Linh Mục có thân xác nên chắc chắc còn có cám dỗ. Tin Mừng theo Thánh Marco đã nhắc chúng ta điều đó khi nhắc lại lời Chúa Giêsu nói với các môn đệ: Mc 14:38 “Anh em hãy canh thức và cầu nguyện kẻo sa chước cám dỗ, vì tinh thần thì hăng hái nhưng thể xác thì yếu đuối.” 

Chính vì tôi cũng là “con người” với đầy đủ thân xác hẳn hoi nên chắc chắn tôi cũng có những “yếu đuối” của mình – và cám dỗ thì lại khắp nơi. Nếu bạn không tin vào trang web của tôi nghe bài giảng tuần thứ 1, 2 và 3 của mùa chay năm 2009 này sẽ rõ. Cám dỗ, ôi cám dỗ! Vậy ngoài các cám dỗ về danh vọng, tiền bạc, và đủ mọi thứ khác, tôi làm sao có thể vượt qua được các cám dỗ về “thân xác”? Thôi không dài dòng nữa, tôi… bật mí nhé!

1. Phục vụ là cho đi, phục vụ là quên mình!

Với tư tưởng đời linh mục là để phục vụ “cho đi” và “quên mình” đó tôi đã có thể lấy niềm vui của người khác là niềm vui của chính mình. Với những niềm vui trong cuộc sống tôi có thể “quên” đi một số “đòi hỏi” của bản thân. Có nghĩa là  “cái tôi” trong tôi nhỏ lại. Phải luôn vui trong phục vụ! Vì nếu “buồn” hay bị “stress out” sẽ là cơ hội để các cám dỗ “mò đến”. Với lại nếu mà mình làm việc mệt mỏi quá thì còn sức đâu mà nghĩ đến chuyện đó! Cá nhân tôi thường làm việc đến 2 giờ sáng và thức dậy lúc 6:30 sáng! Tôi biết tôi cần ngủ nhiều hơn (bạn không cần phải nói tôi cũng biết) nhưng việc nhiều quá, nên phải làm thôi...

2. Giữ các Giờ Kinh Nguyện hàng ngày! 
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Thật ra nếu mà giữ đúng, thì ngoài Thánh Lễ mỗi ngày, chúng tôi còn có các giờ kinh sau: Kinh Sách, Kinh sáng, Kinh giữa sáng, Kinh trưa, Kinh xế chiều, Kinh chiều và Kinh tối! Trong các giờ kinh đó Linh Mục đọc để cầu nguyện cho thế giới, cho Giáo Hội và đặc biệt là những người giáo dân mà Linh Mục được gởi đến để phục vụ! Nói thật với bạn nhé - từng đó giờ kinh thì còn giờ đâu mà nghĩ tới “chuyện kia”. Hay nếu có nghĩ tới thì lại chuẩn bị đến giờ kinh rồi! Thật sự mà nói để giữ các giờ kinh trên đối với tôi là việc khó khăn nhất – còn khó hơn cả kiềm chế bản thân! Vì những công việc của giáo xứ cứ quay cuồng – đôi lúc giờ ăn còn không có – nói chi đến đọc kinh. Mà thật sự là vì con người nên đôi khi tôi đổ lỗi “Con làm việc cho Chúa, thì cũng như “đọc kinh” rồi.” Cho dù tôi biết rằng cái lý luận đó sai bét!
3. Hoà Đồng với Giáo Dân!

Các Linh Mục cũng cần có một gia đình! Mà gia đình của tôi là “giáo xứ” mà tôi được gởi đến để phục vụ. Giáo dân tôi gọi tôi là “cha” và xưng “con” nên tôi là chủ nhà. Mà là cha thì phải hoà đồng, yêu thương, chia sẻ và lắng nghe con cái mình! Mình yêu mến con cái thì con cái sẽ yêu mến mình. Tôi cứ nhìn thấy các gia đình Việt Nam ở nước ngoài hay tại Việt Nam đang rơi vào tình cảnh “bất đồng ngôn ngữ” giữa bố mẹ và con cái khi con cái đến tuổi vị thành niên vì “con nói mà bố mẹ không hiểu” (không hiểu ở đây không phải vì con nói tiếng Anh, nhưng vì suy nghĩ khác nhau). Điều đó dẫn đến con cái không chia sẻ với cha mẹ nữa và thế là tuy sống trong nhà nhưng “mặc ai người đó sống”!  Chính vì thế, nếu tôi tự tách mình ra và không lắng nghe giáo dân, tôi sẽ cô đơn. Mà nếu cô đơn thì… ôi thôi, ai biết chuyện gì sẽ đến! Cũng cần nhắc thêm là tôi hoà đồng với giáo dân nhưng tôi không đồng hoá với giáo dân! Điểm này hay dễ bị.. lẫn lộn.

4. Tắm cho… mát!

Là con người nên chắc chắc có những lúc cơ thể “nóng” bất chợt. Mà nếu nóng khó chịu qúa thì phải tắm cho mát. Tôi nhớ mỗi khi về Việt Nam vào muà hè, nóng bức quá, có ngày tôi tắm cả 5 hay 6 lần. Cái nóng bên ngoài còn phải thế - huống chi là cái nóng “bên trong”. Cho nên mỗi khi cần làm cho mát, tôi đi tắm!

5. Tránh xa các bà… goá!

Chắc có nhiều người đọc cái tựa này đã “chửi” tôi “phân biệt giới tính” rồi. Nghe tôi giải thích cái đã! Tránh ở đây không có nghĩa là không “mục vụ” cho các bà, nhưng mà không nên “mục vụ” ở nhà riêng, hay gọi điện thoại “khuya khoắt”. Vì vô tình mình đã biến mình thành cái phao mà các bà đang tìm. Bỗng dưng các bà tìm được “người đàn ông” biết lắng nghe, biết chia sẻ và hiểu được mình. Thế rồi lửa gần rơm lâu ngày cũng cháy! Với lại các bà đã qua một đời chồng nên biết “đàn ông” muốn gì và vào lúc nào. Thế có chết không cơ chứ! Cho nên tốt hơn hết tôi không counseling các bà trên điện thoại sau… 9 giờ tối! 

6. Phim Ảnh “sexy”

Cái này thấy vậy mà khó!  Đôi lúc chẳng phải coi phim cấp 3 hay cấp 4 mà chỉ cần mở tivi lên xem thôi cũng đã bị quyến rũ lắm rồi!  Thôi thì chịu khó… đổi đài (tivi) khi có cảnh này vậy!

7. Đối diện với… Chúa! 
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Trong phòng ngủ của tôi thì chẳng có treo cái gì cả (ngược với văn phòng, treo đủ mọi thứ, đến độ không còn chỗ treo cái gì nữa) ngoại trừ một cây Thánh Giá thật to. Mỗi sáng khi thức dậy (trước cả đánh răng) tôi nhìn lên đó, cám ơn Chúa cho một đêm bình an và dâng ngày hôm nay. Mỗi tối trước khi đi ngủ, tôi lại nhìn lên đó và để “cuốn phim” của ngày hôm đó quay lại từ từ và đối diện với Chúa. Tạ lỗi cho những điều mình đã làm sai và tạ ơn cho những gì mình, nhờ ơn Chúa, đã vượt qua được cám dỗ để làm đúng. Và trong những lúc “chiều lại chiều bóng tối phủ quanh, mình con đây đối diện với Chúa” (trích bài hát Tạ ơn của tác giả Chân Lý ở New Jersey) là lúc tôi hiểu được chính mình hơn khi nào hết. Không có những lời chê bài ganh tị, cũng chẳng có những lời khen nịnh hót. Chỉ con và Chúa! 

Kết Luận: Chủng viện tôi học nằm chung trong một khu đất của đại học, nên cứ khoảng vào tháng bắt đầu nóng thì các nữ sinh viên đại học ra sân đá banh trước chủng viện để “tắm nắng”. Không những họ phơi một mình mà còn có cả bạn trai nằm kế bên phơi… chung. Rồi những cử chỉ của họ… Ôi chia trí hết sức! Vào một ngày nọ, tôi bị ốm và không đi học, nằm trên phòng nhìn xuống các “cảnh phim” đó tôi buồn lòng than với Chúa qua bài hát “cafê một mình” của Ngọc Lễ do tôi sửa lời như sau: “Sáng nay ngồi khóc một mình. Buồn tình trong căn phòng vắng. Trách Cha sao quá hững hờ! Cha ơi! Cha ơi! Biết bao người với một người, họ cùng nhau say tình ái. Chỉ con nơi đây một mình. Lặng nhìn cô đơn Thập Giá! Cha ở đâu? Cho con đi tìm!”

Và để rồi khi sau khi tôi chịu chức linh mục tôi lại thốt lên cũng bài hát đó: “Sáng nay làm Lễ xong rồi. Một mình con trong phòng áo! Thấy Cha treo trên thập tự! Cha ơi! Cha ơi! Để con giờ khóc một mình. Nguyện cầu cho con được sống. Chứng nhân luôn luôn trung thành. Bên Cha, bên Cha!” (Ở giáo xứ Mỹ, cha là người đầu tiên đến nhà thờ và là người cuối cùng rời nhà thờ! Sau Thánh Lễ tôi bắt tay mọi người tiễn họ ra về rồi một mình quay lại phòng áo, thay áo lễ, tắt điện, đóng cửa nhà thờ rồi mới ra về).

Bạn thấy đó! Chỉ có “qua Thập Giá” thì chúng ta mới có thể “đến với vinh quang”.  Đời sống nào cũng có cái khó khăn của nó. Linh Mục hay Gia Đình?!! Tôi đã có lần hỏi các người bạn có vợ “Mày đã có vợ thấy con gái đẹp có thích không?” “Dĩ nhiên là thích quá đi chứ! Nhưng biết mình đã có vợ nên mày cần phải kiềm chế - và biết giới hạn của nó!” Và thưa qúy bạn, tôi cũng thế. “Tôi đã có gia đình của mình – là giáo xứ - nên phải biết kiềm chế thôi!”

Nói gì đi chăng nữa, con người vẫn yếu đuối! Có cố gắng cách mấy cũng sẽ có lần vấp ngã nếu không có Chúa đồng hành! Tôi còn đứng vững được đến ngày hôm nay vì các lời cầu nguyện của bạn đó, và dĩ nhiên là vì Chúa giúp tôi. Con tạ ơn Chúa, cám ơn các bạn! Xin tiếp tục cầu nguyện cho tôi và các Linh Mục.  Xin cho chúng tôi luôn “tỉnh thức và cầu nguyện để khỏi bị cám dỗ.(Lc 22:40)

Ân Sủng và Bình An,

Lm Martino Nguyễn Bá Thông

www.hayyeuthuongnhau.org hay www.onebodyvillage.org 

Những điều trên chỉ là “sơ sơ”….. nếu ai muốn “chi tiết” hơn – xin mời đến VYC (Vietnamese Youth Convention) tại Cal Sate Long Beach, CA vào cuối tuần July 4 – hay về Đại Hội Thánh Mẫu - Tại Dòng Đồng Công năm nay, 2009 – Tôi sẽ chia sẻ đề tài “CHOOSING and KEEPING Mr. and Mrs. RIGHT!” Trong đó tôi sẽ phân tích chi tiết từ tâm lý, sinh lý, tín lý đến các phương cách “kiềm chế” để có được một tình yêu trọn vẹn!  Và đây là đoạn văn “quảng cáo” cho hai buổi nói chuyện đó!

“Cái thuở ban đầu lưu luyến ấy – Ngàn năm hồ dễ mấy ai quên?”  Bạn đã từng YÊU, đang YÊU, hay sẽ YÊU?  Bạn đang đứng ở ngõ cửa Tình Yêu? Đang ở trong ngôi nhà Tình Yêu?  Hay đang hối tiếc một Tình Yêu?  Có quá nhiều chọn lưạ bạn nhỉ - vì ai cũng đẹp, người nào cũng xinh – mà ta chỉ được chọn một!  Phân vân quá!  Mời bạn đến với Finding and Keeping Mr. /Ms. Right! với LM Martinô Nguyễn Bá Thông - Một người đã yêu, đang yêu và sẽ còn mãi yêu để TÌM (find) được người yêu Lý Tưởng và GIỮ (Keep) được người yêu đó!  

Thân xác chúng ta chính là 
Đền Thờ của Chúa Thánh Thần.
Nhà thơ Lời Chúa :  Mặc Trầm Cung

Kính thưa chị Hồng Nhung.
Nhận lời mời của chị viết cho Vườn Hồng một bài nói về Thân xác chúng ta chính là đền thờ của Chúa Thánh Thần. MTC đã mau mắn nhận lời là vì MTC muốn Tạ ơn Chúa Thánh Thần đã yêu thương và dẫn dắt MTC trong cuộc đời thoát khỏi những vũng lầy u tối mà cuộc đời MTC đã trải qua, vì chính MTC đã có những thời gian làm ô uế Đền Thờ Chúa Thánh Thần là thân xác mình. Nhờ ơn Chúa Thánh Thần đã lèo lái mà cuộc đời MTC đã quay về cùng Thiên Chúa. MTC đã suy tư và cầu nguyện rất nhiều khi viết bài này.
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Niềm hạnh phúc và niềm tự hào của người Kitô hữu là tin rằng mình được tạo dựng từ Thiên Chúa và giống hình ảnh của Thiên Chúa (St 1, 26 – 27), đây chính là niềm tin vững vàng như đá tảng không gì lay chuyển được, niềm hạnh phúc và tự hào ấy càng được dâng cao lên tột đỉnh là thân xác của con người được trở thành Đền thờ của Chúa Thánh Thần (1Cr 3,16; 2Cr 6,16). Qua cái chết và sự phục sinh của Đức Kitô con người đã trở thành một tạo vật mới, trở thành người nhà của Thiên Chúa, trở thành con cái Thiên Chúa, gọi Thiên Chúa là Cha, và được tham dự vào công trình cứu chuộc của Thiên Chúa còn dang dở nơi trần gian này.

Khi chúng ta nhận lãnh Bí Tích Rửa Tội, tuyên xưng niềm tin vào Đức Kitô chúng ta trở nên thành phần của gia đình Thiên Chúa. Phép Rửa đã liên kết và mời gọi chúng ta dự phần vào mối thông hiệp gia đình đời đời của Ba Ngôi Thiên Chúa, khi vị linh mục hay vị thừa tác làm nghi thức Rửa Tội đọc: “……… tôi rửa …….Nhân danh Chúa Cha và Chúa Con và Chúa Thánh Thần”, lúc đó chúng ta được chính thức trở nên thành viên gia đình Thiên Chúa, nhờ công nghiệp tử nạn và Phục Sinh của Đức Giêsu, Ngài đã làm cho chúng ta được nên Thánh và được tham dự vào ba sứ vụ Thánh là Tiên Tri – Vương Giả và Tư Tế, chúng ta đã được tái sinh bởi nước và Chúa Thánh Thần, như Ngài đã phán: “Vậy anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ, làm Phép Rửa cho họ nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần” (Mt 28,19). Từ nay, chúng ta đã trở thành một tạo vật mới của Thiên Chúa Tình Yêu, thân xác chúng ta đã được thánh hóa và trở nên Đền Thờ của Ba Ngôi Thiên Chúa, “chúng ta được tràn đầy một Thần Khí duy nhất”(1Cr 12,13).

Phép Rửa ban cho chúng ta là một hình ảnh hữu hình nói lên một chân lý vô hình, chúng ta trở thành một hữu thể Thánh, một Đền Thờ sống động cho Ba Ngôi Chí Thánh ngự trị, chúng ta có bổn phận phải gìn giữ và quét dọn đền thờ thân xác chúng ta khỏi những bụi bặm làm che mờ đi hình ảnh của Thiên Chúa đang ngự trị trong lòng chúng ta.

Nhưng tiếc thay, những đam mê dục vọng, tôn thờ vật chất, tiền bạc đã trở thành ông chủ tối cao trong tâm hồn chúng ta, vì chạy theo danh vọng, chức quyền, thói kiêu căng, ngạo mạn ..v…v…, chúng ta đã làm ô uế đền thờ cao quý nơi thân xác mình mà Đức Giêsu đã phải đánh đổi bằng giá máu của Ngài.

Để cho có tính liên thông với chủ đề Vườn Hồng 05 “Yêu Linh Mục”, trong bài này MTC  cũng xin phép được xoay quanh vấn đề tính dục.
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“Thiên Chúa sáng tạo con người có nam có nữ. Thiên Chúa chúc lành cho họ và Thiên Chúa phán với họ: Hãy sinh sôi nảy nở cho nhiều, cho đầy mặt đất và thống trị mặt đất……” (St 1,28). Như thế khi tạo dựng con người Thiên Chúa đã sinh ra tính dục và đặt tính dục vào trong thân thể con người cùng các cơ quan có nhiệm vụ lưu truyền sự sống, như thế con người được tham gia vào công trình sáng tạo của Thiên Chúa trong việc tạo dựng con người. Qua tính dục Thiên Chúa đã đặt trong con người một bản năng thúc đẩy người nam và người nữ tìm đến với nhau. Nhưng tính dục được Thiên Chúa sắp đặt để phục vụ cho tình yêu, nó giữ một nhiệm vụ rất quan trọng là giúp con người quay về với tình yêu, tạo dựng con người giống hình ảnh Thiên Chúa là mời gọi con người quay về với chính Thiên Chúa là tình yêu, quay về sống mầu nhiệm hiệp thông giữa Ba Ngôi Thiên Chúa. Như thế sự thu hút nhau một cách tự nhiên giữa hai người khác phái, tự bản chất không phải là điều tội lỗi. Vì tính dục mà Thiên Chúa đã đặt trong con người, nó đã chi phối con người từ khi sinh ra cho đến khi trở về cùng Thiên Chúa. Tính dục là một công trình của Thiên Chúa nơi con người, như lời Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II nói rằng: “Thế nên tình yêu là ơn gọi căn bản và bẩm sinh của mọi người”.

Có một câu chuyện về một vị linh mục trẻ được cử về làm phó của một giáo xứ nọ để giúp cha chánh xứ một tay về các mặt mục vụ vì cha chánh xứ tuổi đã cao và hay ốm đau. Từ ngày có cha phó các mặt trong giáo xứ đều khởi sắc qua năng lực và tài tháo vát, quán xuyến công việc của cha phó, từ chuyện hát hò của ca đoàn đến các hội đoàn trong xứ đều sinh hoạt rất phấn khởi và sôi nổi, ngoài tài năng của cha còn có một điều gì đó đã làm cho mọi người ngưỡng mộ đặc biệt là các bà, các cô.

Thành thật mà nói cha rất “điển trai”, vóc dáng cao khỏe mạnh, nước ra trắng hồng, mũi cao thanh nhã, cặp mắt trầm buồn như mặt nước hồ thu và nhất là một nụ cười thánh thiện đầy duyên dáng đã làm ngất ngây nhiều người, thậm chí ngay cả cánh đàn ông. Các Thánh lễ do cha phó cử hành thì thấy đông người tham dự hơn Thánh lễ do cha chánh làm, người ta nói rằng vì cha phó giảng hay hơn, nhưng có ai dám nói thẳng sự thật đang ngầm dấu kín, ấp ủ trong lòng.

Cha phó nhìn con cha phó cười

Con nhìn cha phó ruột gan sôi

Chiều nay cha phó không dâng lễ

Đêm về trằn trọc nhớ khôn nguôi

Chỉ một thời gian ngắn, cha phó đã thu hút được tất cả các thiện cảm của mọi giáo dân trong xứ nhất là các chị em ở “ca đoàn lớn” và các chị em ở “Hội con Đức Mẹ, Hội cháu Đức Bà” thì rất quan tâm đến cha phó, quan tâm đến cả sức khỏe của cha, cha chỉ hơi sổ mũi nhức đầu thì các bà, các chị lo tíu tít nào là thuốc men và các thức ăn bồi dưỡng, nào là đường, sữa, trái cây chẳng thiếu thứ gì, dần dần rồi còn quan tâm đến cả ngày sinh nhật, ngày thụ phong linh mục của cha nữa, phải tổ chức chứ…, ai lại im lặng thế… thế là các bà, các chị tự nấu nướng, tự bày vẽ tất cả để mừng sinh nhật hay mừng ngày truyền chức của cha.

Thời gian đầu khi có việc phải vào cha phó các bà, các cô thường đi tập thể, ít cũng phải từ ba người để tránh dị nghị lời ra tiếng vào, vào riết rồi quen, rồi từng người một, ai có việc gì thì cứ vào thẳng gặp cha chẳng còn e dè gì nữa. Đặc biệt là các “Nàng chiên ngoan hiền tre trẻ”, thích diện những bộ cánh model mới nhất thật mát mẻ khi có dịp vào cha, nếu có ai xầm xì nói đến chuyện ăn mặc thì các cô cho là quê mùa không hợp thời và còn xí cho một tiếng dài hằng cây số. “Áo thì cổ khoét sâu sâu, hông xẻ cao cao; lưng quần thì quá xệ.. không còn thể xệ hơn” những lúc các cô lễ phép cúi đầu “con kính chào cha, con hở khúc lưng”, những khi các cô đưa cao tay tặng quà “con kính biếu cha, con đưa cả rốn”, nhiều khi cha ngượng đỏ cả mặt nhưng vẫn cứ phải giả lơ.

Vào một lần sinh nhật cha, Nàng chiên ngoan hiền ấy vào chúc mừng, ăn mặc ôi thôi thì thuộc loại model không đụng hàng lại kèm thêm đôi guốc cao gót xinh xinh, bước đi của nàng chiên không thua gì các người mẫu đang trên sàn diễn, rồi khi đang đứng bên cha trò chuyện “một cú ngã vô tình đầy tính nghệ thuật” làm cha phó giật mình hoảng hốt “Ôi! Lạy Chúa tôi. Con có sao không?”, Nàng chiên ngoan hiền được nước làm nũng, giọng nói thì kéo dài ra cho thêm phần truyền cảm, “Ứ ừ, con bắt đền cha đấy”.
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Của đáng tội, cha mới nhậm chức chưa được bao lâu, về đây lại làm phó, cha đã có gì đâu, chỉ “trên răng dưới dép” biết lấy gì mà đền bây giờ cơ chứ. Và rồi cha cũng tế nhị cúi xuống đỡ nàng chiên dậy, khi cha vừa cúi xuống thì mắt cha chạm phải “một vùng trời tuyết trắng mênh mông” bởi nàng chiên mặc chiếc áo kiểu “cổ đợi chờ” dường như cha cũng nhìn thấy “trái cấm trong vườn địa đàng năm xưa đang long lanh lấp lánh”, làm cha hoa cả mắt, xây xẩm cả mặt mày …..

Đây chỉ là một câu chuyện minh họa để nói lên một thực trạng là vấn đề “yêu linh mục” và là một trong muôn hình vạn trạng các kiểu cám dỗ mà các linh mục phải đối diện.
Chúng ta vui mừng và tạ ơn Chúa vì tuyệt đại đa số các linh mục đã can đảm vượt thắng được các cơn cám dỗ đó, vẫn vững bước trên con đường mà mình đã chọn, còn những người không cưỡng lại được cơn cám dỗ dục tình chỉ là con số ít oi, rất nhỏ.

Các linh mục không phải là “mình đồng da sắt”, không phải là con người khô khan mang trong mình “một con tim nguội lạnh tắt ngúm lửa tình”. Không! Các linh mục vẫn là một con người bình thường như bao con người bình thường khác, vẫn yếu hèn như bao con người yếu hèn khác. Dù là linh mục, Thiên Chúa cũng không miễn trừ cho các ngài khỏi phải đương đầu trước cơn cám dỗ, không cất đi khỏi các ngài “sự sa ngã” Vì tính dục mà Thiên Chúa đã đặt trong con người, nó đã chi phối các ngài, nó gây hấn, xâu xé các ngài, vì thế đòi hỏi các ngài phải tranh đấu, phải đương đầu với những khó khăn, để tính dục trong thân xác của các ngài không rơi vào hỗn loạn. 

Các linh mục biết đón nhận nó, làm chủ nó, giáo hóa nó, bắt năng lực của nó đi vào khuôn phép và điều khiển nó, đưa nó vào trong việc phát triển nhân cách của mình. Các linh mục đã dùng lý trí và ý chí cùng với sự trợ giúp của ơn Chúa ban qua các bí tích, các linh mục đã chế ngự được nó. Thật gay gắt nhưng các linh mục phải luôn vượt thắng, và nhất là các ngài luôn ý thức rằng thân xác mình là Đền Thờ của Chúa Thánh Thần cùng với ơn gọi linh mục các ngài là người thuộc về Thiên Chúa, đại diện cho Thiên Chúa vì thế các ngài còn phải là một tấm gương sáng cho đàn chiên của mình, để người ta nhìn vào đời sống của các ngài mà nhận biết và tôn vinh Thiên Chúa, như lời Thánh Phaolô đã nói:  "Thân xác anh em là đền thờ của Chúa Thánh Thần. Mà Thánh Thần đang ngự trong anh em là Thánh Thần chính Thiên Chúa đã ban cho anh em. Như thế anh em đâu còn thuộc về mình nữa. Vì Thiên Chúa đã trả giá đắt mà chuộc lấy anh em. Vậy anh em hãy tôn vinh Thiên Chúa nơi thân xác anh em" (1Cr 6:19-20).

Vậy, giả sử cha phó và nàng chiên ngoan hiền như câu chuyện ở trên rơi vào “đam mê tình ái” thì sao nhỉ? Ai là người [image: image19.jpg]A



đáng thương, ai là kẻ đáng trách? Cha phó hay nàng chiên?
Theo MTC thì cả cha phó và nàng chiên đều đáng thương, cả hai đều cần được chúng ta yêu thương và giúp đỡ, còn kẻ đáng trách đó chính là satan là kẻ luôn rình mò trong bóng đêm, tạo những cớ vấp phạm cho con người, hòng muốn tách biệt con người sống xa rời tình thương của Thiên Chúa, bằng cách là cám dỗ con người phạm tội như ngày xưa chúng đã từng cám dỗ nguyên tổ loài người. 

Vậy khi có một linh mục sa ngã chúng ta hãy có một tấm lòng khoan dung, đừng kết án mà hãy tìm cách này hay cách khác giúp đỡ nhất là dùng lời cầu nguyện xin ơn Chúa đến giúp cho linh mục ấy mau chỗi dậy từ bỏ thú đam mê mà quay về với ơn gọi đích thực của mình, còn nếu như chúng ta khinh thường, đưa vấn đề của linh mục đó ra bàn tán, chê bai, dè bỉu là chúng ta đã sập bẫy satan, nó đã thành công trong việc đánh gục linh mục và thành công trong việc chia rẽ giữa linh mục và con chiên. Lần giở trong Tin Mừng ta thấy thái độ của Đức Giêsu đối với người phụ nữ phạm tội ngoại tình, với Giakêu, với Lêvi ….chúng ta cũng cầu xin Chúa ban cho chúng ta có một tâm tình như vậy đối với những người tội lỗi, đặc biệt là đối với các linh mục sa ngã vào đường tình ái, hơn nữa chúng ta đều là anh chị em với nhau trong cùng một Đức Tin và một Phép Rửa.
Nhân tiện đây, MTC xin kính tặng các linh mục đang gặp nhiều thử thách trong cuộc sống bài thơ này với một niềm thương cảm và mến yêu qua bài thơ Lời Kinh Chiều "Tiếc Nuối"
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Lời kinh nguyện chiều nay, 

Lao đao hồn chới với, tâm tư con rối bời.

Lời kinh nguyện chiều nay, 

Vương sầu bao thương nhớ, thầm dệt bao ước mơ.

Lời kinh nguyện chiều nay, 

Lưu luyến chiều mây bay, nghẹn ngào nước mắt cay.

Lời kinh nguyện chiều nay, 

Xuyến xao tình nhân thế, lạc loài trong đam mê.

Con tiếc một nụ hoa, 

Ngọt ngào hương thơm quá, êm êm rót môi mềm.

Con tiếc một vòng tay, 

Chiều đông buồn dạo phố, hòa nhịp tim ngất ngây.

Con tiếc chiều thu bay, 

Thương tóc huyền buông lơi, giận hờn lệ rơi rơi

Con tiếc lời ê a, 

Trẻ thơ đùa vui quá, nắng chiều vang câu ca.

Con dâng, con dâng Chúa! Đây con tim mọn hèn.

Con dâng, con dâng Chúa! Cuộc tình nào say men.

Xin dâng, xin dâng Chúa! Xác thân vương bụi tình.

Xin dâng bao tiếc nuối, quyện tròn trong hương kinh.
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Lời kinh nguyện chiều nay, 

Con dâng niềm tiếc nuối, con tim trót đong đầy.

Xin Chúa rộng vòng tay

Khoan dung tình tha thứ, bụi đời con trót vương.

Xin Chúa mở tình thương

Ban xuống nguồn ơn thiêng, dạt dào hồn trinh nguyên.

Để kinh nguyện chiều mai

Hướng tâm hồn lên Chúa, nồng nàn tình đắm say.

Con dâng, con dâng Chúa! Đây con tim dại khờ.

Con dâng, con dâng Chúa! Cuộc đời và ước mơ.

Xin dâng, xin dâng Chúa! Trái tim yêu đượm tình.

Xin dâng bao thương nhớ, quyện tròn trong hương kinh.

Chúng ta đang sống trong một xã hội mà Thiên Chúa đang bị loại trừ một cách công khai, một môi trường xã hội đang muốn triệt tiêu những giá trị của Tin Mừng, một xã hội lấy khoái lạc, đam mê làm mục đích cuộc đời, kích thích và khai thác bản năng tính dục với mục đích thương mại, một lối sống đưa con người đặc biệt là giới trẻ chỉ biết sống hưởng thụ và bị ám ảnh bởi tình yêu thể xác, phủ nhận mọi giá trị luân lý, như phong trào sống thử, tự do luyến ái và dẫn đến tự do nạo phá thai. Chuyện nạo phá thai ngày nay không những được thực hiện một cách hợp pháp mà còn là một thành tích phải đạt được nữa. Và khi chấp nhận nạo phá thai nơi người nữ, cắt ống dẫn tinh nơi người nam là chúng ta đã đi ngược lại lập trình tính dục mà Thiên Chúa đã đặt nơi con người từ thưở đời đời, con người không những làm ô uế mà còn phá vỡ Đền Thờ của Thiên Chúa nơi thân xác con người nữa.

Một vị thánh mà không gặp thử thách là thánh giả, để chiến thắng hay làm chủ tính dục, đòi hỏi chúng ta phải trả giá. Chế ngự được tính dục nó sẽ mang lại cho chúng ta điều tốt đẹp hơn cả khoái lạc nữa: “đó là niềm vui”, và sẽ đem lại cho chúng ta “sự tự do thiêng liêng đích thật”.
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Bài Tin Mừng Chúa Nhật thứ III Mùa Chay năm B vừa qua nói về việc Đức Giêsu thanh tẩy Đền Thờ Giêrusalem qua hành vi Ngài xua đuổi những người buôn bán và hất đổ các bàn đổi tiền, Ngài la mắng họ “hãy đem tất cả những thứ này ra khỏi đây”, Ngài cũng muốn chúng ta thanh tấy Đền Thờ tâm hồn của mỗi người chúng ta, hãy đem những đam mê dục vọng, những lối sống trác táng vô độ ra khỏi tâm hồn chúng ta, vì những thứ đó đã làm cho tâm hồn chúng ta ra nhơ nhớp, như thế là chúng ta đã trục xuất Chúa Thánh Thần ra khỏi  Đền thờ của Ngài là chính thân xác chúng ta.

Chính thân xác chúng ta cũng là đền thờ của Thánh Thần (1Cr 6,19). Mỗi người chúng ta cần phải hồi tâm, lắng đọng tâm hồn mình để thấy được những giá trị cao quý nơi thân xác chúng ta mà Thiên Chúa đã yêu thương tạo dựng và quyết tâm tu sửa, quét dọn, trang trí lại tâm hồn mình bằng ân sủng của các Bí tích, để thân xác chúng ta được tươi đẹp hơn, xứng đáng là một Đền Thờ sống động cho Chúa Thánh Thần ngự đến. Amen.
Antôn Padua Mặc Trầm Cung
Đền thờ Chúa Thánh Thần -
 mãi còn phủ kín rêu phong
Gioan Trầm Hương
Quan niệm về thân xác ta là Đền thờ Chúa Thánh Thần vừa xa lạ vừa có vẻ kiêng kỵ, vì hầu hết chúng ta đã được dạy từ thủơ còn thơ : Chúng ta là vật mọn phàm hèn, đầy những tội lỗi …vì thế hình ảnh Đền thờ Chúa Thánh Thần chỉ để lâu lâu nhắc lại cho vui thôi. Đó là một điều gần như ảo tưởng,và không tưởng.
Để sống xứng đáng là Đền thờ Chúa Thánh Thần, chúng ta thường được nghe nhưng lời khuyên đại loại như sau:

Lời khuyên thứ 1 :
Chúng ta hãy nhìn thật sâu vào nội tâm kín ẩn của mình, để truy tìm những điều làm cho chúng ta ra nhơ uế, và quyết tâm thanh tẩy tâm hồn, vì “từ trong lòng phát xuất những ý định gian tà, những tội giết người, ngoại tình, tà dâm, trộm cắp, làm chứng gian và vu khống. Đó mới là những cái làm cho con người ra ô uế” (Mt 15, 19-20)

May quá, nói chung, độc giả của Tamlinhvuonhong chắc là rất hiếm vị nào rơi vào những tội tỗi tầy đình này: giết người, ngoại tình… làm chứng gian và vu khống…
Nhưng còn ý định gian tà thì có lẽ khá phổ biến, bởi ý định gian tà chắc là nhiều lắm : 

Còn nhỏ : Ăn cắp vặt, quay cóp bài thi, nói dối…

Lớn lên : Mua bán gian dối, lừa bịp khách hàng, nói xấu người khác…Đội trên bằng nhưng lời nịnh hót giả dối. Đạp dưới bằng những cú đì sói trán đầy bất công …
Khổ nỗi, những ý định gian tà này dai hơn đỉa đói !! Chúng ta vừa cố gắng tẩy xóa được hết gian tà này, lại bị  gian tà khác chụp lên đầu. Khiến cho những lớp rêu phong cứ bám vào bức tường Đền Thờ năm này sang năm khác…
Vì thế, nhơ uế vẫn hoàn uế nhơ !
Đền thờ Chúa Thánh Thần mãi còn phủ kín rêu phong!

Lời khuyên thứ 2:
Hằng ngày chúng ta đã thực sự sống xứng đáng là Đền thờ Thiên Chúa ngự chưa? Hay chúng ta đang làm cho Đền thờ tâm hồn mình ra nhơ uế, bởi những  toan tính ích kỷ, bởi lòng ghen tị, óc thành kiến hẹp hòi và bao nhiêu thói hư tật xấu khác? 

Những lời khuyên này quả là chí lý vì nó đụng chạm khốc liệt tới ''Cái Tôi vĩ đại của mình"!
Toan tính ích kỷ đầy dẫy trong cuộc sống của chúng ta.
Khi có những công việc chung, tôi phải tính toán làm sao, đùn đẩy cách nào cho những vất vả nặng nhọc về người khác, còn tôi không đụng một ngón tay.
Tôi phải âm thầm giành phần hơn, còn những gì dư thừa, hẩm hiu, các người khác chịu khó chia nhau. 

Lòng ghen tị

Ghen tị chính là điều xoáy vào tim đen của chúng ta..lòng ghen tị này đi thẳng vào những hoạt động đạo đức : 

-Ca đoàn chúng tôi phải là ca đoàn hát hay hơn tất cả các ca đoàn khác trong giáo xứ.
-Hội đoàn chúng tôi phải có bộ quần áo đồng phục lộng lẫy hơn cả, khiến mọi người nhìn vào phải xít xoa thán phục.

-Chuông của Nhà thờ giáo xứ chúng tôi phải cao hơn hết. Tiếng ngân phải vang xa hơn các giáo xứ lân cận.

-Với tư cách là huynh trưởng và là chóp bu của cộng đoàn, tôi phải là người giỏi nhất, khôn ngoan nhất ! Huynh trưởng cấp dưới nào tỏ ra có uy tín và thu hút với các thành viên hơn tôi..tôi tìm cách cho ngồi chơi xơi nước..Chán quá, hắn phải tự động rút lui để tôi mãi là huynh trưởng gương mẫu nhất  mới phải.
Những ghen tị đầy vẻ thánh thiện này, giống như mồ mả cần tô vôi, khiến cho Đền thờ Chúa Thánh Thần không trông mong gì mà được phủi sạch hết lớp rêu phong! 

Óc thành kiến hẹp hòi

Như dân Do Thái xưa đã từng xây cho mình những thành kiến cổ xưa: Phải giữ luật Sa-bát một cách chi li theo luật buộc nên đã mạnh mẽ lên án Đức Giêsu, trong khi vẫn cho mình suy nghĩ và thực hiện như thế là đang làm vinh danh Chúa.

Họ vẫn cho rằng: “Ông ta không thể là người của Thiên Chúa được, vì không giữ ngày sa-bát” (Ga 9:16)

Cho nên :  Các kinh sư và những người Pha-ri-sêu rình xem Đức Giê-su có chữa người ấy trong ngày sa-bát không, để tìm được cớ tố cáo Người. (Lc 6:7)

Từ đó quyết chí đi tới hành động : Bởi vậy, người Do-thái lại càng tìm cách giết Đức Giê-su, vì không những Người phá luật sa-bát, lại còn nói Thiên Chúa là Cha của mình, và như thế là tự coi mình ngang hàng với Thiên Chúa. (Ga 5:18)

Ngày nay cũng vậy, một khi chúng ta cho rằng mình vốn là tội lỗi trước một vị Thiên Chúa cao sang ngàn trùng thánh đức, chín tầng trời chứa còn không đủ..

Vì thế, bất cứ ai nói khác điều suy nghĩ trên..thí dụ như : Chúa hiện diện ngay trong lòng mình. Ta tập sống kết hiệp nên một với Ngài, từ đó ta khám phá ra rằng : Nhờ tình yêu của Ngài, Ngài đã thương thánh hóa chúng ta ngay từ khi chúng ta còn trong lòng thân mẫu (Gr 1:5)..nhờ đó,  chúng ta vốn là thánh từ lâu lắm rồi !!!  

Quả thực là khác hẳn với niềm tin của chúng ta. Nghe sao chói tai quá !  Lập tức, chúng ta vung tay lên phản đối và cùng hét lên: Thực là ảo tưởng, kiêu ngạo, đúng là bè lũ Satan!!! Và chúng ta truyền tai nhau: Chúng ta chỉ là kẻ tội lỗi yếu đuối trước Thiên Chúa Cao sang uy quyền. Ba Đấng đang ngự trên Thiên Đàng vinh quang với cả một Triều Thần Thiên Quốc không ngớt tung hô Thánh! Thánh! Thánh ! 

Vì suy nghĩ là thế nên  ta và Chúa mãi mãi xa nhau nghìn trùng!! Ta đâu cần gì phải quét dọn, phải lau chùi cho một Đền thờ vô chủ, vì không có Chúa ngự trị ! 

Chính vì óc thành kiến hẹp hòi này khiến cho Đền thờ Chúa Thánh Thần càng lúc càng phủ kín rêu phong!  
Lời khuyên thứ 3
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Chúa Giêsu  đã thanh tẩy Đền thờ. Người muốn ta hãy tiếp tục công việc của Người. Ta phải luôn luôn thanh tẩy tâm hồn để xứng đáng với Chúa. 

 Tôn thờ tiền bạc, coi trọng tiền bạc hơn Chúa. 
Nếu có một người hỏi rằng : -Bạn có tôn thờ tiền bạc không?
Chắc chắn chúng ta hiên ngang trả lời: -Chỉ tôn thờ Chúa mà thôi, chúng tôi không bao giờ tôn thờ tiền bạc.
Người ấy xin hỏi tiếp: -Bạn có coi trọng tiền bạc hơn Chúa không?
Chúng ta càng tuyên tín mạnh mẽ như tổng lãnh thiên thần Michael ngày xưa: 
-Không đời nào! Ai bằng Thiên Chúa  ??

      -Tốt lắm, Đức tin quả là vững  như núi Thái Sơn ! 

Vậy xin hỏi tiếp: -Bạn coi trọng Chúa hơn tất cả mọi sự trên đời. Thế mỗi ngày chỉ cần tính 12 tiếng, tương đương 720 phút, hoặc 43.200 giây đồng hồ,  bạn nhớ Chúa và sống với Ngài được mấy giây đồng hồ! Tính phút sợ nhiều quá !!
Nếu bạn nhớ Chúa và sống với Ngài dưới 59 giây, chứng tỏ Đền thờ của bạn vô chủ ! Mà đã vô chủ rồi thì cần gì phải lau chùi và trang hoàng ?? Hậu quả đương nhiên là Đền thờ Chúa Thánh Thần phải còn mãi phủ kín rêu phong!

Lời khuyên thứ 4 :
Nỗ lực của chúng ta là phải làm sao sống xứng đáng là Đền thờ của Chúa. Đừng bao giờ đuổi Chúa ra khỏi Đền thờ là chính chúng ta. Vì thế, chúng ta hãy cố gắng biến cuộc đời của chúng ta thành Đền thờ của Chúa Ba Ngôi.

Xin giới thiệu một cuộc đối thoại khác :
-Bạn có bao giờ đuổi Chúa ra khỏi Đền thờ của bạn không?

-Trời, sao anh dám phạm thượng thế?! Ai mà dám đuổi Chúa ra khỏi Đền thờ thân xác của mình ??

Tốt lắm ! Xin nhắc lại câu hỏi trên nhé : Mỗi ngày chỉ cần tính 12 tiếng, tương đương 720 phút, hoặc 43.200 giây đồng hồ,  bạn nhớ Chúa và sống với Ngài được mấy giây đồng hồ! Tính phút sợ nhiều quá !!
Ơ… Ơ…..!!!

Như thế, có 2 trường hợp xẩy ra :
-Hoặc là không có Chúa ở trong Đền thờ của bạn: Đền thờ vô chủ!!! 
-Hoặc là có Chúa hiện diện sờ sờ ra đấy.Nhưng cả nửa ngày - trừ lúc bạn ngủ nghỉ,bạn chẳng hề  nhớ tới Chúa và sống với Ngài được một vài  giây đồng hồ! Thế thì có khác gì bạn  đuổi Chúa ra khỏi Đền thờ tâm thức của mình rồi ???
Hậu quả đương nhiên là Đền thờ Chúa Thánh Thần vĩnh viễn phủ kín rêu phong! 

Lời khuyên thứ 5:
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Xin Chúa Giêsu hằng yêu thương thanh tẩy Đền thờ tâm hồn của chúng ta mỗi ngày, để chúng ta Mừng Đón Ánh Sáng Chúa Phục Sinh.Xin Ngài tiếp tục xua đuổi, lật nhào ra khỏi lòng trí chúng ta những gì làm cho tâm hồn chúng ta trở nên ô nhơ, và trả lại cho Chúa Thánh Thần một nơi xứng hợp để Ngài ngự vào. Amen. 

Trên đây là một lời khuyên có giá trị ! 

Bốn lời khuyên đầu hàm ý chúng ta phải gồng mình, phải cố gắng hết sức để trừ khử những tính hư tật xấu..nhưng khổ nỗi chúng ta đã làm công việc "dã tràng xe cát bể Đông" ,bởi vì chúng ta chiến đấu trong tâm tưởng tự nhận mình yếu hèn tội lỗi, làm sao có thể vinh quang chiến thắng trở về ? Chúng ta ra  trận nào thua trận ấy !! Chính vì vậy chúng ta xin Ngài ra tay xua trừ…
Nói thế nghe có vẻ dễ như ăn chuối !! Nhưng chúng ta ắt còn nhớ lời tuyên bố để đời của Thánh Augustino : "Chúa sinh ra con, Chúa không hỏi ý kiến con, nhưng để cứu chuộc con, con cần phải cộng tác"
Thực vậy, Chúa cần chúng ta cộng tác. Chúng ta phải cộng tác đắc lực với Ngài, mới được Ngài trợ lực cho chúng ta chiến đấu với những gì làm ô nhơ Đền thờ của chúng ta.
Làm sao Chúa có thể  tiếp tục xua đuổi, lật nhào ..mà suốt cả ngày, chúng ta chẳng nhớ tới Ngài được một vài giây ??  Muốn nhờ Ngài, chúng ta ắt là phải tâm sự, và năn nỉ ỉ ôi ít là 5 , 10 phút.. chứ đâu có thể nói một vài câu bâng quơ rồi khoán trắng cho Ngài được ??? 
Hơn nữa, thiết nghĩ Chúa cũng không có giờ rảnh rỗi để mà xua đuổi, lật nhào …trong khi chúng ta cứ việc rong chơi hoang đàng hoặc bận rộn túi bụi theo tiền tài, danh vọng, và theo thú vui xác thị trong cơn lốc trần gian này ?? Và nếu chúng ta cứ mãi chạy theo tội lỗi trần thế như vậy, Chúa  đành phải ‘bó tay chấm com’, và Ngài cũng đành để mặc cho Đền thờ Chúa Thánh Thần của chúng ta đóng móc đóng meo thêm theo thời gian !
Lời khuyên thứ 6 :
      Ngoài ra, chúng ta phải tôn trọng thân xác chúng ta là Đền thờ Thiên Chúa, được Chúa Giê-su Cứu chuộc, được Chúa Thánh Thần xức Dầu Thánh Hiến, được Ba Ngôi Thiên Chúa vui thích chọn làm nơi ngự trị.
Có lẽ đây là một lời khuyên giá trị nhất với những tư tưởng sau:
Được Chúa Thánh Thần xức Dầu Thánh Hiến.
Chúng ta được Chúa Thánh Thần xức Dầu Thánh Hiến ít là 2 lần : Ngay khi chịu phép Rửa và Thêm Sức. Riêng các linh mục thêm một lần trong Thánh lễ Thụ phong linh mục. Nhưng chúng ta thường quên một lần rất quan trọng đó là ngay từ khi ta còn trong lòng mẹ, Chúa đã thương Thánh Hiến ta bằng chính Thần khí của Ngài, để ta đuợc nên Thánh và tinh tuyền trước mặt Ngài và Ngài đã trao cho mỗi người trong chúng ta một sứ mệnh cao trọng: Làm ngôn sứ cho muôn dân (Gr 1:5; Ep 1:4)

Như vậy rõ ràng là ngay từ khi ta chưa biết gì, Chúa đã yêu thương chúng ta trước, bằng cách Thánh hóa chúng ta để chúng ta được nên Thánh. Nói cách khác, chúng ta đã trở thành Đền thờ Chúa Thánh Thần một cách tuyệt vời.

Nhưng thật đáng tiếc, chẳng mấy ai nhắc lại điều này. Thay vào đó, người ta lại dạy chúng ta những tư tưởng bi quan, bạc nhược bằng cách in vào đầu chúng ta : Con người vốn yếu đuối và tội lỗi.  chính vì thế, thay vì chúng ta nhận ra mình là Đền thờ Chúa Thánh Thần đẹp sang thì chúng ta chỉ nhìn thấy một Đền thờ Chúa Thánh Thần mãi phủ kín rêu phong! 

Được Ba Ngôi Thiên Chúa vui thích chọn làm nơi ngự trị.
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Có thể nói đây là một ý tưởng tuyệt vời trên cả tuyệt vời. Thánh Phaolô đã nhắc nhở rằng : Nào anh em chẳng biết rằng anh em là Đền Thờ của Thiên Chúa, và Thánh Thần Thiên Chúa ngự trong anh em sao? (1Cr 3:16) 

Rõ ràng là Thiên Chúa ở trong ta, nhưng dường như chúng ta nhất định không chấp nhận bằng cách không ngừng thưa với Chúa rằng: Lạy Chúa! con là vật mọn phàm hèn. Con tội lỗi xấu xa trước mặt Chúa chí tôn, chí thánh, cao sang, uy quyền..
Chúa vui thích sống trong chúng ta.
Ngược lại, Chúng ta vui thích mời Chúa ngự trên ngai vàng tận chín tầng trời, cho xứng đáng với địa vị của Vua các vua, và là Chúa tể của vũ trụ.

Vì thế, ngôi Đền Thờ của ta chẳng có Chúa nào ngự ở bên trong. Đền thờ vô chủ !!!  Vì chúng ta đã lỡ mời Chúa lên trời, nơi cao sang Thánh thiện tuyệt đỉnh ! Chính vì vậy, chúng ta chỉ còn thấy "cái tôi to tướng của mình" và ngôi Đền thờ bị lãng quên. Mặc cho nó  hoang phế thê lương ! Đúng là Đền thờ Chúa Thánh Thần không những bị  phủ kín rêu phong, mà còn bị khô cứng chai cằn đến mức thảm hại ! 

Tóm lại, qua những phân tích trên, chúng tôi nhận thấy nguyên nhân chính yếu gây ra hậu quả bi đát: Đền thờ Chúa Thánh Thần mãi phủ kín rêu phong!  đó là não trạng tự nhận mình là phàm hèn, tội lỗi, và yếu đuối.

Chính não trạng bi quan, bạc nhược này đã mặc nhiên loại trừ Chúa ra khỏi lòng mình. Khiến cho Chúa tuy ngự trong lòng mình suốt ngày đêm, thế mà hình như Ngài ở đàng kia, Ngài ở trong nhà thờ, Ngài ở trên trời, Ngài ở khắp mọi nơi – trừ một chỗ đó là Chúa không ngự trong lòng mình !!! 
Vì thế với tình trạng Đền thờ vô chủ!!! Đương nhiên là dẫn tới hậu quả: Đền thờ Chúa Thánh Thần mãi mãi phủ kín rêu phong!!!

Tới đây người ta có cảm giác như xem một bộ phim với kết cục bi thảm, khiến cho nhiều người phải đặt câu hỏi: Thế thì làm thế nào để chúng ta thực sự sống xứng đáng là Đền thờ Thiên Chúa ngự?

Chúng tôi mượn tạm lời khuyên đầu tiên: 

Chúng ta hãy nhìn thật sâu vào nội tâm kín ẩn của mình ! 

NHƯNG KHÔNG PHẢI ĐỂ truy tìm những điều làm cho chúng ta ra nhơ uế và quyết tâm thanh tẩy tâm hồn, 

[image: image26.jpg]


MÀ LÀ ĐỂ khám phá ra tình yêu đích thực, vô biên của Thiên Chúa với khuôn mặt vô hình tướng của Ngài. Từ đó chúng ta nhận ra mình là con yêu dấu của Ngài. Nhờ đó, chúng ta sống kết hiệp nên một với Ngài trong mối tương quan thân mật rất đỗi gần gũi, thiết tha. Lúc đó, dù ta chẳng cần phải lau chùi và trang hoàng, thì cả thân xác lẫn tâm hồn của chúng ta cũng là "Thành Thánh Giêrusalem đẹp sang". 

Viết chi tiết thì phải mất vài chục trang A4 nữa. Xin mời quý vị ghé thăm trang Web http://tamlinhvaodoi.net và vui lòng đọc thật kỹ 12 bài Xây Dựng Nền Tảng Tâm Linh. Câu trả lời sẽ trở nên ngày càng rõ ràng hơn.

Mến chúc quý vị khám phá ra Chúa sống ngay trong lòng mình để chúng ta cùng sống nên một với Chúa. Như lời nguyện ước đầy chân tình của Đức Giêsu: “Để tất cả nên một, như Cha ở trong con và con ở trong Cha để họ cũng ở trong chúng ta.” (Ga 17:21).
Gioan Trầm Hương
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     Ban Biên Tập Tâmlinhvuonhong kính chúc Qúy độc giả :
                   *Niềm Hạnh Phúc Đón Mừng Chúa Phục Sinh
                              *Niềm Hạnh Phúc phục vụ mọi người

          (/à luôn thành đạt mọi điều trong cuộc sống theo ý Chúa.
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