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Số 18 - Ngày 04. 04. 2010
Mừng Chúa Phục Sinh
Happy Easter !
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“Chúa nay thực đã Phục Sinh. Alleluia ! Alleluia !
Người từ trong kẻ chết sống lại. Alleluia ! Alleluia !

Và Niềm Tin tràn lan muôn nơi…”


Vâng ! Các bạn ơi ! Hiệp cùng sự Phục Sinh của Đức Kitô, mọi người chúng ta nay cũng đã được phục sinh theo Người. Vậy, chúng ta hãy lấy đó mà làm vinh dự và sống hân hoan sống hạnh phúc tròn đầy với ngôi vị của chàng Hoàng Tử và nàng Công Chúa, chính là con của Vua Trời ! Các bạn nhé !

Chuyện cũ, tội tình xưa cũ…xin hãy xem như một giấc mơ và quên hết tất cả đi ! Chúng ta  hãy cùng nhau mặc cho mình chiếc áo trắng tinh tuyền từ lòng nhân hậu và yêu thương vô bờ bến của Thiên Chúa. Để tâm hồn chúng ta từ rày về sau không còn bị hoen ố nữa.

Khi có một tâm hồn lành mạnh và một Đức Tin vững chắc trong Đức Giêsu Kitô, chúng ta sẽ có một cuộc sống trần gian thôi sầu thảm và chấm dứt được mọi sự buồn rầu. Thiên Chúa vừa là người Cha vừa là người Mẹ không thể nào chối bỏ đoàn con, khi đoàn con chỉ biết Trông Cậy và Tin Yêu vào mỗi một Thiên Chúa mà thôi.

*Lạy Chúa Cha nhân từ, xin vì Máu của con Một Chúa đã tuôn đổ ra để cứu chuộc chúng con, xin Chúa gìn giữ chúng con, để chúng con luôn thuộc về Chúa, và trở nên  là những Chứng Nhân mang Ánh Sáng Phục Sinh của Chúa đi khắp nơi. Amen. Alleluia ! Alleluia !! …

(/à, bạn thân mến ! Báo Tâm Linh Vườn Hồng số 18 kỳ này chúng ta sẽ gặp lại các cây bút thân quen. Tùy vào thời gian Phụng Vụ, tùy vào niềm khởi hứng và dẫn dắt của Chúa Thánh Linh, mỗi tác giả đều cho chúng ta nhiều chia sẻ hữu ích và rất phong phú. Cầu mong Ánh Sáng Chúa Phục Sinh ở mãi với chúng ta, giúp chúng ta biết lánh xa mọi điều tội lỗi…

Tâm Linh Vườn Hồng mong đón nhận nhiều bài viết cộng tác và thư góp ý của tất cả các bạn, giúp cho Vườn Hồng càng ngày càng khởi sắc tươi hồng hơn. Thư góp ý và bài viết xin gởi về :
Têrêsa Hồng Nhung

(tamlinhvuonhong@gmail.com)

Trang web http://tamlinhvaodoi.net

Tâm Linh Vườn Hồng xin cám ơn, và xin kính chúc tất cả quí vị Hạnh Phúc – cùng  gặt hái được nhiều thành công tốt đẹp trong Niềm Vui Chúa Phục Sinh.
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CHÚNG TA NAY ĐÃ PHỤC SINH!
Khổng Nhuận
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“Trong mùa phục sinh, các con hãy sống mầu nhiệm phục sinh”. Đó là lời khuyên của các cha giáo chủng viện ngày xưa. Nhưng bọn chủng sinh chúng tôi có hiểu gì đâu. Nghe tai này bay qua tai kia. Chúng tôi như một đàn cừu lẽo đẽo theo nhau mà chẳng biết mình đi tới đâu. 
Sau một thời gian lênh đênh trên dòng đời, theo tâm tình chu kỳ Phụng vụ, vào mùa vọng chúng tôi cũng cố gắng sửa một vài tật xấu. Chưa sửa được bao nhiêu, thì mùa Giáng Sinh huyền diệu đã tới, chúng tôi nao nức đón mừng Chúa giáng trần. Rồi mùa chay lại tiếp nối, những bài thánh ca “Hãy trở về, Hãy trở về với Cha, hãy xé lòng đừng xé áo…” chúng tôi chau chuốt giọng ca cho thật hay theo cánh tay bay bướm của ca trưởng. Còn chuyện trở về thì chúng tôi ngơ ngơ ngác ngác giống như ông Philipphê ngày xưa "Thưa Thầy, chúng con không biết Thầy đi đâu, làm sao chúng con biết được đường? " (Ga 14:5) 
Vẫn biết là trở về với Chúa, nhưng chúng tôi nào có biết Chúa ở đâu. 
Ở trên trời ư? Xa xôi cách trở ngàn trùng! 
Ở trong nhà tạm ư? Chúng tôi gặp mỗi tuần, thế mà vẫn “vô duyên đối diện bất tương phùng”! 
Ở trong lòng chúng tôi ư? Sao chúng tôi chẳng cảm thấy gì! 
Ở nơi tha nhân ư? Ở trong người ăn xin nghèo khổ lê lết, dơ dáy, bẩn thỉu trên hè phố ư? Hoang đường! Hão huyền! Chúa ở ngay trong lòng mình mà còn không nhận ra thì lấy cặp mắt kiếng nào mà nhìn thấy Chúa trong anh em khốn khổ, tàn tật, trông chẳng dễ thương chút nào! Chúng tôi cùng lắm là thương hại thôi, chứ làm sao mà nhìn ra Chúa đang hiện diện trong họ. Nếu có giúp họ chút ít tiền bạn hay quà cáp thì cũng mang phong cách của người ban phát, ra vẻ ta đây là đạo đức và thì thầm nhắc nhở Chúa: Chúa nhớ ghi vào sổ đấy nhé!
Vì thế,chúng tôi chỉ đơn giản nghĩ rằng Mùa Chay là mùa ăn chay, kiêng thịt và hy sinh hãm mình. Nhiều giáo xứ tổ chức tĩnh tâm - chủ yếu là nghe cha giảng - về các đề tài về mùa chay cho giới trẻ, các ông gia trưởng, các bà hiền mẫu. Các giáo hạt còn tổ chức giải tội vần công với một lúc hàng chục toà hoà giải để giáo dân tha hồ mà xưng hết tội của mình với các cha khách. Xưng tội với cha nhà, sợ ngài nhận ra tiếng thì nguy to. Rồi mùa Phục sinh lại tới, chúng tôi hân hoan tưng bừng đón mừng Chúa sống lại trong thánh lễ nửa đêm ngập tràn ánh sáng. Biết bao bài thánh ca đã được hát lên trong đêm cực thánh này: Chúa nay thực đã phục sinh Alleluia!Alleluia! 
Để mừng Chúa sống lại, nhiều nhóm, nhiều đoàn thể, đặc biệt là ca đoàn thường tổ chức Réveillion ngay sau thánh lễ với bia rượu tràn ly…

Chúa đã chiến thắng sự chết, Chúa đã chiến thắng tử thần còn chúng tôi chỉ biết reo mừng với những màn cụng ly… Dô! Dô!!!
Một ngày kia, mấy anh em chúng tôi ngồi lại với nhau và nghiêm chỉnh đặt cho chính mình một câu hỏi: 
Chúa nay thực đã phục sinh. Còn chúng ta, chúng ta nay đã phục sinh chưa? Cả lũ ặt cổ ra, thế là cả bọn quyết tâm tìm cho ra câu trả lời hóc búa này mới được. 
Xin quý vị độc giả coi đây chỉ là những chia sẻ chân thành của một nhóm giáo dân thao thức mò mẫm tìm cho mình một con đường phục sinh như Đức Giêsu mà thôi.
Thế là một hội nghị bàn tròn mà chỉ có 3 người đang vò đầu bóp trán để tìm ra phương pháp nào hữu hiệu mau đạt được kết quả. 
Khởi đầu chúng tôi đi theo con đường cổ điển: đi lễ mỗi ngày, khi gặp điều tức tối khó chịu thì cố mà dằn lòng mình xuống.... Một hai tháng sau chúng tôi cảm thấy mình có vẻ đạo đức hơn, gần Chúa hơn, nhưng chẳng cảm cảm thấy một chút gì gọi là Phục Sinh. 
Thế là phải tìm một hướng khác. Chúng tôi quyết tâm đọc lại toàn bộ cuốn Tân Ước và tham khảo một số đoạn Cựu Ước. Suốt một năm, mỗi tuần gặp nhau, chúng tôi nêu suy nghĩ, thắc mắc, chia sẻ những khám phá mới trong một quán café vắng người. Đôi khi, một vấn đề được đưa ra, nhưng mỗi người đều hiểu và giải thích khác nhau. Tuy nhiên chúng tôi vẫn tiếp tục hứng thú cùng nhau tìm hiểu thêm. 
Cuối cùng, chúng tôi làm một đúc kết nho nhỏ ghi lại những khám phá thú vị về việc phục sinh của người Kitô hữu.

Trước hết, chúng tôi đưa ra một loạt câu hỏi rồi tự trả lời cho nhau nghe.
Chúa nay thực đã phục sinh, đúng rồi, nhưng Ngài phục sinh cái gì?
 Tất nhiên là Ngài phục sinh thân xác.
Nếu bảo phục sinh thân xác thì vô nghĩa, chính Ngài đã dạy chúng ta: Thần khí mới làm cho sống, chứ xác thịt chẳng có ích gì. Lời Thầy nói với anh em là thần khí và là sự sống. (Ga 6:83). 
Nếu Ngài không phục sinh thân xác, vậy Ngài phục sinh cái gì? 
Vậy thì Ngài phục sinh tâm hồn!
Không thể nói Ngài phục sinh tâm hồn vì "Chính Thầy là sự sống lại và là sự sống”.(Ga 11:26) 
Nếu thế thì sự phục sinh của Ngài mang ý nghĩa: Ngài đã chiến thắng tử thần.
À, có lý! thế thì chúng ta cùng nhau tìm hiểu và khám phá Lời Chúa sau đây. 
Vậy khi cái thân phải hư nát này mặc lấy sự bất diệt, khi cái thân phải chết này mặc lấy sự bất tử, thì bấy giờ sẽ ứng nghiệm lời Kinh Thánh sau đây: Tử thần đã bị chôn vùi. Đây giờ chiến thắng! (1Cr 15:54)
Rõ ràng câu trên có nghĩa là: điều kiện để phục sinh là khi thân xác hư nát hay chết này mặc lấy sự bất tử, bất diệt. Chính lúc đó: Tử thần đã bị chôn vùi. Đây giờ chiến thắng! Nói cách khác, chúng ta nay đã phục sinh. 
Làm cách nào mặc lấy sự bất tử?
Vấn đề quan trọng trước mắt là làm cách nào để cái thân xác phải chết này mặc lấy sự bất tử. Và đây cũng chính là quá trình từ cõi chết bước vào cõi sống.
Quá trình từ cái chết tâm linh chuyển sang sự sống dồi dào bắt nguồn từ Thiên Chúa: chúng ta có thể chia làm 3 giai đoạn chính:
1. Giai đoạn một: Làm cách nào để mặc lấy sự bất tử - cũng chính là sự sống đời đời của Chúa.
Muốn nhận ra sự sống đời đời của Chúa, không gì tốt hơn là chúng ta tìm hiểu Những lời “Công bố Tin Mừng” của Đức Giêsu: 
Thật, tôi bảo thật các ông: giờ đã đến - và chính là lúc này đây - giờ các kẻ chết nghe tiếng Con Thiên Chúa; ai nghe thì sẽ được sống. 
Quả thật, Chúa Cha có sự sống nơi mình thế nào, thì cũng ban cho người Con được có sự sống nơi mình như vậy. (Ga 5:25-26) 
Qua 2 câu này, chúng tôi khám phá ra rằng: Chúa Cha không chỉ ban sự sống nơi mình cho Đức Giêsu mà còn ban cho tất cả chúng ta nữa - những người em của anh cả Giêsu - bắt nguồn từ tình yêu thương vô bờ của Thiên Chúa , cho nên: Người đã tiền định cho họ nên đồng hình đồng dạng với Con của Người, để Con của Người làm trưởng tử giữa một đàn em đông đúc (Rm 8:29). 
Lúc đó, chúng tôi xoáy vào 3 hình ảnh tuyệt vời của Đức Kitô: 
Con Thiên Chúa: "Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài lòng về Người." (Mt 3:17).
Đầy Thần Khí Thiên Chúa: “Đức Giê-su được đầy Thánh Thần,” (Lc 4:1).
Nên một với Chúa Cha: “Chúa Cha ở trong tôi và tôi ở trong Chúa Cha." (Ga 10:38)
Và người Kitô hữu, vì được đồng hình đồng dạng với Đức Kitô - nên cũng mang 3 hình ảnh tuyệt vời y như Đức Kitô: 

Con Thiên Chúa: “Thực sự chúng ta là con Thiên Chúa”. (1Ga 3:1) 
Đầy Thần Khí Thiên Chúa: “Thiên Chúa đã đổ tình yêu của Người vào lòng chúng ta, nhờ Thánh Thần mà Người ban cho chúng ta”. (Rm 5:5) 
Nên một với Chúa : “Con ở trong họ và Cha ở trong con, để họ được hoàn toàn nên một như chúng ta là một”. (Ga 17:23) 
Trước kia, chúng tôi sống theo con người xác thịt, mê mẩn trong cơn lốc tình, tiền, tài, danh vọng, lạc thú của thế gian. Nhưng từ khi chúng tôi khám phá ra khuôn mặt thật của mình theo tiêu chuẩn của Đức Kitô, chúng tôi đã cảm nhận được phần nào cái thân xác hay chết này đang mặc lấy sự bất tử. 
Giờ đây viết lại, chỉ ngắn ngủi 5, 6 hàng, nhưng chúng tôi đã phải tốn mỗi ngày 3, 4 tiếng đống hồ..suốt cả gần cả năm trời nghiên cứu tìm hiểu, mới có thể phát hiện ra những điều nghe có vẻ thật đơn giản này.
2. Giai đoạn hai: Khúc ngoặt lịch sử
Từ khi nhận ra khuôn mặt đích thực của mình, chúng tôi tập sống trong tâm tình của người con yêu dấu của Chúa, nhờ sức mạnh Thần Khí ngay trong tâm mình. Bỗng một hôm, kẻ trước người sau, mỗi người trong chúng tôi âm thầm nhưng cực kỳ xác tín: Tôi đã phục sinh. 
Hôm đó, bỗng nhiên tôi thấy mình không phải là mình giống như trước kia nữa. Tôi nhìn người ta đi lại trên đường mà như nửa thật nửa mộng - dù lúc đó tôi rất tỉnh. Tôi phóng xe giữa dòng thành phố mà như chốn không người - trong khi đang chạy xe rất đàng hoàng và đúng luật. Những bon chen thường ngày tự nhiên gần như vô nghĩa. Lúc đó, tôi không còn quá thiết tha với những đam mê thủa trước mà trong lòng vẫn thơ thới hân hoan. Hơn một tuần sau, chúng tôi gặp lại nhau và chia sẻ cho nhau những cảm nghiệm mới nhất. Thì ra cả ba chúng tôi đều nhận ra thân xác hư nát hay chết này lần đầu tiên đã mặc lấy sự bất tử, bất diệt. Và chúng tôi cùng reo lên: chúng ta nay đã phục sinh! Chúng tôi đã tìm được câu trả lời!
3.Giai đoạn ba: Bắt đầu cuộc sống mới
Từ khi nhận ra mình đã phục sinh. Chúng tôi bắt đầu sống cuộc sống dồi dào như Đức Giêsu đã từng mong ước: sống tự do, tự chủ, đầy sức mạnh Thần Khí Thiên Chúa, ngập tràn hạnh phúc và bình an. 
Nhưng vì chúng tôi đã nhiễm quá nặng tư tưởng thế gian suốt mấy chục năm, thành thử ra chúng tôi hay phản ứng theo cách của con người cũ đã in dấu quá đậm trong trí não của chúng tôi. Thường thường khi có một biến cố gì xảy ra thì tiếng nói của con người cũ luôn luôn lên tiếng trước với những lý luận hết sức thuyết phục. Hay thỉnh thoảng, nghe lời ngon ngọt của thân xác, chúng tôi vấp ngã. Tuy nhiên, chúng tôi có thể đứng dậy dễ dàng sau những vấp ngã, một phần vì chúng tôi đã nhận ra bộ mặt giả mạo của thân xác hay chết, một phần vì chúng tôi ý thức sức mạnh vô biên của Thần Khí Thiên Chúa ngay trong tâm mình.
Có một điều rất kỳ lạ! Lẽ ra chúng ta phải cởi bỏ con người cũ hay hư nát mới bằng những gồng mình hy sinh, hãm mình, lập công đền tội…, rồi mới khoác cho mình con người 

Đàng này, chúng tôi lại đặt lên hàng đầu công cuộc tìm kiếm gương mặt con người mới theo khuôn mặt tuyệt vời của Đức Kitô. Ai ngờ, khi khám phá ra khuôn mặt đích thực của mình thì những mặt nạ tiền tài, danh vọng, đạo đức giả, đam mê… của con người cũ hay hư nát tự nhiên rơi xuống, và lập tức cái thân xác hư nát hay chết này tự nhiên được mặc lấy sự bất diệt - cuộc phục sinh bắt đầu từ  đây.. ngay khi chúng tôi còn sống nơi trần gian đầy gian nan khổ ải này…
Nói như vậy thì chúng ta dẹp bỏ chu kỳ phụng vụ của Giáo hội hay sao? 
Xin trả lời : Hoàn toàn không phải vậy. Như vừa trình bày, tuy chúng ta đã bắt đầu cuộc sống mới nhưng chúng ta đã bị nhiễm quá nặng tư tưởng thế gian nên vẫn cần phải có mùa vọng để ta tiếp tục bạt, tiếp tục lấp những lối sống cũ; vẫn cần mùa chay để tiếp tục cởi bỏ con người cũ theo cách nhìn của nhân loại, và mặc con người mới theo lối nhìn tâm linh phát xuất từ Thần Khí Thiên Chúa để ngày càng giống hình ảnh ảnh Thiên Chúa hơn.  “anh em đã mặc lấy con người mới, con người hằng được đổi mới theo hình ảnh Đấng Tạo Hoá, để được ơn thông hiểu”. (Cl 3:10)
Và tất nhiên là, trong mùa phục sinh chúng ta lại có nhiều dịp để thực hiện ý tưởng chúng ta nay đã phục sinh! mỗi năm càng hoàn hảo hơn ./.
LỘT XÁC
Chuyện phiếm của Gã Siêu
☼☻☼☻☼☻☼
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(Ảnh nhằm minh họa)
Chuyện xưa tích cũ kể lại rằng: 

Ngày kia, Lưu Bá Ôn đi thăm miếu Khổng Minh, trong miếu có một ngọn đèn dầu, được gọi là vạn niên đầy, nghĩa là đời đời không hề tắt. Ngoài cửa có một câu đối chỉ còn một vế: 

- Vạn đại quân sư Gia Cát Lượng. 

Lưu Bá Ôn thầm nghĩ: 

- Ta đây cũng đủ tài thao lược. 

Lập tức, ông lấy bút ghi qua một bên: 

- Nhất thống sơn hà Lưu Bá Ôn.

Bước vào trong miếu, ông chỉ cúi đầu, chứ không chịu sụp lạy. Bỗng chốc, ông cảm thấy mình mất thăng bằng và bị một sức vô hình kéo ngọt lên không. Kinh hãi, ông bèn nắm lấy các đồ vật chung quanh, nhưng vô ích. Ông bị hút lên và dính chặt vào triền núi. Phải chăng vì vô lễ mà ông đã bị Đức Khổng trừng phạt? 

Trong lúc hốt hoảng, ông nhìn thấy bức hoành phi có bốn chữ: 

- Giải y nhi thoát, có nghĩa là cởi áo ắt sẽ thoát. 

Ông liền vội vã cởi áo và tụt xuống đất bình an vô sự. Bấy giờ ông mới cung kính quỳ gối tạ tội với Khổng Minh. 

Thì ra Lưu Bá Ôn mặc áo giáp sắt, mà ngôi mộ lại xoay lưng vào một sườn đá có nam châm. 

Dầu vậy, Họ Lưu cũng đáng mặt anh hùng, vì trong thời chinh chiến còn gì quí giá hơn bộ giáp sắt, nhưng khi nó đã trở thành mối nguy hiểm, ông không ngần ngại cởi bỏ để được an toàn.

Việc họ Lưu cởi bỏ bộ giáp sắt để thoát thân cũng chỉ là một việc nhỏ và dễ dàng như trở bàn tay, bởi vì bộ giáp sắt dù quí giá, thì nó vẫn chỉ là một đồ vật ở bên ngoài chúng ta. Trên đời này còn nhiều thứ cởi bỏ cam go và khó khăn hơn nhiều, nhất là những cái ở bên trong chúng ta, trong thân xác cũng như trong tâm hồn.

Trước hết, gã xin bàn đến việc lột bỏ những cái trong thân xác.

Viết đến đây, chẳng hiểu sao gã liền nghĩ đến việc làm mấy món nhậu. Chẳng hạn như làm món thịt chuột: có người thì lột da và vứt đi, có người thì làm lông, rồi thui chứ không lột da, như vậy thịt mới ngon. Chẳng hạn như làm món lươn rút xương: người ta lột da lươn, lấy thịt lươn băm nhuyễn với thịt heo và mục nhĩ, rồi dồn vào bộ da lươn, như khi làm dồi heo hay dồi chó. Sau đó đem chưng với nước cốt dừa hay đem chiên dòn. Nhưng nói tới lột da, người ta thường nhớ tới loài rắn.
Ngày xửa ngày xưa, đường xá còn ít, mà bờ bụi thì lại nhiều, nên loài rắn có nơi cư trú, sinh sôi nảy nở, giết hại loài người một cách ghê gớm. Không tìm ra phương cách tự vệ, loài người mới hội lại, rồi cử người lên thiên đình, để tấu trình với Ngọc Hoàng Thượng Đế, xin ngài mau giải cứu. Ngọc Hoàng Thượng Đế thương tình bèn dạy rằng:

- Người già, người lột,

  Rắn già, rắn chui tọt vô săng.

Nghe xong, người  ấy vội vã trở về trần gian để kể lại cho mọi người được hay biết. Thế nhưng vì quá mừng vui,  người ấy đã nói lộn:

- Rắn già, rắn lột,

  Người già, người chui tọt vô săng.

Thế nên từ đó, loài rắn vốn đã sinh sản nhiều, lại càng sinh sản nhiều hơn, vì không một con nào bị chết già. Cũng do đó, nạn rắn cắn người lại càng gia tăng gấp bội, khiến loài người bất mãn, lại phải phái ông đại diện cũ lên kêu nài một lần nữa với Ngọc Hoàng Thượng Đế. 

Rõ là tại người ấy nói lộn, nên Ngọc Hoàng Thượng Đế liền bắt tội và đày người ấy làm kiếp con bọ hung, cả đời phải sống chui rúc trong đống phân. Còn việc kia, Ngọc Hoàng Thượng Đế vốn dĩ đã là người lớn, nên không thể nói đi nói lại nhiều lời, đành phải để chịu vậy mà thôi.

Theo quan niệm cổ tích, thì dường như khi gìa rắn sẽ lột da và cứ thế, cứ thế mà sống mãi. Còn dưới cái nhìn khoa học thì lại không phải vậy đâu. Chuyện rắn lột xác thay da chỉ là một hiện tượng sinh lý bình thường, vì toàn thân rắn được bao phủ bằng một lớp vảy cứng và không lớn lên tương ứng với sự phát triển thân hình của rắn. 

Vì vậy, cứ hai ba tháng, khi thân hình rắn lớn lên, lớp da trở nên chật chội, khiến rắn phải thay da một lần, bỏ lớp da cũ và thay bằng lớp da mới. Mỗi lần lột xác như vậy, rắn lại lớn thêm lên một tí. Và như thế, không phải chỉ rắn già, mà cả rắn non cũng lột, giống như chúng ta cởi bỏ chiếc áo cũ đã quá chặt hẹp, để mặc chiếc áo mới rộng rãi và thích hợp với cơ thể hơn. Những chiếc vảy này không phải chỉ giúp cho rắn bảo vệ, mà còn có chức năng như bàn chân để rắn trườn bò. 

Trước khi lột xác, rắn có thói quen ngâm mình trong nước, vì nếu không có đủ độ ẩm, sẽ rất nguy hiểm, lớp da không thể bị lột, sẽ bám lại và trở thành nơi sinh ra vi khuẩn và bệnh tật. 

Khi sắp lột da, cử động của rắn trở nên lờ đờ và chậm chạp. Mắt rắn chuyển dần sang màu trắng đục, như bị một lớp sương mù che phủ. Khi lột da, trước hết bắt đầu từ miệng. Rắn lấy miệng cọ xát vào chỗ thô ráp. Cọ long da miệng ra, xong rồi mới lột mảng da đầu, tiếp đến lột dần phía sau một mạch do đến cái đuôi.

Chuyện rắn lột là như vậy, còn con người chúng ta thì sao? Các nhà khoa học ngày xưa cho biết cứ bảy năm, cơ thể chúng ta lại được trùng tu một lần. Còn các nhà khoa học ngày nay lại còn xác quyết mạnh mẽ hơn thế nữa, đó là cứ  mỗi năm các bộ phận trong cơ thể đều được “đại tu”, nghĩa là lần lượt được gỡ bỏ, những tế bào cũ được thay thế đi hết bằng những tế bào mới, còn kỹ lưỡng hơn gấp ngàn vạn lần các chú thợ sửa xe! 

Tuy nhiên, việc thay da đổi thịt này lại âm thầm diễn ra bên trong cơ thể mỗi người, không gây nên đớn đau, khiến chúng ta chẳng hề hay biết và nhiều người lại còn coi đó như cái lý đương nhiên: Đã sinh ra thì phải lớn lên, bằng không thì cơ thể ấy đang có vần đề, cần phải được xét nghiệm để tìm ra nguyên nhân bệnh tật.

Thế nhưng, việc cắt bỏ một chi thể, hay mổ xẻ một khối u nơi thân xác thường làm cho bệnh nhân rất đau đớn. 

Anh bạn gã vừa mới qua đời vì bị ung thư xương hàm. Cách đây bốn tháng, anh ta bị nhức răng và đi nhổ. Sau khi nhổ chiếc răng bị sâu, anh về nhà mà vẫn cứ bị nhức. Anh liền đi khám bác sĩ ở tỉnh và tỉnh chuyển anh lên thành phố. Bác sĩ tại thành phố cho hay anh bị ung thư xương hàm. Người ta cưa một nửa xương hàm của anh, rồi chữa trị bằng hoá chất, nhưng mới vô được ba lần thì anh đuối sức và bác sĩ cho anh về nhà để chờ chết. 

Đến thăm anh, gã thấy anh thường hay nhăn mặt và nắm chặt đôi bàn tay. Những lúc như thế, chắc hẳn anh đau đớn lắm, đau đớn cho đến khi nhắm mắt từ giã cuộc đời và những người thân yêu. Đó là kết quả của việc cắt bỏ trên thân xác. 
Tiếp đến, gã xin bàn về việc lột bỏ những cái trong tâm hồn. 
Xét về mặt tinh thần, gã cũng nhận thấy có một việc lột xác, hay nói đúng hơn, có một việc cởi bỏ thật quan trọng, mà mỗi người chúng ta cần phải thực hiện, đó là việc cởi bỏ con người cũ để mặc lấy con người mới. Vậy thế nào là con người cũ và thế nào là con người mới?

Con người cũ là con người xấu xa với những thói hư. Còn con người mới là con người xinh đẹp với những tính tốt. Ai cũng muốn khử trừ con người cũ và phát triển con người mới. Nhưng thực tế lại chẳng được như vậy, vì sự thiện chúng ta muốn thì lại chẳng chịu làm, còn điều ác chúng ta rất ghét, thì lại hăng hái thực hiện. 

Có những lúc chúng ta quyết tâm quyết tâm loại bỏ con người cũ, nhưng quyết tâm này chẳng kéo dài được bao lâu, để rồi chúng ta lại xẹp xuống như quả bóng xì hơi. Chúng ta giống như một anh chàng tay nâng chén rượu nồng: 

- Đổ đi thì tiếc, uống vào thì sợ say.

Chúng ta giống như cô nàng đỏng đảnh, giận hờn với anh chàng, muốn bỏ đi cho bỏ ghét, nhưng vẫn cứ chần chừ:

- Nửa về, nửa muốn ở đây,

  Nửa thơm như mít, nửa cay như gừng.

Cuối cùng, chúng ta vẫn chứng nào tật ấy, mèo vẫn hoàn mèo và chó đen thì vẫn giữ mực. Chúng ta cúi đầu nhượng bộ cho sự dữ, cho điều ác. Thành thử, cuộc chiến chống lại con người cũ là một cuộc chiến thật cam go, đến nỗi Napoléon đã thú nhận:

- Thắng được cả Âu châu còn dễ hơn là thắng được chính bản thân mình.
Sở dĩ như vậy, vì nó đòi buộc chúng ta phải đấu tranh một cách kiên trì và không được ngơi nghỉ và buông xuôi, như một câu danh ngôn đã bảo:

- Sống là bơi ngược dòng nước. Nếu không cố gắng bơi, thì sẽ bị dòng nước cuốn trôi.

Có một anh chàng mắc phải tật nghiện rượu. Bị vợ cằn nhằn, anh quyết tâm bỏ rượu, chứ không như đám bạn nhậu, kẻ “bỏ rượu”, người “bỏ mồi”. Ngày ngày anh vẫn ngồi uống, nhưng trước khi uống, anh nhỏ vào chiếc ly một giọt nến. Phải, chỉ một giọt mà thôi. Và thời gian cứ êm đềm trôi qua, cho đến khi chiếc ly đầy nến và anh cũng thôi không còn nghiện rượu nữa.

Một anh chàng khác, sau khi tham dự khoá tĩnh tâm, cũng đã dốc quyết làm lại cuộc đời, vì anh thấy mình quá khô khan, quá nguội lạnh. Anh đã thực hiện điều dốc quyết của mình như sau: 

Mỗi khi làm được một việc tốt, anh bỏ một hạt đậu trắng vào trong chiếc lọ. Còn mỗi khi làm một việc xấu hay sai phạm một tội nào đó, anh liền bỏ một hạt đậu đen cũng vào trong chiếc lọ ấy. Ban tối trước khi đi ngủ, anh ngồi đổ ra và đếm. 

Ban đầu, chỉ toàn đậu đen, chứng tỏ anh làm một kẻ bê bối. Sau đó, những hạt đậu trắng lác đác xuất hiện, rồi mỗi ngày một gia tăng. Đậu trắng cứ thêm lên, còn đậu đen cứ giảm xuống. Cho tới một lúc chỉ còn toàn đậu trắng và anh đã trở nên một con người mới, tốt lành và thánh thiện.

Hãy chết đi cho con người cũ, để được sống lại cho con người mới./.
Gã Siêu

SỐNG SAO CHO DỒI DÀO
 ƠN THÁNH CHÚA?
Lm Trần Đình Long 

Dòng Thánh Thể

∞∞∞∞∞
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Đức Giêsu nói : “Ta đến để chiên Ta được sống, và sống một cách dồi dào.”

Sống dồi dào, là sống không chỉ phong phú no đủ mà còn dư thừa nữa (Đức Giêsu nói, không phải Đức Giêsu hứa).


Lời Chúa trong Thánh vịnh 23 nói : “Chúa chăn nuôi tôi, tôi không thiếu thốn gì.”


Có cha mẹ nào dám nói với con cái mình rằng : “Tao nuôi tụi bay, tụi bay không còn phải lo thiếu thốn gì không ?”


Thật sự Lời Chúa làm người ta phải giật mình. Chúa nói như vậy, Ngài không phải nói vào không khí, mà Ngài nói với tôi như vậy (tôi là Kitô hữu, tôi là chiên của Ngài) thì quyền lợi của tôi phải được như vậy, thế mà tôi lại không được như vậy ? Tại sao ? Có cái gì trục trặc phải xét lại ở chỗ này đây. Nhưng xét lại về phía tôi chứ không phải về phía Thiên Chúa, vì Lời Chúa nói ra là phải thành sự.

***


Đặc tính của ơn cứu độ là viên mãn, là tràn đầy, không một chút gì khuy khuyết có thể lọt vào đó được. Thư Côlôsê đoạn 1 câu 19 nói : “Vì Thiên Chúa đã muốn làm cho tất cả viên mãn hiện diện ở nơi Đức Kitô.”


Đức Kitô Giêsu, vừa là Thiên Chúa vừa là người. Bởi Người đã nhập thể, chết trên thánh giá và sống lại vinh hiển, thì trong sự vô cùng trọn lành đầy đủ của Người, bao quát không những thần tính của Thiên Chúa, mà còn cả sinh hoạt của tất cả nhân loại, cả vũ trụ và trong đó có cả các thiên thần nữa.


Vì thế trong sinh hoạt trần thế hôm nay, chỗ nào người ta loại Đức Kitô ra, thì chỗ ấy sẽ gặp khốn đốn, chỗ ấy sẽ lộn xộn, ngay cả trong việc đạo cũng vậy (thiếu gì nơi thích tổ chức lễ lạy rước sách linh đình mà sinh ra xích mích phân hóa nhau). Còn đối với Kitô hữu, nhiều khi có quan niệm tách bạch đạo đời ra rạch ròi khi cho rằng việc này là việc đạo, việc kia là việc đời cần giải quyết riêng tư không cần lôi Chúa vào đó. Vì thế mà Đức Kitô lại bị chính những Kitô hữu bắt Người chỉ được hoạt động trong các khu vực nhà thờ hay hội đoàn thôi, còn các lãnh vực khác để họ tự lo lấy, hoặc nói trắng ra rằng họ không muốn Đức Giêsu xớ rớ can thiệp vào việc của họ, thậm chí mắc cỡ không dám nhắc đến tên Giêsu ở những chỗ đó. Như thế thì Đức Giêsu Kitô phục sinh, Đấng chăn chiên tốt lành làm sao mà thi thố quyền năng và lòng thương xót của Người hết mức được ?


“Ta đến là để chiên Ta được sống, và sống một cách dồi dào”. Chúng ta thử nghĩ xem, trong thời buổi khoa học ngày nay người ta làm được máy điện tử, với công nghệ cao cấp có thể chế ra những người máy thật tinh vi, thế nhưng, không một quốc gia nào, không một chuyên gia nào có thể làm được một lá rau tươi để ăn cho mát lòng mát ruột, chưa nói đến những thứ lớn khác như hột gạo, củ khoai, quả trứng....


Người ta không tiếc lời ca tụng hàng vải sợi của Pháp, tivi màu của Nhật, đôla của Mỹ, thế mà khi cầm bát cơm trắng, miếng bánh mì thơm ngon trên tay, không thấy ai ca ngợi kỳ công của tạo hóa. Như thể người ta nghĩ rằng : cứ có tiền là mua được cơm gạo, bánh mì, rau, cá, trứng một cách dễ dàng.


Thật sự có được một căn nhà lầu, một cái xe tay ga cũng phải trầy da tróc vẩy (có khi trong đó còn ẩn dấu nhiều điều bất chính nữa!) Trong khi đó, muốn có một bát cơm đầy, một củ khoai, chỉ cần gieo một hạt lúa vào lòng đất, vùi một cái dây lang dài hơn gang tay xuống bờ rẫy, là coi như có của ăn rồi. Khi Đức Giêsu nói về nước Thiên Chúa, Người cũng nói đến vấn đề này : “Chuyện Nước Thiên Chúa thì cũng tựa như chuyện một người vãi hạt giống xuống đất. Đêm hay ngày, người ấy có thức hay ngủ, thì hạt giống vẫn nẩy mầm và mọc lên, bằng cách nào, thì người ấy không biết.” ( Mc 4, 26 -27).

Thật sự Thiên Chúa chăm nuôi con người. Chúa chăm sóc người ta từng li từng tí, từ miếng ăn cho tới giấc ngủ, từ giọt nắng ấm ban ngày, cho đến sự yên tĩnh của vạn vật cho giấc ngủ ban đêm. Chúa nuôi người ta như thế để người ta tự do phạm tội, kèn cựa tranh chấp, gây bao đau khổ cho bản thân và cho đồng loại. Người ta cứ sống theo ý mình, thỏa mãn tham vọng của mình, chẳng cần biết Chúa là ai, đến khi gặp tai ương khốn khó thì lại kêu trời trách đất.


Lời Chúa nói : “Anh em đã từng như chiên thất lạc.” Vì hôm nay tuy chúng ta có Đấng chăn chiên tốt lành, Đấng phục sinh muôn vàn yêu thương, mà chúng ta vẫn sống tự lập không nhờ cậy Ngài, nên chúng ta vẫn sống như thân phận những con chiên thất lạc.


Không đặt mạng sống sự chết mình vào bàn tay Đấng chăn dắt, không đặt mọi sinh hoạt hàng ngày của mình, hồn cũng như xác dưới sự che chở của Chúa Giêsu, Đấng chăn dắt chúng ta, mà chúng ta cứ bươn chải lấy, cứ tự sức mình lo lánh tội lập công, thì làm sao mà chúng ta sống dồi dào được ? Làm sao mà chúng ta có sức chiến đấu và chiến thắng với kẻ thù vô hình là : đam mê của cải, đam mê xác thịt và mãnh lực của Satan ?


Lời Chúa là Lời hằng sống, nhưng Lời có thành sự hay không là ở nơi kẻ tin, ở nơi con người có đón nhận hay từ chối Lời.


Đức Giêsu nói : Chiên của Người phải có sự sống dồi dào, là phải có như vậy.


Phần chúng ta, nếu làm theo ý của Đức Giêsu thì chúng ta sẽ có hạnh phúc như Lời Chúa nói, còn nếu cứ làm theo ý riêng mình, thì dù chúng ta có giữ đầy đủ lề luật (như một cái máy) thì cũng chẳng có sự gì xảy ra.


Thiên Chúa tôn trọng tự do của từng con người, có tự do mới có tội phúc. Chúa không muốn những kẻ tin vào Ngài là những người máy robot, nghĩa là chỉ đi đạo theo thói quen, ai sao tôi vậy, không muốn mở toang đời mình để Chúa Thánh Thần đổi mới và đổ tràn đầy lòng mến để một lòng một dạ theo Đức Giêsu, phó thác mạng sống của mình cho Người chăn dắt.


Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta, chính Người cũng là con chiên của Thiên Chúa Cha. Suốt cuộc đời từ giáng sinh đến thập giá, Người chỉ một lòng một dạ theo ý Cha, bỏ ngỏ đời mình cho Cha chăn dắt điều khiển. Đức Giêsu nói : “Ta đến không phải làm theo ý của Ta, mà làm theo ý Đấng đã sai Ta”. Chính vì thế Đức Giêsu đã phục sinh vinh hiển, và chính Người trở thành sự sống dồi dào cho chúng ta.
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Hôm nay là một tín hữu, tức là chiên của Đức Giêsu, tôi đã được cứu bằng máu của Người. Tôi sẽ có sự sống dồi dào cả xác lẫn hồn, nếu bỏ ngỏ đời mình cho Đấng chăn chiên của tôi, và đón nhận một cách có ý thức sự sống dồi dào là chính thịt và máu Đức Giêsu Kitô phục sinh vào cuộc đời tôi. Sự sống ấy sẽ làm cho tôi thành một Đức Kitô nối dài. Cây nho Giêsu sẽ thông ban sự sống Thiên Chúa cho tôi, làm cho tôi trở thành một cành nho trĩu trái, ngon ngọt, bổ dưỡng sự sống ngọt ngào cho chính bản thân tôi, cho gia đình tôi, cho giáo xứ tôi. Nếu tôi không bỏ ngỏ đời tôi cho ý Đấng chăn dắt tôi, thì cho dù hằng ngày tôi có thịt và máu Con Thiên Chúa trong lòng tôi, mà tôi cứ hành động theo ý tôi, Chúa cứ hành động theo ý Chúa, thì thật sự tôi vẫn chỉ là những trái đắng đót chua cay cho gia đình, giáo xứ và những người sống với tôi. Sự sống dồi dào của Thiên Chúa không cư ngụ trong tôi.


Lạy Chúa Giêsu Đấng chăn chiên tốt lành, Đấng giầu lòng thương xót, xin đổi lòng con thành tấm lòng của Chúa. Xin thay trái tim chai cứng trong con bằng trái tim thịt mềm biết yêu thương như Chúa. Amen ./.



YÊU THƯƠNG NHAU
Lm Giuse Trần Việt Hùng
╤ ╥ ╤ ╥ ╤ ╥ ╤
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Đây là lệnh truyền của Thầy : ‘Các con hãy yêu mến nhau như Thầy đã yêu mến các con’. Bất cứ ai không yêu sẽ không biết Chúa vì Chúa là tình yêu.


Ai trong chúng ta cũng có kinh nghiệm về tình yêu. Tình yêu hôn nhân, tình yêu gia đình, tình yêu Giáo hội, tình yêu tổ quốc và tình yêu tha nhân. Đặc điềm của tình yêu là hy sinh và cho đi. Chúa yêu thương chúng ta, Ngài đã cho đi tất cả, cho cả mạng sống, cho đi tới giọt máu cuối cùng. Tình yêu của Chúa là tình yêu vô điều kiện. Làm sao chúng ta có thể đáp trả tình yêu của Chúa.

Chúa truyền cho chúng ta là hãy yêu thương nhau. Vợ chồng yêu thương nhau thì phải hy sinh  nhường nhịn và kính trọng nhau. Con cái yêu thương cha mẹ thì phải biết  nỗi khổ tâm của họ mà thông cảm. Chúng ta yêu tha nhân thì phải giúp đỡ và chia bớt gánh nặng của họ.

Yêu chính là sự cho đi. Cho đi qua ước muốn với những ý hướng tốt. Cho đi qua thái độ, cử chỉ và cách thế giao tiếp. Hãy có những thái độ tự nhiên, cởi mở, khiêm tốn và có thể bằng một nụ cười, một câu chào hỏi lễ phép. Đó cũng là biểu lộ của tình yêu.

Truyện kể có một ông lính già xấu xí vì bị thương tích. Không ai muốn làm bạn với ông. Khi chết ông để lại một di chúc, xin trao tất cả số tiền ông có được cho một em bé gái. Vì ông viết rằng cả đời ông, ông đã không  nhận được món quà nào quí trọng bằng nụ cười thông cảm của em bé gái ấy.

Tình yêu cao vời và bao la hơn biển khơi, hơn sông núi, hơn mây trời. Chúng ta được ngụp lặn trong tình yêu của Chúa, nhưng tình yêu của chúng ta thì lại ích kỷ và hẹp hòi. Chúng ta giới hạn và còn so đo tính toán hơn thiệt trong tình yêu đối với Chúa và đối với tha nhân. Chúng ta không dễ cho đi, nếu không được đáp trả lại. Chúng ta luôn muốn, dù tình yêu nào đi nữa, cũng cần có qua, có lại.

Tình yêu của Thiên Chúa đôi khi là tình yêu đơn phương. Chúa luôn kiên trì trong tình yêu với con người, nhưng con người đã ngoại tình và phản bội lại tình yêu của Chúa. Chúa Giêsu nói rằng : Không có tình yêu nào cao quí bằng mối tình của người dám thí mạng sống của mình vì bạn hữu. Chúa nói và Chúa đã thực hiện cái chết khổ nhục của Người.

Thánh Maximilien Kolbe là mẫu gương cho tình yêu cao thượng và chân thật ấy. Ngài là tù phạm của Phátxít Đức. Theo luật, có một người trốn trại, 10 người khác phải chết thế. Họ đọc danh sách 10 người. Trong đó có một người đàn ông, cha của các trẻ trong gia đình. Vợ con ông khóc lóc thảm thương. Cha Kolbe giơ tay chịu chết thế cho người đàn ông ấy.

Tình yêu là thế ! Chỉ có tình yêu mới lấp đầy được hận thù, tình yêu phản ảnh tình yêu của Chúa Kitô. Xin tình yêu của Chúa luôn thấm nhập vào tâm hồn chúng con, để chúng con cùng chia sẻ tình yêu với anh chị em chúng con./.
Sống vui vẻ và lao động

 theo tinh thần Chúa Phục Sinh
Têrêsa Hồng Nhung

*(/iết với suy niệm của một người giáo dân.
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 *Ảnh nhằm minh họa đoàn con của Chúa 

yêu thương nhau và hân hoan trong Đức Kitô Phục Sinh.

 Chúa nay đã Phục Sinh, kéo theo đoàn con ngoan của Chúa cũng được phục sinh theo Người. Chúa đã sống lại vinh hiển, sau một thời gian dài Ngài  làm thân phận con người nghèo khó, và chịu nhiều cảnh đọa đày giữa trần gian.  Ngài còn bị quân dữ đánh đập cho tan nát tâm can và thể xác của Ngài ra, cho đến đỗi Ngài phải bị chết tức tưởi trên cây thập tự giá. Nếu bắt tội Chúa, Chúa chỉ mắc mỗi cái tội bởi vì Người Yêu chúng ta, và vì Yêu mà Người hiến cả mạng sống của mình. Ơn nghĩa của Chúa Giêsu, hóa phép ra một tỷ người từ chính  mỗi người chúng ta, để đền bù lại, còn bất xứng. Thế mà có không ít người trong số chúng ta ‘phục sinh’ theo Ánh Sáng Phục Sinh của Chúa Ngôi Hai với trái tim hãy còn xơ cứng, bảo thủ, và ích kỷ…  Hôm nay, ông bà cô bác anh chị em giáo dân chúng ta thử bàn sâu vào vấn đề này xem sao ??


1.Nhờ Ơn Chúa, mỗi người chúng ta được cha mẹ sinh ra, và được giáo dục theo truyền thống của mỗi gia đình mà chúng ta hình thành nên nhân cách riêng. May mắn được lọt vào gia đình tốt, có ông bà cha mẹ là người tốt,chúng ta sẽ trở thành người có ích cho xã hội và cho quốc gia. Ngược lại, chúng ta sẽ như Jérôme Coignard nói : ‘Con người là một con khỉ xấu và tiến bộ của văn minh là biết nhốt nó vô chuồng.’


-Tâm tính của chúng ta khi chưa được thụ huấn về trí dục và đức dục, giống như khu rừng cây cỏ dại mọc tràn lan. Chúng ta mặc cho tính khí của chúng ta hung hăng. Mặc cho hành động của chúng ta tự do náo động, và cứ buông thả cho  động lực mù quáng phát triển dần lên, làm ổ chứa vững chắc cho mọi tật xấu.


Tác giả Hoàng Xuân Việt trong cuốn ‘Thinh Lặng cũng là hùng biện’ xuất bản năm 1966 đã viết như sau :-‘Tật xấu cầm đầu là tính ích kỷ. Tôi ích kỷ là tôi sống đúng với xu hướng ấy và tôi biến tôi thành nô lệ của nó. Lúc nó đặt quyền bá chủ trên nếp sống của tôi, thì tôi mù quáng trước quyền lợi của tha nhân. Tôi đã chạm tự ái người xung quanh tôi mà nhiều khi còn tỏ ra ngoan cố vì tôi vô ý thức. Tôi thường bắt đầu câu chuyện một cách sỗ sàng. Tôi xem mọi người không là gì cả. Trong xe đò, tàu hỏa, xe bus tôi giành chỗ tốt. Trên bàn ăn tôi làm chủ các món ăn ngon….Đại khái, tất cả  cử chỉ của tôi nói lên bản năng của một thằng người vô lễ. Thằng người ấy, nói theo Jérôme Coignard là ‘một con khỉ xấu’. Phải dùng đức tự chủ mà nhốt nó vô chuồng của sự lễ độ.’


Đức tự chủ là do Ơn Chúa và do chúng ta hợp tác rèn luyện. Nên lúc chúng ta bình tĩnh, thì đức tự chủ như đóa hoa thơm ngát được nằm ngay trong tâm trí. Nhưng khi chúng ta nóng giận lên, đóa hoa ấy coi chừng liền bị héo tàn ! Vậy, dù chúng ta là ai, dù sống trong hoàn cảnh nào, dù chúng ta là kẻ dốt nát hay chúng ta là người kiến thức lỗi lạc,chúng ta cũng đều nên bám cứng vào Ơn của Chúa, chúng ta luôn luôn gõ cửa  Lòng Thương Xót và kêu cầu sự chở che của Chúa, chúng ta sẽ được an tâm và là tuyệt vời nhất ! Vì đức tự chủ, hay sự thành công, hoặc mọi sự vinh quang trên đời này, làm sao chúng ta có được, nếu không có bàn tay của  Chúa can dự vào ?


-Vâng ! Chỉ có Thiên Chúa mới  làm cho con người chúng ta từ như một ‘con khỉ’ chỉ biết nhe răng ‘nhát ma’ người khác, và nhảy cà tang cà tưng…(nếu đã là vậy) hay một cây hề trên sân khấu đỏ đen hoành tráng, mặt mũi tay chân trét lấm lem ‘bùn nhơ’, bỗng một ngày trở nên một vị Hoàng Tử bảnh trai thần khi dũng mạnh, và bỗng một ngày biến thành một cô Công Chúa đẹp rực rỡ như thiên thần được. 


Và, xen giữa muôn dân, Hoàng Tử và Công Chúa con của Vua Trời luôn được sáng láng hơn nhiều người khác. Có phải chăng ánh sáng đó chính là ánh sáng của Cha chúng ta lan truyền qua chúng ta, nhờ vào sự Phục Sinh của Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta  ?


2.Nếu chịu khó quan sát thật kỹ, chúng ta sẽ dễ dàng nhận ra ông bà cô bác anh chị em ‘đạo đức’ của chúng ta. Họ vốn quen sống lừa dối với chính mình, và lừa dối người khác, nhất là họ hay ‘lấy vải the – che mắt thánh’ ! Ông bà cô bác anh chị em này có hết 8 người, nằm trong 10 người đang phục vụ rất đắc lực trong các giáo xứ và kề cận ‘thân mật’ với quý vị linh mục đương kiêm chức vụ Cha chánh xứ hay cha phó xứ. Và, khổ thay ! Phần đông họ lại là  nữ giới !


*Xét về hình thức, người ông bà cô bác anh chị em ‘đạo đức’, nhìn rất là ‘đạo đức’ hết chỗ chê ! Và, ‘nghiêm trang đạo mạo’ hết chỗ nói ! Họ đi dự Thánh lễ thường xuyên. Họ năng xưng tội, và thích phô trương việc họ rước Mình Thánh Chúa hằng ngày. Họ hay biếu tặng quí cha sở - cha phó món này vật kia. Họ cho tiền vào phong bì để Xin Lễ liên tù tì, và mong các cha ‘phe ta’ xem họ là người ‘thánh thiện’ chẳng ai bằng ! Khi cần lòi tiền ra để làm việc bác ái, họ thích giơ ra trước đám đông, cho nhiều người biết đến, và họ cảm thấy rất là tự mãn với câu nói ‘bắt chước’ của họ: ‘Chúng ta hãy yêu thương người khác, như chính Thiên Chúa yêu thương chúng ta.’ !!

Một số ông linh mục quản xứ, suốt tháng quanh năm chẳng ai thấy các ngài đi thăm viếng gia đình của một ai, trừ một vài gia đình rất ‘ní ná’ với các ngài, vì các ngài vừa rất bận việc nhà thờ, vừa thích ngồi ì một chỗ ‘vinh thân’ nhất, để chờ hưởng dần bổng lộc từ người giáo dân, các ngài cũng ‘nắm’ được hết toàn bộ ‘lý lịch và sinh hoạt’ của từng con chiên một trong họ đạo, nhờ nhóm người ‘tai mắt’ rất là ‘trung thành’ này ! Sướng nhỉ ???


*Tìm hiểu sâu vô phần nội tâm, người ‘đạo đức’ hay lấy lý do vì bận việc nọ việc kia mà xa rời Kinh Thánh. Họ cũng không thích tạo cơ hội ngồi trầm lặng một mình nơi vắng vẻ, để cầu nguyện và hiệp thông cùng Thiên Chúa. Họ cảm thấy chán ngán  khi phải một mình lần hết một tràng Kinh trong chuỗi Mân Côi. Họ âm mưu chiếm đoạt ‘ngôi vị’ trong giáo xứ, và rất ít khi nghĩ đến quyền lợi của người khác. …v…v…


Có phải chăng người ‘đạo đức’ như vừa nói bên trên, không có cách chi để sống với tinh thần Chúa Phục Sinh cho đúng nghĩa ?? Vì chính việc làm và cách suy nghĩ ‘quái ngược’ của họ đã là ngọn roi, là gươm giáo sắc bén, quất mạnh và đâm nát trái tim của Chúa ra thêm ?? Chúa Giêsu trong họ, hãy còn  đang bị treo trên thập tự giá, và Chúa trong họ đừng mong vượt qua một cái chết thê thảm, để được Phục Sinh. Vì chính họ là mồ chôn Chúa Giêsu tội tình, đến hết kiếp làm người của họ rồi !!


Đứng trước tình trạng như vậy, và nhằm xóa bỏ màn u minh hãy còn vướng trong phần đông người tín hữu chúng ta, Giáo Hội giao trách nhiệm trực tiếp linh hướng và dẫn dắt họ trở về đường ngay nẻo chính trong tay các linh mục là những Tư Tế Thừa Tác của Chúa Ngôi Hai, được cắt cử về các họ đạo. Tôi thoáng nghĩ sẽ không khó, nếu các ngài linh mục quyết lòng mạnh dạn ‘góp ý riêng’ một cách tế nhị và sáng suốt…Mưa lâu ngày sẽ dần thấm đất ! Con người chứ đâu phải gỗ đá mà không biết ‘giựt thịt’ khi tâm lý và bản chất ‘bí ẩn’ của mình, nay ‘bị’ ông cha sở ‘đi guốc trong bụng’ ??


Thế nhưng, trong xã hội hôm nay không dễ tìm ra một vị linh mục có đời sống và có trái tim giống như Chúa Ngôi Hai, và không dễ tìm ra một vị linh mục suốt đời trung thành với lời Khấn Hứa ban đầu. Cho nên có không ít giáo xứ, vì không được sự chăm sóc tận tình của các linh mục quản xứ, nên người giáo dân cứ tự do ‘bơi ngụp’ thoải mái trong biển lửa Tham – Sân – Si …rồi tìm cách hại nhau, nói xấu nhau….Thánh đường sẽ bị rơi vào cảnh buồn đau, Trái Tim của Chúa lại thêm rỉ máu, vì nhà thờ gặp phải một ông cha quản xứ ‘nguội lạnh’ như thế đó ! Làm sao hấp dẫn người ngoại giáo ? Làm sao thực thi trách nhiệm loan báo Tin Mừng Cứu Rỗi đây ?? Đó là chưa nói đến việc một số giáo dân nhìn ông cha …rồi sinh ra nản lòng, rồi bỏ đi xứ đạo khác, và có khi họ còn bỏ đạo luôn nữa.


3.Chúa Phục Sinh đâu chỉ là vinh quang  riêng của Chúa Giêsu, mà là vinh quang của toàn nhân loại nữa. Chúa Chết, rồi Chúa lại  Phục Sinh vinh hiển, chúng ta không thể nói là không có liên quan  đến việc chúng ta phạm tội,  rồi chúng ta được  tha tội, nhờ vào lòng từ bi nhân hậu của Chúa, và do chính chúng ta biết ăn năn sám hối và đền tội, và dốc lòng chừa bỏ.  


Là con người với nhau, như nhau, về giá trị trước mặt Thiên Chúa. Nhưng người này hơn người kia ở chỗ tự biết thân phận mình như lá, như hoa,  như rơm, như cỏ, chóng mất chóng tàn, và biết tìm con đường quay trở về cùng Chúa, để làm cho mình được sống lại với tâm linh  trắng trong như thuở ban đầu. Cũng không có nỡ trách ai, sao để mình quá yếu đuối. Nhưng người trí sẽ lắc đầu rồi thở dài, và xa lánh kẻ ngạo mạn hay làm đau lòng ông bà cô bác anh chị em xung quanh, cũng có nghĩa là làm mất lòng Chúa.


Tóm lại : Gia đình – xã hội – quốc gia – thế giới đang cần tới sự lao động tích cực của từng người hiện diện hôm nay. Lao động trí óc hay lao động tay chân cũng là chung nhau góp phần cho trái đất này được phục sinh trong Thần Khí Thiên Chúa. Lao động vui vẻ hài hòa và yêu thương đồng loại, không phân biệt gì cả, ở mọi nơi mọi lúc, là chúng ta luôn cưu mang và sống với tinh thần Ánh Sáng Chúa Phục Sinh rồi.


Lạy Chúa ! Làm thân con người không có ai là người hoàn hảo cả. Nhưng với Ơn Chúa Phục Sinh, hiệp cùng lòng thành sám hối của tất cả chúng con, hy vọng chúng con đã làm nên nhiều ngọn đuốc cháy sáng, để làm ấm lại lòng Chúa hằng ngậm ngùi và đau đớn. 

Amen. Alleluia ! Alleluia !!...
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Lời thì thầm của Trái Tim tình yêu


“Do tính chất tự do, con người có thể đạt tới siêu nhiên, tức là sự tự vượt mà chính mình đã chọn lựa. Quan niệm tự do này là một phản ứng của phái hiện sinh đối với thuyết quyết định mà trước kia Marx và Freud đã du nhập vào sự nghiên cứu con người. – Theo ý Freud, con người chia ra ba thành phần : Ý thức, vô thức và siêu thức, và Freud cho rằng những tác động của con người đều được quyết định trước do những bản năng sơ khai hết sức mạnh mẽ.Trong những bản năng đó, bản năng mạnh mẽ và quyết định hơn cả là bản năng tình dục.

 Các triết gia hiện sinh đã phản ứng lại thuyết quyết định đó, và đề xướng rằng trong con người không hề có gì có thể là định trước. Trong mỗi khoảnh khắc, mỗi trường hợp, con người thường tự tạo, tự khám phá bằng một quyết định, một lựa chọn hoàn toàn tự do. 

Có thể nói rằng thái độ hiện sinh lấy lập-cước căn bản ở chỗ tự chọn lựa trong mỗi giờ phút của cuộc sống. Sự tự lựa chọn đó đặt mỗi người luôn luôn trong một tình trạng khó có thể tiên liệu. Tuy quan niệm tự do hiện sinh có một sức quyến rũ khá mạnh, nhưng chúng ta phải nhận rằng quan niệm đó đã làm tăng thêm tính cách kiêu hãnh và cô độc của mỗi người, và đó là một trở lực cho sự thông cảm trong tình yêu đôi lứa.

Những quan niệm trình bày triết học trên đây chỉ cốt dẫn giải rằng người khác cũng như ta, ngoài cái thể xác tương đối thụ động, còn có một ý thức nữa. Ý thức là một dữ kiện có thể tiến tới tính chất siêu nhiên, nhưng do chỗ tiến tới, thường hàm chứa tính chất tự do, và thường bị bao vây bởi những hàng rào tăng thêm trạng thái cô độc.- Bây giờ chúng ta có thể đặt câu hỏi : -Vậy đối với phái hiện sinh, tình ái là gì ?

Trong cuốn ‘L’ Être et le Néant’, Sartre đã đưa ra một định nghĩa : ‘Yêu, trên bản chất của nó tức là dự định làm cho kẻ khác yêu mình’. (Aimer est, dans son essence, le projet de se faire aimer.) Câu định nghĩa bí ẩn ấy có ý muốn nói : Tình ái không chỉ là tình dục, không phải là chỉ ham muốn cái thể xác của người khác.

Sarter cũng đưa ra thêm một định nghĩa khác : ‘Yêu tức là muốn chiếm hữu cái tính chất siêu nhiên của kẻ khác.’, và đồng thời cũng muốn chiếm hữu cả thể xác kẻ khác. Tuy nhiên, trong quan niệm hiện sinh, thể xác là vấn đề phụ thuộc, còn sự chiếm hữu tính chất siêu nhiên của kẻ khác mới là việc chính yếu trong tình yêu.”

Trích sách LUYẾN ÁI QUAN

 của tác giả Nghiêm Xuân Hồng.

TLVH

Thưa quý độc giả và các bạn thân mến,

Sau đây, nhân Mừng Chúa Phục Sinh, Tâm Linh Vườn Hồng xin tặng  quý độc giả và bạn bè thân mến gần xa một truyện ngắn mang tên TÌNH GIÀ, do ông K.H. từ Đà Lạt gởi về Vườn Hồng. Hồng Nhung xin phép chỉnh lại chút chút…nhằm phát họa rõ nét tình yêu của lứa tuổi thanh xuân, vẫn mãi tiềm tàng trong ‘người già’, và tình yêu ấy sẽ được sống lại nồng cháy hơn nữa, nếu hai ‘người già’ vẫn còn đầy đủ sức khỏe, và  tìm ra được thần tượng của nhau….

Tâm Linh Vườn Hồng xin cám ơn tác giả Thái Quốc Mưu và ông K.H. nhiều lắm ! Kính chúc quý vị  hạnh phúc và vạn an  trong sự yêu thương gìn giữ của Chúa Kitô Phục Sinh, và Đức Trinh Nữ Maria.
TLVH
Tình Già 
Thái Quốc Mưu

(((((
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( Ảnh nhằm minh hoạ )


Thời trai trẻ, tôi thấy nhiều ông bà già, đã già gần sụm bánh chè mà vẫn còn lấy nhau. Tôi vừa ngạc nhiên, vừa nực cười, tự nghĩ già rồi  còn “làm ăn” gì được nữa mà bày đặt yêu đương! Tôi đem ý nghĩ ấy nói với Ngoại tôi, lúc ấy bà gần bảy mươi… Ngoại tôi nói: ‘Cháu hổng biết, chớ chuyện tình yêu thì người nào đầu gối còn có máu thì còn muốn yêu và muốn được yêu.’ Cách nay vài năm, tôi gặp người bạn vong niên, một nhà thơ lừng lẫy, tuổi gần chín chục, ông có người yêu ngoài sáu chục, tôi lại hỏi: ‘Anh già rồi còn gì nữa đâu mà yêu với yết?’ Ông bạn tôi cười hồn nhiên, đáp: ‘Ở tuổi nào mà có người để mình yêu và được người yêu mà không thích anh?’


Hồi đó, nghe Ngoại nói, tôi không phản đối, nhưng không tránh được tức cười thầm. Tôi muốn hỏi: ‘Ông Ngọai mất lâu rồi, bà Ngoại có muốn yêu ai nữa không?’ Nghĩ là vậy, nhưng tôi chẳng có gan đồng nên không dám hỏi. Bây giờ tôi đã sáu lăm, có mười đứa con, với đàn cháu nội, ngoại gần bốn mươi đứa. Tôi đến Mỹ, vừa mười sáu năm. Tôi nhớ rõ như vậy là năm  tôi đến Mỹ cũng là năm bà Nội bà Ngoại lũ cháu qua đời. Tôi quạnh quẽ từ đó. Ở vào cái tuổi xấp xỉ năm mươi mà ‘mồ côi’, lại mồ côi vợ trên cái xứ dư thừa vật chất, nhiều cám dỗ nầy.Lòng tôi rất khó chịu và phải tranh đấu thường xuyên trước sự cám dỗ quái ác kia. Tôi chịu đựng như vậy gần tám, chín năm. Thời gian ấy là một chuỗi dài đáng kinh sợ cho một con người còn sung mãn về thể lực, nhưng lại thiếu thốn về tình cảm. Một thứ tình cảm đòi hỏi phải được đáp ứng từ một người không cùng giới tính. 
 

Như mọi sự vật, sức chịu đựng trong lòng tôi cũng có giới hạn.Một hôm lòng khao khát trong tôi phát hiện ra nhược điểm của biên giới đó, nó len lỏi chui ra ngoài và chẳng đặng đừng, tôi quyết định đăng báo tìm bạn bốn phương, với hi vọng tìm được người bạn già cùng cảnh ngộ sớm hôm tâm sự cho đỡ buồn. Nếu có thể cùng tiến tới để hủ hỉ bên nhau.  Sau khi viết nội dung lời rao tìm bạn, gởi cho tờ tạp chí địa phương. Trở vào phòng, lòng tôi cảm thấy vui vui, đứng trước gương ngắm nghía, tôi thấy vóc dáng mình cũng còn “ngon lành ra phết”, gương mặt cũng đầy đặn, mái tóc vẫn tiêu nhiều hơn muối, râu ria nhẵn nhụi, chung chung cũng còn tí “có lý với đời”. Tôi mỉm cười rồi chợt giật mình cái hàm răng chỉ còn hơn mười cái. Tôi nghĩ, mình phải làm lại hàm răng. Thế là sáng hôm sau, tôi đi tìm một ông nha sĩ. 
Ngày tạp chí Kiến Thức Phổ Thông Dân Việt phát hành, đúng vào ngày hẹn tôi đến phòng mạch nha sĩ, nên quên phức nó đi. Khi về, tôi vừa bước vào nhà thấy trên chiếc sofa đôi ở phòng khách, vợ chồng thằng con Út đang ngồi bên nhau. Đứa cháu nội ba tuổi chạy tới chạy lui bên cha mẹ nó. Thấy tôi, chúng nhìn tôi rồi ngó nhau tủm tỉm cười có vẻ khác lạ. Tôi làm như không quan tâm định bước vào phòng thì 
vợ thằng Út nói: ‘-Thưa Ba, có tờ Dân Việt mới nè ba!’ 
Trong khi tôi đưa tay lấy cuốn tạp chí từ tay con dâu Út thì thằng chồng nó nhìn tôi cười, nói: ‘-Con đọc thấy lời rao tìm bạn của Ba, nhưng con nghĩ Ba viết như vậy chưa đủ.’ 
Tôi mở tờ báo, chọn mục “Tìm bạn bốn phương”, dò lời rao của mình, đọc nhẩm: “Đàn ông 65 tuổi, góa vợ 16 năm. Hiện đang sống với người con Út. Kinh tế, tài chính trung bình. Tìm bạn gái cùng lứa tuổi, cùng hoàn cảnh. Nếu hợp sẽ tiến xa hơn. Thư về…” 
Đọc xong, tôi nhìn nó, hỏi: ‘-Ba đăng như vậy là đủ rồi. Con nói thiếu là thiếu chỗ nào?’ 
Trong khi thằng con Út tôi cười ngặt nghẽo, thì vợ nó vừa cười vừa đáp thay chồng: ‘-Hồi nãy, đọc báo thấy Ba rao tìm bạn, ảnh nói với con, sao Ba không ghi thêm câu ‘Để ngắm nhau trong lúc vui và khi chết có thêm người khóc!’ 
Tôi bật cười vì lời châm chọc của tụi nó. Và tôi chợt nghĩ, cái tư tưởng của thằng Út nhà tôi, ‘để ngắm khi vui và…’ Sao mà nó giống hệt với cái ý của tôi gần năm mươi năm về trước, ‘già rồi còn làm ăn gì được mà bày đặt…’ Tôi không nhớ rõ bao lâu, dường như hai tuần sau thì phải, tôi nhận được bốn lá thư của ‘những người bạn gái cùng cảnh ngộ như tôi’.. Trong đó có một lá đáng chú ý nhất, tôi đọc đi đọc lại nhiều lần. Người đẹp viết: 

‘Ngày.. 
Kính gởi ông ….

Hân hạnh biết ông qua mục “tìm bạn bốn phương”. Lần đầu tiên đặt bút viết cho một người không quen biết, tôi cảm thấy e ngại thế nào ấy. Sở dĩ bức thư nầy gởi đến ông vì tôi muốn được giao thiệp với ông để trao đổi tâm tư và học hỏi thêm những điều hay, cái đẹp của bốn phương. Hy vọng thư tôi đến sẽ đem lại cho ông một niềm vui nho nhỏ và ông sẽ hồi âm với tất cả lòng chân thành. 

Mặc dầu chưa được biết ông lần nào, nhưng tôi hy vọng ông sẽ là người bạn tốt của tôi sau nầy. Tôi không ao ước gì hơn là có được một người bạn tri kỷ cùng chung lý tưởng, hiền lành, thành thật để dìu nhau trên bước đường đời còn lại trên mảnh đất tha hương. Ngoài ra, tôi không ước gì hơn nữa. Vì suốt đời tôi đã trải qua nhiều đau khổ đắng cay nên mãi đến bây giờ vẫn cô đơn buồn chán. 

Tôi nghĩ tiền tài, danh vọng không bao giờ đem lại hạnh phúc lâu dài mà chỉ có sự chân thật mới đem lại cho chúng ta một tình bạn cao đẹp đáng quý trọng mà thôi. Riêng tôi, với những tánh tình sẵn có của một người phụ nữ Á Đông thuần túy hiền lành, đảm đang và chung thủy, hy vọng sẽ được làm người bạn gái của ông sau nầy và mãi mãi… 

Tôi là cựu nữ sinh trường trung học Gia Long ngày xưa, sau khi tốt nghiệp đại học, lập gia đình với một thương gia xuất nhập cảng và đã tan vỡ từ năm 1974, vì không chịu đựng được sự đau khổ triền miên của ông chồng hào hoa, nhiều nhân tình… 

Tôi và các con qua Mỹ theo diện đoàn tụ gia đình do người chị ruột bảo lãnh trên 25 năm nay. Hiện các con tôi đã thành tài và có sự nghiệp, lập gia đình, nhà cửa khang trang. Tôi không còn lo lắng gì cho chúng nữa. Duy có một điều là tôi vẫn còn cô đơn và buồn chán vì từ trước đến nay, tôi chưa hề tìm được bạn tri kỷ như tôi đã từng ao ước. Cái ao ước nhỏ bé có được một người bạn đời chân thật, chỉ thế thôi ông ạ! 

Đó là sự thật của lòng tôi. Tôi không dám viết gì nhiều hơn sợ làm phiền ông chăng? Vả lại, việc làm đầu tiên bao giờ cũng khó, khi ta chưa biết đường đi nước bước của nó. Dù sao tôi cũng rất mong nhận được thư ông một ngày gần đây để chúng ta có dịp hàn huyên cùng nhau trong những lúc cô đơn buồn thảm…

Xin phép ông cho tôi dừng bút. Hẹn những cánh thư sau sẽ dài và vui vẻ hơn.
Thành thật chúc ông nhiều may mắn trên đường đời. Người bạn mới của ông 
Trần Ngọc Lan Hương” 

Tôi đọc đi đọc lại lá thư nhiều lần. Nội dung của nó làm tôi thích thú. Người đẹp trong trang thư có những đặc điểm tương đồng về học lực, hoàn cảnh, cô đơn… và nhất là cũng mong có một người bạn thành thật để chia sẻ vui buồn… cũng như tôi. Tôi ‘chấm’ ngay người đẹp có cái tên đẹp đẽ nầy. 
Tôi vào phòng, khóa cửa, tránh sự quấy phá từ thằng cháu nội. Tôi viết thư cho người đẹp mới quen. Vì muốn trải tâm tư qua trang giấy, tìm lại chút dư âm của thời trước bục giảng đại học. Tuy già nhưng chúng tôi cũng biết lãng mạn chứ bộ! Tình yêu không phân biệt tuổi tác nên ở bất cứ lứa tuổi nào cũng nôn nao, rạo rực như nhau. 

Chúng tôi thỏa thuận không phone mà chỉ thư cho nhau. Hệ thống bưu điện ở Hoa Kỳ làm cho cả hai chúng tôi rất hài lòng. Mỗi xế chiều chúng tôi được thư nhau. Thư đi thư lại chừng hơn tháng, tình cảm biểu hiện, rõ nét qua từng cánh thư. Chúng tôi gởi ảnh cho nhau. Khi gởi tấm ảnh đến  ‘cô Cử’ gần bốn mươi năm về trước, tôi cẩn thận chọn một tấm ảnh vừa ý nhất, ‘bô trai’ nhất rồi cặm cụi viết vào đó : ‘Trao Lan Hương, người đem đến cho anh nguồn vui và hạnh phúc.’ 
Đối lại, tôi cũng nhận được tấm ảnh của người thương. Trong ảnh, dưới lăng kính lúp, tôi thấy người phụ nữ xinh đẹp, tuổi trên dưới năm mươi, mặc thời trang, mái tóc dài chảy xuống ngập bờ lưng, kiểu tóc gợi nhớ giảng đường đại học xa xưa. Trong ảnh, người đẹp đứng trên lan can nhà. 
Tôi rất thích thú vì ước vọng của mình đã đạt thành. Tôi viết thư cho nàng, hẹn ngày gặp mặt. Hôm sau, tôi nhận được hồi đáp.. Nàng viết: 
‘Anh của em, không gì vui sướng bằng khi nhận được thư anh. Hương mong anh từng giờ đó! Anh biết không anh? Đã lâu lắm rồi trên ba chục năm nay, Hương chưa bao giờ biết mong đợi ai mà bây giờ Hương đang mong chờ anh, chứng tỏ tình Hương đối với anh như thế nào. Anh ơi, Hương hồi hộp quá..! Theo ý anh, Hương quyết định chọn ngày… chúng mình gặp nhau. Hương sẽ dành trọn vẹn ngày ấy bên anh. 
Nhớ anh nhé, giờ ấy, ngày ấy nha anh! 

Đêm về anh ngủ, mộng nhớ em nha! 

Hôn nhiều, Lan Hương của anh.’ 

Đọc thư xong, tôi thấy lòng rộn ràng khôn tả. Nói ra sợ lũ trẻ chúng cười, chẳng hiểu sao lòng tôi lúc bấy giờ rạo rực y chang như hồi mới biết yêu lần đầu. Tôi chợt nhớ đến lời của bà Ngoại tôi, và tôi thầm phục chính mình đã không hỏi Ngoại: “Già rồi, còn ‘làm ăn’ gì được mà bày đặt yêu đương!” 

Tôi ngắm gương, tóc hơi dài, tôi đi cắt ngay.Chỉ còn khoảng mười tám tiếng đồng hồ nữa là chúng tôi gặp nhau. Tôi chọn sẵn bộ veston đẹp nhất, chiếc cà vạt xinh nhất, tìm quanh không biết cái kẹp cà vạt biến đâu rồi. Tôi phóng xe ra tiệm, nhân tiện đi rửa luôn chiếc xe. 
Sáng hôm sau, tôi dậy thật sớm. Trước gương, những sợi râu lún phún trên cằm bị tôi tận tình cạo nhẵn nhụi, cạo đi cạo lại nhiều lần, cạo đến nỗi da mặt nghe ran rát mới thôi. Tôi lấy hàm răng giả ra, săm soi, lau chùi lần nữa, gắn vào hàm, mỉm miệng cười, hàm răng đều đặn trắng bóng nhô ra.Tôi hài lòng về nó. Xịt lên đầu chút keo, tôi chải đi,chải lại những sợi tóc hiếm hoi, cố tình che dấu mái đầu hói của mình, nhưng tôi thất vọng. Thôi kệ, trời sinh sao chịu vậy! Tôi tự an ủi, ‘dầu sao tướng tá của mình vẫn còn có lý với đời’. 

Tôi định bước ra cửa, thằng Út đang ngồi vừa xem TV vừa uống cà phê sáng. Nó thấy tôi ăn mặc tươm tất, dáng điệu lăng xăng, bèn cười hỏi: 
‘- Hôm nay ba đi gặp Mommi hả ba?’ 
Tôi làm giọng nghiêm khắc: ‘-Chuyện của ba, con đừng có xen vào.’ 
Vậy mà nó còn cười tiếp: ‘-Con có dám nói gì đâu! Thấy Ba vui, con chúc mừng Ba mà! Ba cho con  gởi lời chào Mommi nha Ba!’ 
Rồi nó ôm con nó vào lòng nói nựng: ‘-Con ngoan! Bữa nay ông Nội đi coi mắt vợ, ít lâu nữa ông rước bà Nội về cho con. Hôm nay, con hổng được vào phòng lục lạo thư từ của bà Nội nha!’ 
Nói xong nó nhìn tôi cười, đứng lên dang rộng hai tay hát: ‘Tình yêu, ôi tình yêu. Tình yêu làm cho lòng ta xôn xao. Làm cho lòng ta nôn nao. Làm cho giờ đây ta chao đảo. Vì đêm qua ta không ngủ. Ta cám ơn tình yê…ê…êu…u!’ 
Tôi không biết nó sáng tác lời ca quỷ quái đó hồi nào. Nhưng qua lời nó dặn dò đứa cháu nội, tôi biết chắc một điều là nó đã lén đọc thư Lan Hương gởi cho tôi.. Đúng là ‘thằng con chết bầm’! Mới đặt tay vào nấm cửa, tôi lại nghe con dâu nói với chồng nó: 
‘-Anh kỳ quá, cứ ‘phá’ Ba hoài. Mình nên thông cảm tuổi già cô đơn của Ba chứ anh!’ 
Quay nhìn tôi, nó tiếp: ‘-Con chúc ba đi chơi vui vẻ. Ba lái xe cẩn thận nha Ba!’ 

Đúng là con dâu của tôi hiếu thảo, khôn ngoan ra phết. Nó biết nói những lời làm vừa ý ‘ông già chồng’. Tôi bước ra ngoài, kéo cửa ập lại. ‘Hổng dè, con vợ thằng Út coi vậy mà biết điều. Đúng là khi chọn cưới nó cho thằng nhỏ, mình đã không lầm.’ Tôi nghĩ, lòng cảm thấy vui vui. 

Trời Đông năm nay thật lạnh, lạnh dai dẳng, lạnh lạ lùng. Lòng tôi thì khác, ấm áp làm sao! Tôi lên xe nổ máy. Chỉ gần ba mươi phút nữa, nó – chiếc xe, sẽ có người đẹp ngồi chiếc ghế bên cạnh “lão tài xế”. Trên đường tôi huýt sáo một bản nhạc tình, lòng cảm thấy khoan khoái vô cùng. Tôi phóng xe với tốc độ mà mỗi khi cả việc hai tía con cùng đi, ngồi bên cạnh thằng Út, tôi thường nhắc nhở nó, ‘Con chạy vừa thôi, đâu cần chạy nhanh như vầy!’ 

Xe vào Exit chỉ dẫn, tôi lấy tờ giấy hướng dẫn lộ trình thủ sẵn trong túi ra xem, bất ngờ tay lái chao đảo, chiếc xe hơi lệch trên đường. Tôi nhẩm đọc, ‘… quẹo trái, đến đường A, quẹo phải, gặp đường……… Đây rồi, số Z đúng rồi…’ 

Xuống xe, cẩn thận như chàng trai đi làm rể trước khi vào cổng nhà nhạc gia, tôi vuốt ve áo quần cho thẳng thớm, giữ thái độ bình thản, sửa tướng, “đường bệ” đi vào. Ngôi nhà thật sang trọng, theo lời dặn của người đẹp, không cần bấm chuông, tôi gõ nhẹ vào cửa. Chỉ tiếng gõ đầu, cánh cửa mở ra. Nàng chờ sẵn. Trước mắt tôi, người đàn bà khoảng sáu chục, vóc người mảnh khảnh, làm da trắng ngần, mặc đầm dài, trang điểm nhẹ, nét quý phái biểu hiện trên gương mặt mà nét thanh tú ngày nào còn phưởng phất đâu đây.Chiếc mũi thon, thẳng, kín đáo trên gương mặt trái soan đầy đặn, sáng sủa, trí thức dưới chiếc kính lão đắt tiền. 
Tôi hỏi: ‘-Chào bà. Thưa bà tôi muốn gặp Lan Hương.’ 
Người đàn bà nói: ‘-Xin chào ông, xin lỗi, ông là…’
Tôi tiếp lời: ‘-Tôi là Tân, Nguyễn Đại Tân.’ 
Người đàn bà cười khoe hàm răng trắng, đều như hạt bắp: ‘-Hân hạnh được gặp anh. Em là Lan Hương.’ 

Tôi hơi giật mình, thoáng chút ngỡ ngàng. ‘Bà cụ’ trước mặt tôi phảng phất nét đẹp người trong ảnh mà Lan Hương đã gởi tôi, nhưng thể chất già hơn nhiều. Còn tấm ảnh cho thấy ‘người đẹp của tôi’ chỉ khoảng trên dưới năm ba. Ai ngờ… Có lẽ Lan Hương nhận ra ý tôi, nàng cười nói: ‘-Tấm hình em gởi đến anh, chụp hồi em năm mươi hai tuổi, gần mười năm nay em không có chụp hình. Xin lỗi anh!’ 
Đúng là nàng đã dối. Nhưng tôi chẳng dối nàng là gì! Khi gởi ảnh cho nàng tôi cũng lựa, chọn tấm ảnh ‘bô nhất’ chụp hơn mười năm trước. ‘Đúng là vỏ quýt dày gặp móng tay… sắt’. Mà hổng sao, nàng của mình rất đẹp lão. Tôi nghĩ. Chúng tôi cùng ngồi xuống. Trong khi tôi còn phân tâm, Lan Hương cất tiếng. Giọng nàng êm như lời văn trên những cánh thư gởi đến tôi. Nàng khéo léo: 
‘-Em có cảm tưởng, dường như anh già dặn hơn tấm hình anh gởi cho em.’ 
Tôi không biết nàng nói thật hay là để trách khéo tôi, ‘anh cũng như em thôi, vậy mà còn trách người ta.’ 
May thay! nàng đã giúp tôi trả lời: ‘-Sáu mươi lăm tuổi mà trông anh còn trẻ, khỏe mạnh như  năm mươi. Em rất mừng!’ 
Tôi tiếp lời người đẹp: ‘-Em rất đẹp và quý phái. Được em chấp nhận anh làm người bạn đời, anh rất vui mừng!’ 

Lan Hương khoe vành môi không son bóng mọng trong nụ cười duyên dáng:      ‘-Cảm ơn anh! Mời anh dùng nước.’ 

Tôi đứng lên, đến bên nàng. Lan Hương cũng đứng lên. Tôi nắm tay nàng rồi bất thần ôm trọn thân hình thon gọn ấy vào lòng. Nàng áp đầu vào vai tôi, lim dim đôi mắt đón nhận tình yêu như thuở xuân thời. Tôi tìm môi nàng, Lan Hương đáp nhận. Bốn cánh môi gặp nhau, quấn quýt. 
Hai hàm răng giả mới gắn mấy ngày chưa quen, tôi cảm thấy khó chịu. Ngoảnh qua, tôi vội gỡ nó cho vào túi quần, lại tiếp tục đường môi.. Toàn thân Lan Hương mềm nhũn, run bần bật, chẳng khác gì người tình đầu của tôi hơn bốn mươi năm trước. 
Tôi vuốt tóc nàng, Lan Hương đưa tay giữ chặt, nói trong hơi thở thều thào: 
 ‘-Đừng anh ! Em xuống tóc (cạo đầu) cầu nguyện Trời Phật ban cho em được gặp anh là người mà em nghĩ rằng, anh đến với em bằng tất cả lòng thành thật. Và chúng ta sẽ dìu nhau đi hết quãng đời còn lại. Đừng buồn em nghen anh!’
Tôi chết lịm vì những lời ngọt ngày ấy. Tôi không buồn vì mái đầu trọc của nàng, ngược lại tôi xúc động, lòng cảm thấy rưng rưng đón nhận  mối chân tình của người “lão bà” đáng yêu đáng quý nầy./- 
BẾP CỦI

Cháo chả cá ba sa
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Trước hết, Tâm Linh Vườn Hồng xin Chào Mừng các bạn đã đến với Bếp củi của chúng ta ! Nguyện xin Thiên Chúa thương Chúc Lành cho đoàn con của Chúa, và xin Người cũng cho nhiều người đang đói rách trên cả thế giới cũng được no ấm như chúng ta.

Bạn thân mến,


Do khí trời hiện nay có nơi rất nóng nực, nên có nhiều gia đình vào buổi chiều không ăn cơm mà ăn cháo. Quan niệm của Bếp củi là chọn ra món ăn nào rất bình dân, hợp với túi tiền của đa số anh chị em, nhất là giới học sinh sinh viên nghèo, giới công nhân lao động tay chân vất vả. Các gia đình  giàu có, thiết nghĩ cũng nên ‘nếm’ qua món cháo chả cá ba sa này để biết sức hấp dẫn của nó ra sao, các bạn nhé !


Và bây giờ chúng ta chuẩn bị nấu cho một bàn gồm 6 người ăn. Nhiên liệu gồm có :



-150gr gạo trắng.



-100gr đậu xanh cà.



-100gr nấm rơm.



-300gr chả cá ba sa.



-150gr dá sống.



-Chuẩn bị sẵn : Muối – đường cát trắng – nước mắm ngon – bột ngọt – tiêu – gừng - ớt – củ hành tím – hành lá – tỏi – ngò rí – chanh tươi – dầu ăn.


Chú ý : Chả cá ba sa nên đi mua ở các siêu thị. Gía hiện nay tại TP Hồ Chí Minh khoảng 20.000đ /500gr. Chọn loại chả cá không ướp sẵn với rau thì là, hay hành ngò… Việc này chúng ta sẽ thực hiện sau.



*Bước 1 : -03 tép tỏi xắt nhỏ ; một miếng gừng bỏ vỏ rửa sạch rồi xắt miếng nhỏ và dài bằng cây tăm xỉa răng ; hành lá rửa sạch xắt nhỏ ; 03 củ hành tím xắt lát mỏng ; nấm rơm ngâm với muối rồi cạo bỏ phần bám đen bên ngoài nấm sau đó đem rửa thật sạch rồi để cho khô ráo.



*Bước 2 : -300gr chả cá ba sa để vô một cái tô lớn. Cho vào ½ muỗng cà phê hành lá và củ hành tím giã thật nhuyễn. Cho thêm vô 1/5 muỗng cà phê tiêu hột rang thơm giã nhuyễn, 1 muỗng ăn canh vơi nước mắm loại ngon, 2 muỗng ăn canh vơi dầu ăn.



*Bước 3 : -Dùng muỗng đánh mạnh và đều tay cho các món trong tô chả cá được trộn đều nhau. Xong, để yên cho chả cá được thấm gia vị và thơm lừng lên.



*Bước 4 : -Gạo trắng vo sạch. Đậu xanh rửa sạch. Hai thứ này cho vô chung nhau trong một cái nồi, đổ vô nhiều nước, rồi đặt lên bếp. Chờ chúng được sôi bừng lên, hớt bỏ bọt, hạ bớt lửa cho chúng sôi vừa, sôi từ từ cho gạo và đậu xanh được nở  ra.



*Bước 5 : - Cho hết phần nâm rơm vào nồi. Sau đó rửa tay với xà phòng thật sạch, rồi vắt chả cá ra thành từng viên tròn nhỏ ( đường kính khoảng 1,5cm thôi. Vì khi chín viên cá sẽ nở ra thêm nữa) .Vắt được viên nào thì liền cho vào nồi viên đó. Chờ cho chả cá viên ba sa chín, và tất cả được nổi phình lên trên mặt nồi cháo thì chúng ta bắt đầu nêm nếm cho thật ngon, thật hấp dẫn.


*Bước 6 : -Cho hết phần hành tím xắt lát nhỏ vào nồi cháo. Cho hết phần tỏi phi vàng lên trên mặt nồi cháo luôn. Sau cùng, tắt lửa !


***Dọn lên bàn ăn một cái dĩa đựng dá sống – một dĩa nữa gồm có chanh tươi xắt miếng nhỏ - gừng – hành lá – ngò rí – tiêu - ớt. Ai thích cho thêm vô tô cháo của mình món nào thì xin mời cứ tự nhiên… Các bạn nhớ cho mọi người một chén nhỏ nước mắm ngon thật là ngon nữa nghen !
Bye…bye….
♥☻♥☻♥☻♥
Tâm Linh Vườn Hồng xin chào quý độc giả và các bạn.
Xin hẹn gặp lại nhau vào đầu tháng 5. 2010
Tháng Giáo Hội dành Kính Mến Đức Trinh Nữ Maria

Mẹ của Chúa Giêsu và là Người Mẹ Trạng Sư của  tất cả chúng ta.

AMEN. ALLELUIA ! ALLELUIA !
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