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Qúy độc giả thân mến,

Bên cạnh tình yêu vô bờ bến của Đấng Cứu Thế, còn có tình yêu cao vời của Đức Trinh Nữ Maria tuyệt mỹ, trước hết Bà dành trọn vẹn cho Chúa Giêsu, và sau đó Trái Tim tình yêu của Mẹ đã trùm phủ trên toàn nhân loại. Sự hy sinh và lòng chung thủy sắt son của Mẹ Maria trong suốt chặng đường dài bên cạnh Thánh cả Giuse và Con Một của Thiên Chúa, không có bút mực nào diễn tả cho hết. Nhân tháng 5, tháng Hoa, Tâm Linh Vườn Hồng xin gọi Mẹ Maria thân thương của chúng ta là Đấng Hoa Hồng !

Đấng Hoa Hồng tuy là Mẹ của Chúa Giêsu, nhưng Bà luôn xem mình là phận nữ tỳ hèn mọn và yếu đuối. Đấng Hoa Hồng là người phụ nữ trong trắng vẹn toàn, Mẹ cao sang quyền thế…mà còn tự nghĩ mình là phận người đơn sơ nhỏ bé. Quả đúng Mẹ Maria là gương sáng cho những ai thường hay cho mình là ‘bậc cao trọng nhất’, không ai sánh bằng.Và, từ bi thay ! Vinh quang thay ! Việc Chúa đã và mãi mãi làm cho chúng ta :

-Chúng ta ‘yếu đuối, mà vẫn được Chúa hòa nhập vào đời mình’.

-Chúng ta ‘yếu hèn, mà được Chúa cảm thương’.

-Chúng ta ‘sa ngã, nhưng được Chúa thứ tha cứu độ’.

-Chúng ta ‘nghèo hèn, nhưng vẫn được Chúa dùng để yêu thương phục vụ kẻ khác’.

Bài viết của Đức Cha GB Bùi Tuần sau đây, như một bó hoa hồng  tươi thắm dâng lên Mẹ Maria, nhân tháng Hoa, giúp chúng ta xác tín về bản thân con người của chúng ta vô cùng mỏng giòn yếu đuối, rồi cùng nhìn lại chính mình… và cầu nguyện theo hướng chia sẻ rất chân tình của Ngài. 
CẢM TẠ CHÚA XÓT THƯƠNG

TỪ THÂN PHẬN YẾU HÈN
+ GB Bùi Tuần

♦♦♦


♣Trong Năm Thánh Việt Nam hiện nay, nhiều gương sáng về thánh thiện đã được nêu lên. Gương sáng về đức tin, gương sáng về bác ái. Tất cả những gương sáng ấy đều được nhìn nhận là những tấm lòng dũng cảm làm chứng cho Thiên Chúa. Họ được tôn vinh trên bệ cao lộng lẫy oai hùng.

Bên cạnh những chứng nhận cao sang rực sáng đó, còn có những chứng nhân loại khác. Họ bé nhỏ, thầm lặng, nhiều khi sống chôn vùi. Họ cũng làm chứng cho Chúa, nhưng một cách khác. Không ở pháp trường, không ở chiến trường, nhưng ở đời thường, ngay trong thân phận yếu hèn của họ.

Dưới đây là vài chi tiết, họ xin được nói ra.
1/ Mình yếu đuối, mà vẫn được Chúa hoà nhập vào đời mình
Sự hoà nhập này của Chúa Kitô được thực hiện một cách hết sức quảng đại. Chúa hoà nhập vào đời người tội lỗi, để nhắc nhở họ hãy muốn điều lành và làm điều lành. Thực hiện nhắc nhớ đó là là chuyện khó khăn. Họ phải chiến đấu. Họ chiến đấu, Người cũng chiến đấu với họ.

Đôi lúc, sự hoà nhập như thế của Chúa đã gây tai tiếng cho Người. Nhưng Người đành chịu tai tiếng, để gần gũi thân phận con người tội lỗi. Tai tiếng đến nỗi Người bị coi như hiện thân của tội lỗi. Thánh Phaolô nói: "Đấng chẳng hề biết tội lỗi là gì, thì Thiên Chúa đã biến Người thành hiện thân của tội lỗi vì chúng ta, để làm cho chúng ta được nên công chính trong Người" (2 Cr 5,21).

Hơn nữa, do sự hoà mình quảng đại của Người, Người đành chịu bị nguyền rủa, để chúng ta khỏi bị nguyền rủa. Thánh Phaolô quả quyết: "Đức Kitô đã chuộc chúng ta cho khỏi bị nguyền rủa vì Lề Luật, khi vì chúng ta chính Người trở nên đồ bị nguyền rủa" (Gl 3,13).

Như thế, Chúa Giêsu không tách rời khỏi họ, cho dù họ rất tội lỗi. Người hoà mình, Người mang vào mình những yếu đuối của người tội lỗi.

Kinh nghiệm trên đây đã làm cho họ tin tưởng vào Chúa và gắn bó với Chúa.

Họ càng tin và gắn bó với Chúa, khi họ thấy Chúa ở bên họ, để cảm thương những yếu hèn của họ.
2/ Mình yếu hèn, mà được Chúa cảm thương
Rất nhiều người đã trải qua một cuộc đời yếu đuối. Từ sai sót này đến lỗi lầm khác. Họ thấy mình đáng khinh, đáng trách. Nhưng chính những lúc tối tăm đó, họ cảm thấy Chúa Giêsu ở bên họ. Họ đang trong vực thẳm dơ bẩn, nhưng Chúa vẫn đến bên họ. Chúa chia sẻ những mệt mỏi ưu phiền của họ, đồng thời ban cho họ niềm hy vọng và can đảm để họ tích cực hợp tác vào ơn Chúa.

Họ nhận được sự cảm thương kín đáo ấy. Họ nhận ra lời Chúa dưới đây được thực hiện nơi họ: "Vị thượng tế của chúng ta không phải là Đấng không biết cảm thương những nỗi yếu hèn của chúng ta. Vì Người đã chịu thử thách về mọi phương diện cũng như chúng ta, nhưng không phạm tội" (Dt 4,15).

Sự cảm thương của Chúa dành cho họ không làm cho họ ỷ lại, nhưng giúp họ nhìn rõ hơn thân phận yếu hèn của mình với một thái độ khiêm tốn. Nhất là khiêm tốn nhận ra ở sự cảm thương của Chúa một Đấng Cứu độ đầy tình xót thương. Tất cả đều là hồng ân Chúa. Hồng ân này dẫn tới một hồng ân khác, đó là đón nhận được sự Chúa thứ tha cứu độ.
3/ Mình sa ngã, nhưng được Chúa thứ tha cứu độ
Kinh nghiệm về thân phận yếu hèn được Chúa yêu thương sẽ như dòng nước thiêng tràn lên niềm vui chan chứa, khi người tội lỗi cảm thấy mình được Chúa thứ tha cứu độ.

Đáng lẽ họ phải bị trừng phạt, khai trừ, nhưng Chúa tha thứ cho họ, giải cứu họ, hơn nữa còn chia sẻ sự sống của Người cho họ và đổi mới họ.

Họ vui sướng, nhớ lại lời thánh Phaolô xưa: "Bẩm sinh chúng ta là những kẻ đáng phải chịu cơn thịnh nộ của Chúa, như những người khác. Nhưng Thiên Chúa giàu lòng thương xót và rất mực yêu thương chúng ta, nên dầu chúng ta đã chết vì sa ngã, Người cũng đã cho chúng ta được cùng sống với Đức Kitô. Chính do ân sủng mà anh em được cứu độ" (Ep 2,3-6).

"Do ân sủng Chúa" mà con người sa ngã của họ được chỗi dậy. Với lòng biết ơn, họ đón nhận ân sủng ấy. Họ cộng tác vào ân sủng đó.

Từ kinh nghiệm bản thân về lòng Chúa xót thương, họ sẽ dấn thân yêu thương phục vụ mọi người, như Chúa đã yêu thương họ.
4/ Mình nghèo hèn, nhưng vẫn được Chúa dùng để yêu thương phục vụ kẻ khác
Đời của họ là một chuỗi dài những kinh nghiệm về tình yêu thương xót Chúa. Từ đó, họ được Chúa sai đi, để yêu thương phục vụ kẻ khác, như Chúa đã yêu thương họ. "Anh em hãy yêu thương nhau, như Thầy đã yêu thương anh em" (Ga 13,34).

Họ biết mình không thể tự mình thực hiện được lời Chúa truyền dạy trên đây, nên họ gắn bó với Chúa, để nhờ vậy, mà yêu thương phục vụ của họ có thể sinh được kết quả tốt. "Thầy là cây nho, anh em là cành. Ai ở lại trong Thầy, và Thầy ở lại trong người ấy, người ấy sẽ sinh được nhiều hoa trái. Vì không có Thầy, anh em chẳng làm gì được" (Ga 15,5).

Nhờ gắn bó mật thiết với Chúa, họ có thể đi xa trên đường yêu thương phục vụ như lời Chúa khuyên: "Nếu ai bị vả má bên phải, thì hãy giơ cả má bên trái nữa. Nếu ai kiện anh em để lấy áo trong của anh em, thì hãy để cho họ lấy cả áo ngoài nữa" (Mt 5,39). Với lời Chúa dạy trên đây, họ hiểu yêu thương phục vụ theo gương Chúa đòi hỏi một sự từ bỏ mình quyết liệt.

(
Chia sẻ trên đây là chia sẻ về kinh nghiệm bản thân. Những người chia sẻ là những con người yếu đuối. Xin cảm tạ Chúa đã xót thương họ một cách đặc biệt.

Rất mong, ngày Chúa nhật mừng lễ Chúa giàu lòng thương xót, nhiều nhân chứng về lòng thương xót sẽ góp phần nhỏ vào Năm Thánh Việt Nam.

Chứng từ của họ sẽ là những kinh nghiệm sống động mang tính cách thời sự.

Tình yêu Chúa rực sáng nơi các người thánh thiện tinh tuyền và cũng sáng rực nơi bao người yếu đuối tội lỗi. Đó là một an ủi lớn lao tuyệt diệu.

Lạy Chúa, xin thương xót chúng con. ♣

 Tâm Linh Vườn Hồng xin cám ơn Đức Cha, và cũng xin ghi ơn Father Giuse … đã gởi bài về. Nguyện xin Chúa trả công bội hậu cho quí Ngài.
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Và tiếp theo, xin mời quí độc giả nhẹ bước vào một thế giới cô đơn. Cô đơn, quả đúng là vấn đề không nhỏ đối với người sống trơ trọi, vì chưa tìm ra được một đối tượng để yêu, dù yêu trong nghịch cảnh. Ngay cả các bậc tu hành trọn đời cũng đã tìm ra được một chân lý để dấn thân, và một Đấng Tối Cao để kết hợp, để Yêu, và để Sống. ‘Cô đơn’ chuyện phiếm của Gã Siêu có câu kết, lấy từ danh ngôn của người Nga :-‘Nếu chỉ cu ky một mình, thì dù ở thiên đàng, cũng sẽ không thể sống nổi’.

Vâng ! Cô đơn trong hoàn cảnh nào cũng là niềm khổ đau tột cùng! Xóa bỏ cô đơn, dù chỉ một mình trong thinh lặng, chúng ta vẫn tìm thấy hạnh phúc, nếu chúng ta biết tìm ra một ‘người ấy’ của chúng ta, để cùng song bước, dù trong quạnh quẽ, dù trong âm thầm… Để hai người chiếm lấy mục đích sau cùng là đạt tới Hạnh Phúc Vĩnh Cửu.
CÔ ĐƠN
Chuyện phiếm của Gã Siêu
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Thánh Kinh kể lại rằng: Thuở ban đầu, sau khi dựng nên muôn loài trong vũ trụ, Thiên Chúa mới dựng nên con người. Ngài lấy bùn đất mà nặn lên hình tượng người ta, rồi thổi sinh khí vào lỗ mũi, tức là phú bẩm cho một linh hồn. Thế là tượng đất  bỗng chốc trở thành một con người sống động. Và con người sống động đầu tiên này được gọi là Adong.

Vào một buổi sáng đẹp trời, Thiên Chúa đi dạo trong vườn địa đàng và rồi bất chợt Ngài nhìn thấy Adong đang thui thủi chỉ có một mình. Ngài thầm nghĩ: Người đờn ông ở một mình không tốt, Ta hãy dựng nên cho nó một người nội trợ để nâng đỡ nó.

Cũng vì cám cảnh trước tình trạng cô đơn ấy, Ngài bèn chờ cho tới lúc Adong ngủ say, rồi lấy một chiếc xương sườn của ông mà dựng nên người nữ. Sau đó, Ngài dẫn người nữ đến trình diện Adong. Vừa nhìn thấy nàng, cặp mắt Adong bỗng sáng lên, còn miệng thì nói lớn:

- Này đây xương bởi xương tôi và thịt bởi thịt tôi. Nàng sẽ được gọi là Evà, vì nàng là mẹ của chúng sinh.

Tư tưởng này, nếu được diễn tả bằng tiếng Việt Nam, thì hẳn Adong chỉ cần kêu lên hai tiếng “mình ơi” thật ngọt như đường cát,  thật mát như đường phèn và cũng thật là tình tứ, lâm ly và bi đát! Kể từ giây phút bốn mắt nhìn nhau “long còng cọc” ấy, Adong không còn cô đơn, mà đã tìm thấy một người bạn đường, hiểu biết, thông cảm và nâng đỡ cho mình.

Tuy nhiên, trở lại với những giây phút đầu tiên, xuất phát từ lòng bàn tay Thiên Chúa, Adong đã là một con người cô đơn, một sự cô đơn rất đậm đặc, bởi vì lúc bấy giờ chẳng có một ai để trò chuyện, chẳng có một ai để chia sẻ những niềm vui và những nỗi buồn, cũng như chẳng có một ai để gánh bớt những lo âu phiền muộn. Đi ra thì chỉ một mình ta, mà đi vào thì cũng chỉ ta một mình. Có chăng chỉ là những khoảng khắc ta ngắm nhìn chiếc bóng của ta in trên cát, hay hình ảnh của ta in trên dòng nước mà thôi. Từ đó, sự cô đơn vẫn cứ đeo đuổi và dính chặt vào thân phận con người. Tất cả những ý tưởng trên làm cho gã nhớ tới câu chuyện về một ông già cô đơn như sau:

Ngày kia, bàn dân thiên hạ xúm lại hỏi một ông già: Tại sao lại không lập gia đình? Ông ta bèn kể lể về cuộc đời ba chìm bảy nổi chín cái lênh đênh của mình:

- Tôi đã dành trọn thời gian của tuổi thanh xuân để tìm kiếm một người đờn bà hoàn hảo. Tại Cairô, thủ đô nước Ai Cập, tôi đã gặp một người đờn bà vừa trẻ đẹp lại vừa thông minh, nhưng rất tiếc người đờn bà này chẳng có được một chút dịu hiền, nàng hung dữ như con cọp cái.

Tôi đành bỏ Cairô mà tìm đến Bagdah, thủ đô nước Irak, với hy vọng tìm ra người đờn bà lý tưởng của lòng mình. Tại đây, tôi đã gặp một người đờn bà đúng như lòng mong ước. Nàng vừa trẻ đẹp lại vừa thông minh, vừa quảng đại lại vừa dịu hiền. Chỉ kẹt một nỗi, đó là hai đứa chúng tôi chẳng bao giờ nhất trí được với nhau về bất cứ chuyện gì. Hễ ngồi tâm sự với nhau là bắt đầu cãi vã, ông nói gà bà nói vịt, trống đánh xuôi kèn thổi ngược. Vì thế, tôi đành phải chào thua. Và như vậy, hết người đờn bà nọ tới người đờn bà kia. Kẻ được điều này, người mất điều khác. Tôi như kẻ đốt đuốc đi tìm người yêu lý tuởng, mà dường như chẳng bao giờ thấy. 

Thế rồi một hôm tôi gặp được nàng, người đờn bà của mơ uớc. Nàng đã kết hợp được tất cả những đức tính mà tôi thầm vẽ ra trong đầu óc. Vừa trẻ đẹp lại vừa thông minh, vừa quảng đại lại vừa dịu hiền, vừa tế nhị lại vừa ăn ý với tôi ngay cả trong những điều nhỏ mọn nhất. Nhưng cuối cùng, tôi vẫn cứ phải gân cổ lên mà ca solo, cam chịu cảnh chăn đơn gối chiếc suốt đời. Các bạn có biết tại sao không?

Trong lúc mọi người suy nghĩ, ông già cô đơn đáng thương khẽ kéo một hơi thuốc lá, rồi kể tiếp:

- Sở dĩ như vậy là vì người đờn bà ấy cũng đang đi tìm một người đờn ông lý tưởng. Và thật chẳng may cho tôi, bởi vì dưới mắt nàng, tôi chỉ là một thằng đờn ông tồi với biết bao nhiêu thói hư tật xấu.

Rồi ông già cô đơn đã khuyên nhủ cánh trẻ với một cung giọng hơi bị cay cú:

- Đi tìm một người yêu lý tưởng, một người tình hoàn hảo chỉ là một việc làm hão huyền và vô ích mà thôi, bởi vì người yêu lý tưởng và người tình hoàn hảo ấy làm gì tồn tại được trên trái đất này. Nhân vô thập toàn. Đã mang lấy thân phận con người, ai mà chẳng có những sai lỗi và khuyết điểm.

Vậy thế nào là cô đơn?

Cô đơn trước hết nghĩa là chỉ một mình.

Có một nhà thám hiểm lênh đênh trên sóng nước, trong những ngày tháng cô đơn ấy, anh ta rất thèm được liên hệ với thế giới bên ngoài. Thế nhưng, chỉ có một chú chim nhỏ, sáng nào cũng đến đậu trên chiếc bè của anh ta. Rồi một ngày kia, chú chim nhỏ không đến nữa và anh ta cảm thấy buồn khổ như mất đi một người bạn thân thương nhất của mình.

Không phải chỉ những nhà thám hiểm sống trong những hoàn cảnh đặc biệt như vậy, mà hơn thế nữa tất cả chúng ta, từ già cho đến trẻ, từ trai cho đến gái, đều cảm thấy lo sợ trước sự cô đơn, bởi vì cô đơn là một nỗi khổ đau của tâm hồn. Nó đằng đẵng, nó day dứt mà chỉ người nào sống trong cuộc mới cảm nghiệm được mà thôi, như Nguyễn Du đã từng xác quyết: ‘ Đoạn trường ai có qua cầu mới hay.’
Tuy nhiên, cô đơn không phải chỉ là chẳng có một ai, nhưng còn là sự thiếu vắng những gì thân thương nhất, những gì hiểu biết và thông cảm với mình nhất. Kinh nghiệm cho thấy: Không phải cứ ở bên nhau mà đã gần nhau. Không phải cứ gần nhau mà đã quen nhau. Không phải cứ quen nhau mà đã thân nhau. Không phải cứ thân nhau mà đã thương nhau. Không phải cứ thương nhau mà đã hiệp nhất, nên một với nhau. Đúng thế, nhiều khi đi giữa phố chợ đông người mà ta vẫn cứ phải đếm từng bước chân âm thầm, vì không tìm thấy được một người hiểu ta. Có khi sống giữa con cháu, mà ta vẫn cảm thấy trống vắng vì nghĩ tới tương lai già yếu mà tủi phận. 

Và hình như chứng bệnh cô đơn mỗi ngày một gia tăng trong xã hội hiện nay. Thực vậy, giữa thời buổi kinh tế thị trường, người ta đổ xô về thành phố. Thế nhưng, dân số thành phố càng phát triển, thì chứng bệnh cô đơn lại càng trầm trọng. Người ta sống cách nhau chỉ một bức tường mà không hề biết đến tên tuổi của nhau. Trong một chung cư, kẻ ở lầu trên, ra vào cùng một lối mà chẳng biết đến kẻ ở lầu dưới. Mỗi người trở thành như một hòn đảo, một pháo đài biệt lập. Đời sống càng xô bồ chen chúc, thì con người lại càng cảm thấy cô đơn. Mặt trời dường như mỗi ngày một thêm nóng bức và oi ả, mà lòng người thì mỗi ngày một thêm lạnh lùng và băng giá. Thiên hạ đối xử với nhau ngày càng thêm hờ hững và xa lạ.

Trong khi đó, kinh nghiệm cho thấy chúng ta không thể nào sống cô độc lẻ loi như một hòn đảo giữa biển khơi, hay như một pháo đài biệt lập. Trái lại, chúng ta sống là sống với người khác, trong một cộng đoàn hay trong một tổ chức nào đó, mà đơn vị căn bản nhất chính là gia đình. 

Tuy nhiên, để cho cuộc sống của gia đình cũng như của cộng đoàn được đứng vững, thì những yếu tố quan trọng cần phải có, đó là sự hiểu biết, cảm thông và nâng đỡ. Theo gã nghĩ, sự hiểu biết sâu xa nhất, sự cảm thông chân thành nhất và sự nâng đỡ tận tình nhất, thường chỉ tìm thấy được trong tình yêu vợ chồng. Vì thế, không lạ gì trước sự cô đơn của tuổi già, người xưa đã từng bảo: ‘Con nuôi cha không bằng bà nuôi ông.’
Nhiều người nghĩ rằng cứ lấy chồng lấy vợ, cứ lập gia đình với nhau, thì sẽ không còn cô đơn nữa, bởi vì lúc nào cũng có một người bên cạnh. Đúng thế, sự cô đơn sẽ không còn nữa, nếu người ta thực sự hiểu biết nhau, cảm thông với nhau và nâng đỡ lẫn nhau. Thế nhưng, nếu thiếu vắng ba yếu tố căn bản này, chắc chắn họ sẽ rơi vào một tình trạng cô đơn, đôi lúc tệ hại hơn cả khi còn độc thân và cu ky một mình.

Ngày nay, do áp lực kinh tế nặng nề, cũng như do vấn đề cơm áo gạo tiền thúc bách,  khiến cho cả anh chồng lẫn chị vợ đều phải nai lưng đi làm. Con cái thì đến trường hay được gửi vào nhà trẻ. Gia đình nhiều khi không còn là một mái ấm, mà chỉ là một quán trọ, để họ tìm về nghỉ ngơi sau một ngày lao động cực nhọc. Rồi sáng hôm sau, cái điệp khúc ấy vẫn cứ được tái diễn và lặp đi lặp lại. Nỗi cô đơn rình rập họ ở mọi nơi và trong mọi lúc vì họ không còn thời giờ để mà hiểu biết, cảm thông và nâng đỡ lẫn nhau.

Tuy nhiên, ngay cả những cặp vợ chồng thành đạt, nếu không thực sự quan tâm đến nhau,  cũng sẽ dễ dàng trở thành những người cô đơn và lạc lõng. Vợ chồng sống với nhau giống như hai cục đá, hay như hai hạt cát nằm bên nhau, mà chẳng có được một sự hiểu biết, cảm thông và nâng đỡ. Cuối cùng, họ rơi vào nỗi cô đơn lúc nào cũng chẳng hay.

Gã xin đưa ra một trường hợp, được trích từ một bài viết của tác giả Phu Chu trên báo “Tuổi Trẻ Cười”.

Chị vợ là một nữ doanh nhân thành đạt khá nổi tiếng, ngoại hình cao ráo và bắt mắt. Chị sắm cho chồng con một ngôi biệt thự to “vật vã” và cảm thấy thật hài lòng và yên tâm. Ông xã chị, công tác trong ngành giáo dục, xách cặp đi làm cho vui, chứ chẳng cần bận tâm tới tiền lương. Mỗi lần ông đi làm về, liền có người dọn sẵn cơm nước, nhưng đó là bà giúp việc. Hai đứa con ông sống tự do như Tây. Mỗi đứa về nhà rúc vào phòng của mình. Muốn gặp nhau cũng khó. Căn nhà rộng rãi nhưng buồn thiu, khiến ông lân la sang nhà chị hàng xóm ngồi tán dóc. Hóa ra chị cũng từng là nhà giáo, chồng chị đã mất, con gái chị đang học ở nước ngoài. Dần dần ông xã cảm thấy ở nhà chị hàng xóm vui hơn ở nhà mình. Khi chị vợ phát hiện ra, ông xã đã lỡ trao trái tim cho người hàng xóm và tặng cho chị  một nỗi cô đơn bao la.

Tác giả bài viết đã kết luận: Phía sau người đàn ông thành đạt là bóng dáng một người đàn bà. Còn phía sau người đàn bà thành đạt là cái gì? Hình như đàn ông sinh ra không phải để làm hậu phương cho các bà vợ xông xáo. Ông nào cũng ham mê ra trận ra mạc, vì thế sau lưng các bà vợ chinh chiến, ít thấy ông xã nào ngoan ngoãn nhận nhiệm vụ coi nhà, hay là chịu ở nhà. Các ông phải “quậy” lên, để bà xã bề bộn công việc phải chú ý đến mình. Các nhà tâm lý học gọi đây là hội chứng “hai người cùng trên đỉnh cô đơn”. 

Đàn ông to xác, nhưng lại kém chịu đựng, dễ tủi thân khi bà vợ về đến nhà mà đầu óc còn vương vấn công việc, coi chồng chẳng là cái đinh gì cả! Vì thế, tại trung tâm giáo dục các giá trị cuộc sống, có một bài học dành cho các bà vợ, đó là trên đoạn đường về nhà, hãy để hết mọi việc làm và suy nghĩ tại công ty hay cơ quan… Và khi vào nhà, hãy dành năm phút để nhập vai làm mẹ, làm vợ một  cách trọn vẹn, có thế may ra ông chồng mới không cảm thấy mình bị mất vợ từ từ.

Trong trường hợp kể trên, người ta đã đẩy nhau vào tình trạng cô đơn, có thể vì chị vợ không hiểu được “bản lãnh đàn ông” của anh chồng. Còn anh chồng lại không cảm thông được trước những công việc bề bộn của chị vợ. Cả hai đều không nâng đỡ lẫn nhau để vượt qua những khó khăn.

Để kết luận, gã xin ghi lại nơi đây một câu danh ngôn của người Nga: «Nếu chỉ cu ky một mình, thì dù được ở trên thiên đàng, cũng sẽ không thể nào sống nổi».
Gã Siêu
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Chuyện vợ chồng, chuyện  yêu thương luyến ái, là khao khát chung của toàn thể nhân loại. Bởi vì ngay từ lúc vừa mới tạo thiên lập địa, Thiên Chúa đã tạo nên một Adong và sau đó Người không quên tạo ra một Eva, cho Adong không bị ‘cô đơn’. Nhưng chính Eva, ‘Bà cố cố Tổ’ của phái nữ đã làm ‘hư’ vườn địa đàng nguyên thủy.

 Theo ‘di truyền’ đó, có phải chăng sự đổ vỡ gia đình có hết 80%, do người vợ gây ra ? Bởi vì người đàn ông, con cháu của ông Adong muôn đời hiền lành, dễ tin, dễ bị người nữ ‘dụ khị’, và lòng dạ đàn ông rất độ lượng rất nhân ái, và  hiếm khi hiểm độc như đàn bà !

Tháng 5, tháng dâng hoa tươi thắm lên Đức Mẹ Maria, có người còn nói tháng 5 là tháng mang ý nghĩa tháng 8 tháng 3 của Đức Trinh Nữ  Maria. Nhằm Ca Tụng Mẹ Maria, đã có biết bao bài viết nghiên cứu về Mẹ, đã có biết bao vầng thơ Tung hô Mẹ trên trời cao. Tâm Linh Vườn Hồng vốn nghiêng về ‘đời thường’, nên xin đi sâu vô mảng ‘thường đời’ có nhiều cảnh éo le ngộ nghĩnh...
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Tháng Hoa
Chúng ta bàn về người vợ

thời @ hôm nay
Têrêsa Hồng Nhung

♥♣♥♣♥

Họ gồm có 2 người đàn bà, và một người đàn ông. Người đàn bà thứ nhất  là chị A. Chị A thuộc tầng lớp nhà giàu, nhờ có hai đứa con ở ngoại quốc gởi tiền đô về cho má, má mặc sức ‘chảnh chọe’ và ‘xum xuê’ với mọi người xung quanh. Chị B gia đình trung lưu và chị sống biết người biết ta, biết nhìn xa nhìn gần, đại khái chị B là người phụ nữ được nhiều người quí mến hơn chị A. 

Người thứ ba là anh Bút Bi. Anh Bút Bi vừa là một người viết báo, vừa là giám đốc một công ty giày dép tư nhân. Tuy đã 36 tuổi, anh Bút Bi vẫn còn sống độc thân. Vì theo anh Bút Bi, tìm một nhân tình để dìu nhau đi dạo phố, dễ hơn tìm một người vợ, trong thời buổi rất @ hôm nay. …Anh Bút Bi tượng trưng cho quí ngài đàn ông. Qúi ngài đàn ông ở đất nước nào, thời buổi nào, nếu không đi tu, cũng mang chung một mong ước là có một cô vợ vừa xinh đẹp duyên dáng, vừa dịu dàng tế nhị, vừa giỏi mọi mặt để phụ giúp chồng, vừa chung thủy sắt son….Hồng Nhung xin mời quí độc giả theo dõi các câu chuyện giữa ba người  họ.

Chuyện thứ nhất

 VAI TRÒ NỘI TRỢ CỦA NGƯỜI VỢ


Chị A : -Thức ăn chế biến sẵn, nhà hàng, quán sá mở đầy đường, cần ăn món gì tôi bảo chồng tôi chở tôi đi ăn. Vậy cho khỏe thân. Thời buổi bây giờ mà người đàn bà còn phải lui cui vô bếp là quá lỗi thời rồi. Chị B và anh Bút Bi nghĩ xem có đúng không ?

Chị B : -Vô bếp nấu thức ăn ngon cho gia đình, một lòng phục vụ cho chồng cho con, là nhiệm vụ và là chức năng cùng niềm đam mê của người phụ nữ chúng ta. Ông xã tôi thường tỏ ra hạnh phúc và sung sướng khi tôi nấu các món anh ấy ưa thích. Nấu bếp tuy có vất vả, nhưng bù lại tôi giữ được tình yêu của chồng tôi, và sự kính nể của con cháu.

Anh Bút Bi : -Mẹ tôi khi còn sống bà hay nói thế giới văn minh xã hội tân tiến vô tình làm hư bàn tay nội trợ đảm đang của người đàn bà. Hỏi 100 người đàn ông có vợ, có hết 101 người muốn sau khi tan sở về nhà nhìn được nụ cười tươi tắn của người vợ và có sẵn mâm cơm do nàng nấu và chờ mình về cùng ăn.

Chị A : -Nếu người vợ cũng phải đi làm như ông chồng thì sao ?

Anh Bút Bi : -Mẹ tôi và cha tôi đều là thầy cô giáo, dạy chung một trường. Mỗi ngày mẹ tôi thức rất sớm để đi chợ và lo thức ăn cho buổi trưa. Trưa về, bà chỉ cần ghim nồi cơm điện là xong. Tôi chưa bao giờ nhìn thấy mẹ tôi để cho cha tôi vô bếp để phụ bà, và đôi môi của mẹ tôi lúc nào cũng nở nụ cười tươi. Tôi chưa  lấy vợ, vì tôi mãi đi tìm một người phụ nữ giống như mẹ tôi.

Chuyện thứ hai

TỪ BAO GIỜ NGƯỜI VỢ BỖNG TRỞ THÀNH CON ‘CỌP CÁI’ ?


Anh Bút Bi :-Tôi vẫn thường tự hỏi tại sao các cô gái chưa lấy chồng cô nào cũng dịu dàng dễ thương. Cô nào cũng làm cho mình trở nên một đối tượng ‘quí phái và đoan chính’. Cô nào cũng gây nên một sức hút mãnh liệt để phe cánh đàn ông đêm nhớ ngày thương. Nhưng sau thời gian kết hôn, phần đông cô nào cũng trở thành hung dữ và đanh đá đến mà phát ớn xương sống ! Người chồng vì muốn yên nhà yên cửa nên cứ ‘ngậm bồ hòn mà khen ngọt’ ! Tôi thương đám bạn của tôi bị mấy bà vợ ‘quản lý’ như mẹ quản lý thằng con khờ khạo. Tôi nghĩ tôi không thể chịu nổi khi tôi bị buộc phải ôm vào lòng người đàn bà không còn coi chồng ra là cái thứ gì nữa. Sống đời sống hôn nhân mà không còn có tình yêu, chắc là  không có gì đau khổ hơn ??
 
Chị A : - Các bà vợ đanh đá hung dữ cũng tại các ông chồng cộc cằn và thô lỗ. Không có ông chồng ác độc và ích kỷ làm gì có bà vợ dữ như con cọp cái ?

Chị B : -Chồng nóng, vợ nguội vào những lúc cãi nhau giống như nước lạnh tưới vào đám lửa cháy. Thua chồng một chút đâu phải là sự nhục nhã gì đâu. Tôi vẫn hay chờ cho chồng tôi thôi nóng giận rồi mới ‘tính sổ’ ổng đấy chứ ! Ông ấy biết lỗi ngồi nín thinh. Thế là chúng tôi huề nhau cả làng. Giận nhau rồi huề nhau, mỗi lần như vậy, vợ chồng tôi lại thấy yêu thương nhau nhiều hơn. Sự hung dữ và hổn ẩu của người vợ sẽ giết chết tình yêu và lòng tự trọng của hai người , có khi đưa đến sự đổ vỡ vô cùng đáng tiếc nữa.

Chuyện thứ ba

NGOẠI TÌNH – TẠI  SAO ??


Chị B : -Khi đã chính thức kết hôn với nhau, cả người chồng lẫn người vợ không ai muốn có sự phản bội nhau bằng hình thức ngoại tình. Do vậy, chuyện ‘giữ nhau’ cho nhau, được coi như là một định luật rất tự nhiên. ‘Giữ nhau’ cho nhau ở đây không có nghĩa là xây một tháp vàng rồi nhốt người mình yêu vào đó. Yêu một cánh diều, nên biết cánh diều dù sống một cuộc đời mới, cánh diều vẫn luôn cần có một khoảng trời bao la để cánh diều lộng gió bay...Người vợ, người chồng biết giữ hạnh phúc gia đình, tức là biết cách nắm giữ sợi dây của cánh diều. Lúc cần buông dây xa ra …, lúc cần thu sợi dây cho cánh diều quay trở về, là điều vô cùng tế nhị, nói đến bao giờ cho hết. Tôi có một đứa con gái cưng năm nay cháu đã ra trường đại học. Tôi lo sợ cháu nó gặp phải người chồng thiếu đạo đức.

Chị A : -Đàn ông như ông nhà tôi như con nít. Tôi bảo sao ông ta nghe theo như vậy. Tôi chẳng cần tế nhị tế nhẹo gì cả, cho mệt xác ra. Tôi cũng không thích lý luận cao siêu. Đàn ông hầu hết khoái ‘của lạ’ ! Vắng mặt tôi chưa đầy một ngày, ông nhà tôi đã tìm mọi lý do để lên giường với con khác. Cho nên tôi phải ‘quản lý’ chồng tôi, giống như người cai ngục quản lý tù binh, tôi mới an tâm.

Anh Bút Bi : -Xin lỗi chị A, chồng chị được ‘hạnh phúc’ bên chị chứ ??

Chị A : -Ông ấy ‘an phận’, không cằn nhằn, không quậy quạng, chỉ đi nhậu bia bọt với bạn bè cho đến say mèm rồi tôi đưa về nhà…thế là đủ. Chúng tôi đã trên 50 tuổi hết rồi. Chuyện ‘hạnh phúc’ hay không, đã lui vào dĩ vãng.

Sau câu nói của chị A, anh Bút Bi và chị B liếc nhìn nhau, khẽ lắc đầu.

Chuyện thứ tư


LÀM SAO NUÔI DƯỠNG HẠNH PHÚC GIA ĐÌNH ??


Sắp đến cuối giờ của buổi diễn đàn chỉ gồm có 3 người. Chị A ‘rút binh’, ngồi im lặng. Anh Bút Bi hỏi chị B, người mà anh rất nể trọng :

   
-Chuyện nuôi dưỡng hạnh phúc gia đình vô cùng khó khăn, phải không chị ? Theo chị, chị có bí quyết gì không ? Xin truyền lại cho kẻ hậu sinh này. 

Chị B cười : -Dễ ợt ! Như ngồi uống một ly sinh tố bơ sữa, chứ có khó khăn gì đâu ? Lúc đầu, hai người yêu nhau, đến với nhau chân thành gắn bó - thơm tho xinh đẹp - bảnh bao tế nhị như thế nào, thì sau khi cưới nhau cũng một mực giữ như vậy, là tuyệt vời rồi !
♥

Ngày …tháng 3 năm 2010 vừa qua, mọi người thân quen được mời đi dự một tiệc cưới linh đình tại tư gia  rộng rãi và thoáng mát của ông giám đốc tư nhân, khi viết ký tên Bút Bi, tên  cúng cơm là Nguyễn K. T. 


Cô dâu tên Trần thị P. H, nguyên là cô con gái cưng của chị B. Chú rể Bút Bi lớn hơn cô vợ xinh đẹp dịu dàng tới 12 tuồi. Nhưng không sao, vợ anh sinh nở đôi lần, sẽ nhìn xứng đôi với anh hơn. 

Anh chàng Bút Bi này áp dụng đúng với câu :

‘Mua heo chọn nái – cưới gái chọn dòng’ !!!

Thương chúc  K.T. và  P. H. Trăm Năm Hạnh Phúc !
TLVH

LỜI THÌ THẦM
 CỦA TRÁI TIM TÌNH YÊU 
♥  ♥  ♥
Em yêu !


Cứ thế. Ta mãi có nhau. Em nhé ? Tình yêu là hai mảnh hồn gần. Gần, đến như chúng mình đều bị ngộp thở. Cho dù  xung quanh anh, vắng em. Vắng bước chân như chim nhảy nhót. Vắng tiếng cười. Vắng ánh mắt tinh nghịch. Vắng một tướng dáng đầy tự tin.

Ngay bây giờ, không gian, thời gian, quanh anh như cô đặc, em ạ ! Nhưng là một thứ cô đặc của niềm hạnh phúc, dịu êm, nồng nàn…Mang hình ảnh của làn sóng biển, xanh biếc. Mát rượi. Nhẹ trôi… Nhẹ trôi, sau nhiều  cơn sóng cao, kéo theo gió lớn. Nhưng nhằm để trải qua. Và nhằm để thử thách. Nhất là như để chúng mình tìm thấy nhau. …

Em yêu ! Em bây giờ là một góc của cuộc đời anh…

 Em yêu ! Em bây giờ là cơn gió mát, giữa lúc trời nắng nóng rát da …

Sao em thoảng xa đưa… Rồi lại réo gọi… 
 Em ! Anh xin em hãy là hiện thực. 

Em yêu ! Anh van em ! Em đừng bao giờ mơ hồ và xa xôi…
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Anh yêu !


Vâng ! Cứ thế ! Ta có nhau. Và ta luôn ở trong nhau. Hai tinh thần, hai tâm linh không như thể tách lìa nhau. Em xác tín : Em cần có anh. Như cá cần có nước. Như đêm trà thất cần có ánh trăng. Như chiếc piano cần có người đánh. Đừng tính chi tới sự muộn màng…Vì trên chúng mình, còn có một Đấng Tạo Hóa an bày. Định mệnh, tỏ rõ. Định mệnh đã làm điên đảo hồn em… Như mới chiều hôm qua, không khí đang nóng bức, bỗng trời đổ một cơn mưa. Mưa đầu mùa. Buồn ! Mưa đầu mùa, gây thương nhớ nhau. Anh ạ ! Đến mà lạ kỳ !!!


Mưa dứt hột. Cũng là lúc em vào một Thánh Lễ. Sự linh thiêng bao trùm. Sự trống vắng trong em được ấm hẳn lên ! Vì tâm linh anh, bỗng bay về bên em. Anh! Anh uy nghiêm  như một Thánh Lễ ! Anh ! Anh đẹp như một thiên thần ! Anh thanh thoát và dịu mát như trời đổ cơn mưa….


Lạy Chúa ! Con phải yêu Chúa nhất trên đời này. Nhưng, hình như con cũng yêu anh ấy, như con yêu Chúa vậy ! Chúa ơi…
Bài tản mạn

Của  anh  T.B.  &  chị Maria Y. M.

ở  Rạch Gía - Kiên Giang
Trả lời thắc mắc

            ▲
Con đường tận hiến
“Kính gởi cô Hồng Nhung


Thưa cô con tên là Ngọc Dung, 25 tuổi,  con đang sống với cha mẹ ở Nha Trang. Con đã tốt nghiệp lớp 12, và đã ra trường Trung Cấp Y Tế. Cách nay khoảng 5 tháng con vừa muốn xin đi làm, vừa lại muốn xin đi tu làm nữ tu trong nhà Dòng. Nhưng lòng dạ con muốn đi tu nhiều hơn, và  con chưa tiện trình bày với ba mẹ.

Gần đây, con theo mẹ ra chợ, đứng bán một gian hàng mỹ phẩm của gia đình. Con có nhiều khách hàng nam nữ trẻ đẹp sang giàu tới lui mua hàng và rủ con đi chơi với họ vào các buổi tối. Cuối cùng con vẫn thấy trống rỗng…và chỉ muốn đi tu mà thôi. Nhưng rồi cũng có nhiều lúc sự sa hoa giữa cuộc đời cám dỗ con, làm chuyện con muốn đi tu bay mất.


Vào tuần lễ trước, có một bà bạn của mẹ con tới nhà muốn xin cưới con cho đứa con trai của bà ta. Ba và mẹ của con có vẻ hài lòng lắm. Nhưng họ chưa nói riêng gì với con.

 Cô Hồng Nhung ơi, con thấy ai có chồng rồi cũng khổ vì chồng vì con hết. Hạnh phúc vợ chồng cái kiểu gì mà toàn là khổ không vậy, hả cô ? Nhưng con làm sao tránh được vấn đề hôn nhân, nếu con không dứt khoát chọn con đường tận hiến đời mình, như các sơ dạy giáo lý cho con vậy ? 

Hiện nay lòng dạ của con bâng khuâng đủ điều, con vốn ngoan nên khó mà không vâng lời ba mẹ khi ba mẹ con quyết định một việc gì đó. Vậy xin cô chỉ cho con một đường đi tốt lành, con nên đi tu hay con nên có chồng ? Con đường nào là con đường cho con hạnh phúc thật và bình yên luôn mãi, nha cô. 


Con cám ơn cô Hồng Nhung nhiều lắm. Kính chúc cô và Ban Biên Tập của trang web mạnh khỏe, giúp ích cho đời nhiều việc hữu ích.
Con : Ngọc Dung (Nha Trang)”
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Trả lời
Ngọc Dung thân mến,

Nếu cô còn trẻ và hãy còn trinh trắng, cô nhất quyết đi tu. Đi tu không có nghĩa là ‘chán đời’, mà đi tu vì ý niệm được rằng : ‘Lúa trên cánh đồng của Chúa giờ đây đang chín rộ, nhưng người thợ gặt thì  thiếu quá nhiều.’ Hãy làm cô thợ gặt xinh đẹp và ngoan hiền nhất của Chúa, để giúp Chúa vác lúa về nhà. Nghĩa là, Ngọc Dung nên tận hiến trọn đời mình cho Thiên Chúa, không nên lấy chồng. Cho dù chọn lựa con đường hạnh phúc hôn nhân cũng là trách nhiệm cao trọng, nhằm làm cho Nước Chúa được mở rộng thêm. Chúng ta chia sẻ với nhau cặn kẽ hơn :
*Hạnh phúc đời thường
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-Hạnh phúc đời thường là hạnh phúc bao tròn và gói gọn xung quanh hai tâm hồn yêu nhau. Hạnh phúc này sẽ bị rạn vỡ, sẽ là nước mắt…nếu có một người thứ ba xen vào. Nói đúng hơn, đây là một thứ hạnh phúc ích kỷ, lắm hờn ghen, và lắm khổ đau.

Nhìn xa hơn nữa, hạnh phúc đời thường vừa  khó nắm bắt,vừa khó giữ. Nếu nắm bắt được rồi, một thời gian không lâu sau sẽ sinh ra chán nản, hững hờ. Vì cốt lõi của lòng người là đi tìm cái tuyệt đối, nằm trong thế giới vĩnh hằng, nơi mà con người được xuất phát, nơi đó chính là nơi Đấng Toàn Năng cha của tất cả chúng ta trị vì. Còn gọi là nơi Ánh Sáng chân lý.
*Hạnh phúc đời tu
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-Đi tu là tự hiến đời mình, và quên thân mình. Bù lại, Thiên Chúa sẽ ban cho người tu một thứ hạnh phúc vững bền, không có trường hợp nay thì có, mai thì không. Tuy rằng người tu phải hy sinh tất cả các thú vui trần thế, và thường sống với cảnh cô đơn xét về mặt hình thức, vì mãi lo việc Kinh Sách để kết hợp với Chúa Thánh Linh cầu cho ‘quốc thái dân an’, cầu cho ông bà cha mẹ, cầu cho anh chị em, cầu cho bạn bè, người sống cũng như người đã qua đời, và cầu cho thân phận nhỏ bé của mình nữa.

Hạnh phúc vững bền của người tu cũng là hạnh phúc có từ tình yêu chỉ biết cho đi tất cả, cho tha nhân cho vạn vật xung quanh, mà không cần nhận lại.Chính vì không cần nhận lại, mà người tu lại có tất cả tình quí mến của mọi người, và trở thành ‘điểm tựa’ cho người khổ đau.

Giúp người nghèo của cải vật chất như tiền bạc, quần áo, thuốc men,… việc làm bác ái này rất tốt, nhưng rồi sẽ qua đi. Giúp nói lời chia sẻ khổ đau  bằng cả trái tim  mình, và làm cho người bị chìm đắm trong tội lỗi trở về với Chúa ,chính là nguồn hạnh phúc vô biên và hằng có của một người tu.

Ngoài ra, người tu được quyền thương yêu và lo lắng cho tất cả những ai cần đến sự giúp đỡ của người tu, trong khả năng của người tu. Còn người đã lập gia đình thì đương nhiên phải chịu sự ‘giám sát gắt gao’ của đôi bên, và mọi sinh hoạt xã hội đều có giới hạn nhất định.
Em Ngọc Dung thân mến,


Hy vọng sau khi đọc thư trả lời này em sẽ có quyết định dứt khoát. Em hãy chạy đến cha sở của họ đạo mình, nói hết nguyện vọng muốn đi tu của em ra, ngài sẽ có cách tốt nhất để giúp em.


Thân mến chúc em và gia đình an lành vui khỏe, ba mẹ làm ăn phát đạt. Cầu xin Thiên Chúa nhận lời ‘tận hiến trọn đời’của em.
Bye… em nhá !

Cô Têrêsa Hồng Nhung

Chia sẻ thêm
 của Bác Gioan Trầm Hương
Trước hết Ngọc Dung nên nắm một vài điểm cơ bản sau đây:
Điều gì khiến Ngọc Dung thích đi tu??
Ngọc Dung đi tu để làm vậy ???
Bác lướt qua từng vấn đề nhé !
Điều gì khiến Ngọc Dung thích đi tu?
· Thấy các xơ dễ thương quá, Ngọc Dung cũng thích đi tu..giống như một em bé thích cô giáo lớp Một và sau này cũng mong muốn làm cô giáo.

· Đây là động lực tự nhiên tốt đẹp..nhưng vẫn chỉ là động lực bên ngoài.
· Bỗng nhiên trong hoàn cảnh nào đó, Ngọc Dung cảm thấy Chúa rất gần mình..và muốn tận hiến cuộc đời mình cho Chúa.

· Đây là động lực từ bên trong có vẻ rất tuyệt vời..Nhưng khổ nỗi..sau một năm..không biết tại sao ..cái cảm giác ngọt ngào đằm thắm đó tự nhiên biến mất..không làm sao tìm lại được. Tất nhiên, ước vọng đi tu cũng bay theo khói lam chiều...nhưng vẫn cỏn phảng phất, vương vấn đâu đây.
Vấn đề thứ hai quan trọng hơn nhiều

 Đi tu để làm gì vậy??
Có thể tới 99% của câu trả lời là:

Đi tu để làm linh mục

Đi tu để làm xơ.

Đây chính là câu trả lời chết người..!!!
Bởi vì... Tu nguyên nghĩa là SỬA ĐỔI - METANOYA – THAY ĐỔI NÃO TRẠNG
SỬA ĐỔI điều gì vậy??
SỬA ĐỔI con người cũ thành con người mới: ‘Anh em phải cởi bỏ con người cũ với nếp sống xưa, là con người phải hư nát vì bị những ham muốn lừa dối, anh em phải để Thần Khí đổi mới tâm trí anh em, và phải mặc lấy con người mới, là con người đã được sáng tạo theo hình ảnh Thiên Chúa để thật sự sống công chính và thánh thiện.’ (Ep 4:22-24)
Mục đích cuối cùng của SỬA ĐỔI là: ‘Tôi sống, nhưng không còn phải là tôi, mà là Đức Ki-tô sống trong tôi.’ (Gl 2:20)
Vì vậy nếu quan niệm rằng: Đi tu để làm linh mục, Đi tu để làm xơ...Thì “Định hướng đi tu” đã sai ngay từ đầu mất rồi.
Ta thấy đó, vì mong muốn làm linh mục, nên một số linh mục quên mất mục đích của việc tu sửa suốt cuộc đời..... chỉ còn nhớ chức vụ mà thôi, khốn nỗi..chức vụ này dễ dẫn tới uy quyền, ra lệnh, độc tài, độc đoán...theo quan niệm của người đời. ‘Anh em biết : những người được coi là thủ lãnh các dân thì dùng uy mà thống trị dân, những người làm lớn thì lấy quyền mà cai quản dân.’  (Mc 10:42)
Làm xơ thì nhẹ nhàng hơn nhiều vì hầu như chẳng có quyền gì, nhưng nếu ‘lỡ’ được làm Bề Trên hay chị Tổng Phụ Trách...e rằng một số bề trên  cũng dễ dàng thích sống như quan quyền theo kiểu thế gian bằng cách truyền hết lệnh này tới lệnh khác..bắt bề dưới phải vâng lời “tối mặt” hay vâng lời theo kiểu “xác chết” !!!

LƯU Ý

Mục đích tu – sửa đổi – không chỉ dành cho linh mục, tu sĩ..mà ngay cả giáo dân cũng phải tìm mọi cách để vươn tới.
Trong Ơn Gọi Hôn nhân, tất nhiên là hoàn cảnh có vẻ khó tu sửa hơn tu sĩ nhưng không phải là không thực hiện được. Vẫn có những cặp hôn nhân rất hạnh phúc và thánh thiện – Thánh thiện không được đánh giá qua hình thức bên ngoài, nhưng đậm nét từ bên trong tâm hồn.
Đức Giêsu là một thí dụ điển hình. Khi còn sống Ngài không phải là tư tế, thầy cả Thượng phẩm..chỉ là một người bình thường chẳng có vẻ gì là đạo mạo, thánh thiện, siêu phàm, nên người ta không thấy chất Thánh trong tâm hồn của Ngài. Vì thế họ mới bạo mồm bạo miệng nhận xét:

‘Ông không phải là con bác thợ sao ? Mẹ của ông không phải là bà Ma-ri-a ; anh em của ông không phải là các ông Gia-cô-bê, Giô-xếp, Si-môn và Giu-đa sao ? 
       Và chị em của ông không phải đều là bà con lối xóm với chúng ta sao?’ (Mt 13:55-56)
     ‘Ông bị quỷ ám rồi ! Có ai tìm giết ông đâu ?’ (Ga 7:20)

   Nhiều người trong nhóm họ nói : ‘Ông ấy bị quỷ ám và điên khùng rồi ! Nghe ông ấy làm gì ?’ (Ga 10:20
ĐỀ NGHỊ
Sau khi nắm được những điều cơ bản rồi, Ngọc Dung hãy thoải mái suy nghĩ và cầu nguyện. 
Quan trọng nhất là đừng bao giờ quyết định vội vàng, hoặc chỉ vì muốn cho cha mẹ vui lòng mà ‘vội lấy chồng’...
Hiện nay, rõ ràng là Ngọc Dung vẫn còn băn khoăn, lưỡng lự và bối rối...
Vậy hãy buông mình cho Thiên Chúa ngự ngay trong lòng mình..cho tới khi lòng mình bình an, Ngọc Dung sẽ nhận định chính xác hơn..

Lúc đó Ngọc Dung sẽ quyết định cho mình một trong 2 con đường ..mà dù con đường nào, Ngọc Dung cũng phải tìm mọi cách để nhận ra và sống với ‘Chúa ngay trong Tâm mình’. Nhớ kỹ nghe cô bé.

Mến Chúc Ngọc Dung mau tìm được bình an trong tâm hồn qua những giờ phút đắm chìm vào trong Ngài mỗi buổi tối và những giây phút rảnh rỗi trong ngày.

Hôm nào quyết định xong, nhớ báo tin cho Tâm Linh Vườn Hồng biết quyết định chọn đời Thánh hiến hoặc gởi một Cánh Thiệp Hồng, Ngọc Dung nhé !
Một lần nữa mến chúc Ngọc Dung bình an và hạnh phúc với Chúa ngay trong lòng mình.
Bác Gioan Trầm Hương
Thơ tình
Mắc cỡ !
Túy Nga 2009
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Em đến thăm anh !

 Vạn vật bỗng chao nghiêng trời nắng đổ

Cổng ngồi chờ cơn gió cũng nôn nao

Còn chút ngây thơ sao giữ lại tự thuở nào ?

Lối có thảm cỏ gót hài em như ‘mắc cỡ’!

Dãy nhà nghiêm im nhiều khung cửa sổ

Em đi qua bướm lượn hoa mỉm cười

Cuộc trần đời

 Bỗng gặp một tình khúc vui tươi

Xin ôm giữ lấy cho thập giá đời vơi bớt
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Em đến thăm anh !

Dù chỉ trong chốc lát

Hạnh phúc trao nhau từ hai trái tim nồng

Trời tháng năm 

Hè về phượng nghiêng đỏ một khoảnh sông

Hái  đọt cỏ ‘chọc’ cho con ve sầu ca hát

Ngồi bên nhau …tiếng em cười thật là tươi mát

Đừng buồn nha anh ! Mai hay mốt em  về 

Em ra về quyết không để lại nét kiêu sa …


Nhưng in trên lối có thảm cỏ

 Gót hài em như hoài ‘mắc cỡ’ !!

Túy Nga 2009
Bếp củi
Muối đậu phộng
§ § §
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Bạn thân mến,

Chị Nguyễn thị Trang 50 tuổi, làm nghề bán  cà phê bên lề đường. Chị tâm sự : ‘Hai vợ chồng tôi có 4 đứa con. Khi tôi sanh đứa út được 4 tháng thì ông ấy bỏ gia đình đi theo vợ bé. Tôi một mình nuôi bốn đứa con ăn học đàng hoàng, và mẹ con chúng tôi sống rất là khó nghèo. Không phải gần đây do thức ăn thịt cá và rau củ quả thỉnh thoảng phát hiện có nhiễm độc tố, mà từ nhiều năm qua tôi vẫn thường làm muối đậu phộng là món chính, cho các con tôi ăn cơm với chuối chín. Vậy mà các con của tôi đứa nào cũng trắng trẻo, sạch sẽ, và học rất giỏi.’

Chị Trang còn nói thêm : ‘Vợ đẹp, coi chừng là vợ của người khác. Chồng đẹp trai quá như ông chồng của tôi cũng khó mà giữ mãi cho mình. Tôi khuyên các chị em phụ nữ đừng kiếm chồng có tướng dáng bảnh bao quá ! Các ông nhìn ‘hơi cù lần’ một chút, ấy vậy mà ‘cưng’ vợ động trời !’

Sau đây Bếp Củi xin ghi ra công thức làm Muối đậu phộng của chị Trang. Nhiên liệu gồm có :


-500gr đậu phộng tươi.



-100gr muối bọt.

Cách làm :



-Giai đoạn 1 : Rang đậu phộng vừa chín tới thôi, rồi bỏ hết phần vỏ.



-Giai đoạn 2 : Gĩa cho mỗi hạt đậu phộng vỡ ra thành bốn miếng nhỏ.


-Giai đoạn 3 : Lấy bốn muỗng ăn canh nước sạch, pha lẫn với 100gr muối bọt, rồi khuấy đều cho muối tan ra…(Có người thích ăn  các bột nêm, bột ngọt, xin cứ cho thêm vào, càng làm tăng phần hấp dẫn chứ không sao cả.)



-Giai đoạn 4 : Rang hết đậu phộng với lửa nhỏ thôi. Rang thật đều tay. Vừa rang, vừa cho từ từ phần nước muối vào. Khi nhìn thấy phần nước muối đã thấm đều vào từng miếng nhỏ đậu phộng, và đậu phộng đã được thơm giòn lên với màu vàng hơi ngã nâu một chút thì tắt bếp.


-Giai đoạn 5 : Chờ đậu phộng bớt nóng, đem cho vô một cái hũ có nắp đậy kín. Hũ đậu phộng cần để nơi thoáng mát và khô ráo. Khi cần lấy ra ăn thì dùng muỗng sạch.
Bếp củi
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Tâm Linh Vườn Hồng
Rất cám ơn Qúi độc giả đã ghé thăm

Xin hẹn gặp lại vào đầu tháng sau

Với Lời Chúc nhau Bình An và Hạnh Phúc

Trong Chúa và  trong sự cầu bàu của Mẹ Maria
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Thư và bài cộng tác xin gởi về :
Têrêsa Hồng Nhung & Gioan Trầm Hương

tamlinhvuonhong@gmail.com
Trang web :

 http://tamlinhvaodoi.net
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